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Under Digital Eyes: Developing a Scale for Fear of People's Opinions (FoPO)
in the Age of Social Media*

Abstract

The rise of social media has profoundly impacted individuals’ perceptions of themselves and others. These
platforms encourage continuous self-presentation and the pursuit of others’ approval, leading to the
proliferation of the phenomenon known as "Fear of People's Opinion" (FoPO). FOPO has become a significant
determinant of social media behavior, exerting considerable psychological pressure and influencing
behavioral outcomes. In this context, investigating the effects of social media on individuals and the role of
FoPO in psychological well-being is of critical importance. This study aimed to develop a comprehensive
scale to measure individuals’ levels of FoPO. The scale development process followed a two-stage approach.
In the first stage, scale items were generated and evaluated by experts to establish content validity. In the
second stage, pilot testing was conducted with a large participant sample to assess the scale’s construct
validity and reliability. The analysis revealed that the scale demonstrated high internal consistency and
proved to be a valid and reliable measurement tool. The developed FoPO Scale comprises three dimensions
and a total of 15 items. These dimensions are as follows: Fear of Negative Comments (reflecting individuals’
efforts to avoid negative evaluations in social media environments), Need for Approval and Validation
(indicating the desire to receive positive feedback and social acceptance), and Social Support and Interaction
(highlighting the drive to strengthen social connections and actively engage with others). The findings of
the study reveal that FoPO is closely associated with social media addiction and has significant negative
effects on individuals’ self-esteem and identity perception. Specifically, the avoidance of negative comments
and the pursuit of approval appear to foster dependency on social media, leading individuals into a perpetual
cycle of evaluation and comparison. This dynamic creates tension between their authentic selves and digital
identities. In conclusion, this study provides the first comprehensive and reliable scale for assessing FoPO,
making a valuable contribution to the literature. The findings underscore the need for awareness initiatives
to help individuals manage their social media habits more effectively and highlight the necessity for
technology companies to develop policies that mitigate the adverse effects of their platforms on users.
Furthermore, the results emphasize the importance of strategies that support individuals’ healthier
adaptation to the challenges of the digital age, ensuring a balanced integration of technology into modern
life.

Keywords: Social Anxiety, Social Media, Fear of Criticism, Social Media Anxiety

Dijital Gozler Altinda: Sosyal Medya Caginda Insanlarin Gériislerinden
Korkma (FoPO) Olgeginin Gelistirilmesi?

0z

Sosyal medyanin yikselisi, bireylerin kendileri ve baskalari hakkindaki algilarini kokli bir sekilde
etkilemektedir. Bu platformlar, bireylerin sirekli kendilerini sergilemelerine ve bagkalarinin onayini
aramalarina neden olarak “Baskalarinin Gorislerinden Korkma” (FoPO — Fear of People’s Opinion) olgusunun
yayginlasmasina yol agmaktadir. FOPO, bireylerin sosyal medya kullanimindaki davraniglarinin énemli bir
belirleyicisi haline gelirken, psikolojik baskilar ve davranigsal sonuglar tzerinde giiglu etkiler yaratmaktadir.
Bu baglamda, sosyal medyanin bireyler {izerindeki etkileri ve FoPO'nun bireylerin psikolojik saghgi tizerindeki
rolii Gzerine yapilan aragtirmalar kritik bir dnem tagimaktadir. Bu calismada, bireylerin FOPO diizeylerini
dlcmek amaciyla kapsaml bir dlcek gelistirilmigtir. Olcek gelistirme siireci iki asamada gerceklestirilmistir. lk
asamada, 6lcek maddeleri olusturulmus ve uzman gériigleri alinarak kapsam gegerliligi saglanmigtir. ikinci

! Ethical approval for this study was obtained from the Ethics Committee of Social and Human Sciences at Yozgat Bozok University,
with the decision dated 3 June 2024 and numbered 226361.

2 Bu ¢alisma icin etik onay, 03 Haziran 2024 tarihli ve 226361 sayili karar ile Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'ndan alinmistir.
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asamada, genis bir katiimar kitlesiyle pilot testler yapiimig ve 6lgedin yapi gegerliligi ile gilivenilirligi test
edilmistir. Analiz sonuglari, 6lgedin yiiksek i¢ tutarliik dederleri gosterdigini ve gegerli bir 6lgiim araci
oldugunu ortaya koymustur. Gelistirilen FoPO Olcegi, ii¢c boyut ve toplam 15 ifadeden olusmaktadir. Bu
boyutlar su sekilde belirlenmistir: Olumsuz Yorum Korkusu (bireylerin sosyal medya ortaminda negatif
degerlendirmelerden kacinma cabasi), Begenilme ve Onaylanma htiyaci (pozitif geri bildirim alma ve kabul
edilme arayisi) ve Sosyal Destek ve Etkilesim (sosyal baglari gliclendirme ve destek arayisi). Arastirma
sonuglari, FOPO’nun bireylerin sosyal medya bagimliidi ile iligkili oldugunu ve bu durumun bireylerin 6zsaygi
ve kimlik algilari {izerinde olumsuz etkiler yarattigini géstermektedir. Ozellikle bireylerin olumsuz yorumlardan
kaginma ve onaylanma arayislarinin, sosyal medya bagimliigina zemin hazirladigi gézlemlenmistir. Bu stireg,
bireylerin siirekli bir dederlendirme ve karsilastirma déngiisiine girmesine neden olmakta ve gergek benlik
ile dijital kimlik arasinda gerilim yaratmaktadir. Sonuc olarak, bu calisma bireylerin FOPO dlizeylerini 6lcmek
icin kapsamli ve givenilir bir dlgek sunarak literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir. Bulgular, sosyal medya
kullanim aligskanliklarini yonetmeye yonelik farkindalik calismalarinin gelistiriimesine rehberlik ederken,
teknoloji sirketlerinin bireyler (izerindeki olumsuz etkileri azaltacak politikalar gelistirmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, bireylerin dijitallesme siirecine daha saglikli bir sekilde uyum saglamasina
yonelik stratejiler gelistiriimesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kaygi, Sosyal Medya, Elestiri Korkusu, Sosyal Medya Anksiyetesi

Giri

Intersnetin ve sosyal medyanin gliniimiizdeki 6énemini tam olarak kavrayabilmek igin, éncelikle
"baglantida olma deneyimi"nin internet 6ncesi donemde ne kadar farkl oldugunu anlamak
gerekmektedir. 20. ylizyillin baslarina kadar, farkh (lkelerdeki insanlarla iletisim kurmak igin
mektup veya mesaj gbndermek gibi glinler, hatta haftalar stiren yontemler kullaniimaktaydi.
Telgraf ve sonrasinda telefonun icadiyla birlikte, iletisim siiregleri donisiime ugradi. Telefon,
mesafe sinirflamalarini asarak insanlari daha hizli ve kolay bir sekilde birbirine bagladi. Bugiin
birkac saniye icerisinde e-posta veya anlik mesaj gonderebilme olanadi, o donemde hayal
bile edilemeyecek bir yenilikti. Bu baglamda, gercek hayatta asla karsilasamayacagimiz
insanlarla telefon araciligiyla anlik mesajlasabilmek, kullanicilar igin varolusun yeni ve
heyecan verici bir yolunu kesfetmek anlamina geliyordu (Cover, 2023, s.15).

Internet ve internet tabanli aktiviteler, insanlari birbirine baglamak ve farkli tiirde bilgilere
kolay erisim saglamak gibi cesitli amaclara hizmet ederek, yasamin dért bir yanini sarmis
durumdadir. Birgok Kkisi, baskalariyla tanismak, grup baglarini giiglendirmek ve sosyal
konumunu gelistirmek amaciyla sosyal medya platformlarina katiimaktadir. Sosyal baglar
kurmak ve giclendirmek, gelecekte baskalarindan yardim alma olasiigini da artirmaktadir.
Ayrica statliniin yikselmesi, bagkalarinin birey hakkinda daha olumlu disiinmesine neden
olacagindan, is gorismelerinde ya da badlantt kurma sireglerinde Ustiinlik
saglayabilmektedir (Friedenberg, 2020, s.8). Ancak, sosyal medya platformlarinin yalnizca ag
olusturma faaliyetlerini kolaylastirdigini diisinmek yaygin bir yanilgidir. Platformlar ve sosyal
uygulamalar, kimligin insasi acgisindan kurucu bir rol lstlenmeye baslamistir. Sosyallik ve
yaraticilik, insanlar gunlik yasamlarini slrdirirken gergeklesmektedir. Sosyal medya
platformlari ve gelistirilen uygulamalar, kullanicilarin bu teknolojileri glinliik aliskanliklarina
entegre etmelerine ve hayatlarina nasil uyarlayacaklarina rehberlik etmektedir. Eskiden,
siradan ve gegcici eylemler olarak dislinilen arkadaslarla konusmak, dedikodu yapmak, tatil
fotograflarini gostermek veya bir komsunun videosunu izlemek gibi faaliyetler, sosyal medya
sayesinde resmilestiriimis yazil ifadelere doénidsmustir. Bu eylemler, genis Kkitlelerin
ekonomisine dahil edilerek farkli bir deger kazanmis ve daha 6nce diistintilmeden sozli olarak
ifade edilen gorusler, simdi genis kapsamli ve uzun streli etkileri olacak sekilde kamuya
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aciklanmaktadir. Bu nedenle, sosyal medya platformlari, 6zel ve kamusal iletisimin dogasini
kokli bir sekilde degistirmistir (van Dijck, 2013, s.7).

Sosyal medya platformlarinin hayatin merkezine hizli bir sekilde yerlesmesi, bireylerin
kendilerini ve bagkalarini nasil algiladiklari Gzerinde derin etkiler yaratmistir. Bu platformlarda
strekli bir dederlendirme dongusiine sikisan bireylerin, baskalarinin diisiincelerine karsi
duyarlihd artmis ve bu durum, "Baskalarinin Gorislerinden Korkma" (FOPO - Fear of People's
Opinions) olarak adlandirilan psikolojik olgunun 6n plana gikmasina yol agmistir. Etkisi ve
siddeti sosyal anksiyete kadar yogun olmasa da FoPO, sosyal medya ortamlarinda stirekli
olarak baskalarinin olumsuz degerlendirmelerine maruz kalma endisesine sahip bireylerin
davraniglarini ve kararlarini sekillendiren giglii bir etki haline gelmistir.

FoPO’nun psikolojik temelleri, insan yasaminin derinlerine kadar inen sosyal kabu/ (Leary ve
Buckley, 2001), sosyal karsilastirma (Suls ve digerleri, 2002), reddedilime korkusu (Perna,
2020) ve negatif degerlendirme korkusu (Shabahang, Aruguete ve Shim, 2022) gibi konularla
iliskilidir. Ancak alan yazinda bu kavramlar, bagimsiz olarak incelenmektedir. FOPO’nun belirli
bir sistematik cercevede ele alindidi ilk calisma, Micheal Gervais'in (2024) "The First Rule of
Mastery: Stop Worrying about What People Think of You" isimli eseri olmustur. Tlirkce alan
yazinda ise, bu kavramla ilgili benzer nitelikte bir calismaya rastlanmamaktadir.

Ozellikle kimlik olusumunu ve benlik algisini sosyal medya araciligiyla sekillendiren Z
kusaginin is yasamina girmesiyle birlikte, FOPO’nun etkilerinin sosyal yasamin yani sira is
hayatina da yansimasi beklenmektedir. Bu baglamda, FoPO’nun bireylerin glinliik
yasamlarinda, karar verme siireclerinde ve sosyal iliskilerinde oynadidi roliin daha iyi
anlagiimasinin hem akademik alan yazina hem de pratik uygulamalara dnemli katkilar
sadlayacadi disinllmektedir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin FoPO (izerindeki etkilerini
azaltmaya yonelik alinacak tedbirlerin belirlenmesi de kritik bir &neme sahiptir.

Ozetle, FOPO kavramina iliskin ayrintili calismalara gereksinim duyuldugu aciktir. Ancak,
FoPO’nun ampirik olarak incelenebilmesi icin gegerliligi ve glivenilirligi test edilmis bir élglim
aracl bulunmamaktadir. Bu calismanin amaci, sosyal medya cadinda bireylerin FoPO
diizeylerini dlgebilecek yeterlilikte bir dlgek gelistirmek ve bu 6lgegin psikometrik 6zelliklerini
test etmektir. Bu 6lgegin, alan yazinda énemli bir boslugu dolduracagina inaniimaktadir. Bu
cercevede, oncelikle FOPO'nun kavramsal alt yapisi agiklanmig, ardindan yéntem, bulgular,
sonug ve tartisma boliimlerine yer verilmistir.

1. Kavramsal Cerceve
Bu béliimde, FoPO kavraminin kavramsal alt yapisina iliskin bilgi verilmistir.

1.1. Sosyal Medya Platformlarinin Evrimi ve Popiilerlesmesi
Telgraf ve telefonla baslayan hizli iletisim siireci, internet ve sosyal medya ile bambaska bir

boyuta taginmistir. Sosyal medya giinimiizde insanlarin hayatlarini diizenleyen énemli bir
katman olusturmaktadir. Bu platformlar, bireysel ve toplumsal diizeyde insan etkilesimlerini
sekillendiren ana unsur haline gelmis ve gevrimici ile gevrimdisi hayatlar giderek ig ige
gegmistir. Baslangicta, bu sitelere yonelim genellikle insanlarin baglanti  kurma
gereksiniminden kaynaklanmistir. Yeni milenyumun baslarinda, Web 2.0''n yikselisi ile
birlikte sosyal medya, "katihmci kalttr" fikriyle popiilerlik kazanmaya baglamistir. Bu
dénemde, daha gok Web baglantilari araciligiyla topluluk olusturma ve demokrasiyi gelistirme
potansiyeli 6n plana gikmistir. Cogu platform, Web'i "daha sosyal" hale getirmek icin canlanan
bu ruhu benimsemistir (van Dijck, 2013).
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Bu donemde sirketler, heniiz kullanicilarin gevrimici baglantida kalmasini saglayan verilerle
pek fazla ilgilenmiyor gibiydi. Ancak zamanla bilim insanlari ve uygulama gelistiriciler,
beynimizin sosyal onay arayisinda kullandi§i mekanizmalari inceleyerek, sosyal medya
platformlarini bu onay almayi taklit edecek sekilde tasarlamayi basardilar. Beynin 6dil sistemi
Uzerinden, dopamin salgisini artirarak galisan bu mekanizma, bireyleri sosyal medyada daha
fazla zaman gegirmeye tesvik eden en etkili unsur haline gelmistir (Wong, 2021). Bu
gelismeyle baglantilar, dederli bir kaynak haline gelmis ve Facebook, Twitter, YouTube ve
LinkedIn gibi blyiik ve etkili platformlarin yani sira, kiiglik kar amaci glitmeyen sitelerin de
kullanici sayisi ve kazang potansiyeli acisindan buiyiik bir patlama yasanmistir. Sosyal medya
platformlarinin hizla bilyimesi, mevcut ve yeni bilgi sirketlerinin bu siteleri birlestirmesine yol
acmistir. Platformlarin birbirine baglanmasiyla yeni bir altyapi, yani birkag bliyiik ve ¢ok
sayida kiicik oyuncudan olusan bir baglanti medyasi ekosistemi ortaya cikmistir. Bu
donisiim, ag baglantil iletisimden "platformlu" toplumsalliga, katiimcr kiltiirden baglanti
klltirine gegisi ifade etmektedir. Bu gecis nispeten kisa bir siirede, yalnizca on yillik bir
zaman diliminde gergeklesmistir (van Dijck, 2013).

Bu baglamda dijital bulusma yerleri birgok gereksinime hizmet etmektedir. Bunun sonucunda
filmler, televizyon, sosyal medya, zoom, haberler, kitaplar, algoritmik icerikler, akilli cihazlar
gibi medya ve iletisim araglari, kimlik olusturma silirecinde ve benlik kavramini digiinme
seklinde giderek daha 6nemli bir rol oynamaya baslamistir. Tabii ki medya ve iletisim, kimligi
olusturan tek etmen degildir; dil, cerceveler ve 6rnekler sunan sosyal siireclerin yani sira
egitim, aile yapisi, din, bilgilendirme ve bedenin isleyisi gibi unsurlar da kimligin olusumunda
belirleyicidir. Ancak, caddas kdiltlriin ekranlar araciliiyla yogun bir sekilde iletisim
saglamasiyla birlikte medya ve dijital etkilesim, kimlik olustururken temel bilgi kaynagi haline
gelmistir (Cover, 2023).

“We are social” 2024 yili dijital raporu, dinya geneli ve Tirkiye 6zelinde yayinlanmistir.
Rapora gore, diinya genelinde sosyal medya kullanicilari 2023’e oranla 55,6 artarak 5 milyari
asmis durumdadir. Her ne kadar ayni kisi birden fazla “kullanici profiline” sahip
olabileceginden dolay: tekil bireyleri yansitmiyor olsa da bu rakam, toplam kullanici sayisina
iliskin 6nemli bir veri sunmaktadir. Bu, diinyada her saniye ortalama 8,4 yeni sosyal medya
kullanicisi oldugu anlamina gelmektedir. Kullanici sayisina paralel olarak sosyal medyada
gegirilen surede ortalama 2 saat 23 dakikaya ulagsmis durumdadir (Kara, 2024). Raporda yer
alan Turkiye'ye iliskin genel bilgiler su sekilde 6zetlenebilir (Kemp, 2024):

e 2024 yil basinda Turkiye'de internet kullanici sayisi 74,41 milyona ulasirken, internet
yayillimi %86,5 olarak gergeklesti.

e Tirkiye'de Ocak 2024 itibariyle 57,50 milyon sosyal medya kullanicisi bulunmakta ve bu
sayl toplam nifusun %93,8'ine denk gelmektedir. Nufusun %77,3'U (yas fark etmeksizin)
Ocak 2024 itibariyle en az bir sosyal medya hesabi kullanmistir.

¢ Ortalama sosyal medya kullanim stiresi 2 saat 44 dk ile diinya ortalamasinin Ustlinde ve
diinyada 14. Sirada bulunmaktadir.

Sosyal medyanin yayginlagmasiyla birlikte, insanlar sirekli olarak yeni uyaranlar ve sosyal
medyadan gelen ddiillerle etkilesimde bulunabilmektedir. Bu yeni sosyal etkilesim bigimleri,
gevrimigi aktivitelerin asiri olmasi durumunda zararl davraniglara ve ézellikle de sosyal medya
bagimliigina dontsebilmektedir (D'Arienzo ve digerleri, 2019, s.1095). Problemli sosyal
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medya kullanimi, "sosyal medya kullanimi konusunda asiri endise duyma, kontrol kaybi
yasama ve sosyal medyada ¢ok fazla zaman gegirerek yasamin 6nemli alanlarinda olumsuz
sonugclar dogurmasi" olarak tanimlanmaktadir (Morris ve digerleri, 2023, s.66).

Geleneksel bagimlilik bigimleriyle karsilastirildiinda internet bir madde degildir. Bu nedenle
davranigsal bagimlilik kapsaminda ele alinmakta ve diger davranigsal bagimliliklarda goériilen
zorlayici bir katiim, diger aktivitelere ilgisizlik ve davranisi durdurmaya calisirken ortaya gikan
fiziksel ve zihinsel semptomlari icermektedir. Sosyal medya ile ilgili olarak belirlenen
davranigsal bagimlilik kriterleri sunlardir (D’Arienzo ve digerleri, 2019, s.1095):

e One cikma: Bu, sosyal medya kullaniminin bireyin hayatinda hem bilissel hem de
davranigsal olarak en dnemli sey olmasi anlamina gelmektedir.

¢ Ruh halini degistirme: Sosyal medyanin bireyin ruh halini siirekli olarak degistirmesi
anlamina gelmektedir.

e Yoksunluk belirtileri: Sosyal medya kullanimini azaltma veya birakma durumunda
ortaya ¢ikan hem fizyolojik hem de psikolojik etkiler anlamina gelmektedir.

e Catisma: Bu sosyal medya kullaniminin kisilerarasi iligkileri zedelemesi, mesleki ve/veya
egitim faaliyetlerine olumsuz etkiler yapmasi ve i¢sel catismalar yaratmasi (6znel kontrol
kaybi vb.) anlamina gelmektedir.

e Niiksetme: Bu bir donem ara verdikten sonra bagimlilik yapan sosyal medya
davranislarini baslatma egilimi anlamina gelmektedir.

Sorunlu sosyal medya kullanimi, ayni zamanda diger zihinsel saglik sorunlariyla (depresyon,
anksiyete, psikolojik sikinti ve k6tl uyku kalitesi) da iliskilendirilmektedir (Morris ve digerleri,
2023, s.66). Sorunlu sosyal medya kullanimin etkileyebilecegi alanlardan birisi de baskalarinin
degerlendirmelerinden korkma olarak tanimlanabilecek baskalarinin gorislerinden korkma
anlamina gelen FoPO’dur. FoPO, bireylerin baskalarinin kendileri hakkindaki distincelerine
asin derecede dnem vermesi ve bu endigsenin; kararlarini, davraniglarini ve sosyal
etkilesimlerini belirleyici bir unsur haline getirmesi durumudur (Gervais, 2024).

FoPO, sosyal anksiyete/fobi olarak bilinen rahatsizlikla iligkilendirilebilir. FOPO'nun isleyis
mekanigini tam olarak analiz edebilmek igin dncelikle sosyal fobi ya da sosyal anksiyete adi
verilen kavramdan ayrilan yonlerinin ortaya konmasi gerekmektedir. En yaygin fobilerden biri
olan sosyal fobi, bagkalar tarafindan olasi incelemeyi igeren en az bir sosyal durum hakkinda
belirgin bir korku ya da kaygi olarak tanimlanmaktadir (Schneier ve Halah, 2015, s.202).
Sosyal anksiyete; siddeti, yayginhdi ve yol actigi sikinti diizeyi bakimindan utangaglk ve
performans kaygisindan farklidir. Sosyal anksiyete rahatsizidi olan kisiler, derslere ve
toplantilara katilmak gibi dnemli etkinliklerden kacinabilir, okulda/iste daha az basarili olur ve
bu bozukluga sahip olmayan kisilere oranla evlenme olasiliklari daha dislktir. Diger bir
deyisle kisinin normal rutinini, mesleki (ya da akademik) isleyisini, sosyal aktivitelerini dnemli
Olglide etkiler ve fobiye sahip olma konusunda belirgin bir sikinti olusturur (Schneier ve
Leweke, 2017, s.1029). Sosyal anksiyete; kisinin sosyal durumlara iliskin yasadigi glinliik
aktivitelerini, 6zgtivenini, iliskilerini ve is/okul yasamini etkileyebilecek giiclii ve uzun vadeli
bir korku (Benavides ve digerleri, 2023) iken FoPO; bu kadar rahatsizlik verici bir durum
degdildir. Yine de bireyin 6zgilivenini zayiflatabilen ve risk almaktan kacinmasina neden
olabilen FoPO, bireyin sosyal medyada kendini sirekli olarak baskalariyla karsilastirmasina
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yol acarak psikolojik stres yaratabilir. Bu durum, bireyin kendi benlik algisini ve sosyal
iliskilerini olumsuz yénde etkileyebilen édnemli bir problemdir.

1.2. FoPO’nun Psikolojik Temelleri
Bu bdlimde, sosyal medya caginda FoPO fenomeninin psikolojik dinamikleri ve teorik

temelleri ele alinacaktir. Bu baglamda, bireylerin kimlik gelisimi, sosyal kabul arayisi ve sosyal
karsilastirma streglerinin, FOPO deneyiminin ortaya cikisindaki etkileri sosyal medya
acisindan incelenecektir.

1.2.1. Baglanma Teorisi: Negatif Degerlendirme Korkusu

Tligki kurma ve bu iliskileri stirdiirme gereksinimi, insanlar icin temel bir 6zelliktir. Evrensel bir
nitelik taslyan ve tiim kiiltiirlerde gbzlemlenebilen bu gereksinim, insan dogasinin ayriimaz
bir pargasini olusturmaktadir. Diger hayvanlardan farkl olarak insan, fiziksel olarak zayif
dogmaktadir. Bu zayifligin lstesinden gelmesi de uzun bir siire gerektirir ve aile ve sosyal
cevreyle kurulan iliskilere siki sikiya bagldir. Bu nedenle sosyal iliskiler, yalnizca pratik bir
gereksinim olmanin 6tesinde, bireylerin zihinsel ve duygusal saghdi lizerinde de kritik bir role
sahiptir. Bowlby, bireylerin baskalariyla gelistirdikleri duygusal baglliklarin yalnizca givenlik
ve dider hayatta kalma gereksinimleriyle sinirli olmadidini ve bu temel gereksinimlerin
otesinde, sevgi, sefkat ve kabul gérmeye de gereksinimi oldugunu ortaya koymustur (aktaran
D'Arienzo ve digerleri, 2019). Bu iliskiler, sevgi, kabul gérme ve degerli hissetme gibi
duygusal gereksinimleri karsilamaya olanak saglayarak, insanlarin derin ve anlaml baglar
kurma gereksinimlerini doyurur. Bu baglamda baglanma, insanin sosyal iliskiler kurma ve
surdlrme yetisi ile duygusal refahi acisindan hayati bir 5Sneme sahiptir.

Bebegin kendisini giivende hissettigi kisiyle kurdugu duygusal bagi ifade eden baglanma,
gliven, korunma ve rahatlik gibi unsurlari igerir (Sahan, 2020, s.329). Baslangicta, baglanma
teorisi bebekler ve onlarin temel bakim verenleri arasindaki iligkiyi agiklamak amaciyla
gelistirilmistir. Ancak, 1980'lerden itibaren bu teori, yalnizca yetiskin-bebek iliskileri degil, ayni
zamanda yetigkin-yetigkin iligkileri igin de uygulanmaya baglanmistir. Teori, bireyin bakim
verenleriyle erken donem bagdlanma deneyimlerinin, ileriki yasamindaki iliski kaliplarini ve
beklentilerini sekillendiren prototipler veya igsel calisma modelleri olusturdugunu (Buren ve
Cooley, 2002) ve bu deneyimlerin gelecekteki yakin iligkilerin senaryosunu belirledigini
savunmaktadir. Ayrica, baglanma teorisi, bireylerin duygusal durumlarini tek baslarina
diizenleyemediklerini ve bu ihtiyacin dissal figirler tarafindan karsilanmasi gerektigini 6ne
strer. Saglkl baglanma deneyimi yasamayan bireyler, bu eksikligi hayatlarindaki tiim
iliskilerine yansitirlar (D’Arienzo ve digerleri, 2019, s.1097).

Bu cercevede, bireyin baglanma durumu veya baglanmanin kalitesi, glivenli ya da giivensiz
baglanma stilleri olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar glivenli baglanan yetiskinlerin, sevgiyi
olumlu ama gergekgi bir sekilde algiladiklari, kendilerini kolay kabullenilen ve begenilen biri
olarak gordiklerini ortaya koymaktadir (Buren ve Cooley, 2002). Glivensiz baglanma ise,
glivensiz kaginan baglanma, glivensiz kaygil ve glivensiz kararsiz baglanma olarak (g sekilde
kendini gosterebilir. Giivensiz kaginan baglanma yasayan Kisiler, anne figlriin{ givenli bir {is
olarak gérmezler; baska bir deyisle, bu kisiler ebeveynlerinden ayrildiklarinda sikinti yasamaz
ve tekrar bir araya geldiklerinde anneleriyle iletisim kurmay reddederler. Givensiz kaygili
badlanan gocuklar ise siirekli olarak annelerinin nerede oldugu ile mesguldiir. Bu mesguliyet
onlarin diinyay! kesfetmelerine engel olmaktadir. Kararsiz baglanma stiline sahip gocuklar
ise, yasanan durumlara karsi Ozellikle de yabanc kisilere karsi genellikle tetiktedirler.
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Oyuncaklari kesfetmek yerine ebeveyninin yakininda durmaya ya da ona yapismaya
calismaktadir. Bu siniflandirmaya daha sonra dordiincii bir baglanma tiirli olarak giivensiz
daginik baglanma eklenmistir. Glivensiz daginik baglanma stiline sahip cocuklar ise donma,
¢ozlilme, dik dik bakilmasindan rahatsiz olma, kendini yaralama, ileri geri sallanma gibi
kaliplasmis hareketler sergileme ya da ebeveynleri ile tekrar bir araya geldiklerinde oyuncadi
kirma gibi kafa karistirici tepkiler géstermistir (Sahan, 2020, s.347).

Glvenli bir sekilde baglanamayan bireyler, baglandiklari kisiye yonelik yodun sevgi,
gereksinim ve bagimlilik gibi olumlu duygularin yani sira, reddedilme korkusu, gerginlik ve
surekli tetikte olma gibi olumsuz duygular hissedebilirler. Bu durum, bireyin karmasik
duygular yasamasina neden olmaktadir. Diger bir deyisle kisi kendisini glivende hissetmese
de yakinlk arayisini sirdirir (Sahan, 2020, s.339). Kaginmaci badlanma tipine sahip
bireylerin tipik 6zelligi kisilerarasi yakinliktan gekinmeleridir. Buna karsin kaygili kararsiz
baglanan kisiler ise asirn kiskanglik ve takintililik kavramlariyla tanimlanmaktadir. D’Arienzo,
Boursier ve Griffiths (2019) de yaptiklari sistematik alan yazin taramasinda, bireylerin
cocukluk dénemlerinde gelistirdikleri baglanma stillerinin, ileriki yagsamlarinda sosyal medya
kullanimina nasil yansidigini incelemistir. Sonuglar, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin
sosyal medyada daha az bagimlilik gésterirken, glivensiz baglanma (giivensiz kaygili/kararsiz
baglanma) stillerine sahip bireylerin sosyal medyayl daha yodun ve islevsiz bir sekilde
kullandiklarini ortaya koymaktadir. Bu bireyler, sosyal medyayi cevrelerindeki kisilerden (aile
ve arkadaslar) alamadiklan duygusal tatmini saglamak amaciyla bir arag olarak
kullanmaktadir. Ayrica giivensiz kaginan badlanma stiline sahip Kkisilerin, iligkilerini
sonlandirmak igin dolayll yontemleri tercih ettiklerini ve bu nedenle ghosting yapma
olasiliklarinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (The Attachment Project, 2024).

Ozetle sdylemek gerekirse baglanma stilleri, bireyin sosyal iliskilerini sekillendirmekte ve
ozellikle sosyal degerlendirme korkusu gibi duygusal tepkileri lizerindeki etkili olmaktadir. Bu
acidan bakildiginda baglanma stilleri bireylerin olumsuz degerlendirme korkusunu nasil
deneyimlediklerini anlamada dnemli bir arac olabilmektedir. Glivenli badlanan kisiler, sosyal
degerlendirmelerden daha az etkilenirken; glivensiz kaginan ve giivensiz kaygili baglanma
stiline sahip olan kisiler bu tur korkulara daha yatkindir.

Lanier (2022), bireylerin sosyal ¢evrelerini nasil algilandiklari konusundaki sosyal kayginin,
bu baglamda degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Insanlar, dogustan gelen sosyal
bitiinlesme egilimleri nedeniyle sosyal statli, yargi ve rekabet gibi konulara karsi oldukgca
hassastirlar. Aslina bakilirsa bagkalarinin negatif ifadelerine yonelmek ve kilitlenmek, hayatta
kalmamizi sadlayan bir deder olarak ortaya cikmistir (Cozolino, 2006, s. 312). Negatif
degerlendirmelere dikkat etmek hayatta kalmamiz icin kritik bir unsur iken, bu dikkat, kisinin
kaygi dlizeyini artiracak ya da incinmesine yol acacak bir duruma dénistiigiinde sorun teskil
etmeye baslar. Olumsuz dederlendirme korkusu insanlarin dederlendirilme konumundayken
yasadiklari bir korkudur (Rezaeipour ve Bafrooei, 2021). Bu baglamda, kaygi ve endiseden
kaynaklanan negatif degerlendirme korkusu, potansiyel olumsuz yargilara odaklanan bir
kaygi bigimidir. Sosyal kayginin bir bileseni olarak olumsuz degerlendiriime korkusu, ayni
zamanda cevrimici paylasim yapma kaygisiyla da iligkili olabilir. Ozellikle tanidik kisilerden
gelen olumsuz dederlendirmeler, bireylerde incinme duygusuna yol acabilir (Shabahang,
Aruguete ve Shim, 2022).
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1.2.2. Sosyal Kabul Gorme Gereksinimi: Onay Arayisi ve Reddedilme Korkusu
Ryan ve Vansteenkiste (2023, s.9), bireylerin reddedilme korkusunun ve kabul gérme

arzusunun, sosyal bitiinlesmeye olan dogdal egilimlerinden kaynaklandigini 6ne siirmektedir.
Sosyal yasamda onaylanmis hissetmek, temel bir insani gereksinimdir. Bu baglamda aidiyet
ihtiyaci, "diger insanlarla anlaml iliskiler kurma ve bu iliskileri en azindan asgari diizeyde
sirdirme motivasyonu" olarak tanimlanabilmektedir (Perna, 2020). Bu motivasyon, bireyin
kabul ve yakinlik gibi olumlu sosyal sonuglara ulagmasini (sosyal yaklasim motivasyonu) ya
da reddedilme ve yalnizlik gibi olumsuz sosyal sonuglardan kaginmasini (sosyal kaginma
motivasyonu) hedefler (Schoch ve digerleri, 2015). Ancak, bu gereksinimlerin
karsilanabilmesi icin bireyin baskalariyla arkadaslk kurmasi, bir grubun Ulyesi olmasi ve
iliskilerde kabul gérecek tirde bir kisi olmasi gerekmektedir. Kabul edilebilir bir grup Gyesi ve
iliski ortagi olmaya cabalayan bireyler, grup yasaminin faydalarindan yararlanirken, sosyal
kabulli hedeflemeyenler ise bu slirecte zorluk yasayabilir (Leary ve Buckley, 2001, s.140). Bu
durum, bireylerin temel deder ve inanglariyla celisse bile, sosyal beklentilere uyum saglama
konusunda psikolojik baski hissetmelerine ve bagkalar tarafindan begenilmek veya hakli
goriilmek amaciyla davraniglarini sosyal normlara uyarlama egiliminde olmalarina yol acabilir
(Yilmaz ve Yimaz, 2024, s.401). insan davraniglarinin biyiik bir kismi, sosyal kabulii
saglama, slrdirme ve reddedilmeyi ya da dislanmayr ©nleme cabalari olarak
degerlendirilebilir. Her ne kadar tiim insan davraniglarinin kabul gérme arzusuyla motive
edildigi iddia edilemese de sosyal kabulii ve reddedilmeyi énleme giidiisiiniin 6nemli bir etkisi
oldugu kesindir (Leary ve Buckley, 2001, s.140).

Insanlar, saglikli bir toplumsal diizenin siirdiiriilebilmesi igin sosyal etkilesimlere gereksinim
duyarlar. Sosyal medya, bu etkilesimleri kolaylastiran, bireylerin sosyal gereksinimlerini
karsilamalarina, baglanma duygularini pekistirmelerine ve aidiyet ihtiyacini tatmin etmelerine
olanak saglayan bir arac olarak goérilmektedir (Perna, 2020). Sosyal medya platformlari,
dzellikle genc bireylerin kendilerini ifade etmelerine yonelik yeni yollar sunmaktadir. Ornegin,
Instagram’da Ozgekim yayinlamak, Facebookta durum gilincellemeleri yapmak ya da
Snapchat'te gunlik etkinlikleri paylasmak gibi eylemler, bireylerin sosyal onay arayislarini
tatmin etmelerine yardimci olur. Ancak sosyal onayi elde etmek her zaman kolay degildir;
zaman, kaynak ve dikkat gerektirir (Davis ve Weinstein, 2017).

Bu baglamda, sosyal medyanin sundugu firsatlar, bireylerin sosyal gereksinimlerini
karsilamak ve sosyal onay arayislarini tatmin etmek icin dnemli bir platform haline gelirken,
ayni zamanda sosyal reddedilme korkusunu ve bunun psikolojik etkilerini de beraberinde
getirebilir. Sosyal reddedilme, kasith bir dislanma duygusu veya algisi olarak tanimlanmakta
ve genellikle bireyde, degersizlestiriime duygulan yaratarak sosyal kaygiyi tetiklemektedir
(Perna, 2020). Reddedilme korkusunun tetikledigi FOPO, sosyal medya kullaniminin bireyler
Uzerindeki psikolojik etkilerini derinlestirebilir. Reddedilme korkusu yiksek olan ve
bagkalarinin duigtincelerine asiri dnem veren bireylerin, gergek hayatta karsilanmayan sosyal
gereksinimlerini telafi etmek amaciyla cevrimici baglantilar kurma olasiliklari daha yliksektir.
Bu bireyler, sosyal medyada onay arayisina daha fazla yénelebilirler.

1.2.3. Sosyal Karsilastirma Teorisi: Siirekli Degerlendirilme ve Yargilanma

Leon Festinger'in 1954 yilinda ortaya attigi sosyal karsilastirma teorisi, bireylerin kendi goris,
inang ve yeteneklerini degerlendirmek igin baskalarinin durumlarini ve gorislerini referans
aldiklarini ifade eder. Bu teori, bireylerin kendi yeteneklerini, basarilarini ve niteliklerini; diger
insanlarin  performanslariyla ve durumlariyla kiyaslayarak dederlendirdiklerini  6ne
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strmektedir (Suls ve Wheeler, 2012). Bireylerin, bilerek ya da bilmeyerek kendilerini diger
insanlarla karsilagtirmalari, yaygin bir sosyal olgudur. Bu karsilagtirmalar sonucunda olusan
goreceli konum algilari, bireylerin benlik algisini ve 6znel refahini etkilemektedir. Nesneler ve
semboller arasindaki karsilastirmalar, insan davraniginin ve deneyiminin temel bir unsuru
oldugu gibi, kisilerarasi karsilastirmalar da bu stirecin dnemli bir parcasidir. Burada benzerlik,
bir yetenek ve gorusle iliskili veya bunun goéstergesi olan 6zellikler agisindan tanimlanmistir.
Bireylerin performanslarini, benzer 6zelliklere sahip bagkalariyla karsilastirmalari, kendilerini
degerlendirmeleri ve gelisim alanlarini belirlemeleri agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Suls,
Martin ve Wheeler, 2002).

Peterson (2021), istakozlar arasindaki giic ve baskinlik miicadelelerini analiz ederek, insanlar
arasinda benzer sosyal dinamiklerin bulundugunu ileri siirer. insan beyni, sosyal hiyerarsideki
algiladigi konumuna gore algilarini, degerlerini ve duygusal tepkilerini diizenlemektedir. Statii
tehdidi altindaki kisiler, genellikle kirgin ve kaygili hissederler ve bu durum serotonin
seviyelerini diisiirerek strese ve saglik sorunlarina yol acabilir. Ote yandan, yiiksek serotonin
seviyelerine sahip bireyler, genellikle daha az hastalik deneyimler ve uzun émirlidir. Bu
bulgular, baskinlik hiyerarsisindeki yerin bireylerin genel mutluluk ve saglik durumlari
lzerinde 6nemli etkileri oldugunu géstermektedir.

Leary ve digerleri (1995), bu durumu agiklamak igin “sosyometre teorisi” adini verdikleri bir
teori gelistirmiglerdir. Bu teori, “6z-saygiyl!” arabadaki “benzin goéstergesi” metaforuyla
aciklamaktadir. Ibre, deponun bos oldugunu gésteriyorsa; ibreyle oynamaktan ziyade
deponun doldurulmasi gerekmektedir. Kendine saygi, toplumsal olarak ne kadar basarili
oldugunuzu dlcmektedir. Insanlar sizi seviyor mu? Farkli toplumsal gruplara dahil misiniz? O
gruplar, sizin ait olmay! istediginiz gruplar mi? Facebook'ta cok arkadasiniz var mi? Durum
iletilerinize yorum yapiyorlar mi? Yani 6zsaygi, cevreyle kurulan karsilikli iliskilerin durumunu
izleyen bir 6lgiim aracidir. Kisi, kendini degersiz olarak degerlendirdiginde ibre diisiiktlr ve
insan kendini kot hisseder. Ancak aksi durumda kisi, kendisini iyi hisseder. Bu noktadan
hareketle insanlarin aslinda 6zsaygilarini yiikseltmek istemelerinin temel sebebinin, diger
insanlarin nezdinde degerli olmaya calismaktan kaynaklandigi gikarimi yapilabilmektedir. Bu
goristin bir diger sonucu ise, insanlarin kendilerine olan saygilarini suni olarak ylkseltmeye
calismanin sonug vermeyecegidir. Ibreyle oynamak, motoru calistirmaya yetmemektedir.

Leary’nin sosyometresi; sosyal iliskilerimizde uyum saglamamizi gosteren saglkli bir 6l
iken, FOPO onun uyumsuz golge benligidir. Baskalarindan aldigimiz geri bildirimleri, kendi
benlik duygumuzla karsilastirmak yerine baskalarinin bizim degerlerimizi belirlemesine izin
veririz. FOPO, baskalarinin gorislerine refleks olarak asiri deder verilmesini ifade etmektedir.
Baskalarinin olumsuz dederlendirmesini 6nlemek amaciyla, surekli olarak basgkalarinin ne
distindiginli yorumlamaya yoénelik kapsaml bir girisimi ifade etmektedir. FoPO’yu
problematik kilan unsur, olumsuz goriis degil, olumsuz bir goriis gelmesinden duyulan
korkudur. Cevredeki ipuglarini (beden dili, mikro ifadeler, kelimeler, sessizlik, eylemler ve
eylemsizlikler) strekli yorumlanarak olumsuz bir diigtincenin éniine gegilmeye caligiimaktadir.
Baskalarinin varligini gerektirmekle birlikte kisisel bir deneyim olan FoPO, bireyin baskalari
tarafindan nasil algilanacagdina veya eylemlerinin veya secimlerinin baskalari tarafindan nasil
karsilanacadina iliskin kaygilar tarafindan yonlendiriimektedir (Gervais, 2024, s.34).

Bu anlamda, FoPO maddurlar, dikkatlerini agirlikli olarak sosyal agidan degerlendiriime
niteligi tastyan bilgilere yoneltirler. Bu kisiler, baskalarinin negatif ve ofkeli tepkilerini
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beklemeye ve hatirlamaya odaklanirlar. Baskalari tarafindan dederlendirilmeye odaklandiklari
ve iletisimin bu yonine saplandiklar igin kendilerini stirekli mahkemedeymis gibi hissederler.
Her etkilesim, kendi dederleriyle ilgili negatif bir degerlendirme olarak algilanma
egilimindedirler. Bu nedenle zaman zaman aldiklari negatif tepkilerin anilari da duygusal
etkileri de daha kalici olmaktadir (Cozolino, 2006, s.311).

1.2.4. Performansa Dayali Kimlik Algisi
Dijital aglarla birbirine baglanmadan ©nce, yani insanlar kigik ve kirsal topluluklarda

yasarken, bir alanda basaril olmak ¢ok daha kolaydi. Ornegin, okul balosunda kralice
secilmek ya da basketbol takiminin yildiz oyuncusu olmak mimkiindii. Bu tiir basarilar, kiigtik
topluluklarin yerel kahramanlarina 6ézgliven kazandiran ve toplum iginde dne gikmalarini
sadlayan onemli deneyimlerdi. Ancak bugiin, neredeyse yedi milyar insanin dijital olarak
birbirine bagh oldugu bir diinyada, basari hiyerarsileri son derece dikey bir yapiya sahip hale
gelmistir (Peterson, 2021, s.141).

Bu degisen baglamda, bireylerin kimlikleri, FOPO'nun en verimli {reme alanlarindan birine
doénismektedir. Kimlik, bir kisiyi benzersiz ve bireysel kilan nitelikleri ifade etmektedir. Bu
nitelikler; inanclari, deneyimleri, hatiralari, tutumlan ve davraniglar igerir. Giinlik
yasamimizda diger insanlarla etkilesim, bu niteliklerin sekillenmesinde énemli bir rol oynar.
Kimligin olusumu codunlukla icsel bir siireg olmakla birlikte, baskalarinin bizim hakkimizda ne
disiindiigi de biiyiik bir Gneme sahiptir. Bu nedenle hem kisisel hem de sosyal bir kimligimiz
vardir: Birincisi, bizim kendimizi nasil gordigimiiz; ikincisi ise, baskalarinin bizi nasil
gordigidir (Friedenberg, 2020, s.2). Modern diinyada kimlik, yalnizca bireyin kendisi
tarafindan degil, ayni zamanda baskalarinin goézlemleri ve elestirileriyle de sekillendiginden
kisiyi bagkalarinin elegtirilerine karsi savunmasiz birakabilmektedir (Gervais, 2024, s.66).

Sosyal medya, bireylerin kimliklerini olusturma ve sunma bigimlerini blylk 6lglide
sekillendirmektedir. Benlik sunumu insanlarin bizim hakkimizdaki izlenimlerini sekillendirmek
igin kullandigimiz stratejiler olarak tanimlanabilmektedir. Benligi sunmanin oncelikli amaci
bagkalarinda kendimizle ilgili olumlu bir izlenim uyandirmaktir (Kagitgibasi ve Cemalcilar,
2019, s.257). Byung-Chul Han (2023, s.9), giinimiz insaninin en blylk celigkisini, higbir
gergek deneyim yasamadan her yere yolculuk etmesi, bir kavrayiga sahip olmadan her sey
hakkinda bilgi edinmesi ve derinlemesine bilgiye ulasmadan enformasyon biriktirmesi olarak
tanimlar. Cagdas insan, seriiven ve heyecan pesinde kostugunu distiniirken aslinda hep ayni
dongiide sikisip kalmistir. Internette arkadas ve takipci bulmakta zorlanmayan birey, gercekte
kimseyle yliz ylze gelmemektedir. Bu baglamda, Facebook gibi en c¢ok kullanilan
uygulamalarin "anlatima ilham vermesi" Gizerine kurulmus olmasi dikkat gekicidir. Facebook'ta
temel prensip, bireylerin hayatlarindaki 6nemli olaylari kaydetmesi ve paylasmasidir. Insanlar
ne yaptiginizi ve ne disiindigiintizii bilmek istedikleri igin platformlar izerinden g¢evrimigi
arkadasiniz olmak istemektedirler. Ancak bu silireg goriindiigii kadar basit degildir; kisi, sosyal
medyada goriinlrde kendisini temsil etmekte ve kendi hayati hakkinda konusmaktadir. Diger
bir deyisle teorik olarak kisi, gercek benligi ile sanal kimligi arasindaki farkin bilincindedir
ancak zamanla bu ayrimi korumakta zorlanabilmektedir. Kliglik yalanlar sdylemek gibi, bu
ayrim zaman iginde unutulabilir, ¢linkii bu tiir yalanlar gergege ¢ok yakindir. Giiniimiizde,
web'i kendini ifade etmek icin kullanmak, “ne kadar dirist olunacagi” konusunda énemli bir
soruyu glindeme getirmektedir. Clinkli bu, 6zel bir alan ya da bir giinlikten ziyade diinyanin
en 0Ozel yeri olarak deneyimlenebilecek bir kamusal alan olarak kavramsallastiriimaktadir
(Turkle, 2023, s.105).
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Sosyal medya ile blylyen insanlar, platformlarda siklikla kendileri gibi hissetmediklerini
sdylemektedirler. Aslinda paylasim yapmadiklari, mesajlasmadiklari ya da etkilesim
kurmadiklan siirece kendi varliklarini hissedememektedir. Bazen insanlar disiinmek veya
hissetmek igin paylasim yapmalari gerektigini soylerler. Bu “paylasiyorum, dyleyse varim”
duyarliigidir. Diger bir deyisle “bir duyguya sahip olmak istiyorum; o halde bir mesaj
gondermeliyim.” Bu hassasiyetle birey, baskalarinin begenecegini diistindiigii performanslara
dayanan yanlis bir benlik olusturma riskiyle karsi karsiya kalmakta ve kendisini miimkin
oldugu olclide gliclii ve yenilmez olarak gostermeye calismaktadir. Turkle (2023, s.36),
meslektasinin sosyal medyanin kendi benlik algisini nasil sekillendirdigine iliskin endisesini
aktarmaktadir:

Internette gecirdigim zamani, esprili, zeki ve her duruma karsi dogru

mesafede, ironik bir bakis agisina sahip biri olarak gériinmek isteyerek

geciriyorum. Ancak, 6z-diisliniimiim aslinda daha ¢ok kim oldugumla,

kendi kusurlarim ve her seyimle kendimi nasil gérdiigiimle ilgili olmali.

‘Kim oldugumun’ sorumlulugunu baskalarinin beni nasil gordigiine

birakma konusunda endiseliyim. Zihnimi ve distincelerimi gergekten

tanimak konusunda yeterince 6zen godstermiyorum. Sosyal medya

platformlarinda, 0zellikle Twitter ve Facebook'ta, en iyi halimi

gostermeye, yenilmez ya da glglii biri olarak gériinmeye odaklaniyorum

ve bu performansin iginde kayboluyorum.
Performansa dayali kimlik anlayisi ile beslenen FoPO, bireyleri stirekli olarak baskalarinin
godziinde nasil goérindikleri konusunda kaygiya suriikler. Bu kaygi, bireylerin gergek
benliklerinden uzaklagarak sosyal medya platformlarinda performans sergilemelerine neden
olur. Bu durum, kisisel kimligin derinlemesine kesfedilmesini engeller ve bireyleri ylizeysel bir
benlik sunumuna mahkim eder (Kagitgibasi ve Cemalcilar, 2019). Oysaki gercekte diger
insanlar bize, sandifimizdan daha az dikkat etmektedir. Bu yalnizca komik kiyafetler ya da
kétl duran saglar icin degil, ayni zamanda gerginligimiz, kizginhdimiz veya gekiciligimiz igin
de gegerlidir. Aslinda insanlar bizi, sandigimizdan ¢ok daha az 6nemser. Dider insanlar,
goriinimimiiz ve performansimizdaki degisikliklerin (olumlu ya da olumsuz) bizim
varsaydiyimizdan daha az farkindadir. Ustiimiizdeki spot 1sigini kapatmak igin iki yéntem
deneyebiliriz. 1Iki, spot etkisinin farkinda olmaktir. Bir topluluga konusma yapan ve dogal
olarak yasadiklari gerginligin o kadar dikkat gekici olmadigini bilen kisiler daha iyi performans
gosterirler. Ikinci yéntem ise, konuya karsi taraf agisindan bakmaktir. Dinleyicilerin bizim
durumumuzla empati kurduklarini distindiigiimizde o kadar da acimasiz olarak
degerlendirilmeyecegimizi dislinliriiz (Myers ve Dewall, 2017, s.599). Sonug olarak, sosyal
medyanin kimlik olusumu Uzerindeki etkisi ve FoPO'nun bu sirecteki rolli, bireylerin
kimliklerini performansa dayali bir sekilde insa etmelerine ve bu kimlikleri stirekli olarak
yeniden degerlendirmelerine neden olur. Bu dinamik, bireylerin kimliklerini sabit ve tutarl bir
sekilde algilamalarini zorlastirirken, sosyal medyanin ve dijital iletisimin kimlik Gzerindeki
donistiriclh etkisini gozler oniine serer. Tim bu bilgilerin 1si§inda FoPO’nun psikolojik
temelleri Sekil-1'de 6zetlenmistir.
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Sekil 1. FoPO'nun Psikolojik Temelleri

kendini diizenleme

Negatif
i degderlendirme
korkusu
Sorunlu sosyal Sosyal kabul 2 Sosyal etkilesim FoPO

Sosyal kargilastirma yoluyla |« l

medya P gorme L
lenllanimi gereksinimi anksiyetisi

\ v
T Reddedilme korkusu

Kaynak: Arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
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1.3. FoPO’nun Mekanigi
FoPO, bagkalarinin olumsuz goériglerinden kaginmak igin klinik olmayan bir kaliptir. Sosyal

anksiyete bozukluguyla benzer temalara sahip olmakla birlikte FOPO, yodunluk ve farkindalik
bakimindan kisinin islevselligini sosyal fobi kadar agir etkilemeyebilir. Ancak yine de sikint
yaratan bir durumdur. Tipki bilgisayarin arka planinda sessizce calisan ve pil dmrini tiiketen
ve sonucta performansi yavaglatan uygulamalar gibi FoPO da igsel kaynaklari tiiketmektedir.
Anlatimi kontrol etmek, baskalarinin algisini ydnetmeye calismak, kendi gorislerini bastirmak,
asin 6zur dilemek, nahos gorinmekten kaginmak igin bagkalariyla ayni fikirde olmak,
memnun etmek igin blytik gaba harcamak, giigli/olumlu yonleriyle ilgili kendini kiigimseyen
mizah, algilanan eksiklikleri telafi etmeye yonelik asiri gaba, artan kalp hizi, kas gerginligi ve
sinirlilik FoPO'nun tipik gostergeleridir. FoPO, meydana gelen bir dizi kosula gére
siniflandirlabilecek dodngtisel bir psikolojik ve davranigssal dénglyil cagristirmaktadir: a)
olaydan 6nce b) olay esnasinda c) olaydan sonra. FOPO déngtisi beklenti, kontrol etme ve
cevap asamasi olmak Uzere ic agsamadan olusmaktadir (Gervais, 2024, s. 34; Onque, 2023).

Sekil 2. FoPO Dongisu

Cevap-asamasi

Beklenti agamasi
Kontrol asamasi

Kaynak: Gervais, 2024, s. 36

1.3.1. Beklenti Asamasi
Beklenti asamasinda FoPO’yu deneyimleyen bireyler, baskalarinin kabul veya reddedilme

olasihgini 6lgmek icin senaryolar kurmakla mesgul olurlar. Kendilerine siklikla kabul edilir
miyim?”, “Benim hakkimda ne diisiinecekler?” gibi sorular sorarlar. Insanlar, bagskalari
tarafindan nasil algilanacaklarini ve kabul edileceklerini digiinmek icin hayal giglerini
kullanirlar. Deneyime daha az odaklanirlar ve bunun yerine dider kisinin onlar hakkinda ne
hissedeceklerine odaklanirlar. Bu etkilesimde ¢6zmeye calistiklari sorun, paylasilan sosyal
deneyimin aksine onaylama veya reddetmedir. Insanlarin baskalari tarafindan deger gérmek
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ya da kabul edilmek istemesi, dogal olmakla birlikte yalnizca baskalarinin algilarina
odaklanmak, anlamli etkilesimleri baltalayabilir. Bu bir is toplantisinda fikrini sdylememeye ya
da romantik bir iliskide tamamen karsinin beklentilerine odaklanmaya neden olabilir. Diger
insanlarin fikirlerini anlamak ve onlara deder vermek, sosyal zekanin bir bileseni olmakla
birlikte bagkalarinin algisi ve beklentisi, bireyin diiglince ve eylemlerinin temel itici giicti haline
geldiginde sorunludur. FOPO'nun beklenti asamasinin dikkat maliyeti 6dnemlidir. Hayattaki
herhangi bir konuda mikemmel olmak igin dikkatin simdiki ana odaklanilmasi gerekmektedir.
FoPO dongisiine sikismak; blylime ve gelisme icin kaynaklari, géreve tahsis edilmesini
zorlastirir, yeni bilgi ve fikirleri alma yetenegini engeller ve insan enerjisini kisitlayan bir yapi
olusturur (Gervais, 2024, s.38).

1.3.2. Kontrol Asamasi
Gergek etkilesim sirasinda meydana gelen kontrol asamasinda birey sirekli digsal kabul ya

da reddetme ipugclarini tarar. Bu ipuglari; mikro ifadeleri, ses tonunu, beden dilini ve sdzsiiz
ipuglarini igerir. Beklenti asamasinda oldugu gibi kontrol asamasinda da siirekli ipuglari
taramanin yiksek bir bedeli vardir. Sirekli ipuglarini izleme; bireyi, tamamen etkilesime
girmeye zorlayarak deneyimin tadini ¢ikarmaktan alikoyabilir. Dikkat, sifir toplamh bir
oyundur. Ipuclarini takip etmeye odaklanirsaniz, etkilesimin keyfini cikarma ve ani
deneyimleme keyfinden vazgegmek gerekir (Gervais, 2024, s.39).

1.3.3. Yanit Asamasi )
Son asama, algilanan ipuglarini aldiktan sonra nasil tepki verdigimizdir. “Iyi miyim?”, “kabul

ediliyor muyum?” sorusunun cevabi evetse, kisi gegici bir rahatlama yasamaktadir. Cevap
“hayir” ya da “emin degilim” ise FOPO'nun etkisiyle kisi bes olasi yanittan biriyle karsilik
vermektedir (Gervais, 2024, s.40):

* Uyum saglamak igin egilip biikiilmek: Kisi kendisini sosyal kabul alacagi ancak kendi
benligini yansitmayan bir sekle sokar. Gercek benligin yansitiimamasi, bireyin kendisini
tam anlamiyla anlagiimis ve kabullenilmis hissetmesine engel olmaktadir. Sirekli olmadigi
biri gibi davranan kisi, glivensizlik ve agiga cikma korkusu yasar.

« Algilanan sosyal normlara uymak: Kisinin davranis ve tutumlari, grubun ve toplumlun
tutumlariyla uyumlastirilir. Bu, ait olma ve kabul gérme hissi saglayabilir. Ancak bagimsiz
disiinme ve hareket etme yetenegini sinirlar. Aksi gorisler dile getiriimekten kaginilir.
Sosyal normlarla uyumlasmaya calisma cabasi asiri dereceye ulastiginda kaygiya,
depresyona ve bazi zihinsel saglik sorunlarina yol agabilmektedir.

¢ Yiizlesme: Baskalarinin nasil tepki verecegini gérmek igin kisi, bir gatisma baslatabilir ve
boylece gergekten kabul edilip edilmedigini lgebilir.

« Iliskiden kopmak: Potansiyel sosyal reddedilmeye verilen bir tepkidir. Gercekten kabul
edilip edilmedigini bilmemenin verdigi belirsizlikle miicadele etmektense romantik bir
iliskiden ayrilmak, arkadas/gruplarla baglantiyr kesmek ya da isten ayrilmayi tercih etmek
de bir stratejidir.

o Ice donmek: Potansiyel reddedilmeye karsi verilecek en saglikli yanit, ice dénmek ve
kendi i¢ standartlarimiza goére cevap vermektir. Bu senaryoda birey, FOPO’yu, kendisini
kesfetmeye daha fazla zaman ayirmak, psikolojik beceriler gelistirmek ya da bu konuda
okumalar yapmak icin bir ipucu olarak kullanir. FOPO’nun canlari caldi§inda, baskalarinin
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istedigi kisi olmaya calismak yerine kim olmak istedigine daha ¢ok odaklanmay ifade
etmektedir.

Sekil 3, FOPO’nun yanit asamasini igermektedir.

Sekil 3. FoPO'nun Yanit Asamasi

) Etkinlik
(ligkisel dugtince, duygusal
denevim. ifade vb.)
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l / Hayir Evet
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Kendini ve iliski potansiyelini sinirlandirma

Kaynak: Gervais, 2024, s.42

2. Yontem )
Bu arastirma, sosyal medya baglaminda “FoPO Olgegi” gelistirme amacina yonelik tasarlanan

gegerlik ve glvenilirlik calismasindan olusmaktadir. FoPO, bireylerin olumlu degerlendirmeler
karsisinda yasadigi kaygiyi tanimlayan ve sosyal kaygi yazininda énemli bir yere sahiptir. Bu
kavram, bireylerin olumlu geri bildirimler veya basari durumlarinda olumsuz duygusal tepkiler
gelistirmesiyle iliskilendirilir ve sosyal kaygi, depresyon, diisiik 6z saygi gibi pek ¢ok psikolojik
sorunla baglantilidir. FOPO'nun 6lglilmesine yonelik yerel baglamda gegerli ve glivenilir bir
olcedin bulunmamasi, bu alanda yapilacak arastirmalarin sinirli kalmasina neden olmaktadir.

Bu calisma icin yapilan alan yazin taramasinda “Sosyal Medya Kullanimi Olgegi” (Akin vd.
2015); “Sosyal Medya Bagimliigi Olcedi” (Aygar ve Uzun, 2018); “Gosteris Tiiketimi Egilimi
Olgegi” (flhan ve Ugruhan, 2019); “Ergenler Icin Sosyal Medya Bagimliig Olcegdi” (Tas, 2017;
Ozgenel, Canpolat ve Eksi, 2019) gibi dlceklerin oldugu ancak sosyal medya baglaminda
baskalarinin gorislerinden korkma konusunda alan yazinda bir bosluk oldugu gorilmistir.
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Holder (2023) calismasinda, insanlarin hedeflerine ulasma ve potansiyellerini gerceklestirme
yolculuklarinda diger bireylerin dislincelerinden korkmamasi gerektigini vurgulamakta ve
bireyin fikirlerinin bagimsiz olmasinin 6nemini savunmaktadir. Bu baglamda, Gervais (2024),
Cover (2023), Turkle (2023) ve Van Dijck’in (2013) sosyal medya ve insan davraniglari
lizerine gergeklestirdigi calismalardan esinlenilerek, FOPO konusunda bir dlgek gelistirme
siireci baglatiimistir. Olcek gelistirme siireci, Hinkin (2005) tarafindan onerilen ilkeler baz
alinarak gerceklestirilmistir. Bu asamalar, Olcedin bilimsel ydntemlere uygun sekilde
gelistirilmesini ve uygulama alanlarinda kullanilabilir bir ara¢ olarak tasarlanmasini
saglamistir. Olcek gelistirme siirecine iliskin asamalar, asagidaki baslik altinda siralanmistir.

2.1. FoPO Olceginin Gelistirilmesi
Bu béliimde, dlcek gelistirme stirecinin temelini olusturan kavram/yapi agikga tanimlanmistir.

2.1.1. Madde Havuzunun Olusturulmasi ve Kapsam Gegerliliginin Saglanmasi
FoPO Olgeginin gelistiriimesine yonelik ilk adim olarak, 6lgedin dlgmeyi amagladigi kavramin
kapsamini iceren bir madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunun olusturulmasinda su
adimlar izlenmigtir:

« Kavramsal Cerceve: FoPO kavraminin alan yazindaki tanimlar incelenmis, farkli
disiplinlerdeki kullanimlari degerlendirilmis ve bu baglamda kavramin temel nitelikleri
belirlenmistir.

e Madde Yazimi: FoPO’nun tiim yonlerini kapsayacak sekilde kisa, acik ve anlagsilir
ifadelerden olusan toplamda 25 madde hazirlanmistir.

Madde havuzu olusturulduktan sonra havuzda yer alan ifadelerin, kapsam gegerlilikleri
belirlemek amaciyla su adimlar izlenmistir:

¢ Uzman Goriisii: Madde havuzundaki ifadelerin, FOPO kavraminin igerigini yeterli
diizeyde yansitip yansitmadigini belirlemek igin uzman gorislerine basvurulmustur.
ifadeler, dil ve anlam acisindan uygunluklarinin degerlendirilmesi amaciyla 2 dilbilim
uzmanina ve yobnetim alaninda uzman 2 akademisyene sunulmustur. Bu siregte,
maddelerin anlagilabilirligi, celiski icermemesi ve hedeflenen kavrami dogru bir sekilde
temsil etmesi saglanmistir. Uzmanlar degerlendirmelerini yaparken “1-Hig Uygun Degil
... 5-Cok Uygun” seceneklerini iceren bir dederlendirme formu kullanmiglardir.

e Diizenleme: Uzmanlardan elde edilen geri bildirimlere gére, madde havuzundaki
ifadeler dizenlenmis ve baz ifadeler, havuzdan gikarilmigtir. Son sekliyle 18 ifadeden
olusan bir madde havuzu elde edilmigtir.

o Olgme Aracinin Bigimlendirilmesi: Madde havuzundaki ifadeler, 5'li Likert tipi 6lcek
formatinda ("1: Kesinlikle Katilmiyorum" ve "5: Kesinlikle Katilyorum" arasinda)
sunulmustur. Yapilan diizenlemeler sonrasinda 18 ifadeden olusan Taslak FoPO Olgedi
hazirlanmis ve deneme uygulamasinda test edilmek lizere hazir hale getirilmistir.

2.1.2. Deneme Uygulamasi
Taslak FoPO Olgeginin uygulanabilirligini test etmek amaciyla is yasaminda aktif olarak

galismakta olan ve sosyal medya kullanan bireylere, yiiz ylize anket uygulanmistir. 100 kisinin
katildigi deneme uygulamasi sonucunda elde edilen veriler; madde toplam korelasyonlari,
madde silindiginde 6lgedin giivenirlik katsayisindaki degisimler ve dlgedin genel i tutarliligi
agisindan analiz edilmistir.
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Yapilan analizler, bazi maddelerin toplam puanla yeterli diizeyde iliski gostermedigini ve
Olcegin genel glvenirlik katsayisina olumsuz etkide bulundudunu ortaya koymustur. Bu
dogrultuda, diisiik madde toplam korelasyonu gdsteren ve glivenirlik katsayisini artirmayan
maddeler 6lgekten gikariimistir. Bu slire¢ sonucunda, taslak 6lgedin toplam madde sayisi 15'e
indirilmistir. Nihai sekliyle o6lgedin giivenirligi, cronbach’s alfa ydntemi ile 0,85 olarak
hesaplanmis ve bu dederi yiikseltebilecek bir madde silinmesine gerek duyulmamistir.
Olcekten cikarilan maddelerin ardindan elde edilen yapi hem élgme giivenirligi hem de icerik
gecerliligi acisindan uygun bir diizeyde bulunmustur. Sonug olarak herhangi bir madde
cikariimasina ihtiya¢c duyulmayarak 15 maddeden olusan Taslak FoPO Olcedi son seklini
almigtir.

2.2. Faktor Yapisinin Belirlenmesi ve Dogrulanmasi )
Taslak FoPO Olgeginin yapisini ortaya koyabilmek icin faktor analizleri yapilmistir. Olgegin alt

boyutlarinin belirlenmesi ve yapi gegerliliginin test edilmesi icin aciklayici faktor analizi (AFA)
yapilmis; ardindan o6lgek yapisinin gecerliligini desteklemek icin dogrulayici faktér analizi
(DFA) yapilmistir. Bu galigmalarin 6rneklem ve ydntem bilgileri asagida agiklanmistir.

2.2.1. Orneklem ve Olcme Araci
Arastirmanin bu kisminda ¢alismanin evreni on sekiz yas lizerinde sosyal medya kullanicisi

olan bireylerden olusmaktadir. Bu baglamda calismanin &rneklemi, kolayda &rnekleme
yoluyla belirlenmig; dijital ortamda ve basili sekilde hazirlanan anketler katilimcilara
uygulanmistir. Yaslioglu, (2017, s.75) 6lgek gelistirme galismalarinda, agiklayici ve dogrulayici
faktor analizlerinin ayni 6rnekleme yapilmamasi konusunda titiz davraniimasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda farkli érneklemler kullanilarak Taslak FoPO Olcegi, faktér
yapisinin belirlendigi birinci calismada 452 katiimciya ve faktor yapisinin dogrulandidi ikinci
calismada 384 katiimciya uygulanmistir. Orneklem biiyiikliikleri itibariyle saglikl bir faktor
analizinin yapilabilmesi icin katiimci sayisinin 100 ila 200 arasinda olmasi (Tabachnick ve
Fideli, 2013, s.317) ya da kullanilan madde sayisinin 10 kati bir érneklem buy{klGgiinin
secilmesi (Kline, 1994, s.22) énerilmektedir. Orneklem biiyiikligi arttikca daha iyi sonuclar
elde edilebilmektedir (Blylkoztirk, 2002, s.474; Glrbiz ve Sahin, 2018, s.331; Ural ve Kilig,
2011, s.35). Bu baglamda, iki calismada da katiimci sayisini yeterli oldugu distinilmektedir.
Katilimailara iliskin demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Niteliklerine Gére Dagilimlari

. . AFA Calisma Grubu DFA Calisma Grubu
Ozellik Grup N % N m
Cinsiyet Kadin 280 61.9 163 42.44
Erkek 172 28.1 221 57.56
Medeni Durum Evli 231 51.1 231 60.16
Bekar 221 48.9 153 39.84
18-24 83 18,4 50 13.02
25-29 58 12.8 76 19.79
Yas 30-34 85 18.8 90 23.44
35-39 97 21.5 83 21.62
40 yas ve lzeri 129 28.5 85 22.13
ilkégretim 7 1.5 12 3.12
Lise 33 7.3 76 19.79
Ogrenim Durumu On Lisans 61 13.5 87 22.66
Lisans 228 50.4 163 42.45
Lisansiistl 123 27.2 46 11.98
Kamu 233 51.5 153 39.84
Galigilan Sektor Ozel 145 32.1 155 40.37
Kendi isyeri 74 16.4 76 19.79
Toplam 452 100 384 100
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Tablo 1 incelendiginde, katihmcilarin AFA calisma grubunda ¢ogunlukla kadinlarin, evlilerin,
40 yas ve lzerindekilerin, lisans mezunlarinin ve kamu galisanlarinin oldugu goriilmektedir.
DFA calisma grubunda ise c¢ogunlukla erkekler, evliler, 30-34 yas araligindakiler, lisans
mezunlari ve dzel sektérde calisanlar yer almaktadir.

2.2.2. Aciklayia Faktor Analizi

Orcan’a gore (2018) olcek gelistirme ile ilgili yapilan calismalarda, dncelikle “"AFA-DFA” veya
“"DFA-AFA"nin kullaniimasinda farkliliklar gdzlemlenebilmektedir. Faktdr analizlerini uygulama
sirasl, olusacak verilerin degismesine neden olabilmektedir. Bu ¢alismada; oncelikle dlgegin
faktor yapisini ortaya koymayi ve aciklamayl amaclayan AFA yapilmis; ardindan yeni faktor
yapisinin ne derece uygun oldugunu belirlemek igin DFA yapilmigtir.

Faktor analizine baslamadan 6nce verilerin uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett
Kiresellik Testi ile denetlenmistir. Yapilan analizlere gore; KMO degeri 0,95 ve Bartlett testi
degeri ise binde birlik anlamlilik diizeyinde anlamli gikmistir (x2=6550,041 p<0,001). Bartlett
Kiresellik testinin anlamh ¢ikmasi ve KMO'nun 0,6 ve (izerinde cikmasi, verilerin faktor
analizine uygunlugunu gdstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu kriterlere gore veri
setinin faktor analize uygun oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Kaiser-Meyer- Olkin ve Bartlett Kiiresellik Testi Degerleri

. . . Bartlett Kiiresellik Testi
Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) Testi

X2 Sd p-degeri
0,937 6550,041 105 0.000

AFA'ya, 15 madde ile baglanmis ve ilk olarak tim maddeler icin madde-toplam korelasyonlari
incelenmistir. Nunnally’e (1978) gore, madde-toplam korelasyonlari, cronbach Alfa degerini
iyilestirmek amaciyla dederlendiriimekte olup, bu korelasyonun 0.40n altinda oldudu
maddelerin gikariimasi 6nerilmektedir. Analiz sonuglari, higbir maddenin madde-toplam
korelasyon puaninin 0.40n altinda olmadidini; aksine dederlerin 0.690 ile 0.850 arasinda
(p<.001) oldugunu goéstermistir. Bu giclii korelasyonlar sayesinde higcbir madde cikariimadan
analiz siirecine devam edilmistir.

AFA’da temel bilesenler analizi ve déndiirme teknigi olarak oblimin yontemi tercih edilmistir.
Oblimin dondiirme tekniginin secilmesinin nedeni, faktdr yikleri arasindaki yiiksek
korelasyonlarin varligidir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Analiz sonuglarinda, 6zdegeri 1'in
Uzerinde olan (g alt boyut elde edilmistir. Bu (g alt boyutun madde yiikleri, ortak faktor
varyanslari, alt boyutlarin 6zdederleri ve acikladiklari varyans ylizdeleri Tablo 3'te verilmistir.
Ug alt boyutun toplamda agikladigi varyans ise, %67.07 olarak hesaplanmistir. Bu sonug;
olcedin, dnemli bir kismini kapsayan bir aciklayicilia sahip oldugunu géstermektedir.

FoPO Olcegi'ne iliskin faktdr analizi sonuclari incelendiginde; 6lcedin birinci alt boyutu 5
maddeden olusmus ve “Olumsuz Yorum Korkusu” olarak adlandirilmistir. ikinci boyutu, 6
maddeden olusmus ve bu boyut “Begenilme ve Onaylanma Ihtiyaci” olarak adlandiriimistir.
Uclincli boyut ise, 4 maddeden olusmus ve “Sosyal Destek ve Etkilesim” olarak
adlandinlmistir. Maddelerin faktor yiklerinin ise, 0.,702 ile 0.951 arasinda degistigi
belirlenmistir. Faktorler sirasiyla toplam varyansin %58.9'unu, %12.9'unu ve %38.3'Un(
aciklamaktadir. Ayni faktdr altinda toplanan maddeler hem anlam benzerlikleri hem de

kuramsal gergeveye uygunluk agisindan degerlendirilmistir.
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Tablo 3. FoPO Olcegine Iliskin Faktér Analizi Sonuglari

" Faktor Agirhiklan Faktor Aciklayicilar
Faktorler Madde No (Yiikleri) (Aciklanan Varyans)
FoPO 1 0.890
Olumsuz Yorum Korkusu FoPO 2 0.890
(Fear of Negative FoPO 3 0.951 58.906
Comments) FoPO 4 0.903
FoPO 5 0.828
FoPO 6 0.900
Begenilme ve Onaylanma FoPO 8 0.948
Ihtiyaci FoPO 11 0.781 12.889
(Need for Approval and FoPO 12 0.928
Recognition) FoPO 13 0.772
FoPO 14 0.702
Sosyal Destek ve Etkilesim _FoPO 15 0.925
(Social Support and FoPO 16 0.880 8.307
Interaction) FoPO 17 0.847 '
FoPO 18 0.846
Toplam Varyans 80.103
Kaiser-Meyer-Olkin ~ Olcek Gecerliligi 0.937
Bartlett Kiiresellik Testi Ki kare: 6550.041
Sd 105
p-dederi 0.000

Olgegin i¢ tutarllik giivenilirligini incelemek amaciyla cronbach’s alpha katsayisi, madde-
toplam korelasyonu ve alt-tst gruplara dayali madde analizi yontemleri uygulanmistir.
Bulgular, 6lgegin genel givenilirlik katsayisinin 0.95 oldugunu; boyutlara iliskin cronbach’s
alfa degerlerinin ise 0.900 ile 0.950 arasinda degistigini gostermistir. Ayrica, madde-toplam
korelasyon dederlerinin  0.30'un (zerinde oldugu ve dizeltiimis madde-toplam
korelasyonlarinin pozitif (0.373-0.662; p<0.05) oldugu saptanmistir (Karagoz, 2019).
Maddelerin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla yapillan %27k alt ve {st grup
karsilastirmalarinda, t dederlerinin 8.951 ile 15.262 arasinda pozitif ¢iktigi ve madde ortalama
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu gézlemlenmistir (p<0.01).

2.2.3. Dogrulayici Faktor Analizi
Bu calismada, AFA ile faktor yapisi ortaya konulan, 3 boyutlu 15 maddeden olusan FoPO

dlcegi kullanilmistir. FoPO Olgeginin yapi gegerliligini dogrulamak amaciyla farkl bir rneklem
grubuyla gerceklestirilen bu calisma kapsaminda DFA uygulanmistir. Maksimum olasilik
yontemiyle vyiritilen birinci ve ikinci diizey DFA analizleri, Olcegin negatif yetenek
boyutundaki faktorlerin kavramsal yapiya uygunlugunu ve toplanan verilerle uyumunu test
etmeyi amaglamistir. DFA ©ncesinde, veri setinin normal dagiim ozellikleri sergileyip
sergilemedigi degerlendirilmistir.

Bu dederlendirme sonucunda, carpiklik degerlerinin (-0.636 ile 0.136 arasinda) ve basiklik
degderlerinin (0.549 ile 0.271 arasinda) 1 aralidinda oldugu goriimustiir (Hair ve digerleri,
2013, s.33). Ayrica, 6rneklem biyukligiine iliskin KMO degeri 0.911 olarak hesaplanmis ve
bu deder, milkemmel seviyeyi ifade eden sinirin izerinde bulunmustur (Sencan, 2005, s.384).
Bu bulgular veri setinin normal dagiim 6zellikleri tasidigi seklinde yorumlanmistir.

DFA sonucunda FoPO Olcegine iliskin uyum iyiligi degerleri x2 = 294.567 (sd=87, p<0.001),
(x2/sd) = 3.386, RMSEA = 0.073, GFI = 0.84, CFI = 0.97, NNFI= 0.96, RMR= 0.073 uyum
indeksleri elde edilmistir. Bu uyum indekslerine gore elde edilen dederlerin kabul edilebilir
sinirlara yakin oldugu goérilmustir. Modifikasyon degerleri incelendiginde bazi maddelerin
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hata puanlari arasinda korelasyon yapilmasi gerektigi gorilmistir. “e1-e5” ve “e7-e8”
maddeleri arasinda korelasyon olusturulmustur. Korelasyon olusturulduktan sonra uyum
indekslerinin biraz daha iyilestigi gorilmistir. Elde edilen diyagram, Sekil 4'te verilmistir.

Sekil 4. FoPO Olceginin DFA Sonuclari

FoFo2 20
89
FoPo3
.90
FoPo4 .28
.29
FoFo5

FoPob 83

FoFPo8

FoPo11

-26 FoPo12

FoPo13

FoPo14

FoPo15

85

FoPo16 .86
.82
FoPo17
20

FoPo18

CMIN/DF=2,985; p=,000; RMSEA=,066; CFI=,976; TLI=,970

DFA sonuglarina gore olusturulan modelin uyum iyiligi degerleri, istenilen sinirlar igerisinde
bulunmustur. Elde edilen degerler su sekildedir: CMIN/DF=2.98, RMSEA=0.066, CFI=0.976,
GFI=0.976, AGFI=0.960, TLI=0.970, IFI=0.976, RFI=0.955 ve standartlastiriimis
RMR=0.0164. Bu sonuglar, modelin uyum iyiligi dederlerinin kabul edilebilir diizeylerde
oldugunu gostermektedir.

2.2.4. Olciit Bagintih Gegerlik )
AFA ve DFA sonrasinda 6lgiit bagintili gegerlilik yapilmis ve bu analiz; FOPO Olgeginin, benzer

nitelikteki Sosyal Medya Bagimliigi degiskeniyle iliskisi tizerinden Pearson korelasyon analizi
yaplilarak incelenmistir (DeVellis ve Thorpe, 2022, s.61). FoPO Olceginin dlgiit bagintil
gecerliligine iliskin sonuglar Tablo 4'te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Degiskenler Arasi iliskiler ve Betimsel Bulgular

Degiskenler 1 2 3 4
1. Olumsuz Yorum Korkusu 1.000

2.Begenilme ve Onaylanma Ihtiyaci 0.722** 1.000

3.Sosyal Destek ve Etkilesim 0.510** 0.543** 1.000

4.Sosyal Medya Bagimliligi 0.377** 0.513** 0.248** 1.000
Ortalama 2.410 2.220 2.780 2.850
Standart Sapma 1.010 0.990 0.910 0.820
Garpiklik -0.688 -1.906 -1.182 -1.325
Basiklik 0.168 5.976 3.244 2.592
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Tablo 4'te paylasilan analiz sonuglari, FOPO 6lgegi ve alt boyutlari ile sosyal medya bagimhligi
davranisi arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler (p<0.01) oldugunu gdstermektedir. Oncelikle,
boyutlar arasindaki korelasyonlar incelendiginde, Olumsuz Yorum Korkusu ile diger boyutlar
arasinda anlamli ve pozitif iligkiler oldugu goriilmektedir. Ozellikle, Olumsuz Yorum Korkusu
ile Begeniime ve Onaylanma Ihtiyaci arasinda oldukca giicli bir iligki (r=0.722)
bulunmaktadir. Bu durum, bireylerin bagkalarinin olumsuz yorumlarindan korktuklarinda
sosyal medyada daha fazla onay arama egiliminde olduklarini gdstermektedir. Benzer sekilde,
Olumsuz Yorum Korkusu, Sosyal Destek ve Etkilesim (r=0.510) ve Sosyal Medya Bagimlihgi
(r=0.377) ile de anlamli iliskiler gbstermektedir.

Bedenilme ve Onaylanma Ihtiyaci, Sosyal Destek ve Etkilesim (r=0.543) ve Sosyal Medya
Bagimhiligi (r=0.513) ile de giglu iliskilere sahiptir. Bu bulgu, sosyal medyada onay arayisinin
hem bireylerin sosyal destek arayislariyla hem de bagimlilik diizeyleriyle baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir. Sosyal Destek ve Etkilesim ile Sosyal Medya Bagimliligi arasindaki iligki
ise daha duisiik diizeydedir (r=0.248), bu da bagimlilik lizerinde sosyal destegin daha sinirli
bir etkisi oldugunu isaret edebilir.

Tablodaki ortalamalardan goriilecegi lizere, Sosyal Medya Bagimliidi (2.85) diizeyinin diger
boyutlara kiyasla en yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bunun yaninda, Olumsuz Yorum
Korkusu boyutundaki standart sapmanin (1.01) diger boyutlara kiyasla daha yiiksek olmasi,
bireyler arasinda bu boyutta daha biiyiik farkliliklar oldugunu ifade etmektedir.

Sonug olarak, bu bulgular, sosyal medya bagimliliginin duygusal ve sosyal motivasyonlarla
giiclii bir sekilde iligkili oldugunu géstermektedir. Ozellikle, bireylerin baskalarinin olumsuz
yorumlarina yonelik korkularinin ve onay arama davraniglarinin sosyal medya bagimlligi
lizerinde 6nemli bir etkisi oldugu séylenebilir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin psikolojik
boyutlarini anlamada énemli ipuglari sunmaktadir. Bu durumda, FoPO Olgeginin &lgiit
gecerliligini sagladigi sdylenebilir. Bu iliski, bireylerin gevrimigi etkilesimlerindeki kaygi ve
bagimlilik egilimlerinin karsilikli etkilesimini agiklamaktadir.

2.2.5. Giivenirlik Analizi

Ercan ve Kan'a (2004) gore guivenirlik, dlgegin istikrarini ve sonuglarin tekrarlanabilirligini
ifade eder; yani 6lcegin farkli zamanlarda veya farkl gruplar arasinda kullanildiginda ne kadar
tutarl sonuglar verdigini 6lgmektedir. Karakog ve Dénmez'e (2018) goére giivenirlik igin
oOlcegin kararliigi, 6lglimcli glvenirligi ve i¢ tutarliiga bakilimakta iken gegerlik; yorumsal
gecerlik, olclite dayall gecerlik ve yapi gecerlidi olarak (¢ grupta degerlendirilmektedir.
Olcegin ic tutarlilik giivenilirligini test etmek amaciyla madde-toplam korelasyona ve alt-iist
gruplara dayali madde analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 5te verilmistir.

Tablo 5. Olcegin Guvenirligine iliskin Cronbach Alfa Degerleri

Olcek/Boyut Madde Sayisi Cronbach Alfa Degeri (a)
FoPO Olcegi 15 0.95
Olumsuz Yorum Korkusu 5 0.95
Begenilme ve Onaylanma ihtiyaci 6 0.94
Sosyal Destek ve Etkilesim 4 0.91
Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi 6 0.870

Olcege iliskin giivenirlik diizeylerini belirlemek icin cronbach Alfa degerleri hesaplanmistir.
FoPO Olceginin alfa dederi 0.954 ve sosyal medya badimilidi &lcedinin 0.870 olarak
bulunmustur. Bu dederin 0.70ten bliylik olmasi 6nerilmektedir (Blyiikoztiirk, 2007, s.41).
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Sonug
FoPO, bireylerin sosyal medya paylasimlarinda olumsuz yorum alma olasiligi karsisinda

yasadiklari kaygl duygusuyla karakterize edilmektedir. Bu duygu, bireyleri sosyal medya
platformlarinda daha fazla zaman gegirmeye ve olumsuz geri bildirimleri kontrol etmeye
yonelik bir egilime suriikleyebilmektedir. Diger bir deyisle, olumsuz yorum korkusu bireylerin
sosyal medya Uzerindeki varliklarini siirekli izleme ve yonetme ihtiyacini artirarak, bagimlihk
davraniglarini tetikleyebilir.

Bu arastirma, bireylerin baskalarinin olumsuz degerlendirmelerine karsi duydugu korkuyu
dlcebilecek gegerli ve giivenilir bir arag olarak FoPO Olcegi gelistirme amaciyla yiiritilmiistiir.
Olgek gelistirme siireci, madde yazimi, kapsam gegerliligi, aciklayici ve dogrulayici faktér
analizleri ile guvenilirlik testlerini igeren kapsamli bir ydntem izlenerek gergeklestirilmistir.
Analizler sonucunda FoPO Olgeginin iic temel alt boyutu oldugu belirlenmistir: Olumsuz
Yorum Korkusu, Begenilme ve Onaylanma Ihtiyaci ile Sosyal Destek ve Etkilesim. Elde edilen
bulgular, 06lgedin sosyal medya bagdlaminda bireylerin FoPO diizeylerini basariyla
Olcebilecegdini géstermektedir.

FoPO ile sosyal medya bagimhlidi arasindaki pozitif yonli korelasyon, bireylerin sosyal medya
kullanimini sekillendiren psikolojik stiregler hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu iliski,
bireylerin sosyal medya platformlarina olan baglihigini anlamak ve bagimlilik davraniglarini
onlemeye yonelik miidahaleler gelistirmek igin énemli bir temel olusturmaktadir. Gelecekte
yapilacak calismalar, bu korelasyonu daha ayrintili inceleyerek bireylerin dijital alanlardaki
saglikh davranis modellerini desteklemek igin yeni stratejiler gelistirebilir.

FoPO 6lcegdinin uygulanabilirligi yalnizca bireylerin sosyal medya bagimliigini anlamakla sinirli
kalmayip, is yasaminda bireylerin dijital performanslarini ve is ortamindaki davraniglarini da
etkileyebilir. Ozellikle dijital platformlarda yogun etkilesim gerektiren is ortamlarinda,
bireylerin olumsuz degerlendirme korkusuna kapilma olasiligi yiksektir. Bu durum, is
performansi lizerinde baski yaratabilir, yaraticihgi sinirlayabilir ve ekip igi iletisimi olumsuz
etkileyebilir. Yoneticilerin, galisanlarinin dijital ortamlardaki goriintirligiind ve performansini
dederlendirirken daha destekleyici bir yaklasim benimsemeleri ©nerilmektedir. Ayrica,
olumsuz degerlendirme korkusunu azaltacak acik iletisim politikalarinin olusturulmasi ve
calisanlarin geri bildirimlere yonelik kaygilarini yonetmelerine yardimci olacak psikolojik
destek programlarinin sunulmasi énemlidir.

Kurumsal egitim ve farkindalk programlari kapsaminda, calisanlarin sosyal medya
platformlarini giivenli bir sekilde kullanmalar ve olumsuz dederlendirme korkusuyla basa
gikmalari amaciyla bilinglendiriimesi dnem tagimaktadir. Bu siregte yoneticilerin, geri bildirim
sureglerini daha geffaf hale getirerek calisanlarin elestirilere karsi direng gelistirmelerini
destekleyecek bir liderlik yaklagimi benimsemeleri dnerilmektedir. Ayrica, is yerlerinde sosyal
medya kullanimina yonelik rehber ilkelerin belirlenmesi ve bu platformlarin saglikh kullanimini
tesvik edecek kurumsal politikalarin gelistiriimesi, calisanlarin dijital ortamlardaki
etkilesimlerini daha bilingli ve verimli bir sekilde yonetmelerine katki saglayabilir.

Bu calismanin bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Ik olarak, calismada kullanilan 8lgiim
araglarinin 6z-bildirimlere dayanmasi, katiimcilarin yanitlarinda yanhlik olusturabilecek bir
unsur olabilir. Ikinci olarak, FOPO &lcedi yalnizca sosyal medya baglaminda degerlendirilmis
olup, diger dijital ortamlardaki (6rnegin profesyonel aglar, isyeri ici dijital iletisim platformlari
gibi) FoPO diizeylerini lcmeye yénelik uyarlamalar yapiimamistir. Ugiincii olarak, bu calisma
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sosyal medya kullanan kamu ve 6zel sektdr calisanlarindan olusan bir érneklem Uzerinde
gerceklestirilmis olup, is yasaminda dogrudan kullanimina yénelik testler yapilmamistir.
Dolayisiyla, FoPO &lgeginin is ortamindaki gegerliligi ve glivenilirligini belirlemek amaciyla
daha genis kapsamli arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu ¢alismanin sinirliliklarini gidermek ve FoOPO kavramini
daha kapsamli bir sekilde ele almak amaciyla farkli ydnlere odaklanabilir. Oncelikle, FOPO
olceginin farklh érneklem gruplari tizerinde test edilebilir. Farkli yas gruplari ve meslek gruplari
lzerinde yapilacak gecerlilik ve givenilirlik analizleri, 6lcegin daha genis bir baglamda
kullanilabilirligini artiracaktir. Bunun yani sira, FOPO’nun is yasamindaki etkilerini daha
derinlemesine inceleyen calismalar yiritiilmelidir. Ozellikle ekip ici iletisim, dijital performans
degerlendirmeleri ve kurumsal baghlik Gzerindeki etkilerin belirlenmesi, is ortaminda
FoPO’nun roliini anlamaya yonelik dederli bilgiler saglayabilir. Bununla birlikte FoPO’nun
farkl kiiltirel baglamlarda nasil deneyimlendigini ve sosyal medya kullanimina olan etkisini
inceleyen kiilttrler arasi karsilastirmali galismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Bu tiir calismalar,
kiiltlrel faktorlerin FoPO Uizerindeki etkisini ortaya koyarak, olcegin uluslararasi gegerliligi
konusunda 6nemli bir zemin olusturabilir.
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Ek: Sosyal Medya Baglaminda Baskalarinin Gériislerinden Korkma (Fopo) Olcegi
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Olumsuz Yorum Korkusu

1. Sosyal medyada olumsuz bir yorum alma ihtimali beni
paylasim yapmaktan alikoyar. (OYK1)

2. Olumsuz yorumlar almaktan cekindigim icin sosyal
medyada bagkalariyla tartismaya girmekten gekinirim.
(OYK2)

3. Sosyal medyada paylasimlarima vyapilan olumsuz
yorumlar ve elestiriler beni lizer. (OYK3)

4. Sosyal medyada olumsuz bir yorum aldigimda, uzun
siire etkisinden kurtulamam. (OYK4)

5. Sosyal medyadaki olumsuz yorumlar karsisinda
kendimi savunmasiz hissederim. (OYK5)

Begenilme ve Onaylanma Ihtiyaci

6. Sosyal medya paylasimlarimin dederini, aldigim begeni
ve yorumlarin sayisina gére degerlendiririm. (BOI1)

7. Bedeni ve yorum sayisi disik oldugunda, sosyal
medyadaki  paylasimimi  kaldirmayr  disinirim.
(BO12)

8. Cevrimici gruplarda veya tartismalarda gergek
fikirlerimi  soylersem diglanacagimdan  korkarim.
(BO1i3)

9. Sosyal medyada yaptigim paylasimlarin yeterince ilgi
gbrmemesi beni dislanmis hissettirir. (BOi4)

10.Sosyal medya paylasimlarimda  etiketledigim
arkadaslarimin, paylagimimi gérmezden gelmesi beni
iizer. (BOi5)

11.Sosyal medya paylasimlarimda yeterince begeni ve
onay alamamak, 0zglvenimi olumsuz etkiler ve
kendimi yetersiz hissetmeme neden olur. (BOi6)

Sosyal Destek ve Etkilesim

12.Sosyal medya (izerinden kurulan iligkilerin genellikle
yiizeysel oldugunu diisiiniiyorum. (SDE1)
13.Sosyal medyadaki etkilesimlerin, gergek hayattaki
sosyal iliskilerimi zayiflattigini disiiniiyorum. (SDE2)
14.Sosyal medyada yeni insanlarla tanismak, stresli ve
rahatsiz hissetmeme neden olur. (SDE3)
15.Sosyal medyada destek bulmak igin oldugumdan farkli
goriinmem gerektigine inaninrm (SDE4)
*OYK: Olumsuz yorum korkusu boyutu; BOI: Bedenilme ve onaylanma ihtivaci boyutu; SDE:
Sosyal destek ve etkilesim boyutu
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Olcegin Degerlendirme Olgiitleri

Sosyal Medya Baglaminda FoPO (Baskalarinin Gériislerinden Korkma) Olcegi, bireylerin sosyal
medyada baskalarinin gorislerinden ve yorumlarindan ne derece etkilendigini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcek, katiimcilarin 5'li Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullanarak yanit verecedi 15 maddeden olusmaktadir. Her madde, bireylerin sosyal medya
ortaminda yasadigi olumsuz duygu ve distinceleri yansitan ifadeler icermektedir.

Yanit Formati:

Katihmcilar her maddeyi asagidaki derecelendirme 6lgegine gbre yanitlamaktadir:

1. Kesinlikle Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Kararsizim

4. Katihyorum

5. Kesinlikle Katihyorum
Puanlama:

FoPO 6lceginden alinabilecek toplam puan, tim maddelere verilen yanitlarin toplanmasiyla
elde edilmektedir. Yiiksek puanlar, bireyin sosyal medyada bagkalarinin gérislerinden daha
fazla etkilendigini ve bu durumun olumsuz duygusal tepkilere yol actigini gostermektedir.
Ters kodlanmis ifade bulunmadidi igin tiim maddeler diiz puanlanmaktadir.

e Minimum Puan: 15 (Tim maddelere "1: Kesinlikle Katilmiyorum" yaniti verilirse)
e Maksimum Puan: 75 (Tim maddelere "5: Kesinlikle Katiliyorum" yaniti verilirse)

Puan Araliklan ve Yorumlari:

e 15-30: FOPO diizeyi cok diisiik: Bu puan araliji, bireyin sosyal medyada
baskalarinin gorislerinden neredeyse hi¢ etkilenmedigini ve bu tir yorumlarin
paylasim davranislarini etkilemedigini gdstermektedir.

e 31-52: Orta diizey FoPO: Bu puan araliginda yer alan bireylerin sosyal medyada
olumsuz yorumlara karsi duyarlligi ve baskalarinin onayina verdigi dnem ara sira
ortaya ¢ikmaktadir.

e 53-75: FoPO diizeyi yiiksek: Bu puan arali§inda yer alan bireyler, sosyal medyada
baskalarinin gorislerinden yodun olarak etkilenmekte ve bu durum, paylasim ve

etkilesim davraniglarini siklikla sinirlamaktadir.

511 Hitit Sosyal Bilimler Dergisi ¢ Cilt 18 ¢ Say1 2 ¢ 2025





