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0z: Bu calisma, literatiirde farkli disiplinlerdeki calismalarda tanimlanan farkli cesaret tiirlerini tespit etmeyi ve
sentezlemeyi, cesaretin nasil kavramsallastinldigini, kategorize edildigini ve farkh baglamlarda uygulamaya
gecirildigini acikliga kavusturmaya calismaktadir. Spesifik olarak cevabi aranan sorular sunlardir: Cesaret tirleri
nelerdir? Farkh cesaret tirleri nasil tanimlaniyor? Cesaret tirleri tarihsel siregte filozoflarca ortaya konulan
cesaret tirleri ve gliniimiize yakin donemlerde cesaret (izerine ¢alisma yapan arastirmacilar tarafindan ortaya
konan cesaret tlrleri olarak iki kategoride incelenmistir. Bu kapsamda, dokuz filozof (Konfligyls, Mengzi, Giles of
Rome, Hannah Arendt, Paul Tillich, Francois Noél, Miskavih, isfahani, ibn Siha) ve 18 arastirmacinin tespitlerine
yer verilmistir. 18 arastirma kapsaminda detayli olarak incelenen cesaret tirleri sirasiyla su sekildedir; ahlaki
cesaret, fiziksel cesaret, psikolojik cesaret, sosyal cesaret, entelektliel cesaret, yasamsal cesaret, duygusal
cesaret, manevi cesaret, genel cesaret, yaratici cesaret, dogal cesaret, merak cesareti, kisisel cesaret, slreg
cesareti, disiplin cesareti, empatik cesaret, 6vgl cesareti, ifade cesareti, kisilerarasi cesaret.
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ABSTRACT: This study aims to identify and synthesize the different types of courage defined in the literature
across different disciplines, clarifying how courage is conceptualized, categorized, and applied in various
contexts. Specifically, the questions addressed in this study include: What are the types of courage? How are
different types of courage defined? Types of courage have been examined in two categories: the types of courage
put forward by philosophers throughout history and the types of courage put forward by researchers studying
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1. GiRiS

Bir olgunun tirlerinin, gesitlerinin ortaya konulmasi ve/veya arastirilmasi kavramsal
netlik saglamaya, kuramsal altyapiy1 gelistirmeye ve pratik uygulamalari kolaylastirmaya
imkan vermesi agisindan, bilimsel bilgiye katkida bulunur (Ravitch ve Riggan, 2016). Bu
kapsamda, bir olgu veya kavrami farkli tlrlere ayirmak, tanimini ve sinirlarini
belirginlestirmeye yardimci olur ve 6zellikle karmasik olgulari daha anlasilir hale getiren
yapilandiriimis bir siniflandirma olusturur. Cesitlendirmeyle ulasilan bu netlik, belirli tlrlere
gore uyarlanmis hassas o6lciim aracglarinin ve metodolojilerinin gelistiriimesine yardimci
olarak, arastirmacilarin bunlari ayrintili olarak degerlendirmesine ve analiz etmesine de
olanak tanir (Sekerka vd., 2009). Boylece, tirlerin incelenmesi bir kavramin ¢ok boyutlu
dogasini ortaya ¢ikarmaya yardimci olur (Hay ve Kinchin, 2006).

Teorik bir perspektiften bakildiginda ise, bir olgunun tirlerinin arastiriimasi ve
anlasilmasi, olgu ile ilgili mevcut varsayimlari sorgulamamiza zemin hazirlar ve mevcut
modellerin iyilestirilmesine veya yenilerinin gelistirlmesine katkida bulunan yaklasimlar sunar
(Cunningham, 1984). Ayrica, olgunun cesitliligini ve karmasikhgini vurgulayarak olgunun daha
detayli ve net bir sekilde anlasiimasini saglar. Bu yaklasim, ayni zamanda, olgunun incelendigi
cesitli disiplinlerdeki bilgilerden yararlanarak disiplinler arasi isbirligini de tesvik eder.

Teoriden uygulamaya gegiste ise, bir olgunun tirlerinin ortaya konulmasi ve/veya
arastirilmasi, konu ile ilgili yapilacak ¢alismalarda hedeflenen stratejilerin ve yaklasimlarin
gelistirilmesini ve uygulamasini kolaylastirir. Olgunun belirli yonlerini ele alan bu yaklasimlar,
ister egitimde, ister politika olusturmada, ister kurumsal ortamlarda olsun pratige
donustirilebilmesine imkan verir (Malen ve Knapp, 1997).

Bu calisma kapsaminda ele alinan olgu, kavram, cesarettir. Cogunlukla, hayati bir
insani erdem olarak adeta kutsanan cesaret (Kurtz, 1997; Miller, 2019), ylzyillardir felsefi,
bilimsel ve akademik bir arastirma konusu olmustur (Dahlsgaard vd., 2005). ingilizcede kékii
Latince kalp anlamina gelen “cor” soézclugiinden gelen “courage”; korku, belirsizlik veya
zorluklarla yizlesme gicini temsil eder (Chevalier, 2023). Bunun tezahrleri, ahlaki karar
verme ve fiziksel cesaretten, entelektiel, merak ve duygusal dayanikhliga kadar insan
deneyiminin ¢esitli boyutlarina uzanir. Cesaretin ¢ok yonli dogasi, akademisyenleri,
filozoflari ve bilim insanlarini (Lopez ve digerleri, 2003) cesaretin cesitli tlrlerini ortaya
koymaya, tespit etmeye ve tanimlamaya tesvik ederek zengin bir literatiir olusturmaya
katkida bulunmustur. Cesareti pervasizhik ve korkaklik arasindaki denge olarak
kavramsallastiran Aristoteles gibi filozoflar (Zavaliy ve Aristidou, 2014; Otteson, 2024),
cesaretin ahlaki ve etik boyutlarinin temelini atmistir. Son yillarda, sikhkla kullanilan ancak bir
bakima belirsiz olan bu terimi agikliga kavusturmak igin gesitli akademik ¢alismalara agirlik
verildigi gorilmektedir (Finfgeld, 1999).

Son vyillarda, psikologlar cesareti davranissal bir yapi olarak inceleyerek cesaretin
zihinsel saglk, kisisel gelisim ve sosyal etkilesimlerdeki rolini arastirmislardir (Hannah vd.,
2011; Maddi, 2004). Psikologlar, sosyologlar ve organizasyon teorisyenleri, cesaretin grup
dinamikleri, liderlik ve toplumsal degisim icinde nasil isledigini arastirirken, sinir bilimciler de
cesur eylemlerin altinda yatan biyolojik ve bilissel mekanizmalari anlamaya c¢alismislardir
(Van Slyke vd., 2012). Bahse konu calismalarda cesaret, yasam memnuniyeti ve kariyer
uyumlulugu (Ferrari, 2024), calisanlarin refahi (Mohsin, 2024), kurumsal sosyal sorumluluk ve
orgitsel sadakat (Wang vd., 2024), sosyal destek (Kaltiainen vd., 2024), 2024), etik liderlik
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(Fernando ve digerleri, 2022; Cheng ve digerleri, 2019), ekipte isbirligi (Anita ve digerleri,
2021; Peralta vd., 2021), orgitsel vatandashk davranisi (Holmes, 2020) ve is performansi
(Tkachenko vd., 2020) gibi bir ¢cok orglitsel degiskenle iliskilendirilmistir.

Yapilan bu literatlir tarama cgalismasi, cesareti farkli disiplinlerde galisan bilim
adamlarinin 6nerdigi cesaret turlerini tanimlayip agikliga kavusturarak, cesarete iliskin farkh
bakis agilarini sentezlemeyi ve adeta cesarete disiplinler Gstl bir kus bakisi ile yaklagmayi
amaglamaktadir. Felsefi yaklagimlari, psikolojik teorileri ve ampirik arastirmalari inceleyen bu
¢alisma, cesaretin nasil kavramsallastirildigi ve kategorize edildigine dair kapsamli bir anlayis
saglamayi hedeflemektedir. Arastirma sorulari su sekildedir:

+ Felsefe, psikoloji, sosyoloji, isletme vb. farkli disiplinlerde yapilan ¢alismalarda
belirtilen cesaret tirleri nelerdir?

% Tarihsel suirecte filozoflarca ortaya konulan cesaret tiirleri nelerdir?

+ Ginimiize yakin dénemlerde cesaret lizerine calisma yapan arastirmacilar
hangi cesaret tirlerini ortaya koymuslardir?

+ Literatiirdeki farkl cesaret tiirleri nasil tanimlaniyor ve ayirt ediliyor?

Cesaretin tirlerini anlamak yalnizca teorik sdylemi zenginlestirmekle kalmaz, ayni
zamanda saglik, isletme, egitim, felsefe vb. birgok disiplinin pratik ¢ikarim ve uygulamalarina
da yon verebilir. Bu kapsamda, cesaret tirlerine iliskin yapilan bu literatlr incelemesinin
katkilarini daha detayl agiklamakta fayda vardir.

ilk olarak cesaret tiirlerinin incelenmesi ve sistematik olarak kategorize edilmesi,
filozof ve bilim insanlarinin farkli bakis acilarini analiz edip sentezleyerek cesaretin
anlasiimasini kolaylastirabilir ve boylece cesaretin belirsiz olan kavramsal sinirlarini agikliga
kavusturabilir. Bu yaklasim, klasik, modern ve kiltirel bakis agilarinin entegrasyonuna olanak
taniyarak daha bitinsel bir cesaret anlayisini tesvik eder ve felsefe, psikoloji, sosyoloji ve
orgltsel davranis gibi alanlar arasinda disiplinlerarasi diyalog ve etkilesimi arttirir.
Metodolojik agidan bakildiginda ise, farkli cesaret tirlerini arastirmak, arastirmacilarda
cesaretin Ozelliklerini 6lcmek icin 6zel araglarin ve Olgeklerin gelistirilmesine yardimci
olacaktir.

Cesaret turlerini incelemek kiiltiirel ve tarihi aciklamalar da sunar. Cesaretin farkh
kiltirlerde nasil algilandigini ve ifade edildigini anlayabilen arastirmacilar toplumsal
degerlerin etkisini daha iyi anlayabilirler. Benzer sekilde, cesaretin tarihsel orneklerini
arastirmak, etik ve kiltlrel arastirmalara degerli bir yon vererek, cesaretin tarihte nasil
sekillendigi, ayni zamanda tarihi nasil sekillendirdigi anlasilabilir. Daha kisisel diizeyde ise,
bireysel dizeyde ise, duygusal ve manevi cesareti anlamak; korku, kaygi ve zorluklarla
yluzlesmek icin etkili araclar saglayabilir. Terapi veya danismanlik baglaminda bu bilgiler,
insanlarin zorluklarla yizlesmesine ve dayaniklilik gelistirmesine yardimci olacak yontemlere
rehberlik edebilir.

Yapilan bu literatlir incelemesinde, calismanin bundan sonraki boéliimlerinin ne
oldugu kapsaminda, giris bolimiini miteakiben, filozof ve arastirmacilarin cesaret tirlerini
nasil ortaya koyduklarini aciklayan “cesaret tirleri” bolimi ile bu tirlere yonelik
aciklamalara yer verilecektir. Bu aciklamalar, filozoflarca ortaya konulan cesaret tirleri ve
yakin tarih arastirmacilari tarafindan ortaya konulan cesaret tiirleri olarak ayri ayri
verilecektir. Daha sonra, genel degerlendirmeler cercevesinde gelecek arastirmalara ve
uygulamaya yonelik sonug ve tartisma kismi ile calisma bitirilecektir.
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1. Cesaret Turleri

Tablo 1, cesaretin cesitli  kiltirel, felsefi ve akademik baglamlarda

kavramsallastiriimasina ve siniflandirilmasina katkida bulunan dokuz filozof ve 18
arastirmacinin tespitlerini, ortya koyduklari cesaret tirlerini sunmaktadir. Bu tirler, fiziksel
cesaret, ahlaki cesaret ve sosyal cesaret gibi evrensel olarak taninan bicimlerden, duygu
cesareti, Ovgl cesareti ve entelektiiel cesaret gibi daha uzmanlasmis ayrimlara kadar uzanan
50'den fazla cesaret tlrinl kapsayan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Tabloda 6zellikle
cesaret tirlerinin ingilizceleri de verilerek, bu konuda calisma yapacak arastirmacilara

kolaylik saglanmasi hedeflenmistir.

Tablo 1: Cesaret tiirleri: Filozoflarin ve arastirmacilar tarafindan ortaya konulan cesaret

tirleri
Sira Filozof / Arastirmaci Cesaret Turu (Tiirkge) Types of Courage (ingilizce)
No
1. Confucius Dogruluk cesareti e Rightness courage
(Aktaran; insanlik cesareti e Humanity courage
Lisheng, 2010; Bilgi cesareti e Knowledge courage
Vendé, 2024; (Cesaret Yanilsamalari)  (lllusions of Courage)
Jiang, 2012) Seref Cesareti e Honor Courage
Yetenek Cesareti e Talent Courage
Duygu Cesareti e Courage of Emotion
Umut Cesareti e Courage of Hope
Cahil Cesareti e Ignorant Courage
2. Mencius Yanhs Yonlendirilmis e Misguided Courage
(Aktaran; Cesaret e Empathetic Courage
Vendé, 2024) Empatik Cesaret e The Courage of a True Ruler
Gergek Bir Hikimdarin e  The Courage of Self-Cultivation
Cesareti
Kendini Yetistirme
Cesareti
3. Giles of Rome Kblece metanet e Fortitudo servilis
(Aktaran; Cilgin cesaret e Fortitudo furiosa
Rigby, 2013) Canavar benzeri e Fortitudo bestialis
metanet e Fortitudo militaris
Askeri metanet e Fortitudo consuetudinalis
Alisilmis metanet e Fortitudo civilis
Medeni metanet e Fortitudo virtuosa
Erdemli cesaret
4, Hannah Arendt Kamusal cesaret e Civil courage
Bireysel cesaret e Individual courage
5. Paul Tillich Kendimizi bir grubun e The courage to affirm ourselves
parcasi olarak as a part of a group
onaylama cesareti e The courage to affirm ourselves
Birey olarak kendimizi as individuals
onaylama cesareti
6. Francois Noél Giney halklarinin e Courage of the Southern Peoples

cesareti
Kuzey halklarinin
cesareti

Courage of the Northern
Peoples
Courage of the Wise Men

ANTALYA BILIM UNIVERSITY INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ABU-1JSC 88

5(2) 2024, 85-116




CESARET TURLERI

Akil adamlarin cesareti

7. Miskawayh Ruhun buyaklagi e Greatness of spirit
(1977) Goziipeklik e Intrepidity
Sakinlik e Composure
Metanet e Fortitude
Comertlik e Magnanimity
Kendine hakim olma e Self-possession
Yireklilik e Manliness
Dayaniklilik. Endurance.
8. isfahani Sabir e Patience
(Aktaran; Coémertlik e Generosity
Baynal &
Yildirim, 2020)
ibn Sina Kerem necde e Braveness
(Aktaran; (gozlipeklik) e Greatness of the soul
Baynal & Kibru'n-nefs (nefsin e Enduring
Yildirim, 2020) bayuklugu) e Mildness
ihtimal (katlanma) e Perseverance
Hilm e Glory
Sebat e Nubl (to feel joy)
Sehamet e Dignity
Nubl (seving duymak)
Vakar
9. Miller (2000) Fiziksel cesaret e Physical courage
Ahlaki cesaret e Moral courage
Dogal cesaret e Natural courage
10. Passages Fiziksel cesaret e Physical courage
Northwest ifade cesareti e Expressive courage
(2007) Merak cesareti e inquisitive courage
Linley et al. Fiziksel cesaret e Physical courage
(2006) Ahlaki cesaret e  Moral courage
Hayati cesaret e Vital courage
11. May (1975) Fiziksel cesaret e Physical courage
Ahlaki cesaret e Moral courage
Sosyal cesaret e Social courage
Yaratici cesaret e Creative courage
12. Cibro, N. C. W. Fiziksel cesaret e Physical courage
(2023). Sosyal cesaret e Social courage
Entelektiiel cesaret e intellectual courage
Ahlaki cesaret e Moral courage
Duygusal cesaret e Emotional courage
Manevi cesaret e Spiritual courage
13. Crigger, N., & Fiziksel cesaret e Physical courage

Godfrey, N. Ahlaki cesaret e Moral courage

(2011) Psikolojik cesaret e Psychological courage
Santilli, S., Ahlaki cesaret e Moral courage
Maggio, I. D., Psikolojik cesaret e Psychological courage
Ginevra, M.

C., Nota, L., &

Soresi, S.

ANTALYA BILIM UNIVERSITY INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ABU-1JSC

5(2) 2024, 85-116

89




ibrahim Sani MERT

(2021).
14. Santilli, S., Fiziksel cesaret Physical courage
Ginevra, M. Ahlaki cesaret Moral courage
C., Camussi, Psikolojik cesaret Psychological courage
E., Lodi, E.,
Nota, L., &
Patrizi, P.
(2021).
15. Lopez et al. Fiziksel cesaret Physical courage
(2003) Ahlaki cesaret Moral courage
Yasamsal cesaret Vital courage
16. Putman, D. Fiziksel cesaret Physical courage
(2010) Ahlaki cesaret Moral courage
Psikolojik cesaret Psychological courage
17. Assyifa, T., & Fiziksel cesaret Physical courage
Suhadi, M. F. Sosyal cesaret Social courage
(2023) Entelektiiel cesaret intellectual courage
Ahlaki cesaret Moral courage
Duygusal cesaret Emotional courage
Manevi cesaret Spiritual courage
18. Pury, C. L., & Genel cesaret General courage
Kowalski, R. Kisisel cesaret Personal courage
M. (2007)
Pury, C. L. S,, Slreg cesareti Process courage
& Starkey, C. Ovgii cesareti Accolade courage
B. (2010)
Kelley et al. Fiziksel cesaret Physical courage
(2019) Ahlaki cesaret Moral courage
Yasamsal/psikolojik Vital/psychological courage
cesaret
19. Woodard, C. Fiziksel cesaret Physical courage
R., & Pury, C. Ahlaki cesaret Moral courage
L. (2007)
Lassiter, C. J. Ahlaki / medeni Moral / civil courage
(2017) cesaret Intellectual Courage
Entelektiiel Cesaret Disciplined Courage
Disiplin Cesareti Empathetic Courage
Empatik Cesaret
20. Mert (2023) Fiziksel cesaret Physical courage

Ahlaki cesaret
Psikolojik cesaret
Entelektiel cesaret
Kisilerarasi cesaret

Moral courage
Psychological courage
intellectual courage
Interpersonal courage

1.1. Tarihsel Siirecte Filozoflarca Ortaya Konulan Cesaret Tiirleri
Konfligyls, Analects'te her biri temel ahlaki ve sosyal ilkelerle baglantili olan cesitli
cesaret tirlerini tanimlar. Birincisi, neyin dogru oldugunu tanima ve ona gore hareket etme
cesaretini iceren "dogruluk cesareti'dir. Konfligylis'e gore dogru olani yapmamak, cesaret
eksikligidir. ikinci tir, Konfiigyliscli insanhk erdemine, kisinin sosyal roliine gére kisilerarasi
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iliskilerde yon bulma becerisine bagh olan "insanlik cesaretidir". Konfligyis, insanliga sahip
olanlarin dogal olarak cesaret sergileyecegini ancak cesaretin tek basina insanlig
garantilemedigini savunur. Uglincii tiir olan "bilgi cesareti", gerceklikle yiizlesme ve bilgiyi
ozellikle siyasi veya sosyal baglamlarda uygun sekilde kullanma cesaretini icerir. Bu cesaret,
gercegi adlandirma ve ele alma yeteneginde goriilmektedir (Vendé, 2024).

Diger yandan Konfligyus’lin cesaret yanilsamalari olarak adlandirabilecegimiz ama
cesaret olmayan, sahte cesaretleri de ortaya koydugu goriilmektedir. Bu kapsamda,
Konflicylis bes cesaret tlriinden bahsetmektedir; seref cesareti, yetenek cesareti, duygu
cesareti, umut cesareti ve cahil cesareti. Seref cesaretinde birey seref kazanmak ya da
onursuz olarak etiketlenmemek icin tehlikeyi goze alir. Ayrica korkak olarak goriilme veya
elestirilme utancindan kaginmak icin risk alir ve tehlikeyle karsi karsiya kalirlar. Bu durumda
kisi korkak olarak gorilme utancindan ya da baskalari tarafindan onaylanmama ve
reddedilmeden kurtulmak igin risk alir. Bu tir bir cesaretin ardindaki motivasyon genellikle
sosyal taninma arzusu veya sosyal dislanma korkusundan kaynaklanir. Yetenek cesareti,
bireyin belirli bir durumdaki riskleri veya tehlikeleri, uzmanliklari veya ustaliklari araciligiyla
alma, kendilerine zarar vermeden tehdidi azaltma veya ortadan kaldirma becerisini ifade
eder; ancak bu, cesaretin eksik bir bicimi olarak kabul edilir, ¢linkii gercek bir cesaretle
karsilastirildigindaki gercek bir riski icermez. Duygu cesareti, kisinin mantiktan ziyade
duygularin yénlendirdigi tehlikeyle karsi karsiya kaldigi durumlarda ask, 6fke veya tutku gibi
baskin duygulara dayali olarak hareket etmesini icerir. Konfiigyls bu tiir cesaretin ¢cocuklarda
ve hayvanlarda yaygin oldugunu belirtir. Umut cesareti, bireyin tehlikeyi tam olarak fark
etmemesi veya zarar goérmeyecegine inanmasi, basarili olacagina dair inancinin yuksek
olmasi ve yapilmasi gerekeni umursamayi birakmasi durumunda ortaya cikar. Cahil cesareti,
bir kisinin, muhakeme veya deneyim eksikligi nedeniyle, tehlikede olmadigina inanarak
durumu dogru sekilde degerlendirememesi durumunda ortaya cikar. Ancak, gercek bir
tehlikeyle karsi karsiya kaldiginda, gercek bir cesarete sahip olmadigi icin bireyin kagmasi s6z
konusudur (Jiang, 2012).

Ayrica, Konflgyliscii dislincede cesaretin iki temel yoni de tanimlanmaktadir;
sorumluluk duygusu ve sarsilmaz igsel azim. Sorumluluk duygusu, Konfligylsgulerin gergek
dinya kaygilarini ele alma konusundaki kararliigini yansitir. Buna karsilik, igsel azim,
zenginlik, yoksulluk, otorite veya gli¢ gibi dis kosullar tarafindan etkilenmeme durumunu
vurgular. Bu iki temel yon, kosulsuzluk, essiz dayanikhlik ve kendi kendine yeterlilik ile
karakterize edilen bir ideal olarak cesareti somutlastirir (Chen, 2010). Bu fikirleri genisleten
Mencius, insanhgi ve dogrulugu kesfederek cesaretin inceliklerini tartismistir. Mencius veya
Mingzi, MO 372-289 yillari arasinda yasamis bir Cinli diisiintirdiir ve insan dogasi ve siyaset
hakkindaki gorusleriyle Konflgylsguligli kurmaya ve glglendirmeye ¢alismistir.  Evlat
dindarhgina ve insanlga karsi ¢ikan cesaret gibi uygun ahlaki yonlendirmeden yoksun cesaret
bicimlerini elestirir ve cesareti etik degerlerle uyumlu hale getirmenin dnemini vurgular.
Mencius ayrica, Ozellikle 6limcil tehlike anlarinda kararli eyleme ilham veren, empatiye
dayanan cesareti de tanimlamistir. Dahasi, rolline uygun olarak sadakatle hareket eden
gercek bir hiikimdarin cesareti ile kendini israrla gelistirme cesareti arasinda ayrim yapar. Bu
bakis acisi, Konfligyliscl felsefede ahlaki sorumlulugu, empatiyi ve 6z disiplini harmanlayan
cesaretin ¢ok yonli dogasini vurgulamaktadir (Vendé, 2024). Bu kapsamda, Mencius’lin,
farkli ahlaki ve etik boyutlari yansitan birka¢ farkli cesaret tilrini tanimladig
degerlendirilebilir. Yanhs yénlendirilmis cesaret, Konflgylsclu degerlerin merkezinde yer
alan evlat dindarligina ve insanliga karsi ¢cikan, uygunsuz kisi ve nesnelere yonelik cesaretle
karakterize edilir. Empatik cesaret, 6zellikle 6limcul tehlike karsisinda empati duygusundan
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dogar ve kararl eyleme donustir. Gergek bir hiikiimdarin cesareti, roliini ve sorumluluklarini
sadakatle yerine getiren, dogrulugu ve insanhgi temsil eden bir kralin ahlaki cesaretinin bir
ornegidir. Son olarak, kendini gelistirme cesareti, kisisel ahlaki ve etik gelisime yonelik azmi
ve baglihg vurgular ve kisisel gelisim arayisinda kararlihk gosterir (Chan, 2002; Yearley,
1990).

Francois Noél (1682-1756), Fransiz filozof, tarih¢i ve yazardir. Cogunlukla ahlak
felsefesi alanina yaptigl calismalar ile cesaret ve cesaretin farklh tirlerine yonelik tespit ve
fikirleri 6ncelikli olmak Gzere, insan dogasini kesfetmeye yonelik ¢alismalari ile taninir. Noél,
farkh kalturlerdeki insanlarin 6zelliklerini ve egilimlerini anlamaya odaklanmistir. Noél,
cesaret basta olmak Uzere erdemleri cografya, doga ve bilgelik gibi faktorlere bagh olarak
kategorize etmeye calismistir. Bu kapsamda, Francois Noél Ui¢ farkli cesaret tiirini tanimlar.
ilk tur, dogal olarak yumusak tabiatlariyla karakterize edilen, fiziksel olarak daha az dayanikli
olmalarina ragmen nezaketten veya dayanikliliktan kaynaklanan bir cesareti cagristiran
giiney halklariyla (giiney halklarinin cesareti) ilgilidir. ikinci tiir cesaret, fiziksel giic ve
dayanikliiktan kaynaklanan bir cesareti isaret eden, dogal olarak glgli olarak tanimlanan
kuzey halklariyla (kuzey halklarinin cesareti) iliskilendirilir. Uglincii tiir cesaret, bilgelige,
adalete ve ahlaki diristlige dayanan bir cesareti yansitan, dogal olarak adil olan bilge
adamlara atfedilir (akil adamlarin cesareti). Her cesaret tird, ilgili gruplarin dogasinda olan
niteliklerle baglantilidir ve kisinin dogasina veya erdemlerine bagli olarak cesaretin ortaya
cikabilecegi farkli yollari gosterir (Vendé, 2024).

Miskaveyh (Ebu Ali el-Miskaveyh), 10. ve 11. ylzyillarda, 6zellikle Bliveyhi hanedani
déneminde yasamis iranli bir filozof, ahlak uzmani ve tarihgidir. En ¢ok islam felsefesine,
ozellikle de ahlak, psikoloji ve siyaset felsefesi alanlarindaki calismalari ile taninir.
Miskawayh'in eserleri islam distincesini Yunan felsefesinin unsurlariyla, 6zellikle de
Aristotelesci ahlakla birlestirir ve islam ahlak felsefesinin gelisimindeki kilit isimlerinden biri
olarak kabul edilir. En UnlG eseri, gesitli ahlaki erdemleri ve koétilikleri sistematik olarak
inceledigi "Tahrir el-Ahlak"tir (Karakterin incelenmesi). Miskaveyh sekiz cesaret tiiriine vurgu
yapmaktadir. Bunlardan ilki, Ruhun Yiiceligi (Nefis Buyuklugl / Kibru'n-Nefs)’dir. Bu cesaret
sekli, bireyin glgli bir 6z deger ve gurur duygusuna sahip oldugu, derin bir i¢gsel asalet ve
haysiyet duygusunu ifade eder ve bu kisinin olumsuzluklarla karsi karsiya kaldiginda,
yolundan sapmadan ayakta kalmasini saglar. Miskawayh'e gore, bu cesaret tiirli, ruhun
ylceligini temsil eder ve bu kisiler dis baskilar veya saptirmalardan kolayca etkilenmezler.
ikincisi, Géziipeklik (Goziipeklik / En-Necde)'tir. Gézipeklik, tehlike veya risk karsisinda
gosterilen cesaret olarak tanimlanir ve tehlikeyle tereddit etmeden vyizlesmeyi icerir.
Miskawayh, bu cesaret tlirini savasci benzeri bir nitelikle iliskilendirerek, korkusuzluk ve bir
tehditle karsi karsiya kaldiginda hemen harekete gecmek icin gereken cesaret olarak aciklar.
Diger bir Ggunclu cesaret tlrl, Yiice géniilliiliik (Buyik Himmet Sahibi Olmak / Azimu'l-
Himmet)’tlir. Yice gonillaluk, zorlu kosullar altinda bile comert, bagislayici ve asil ruhlu
davranabilme cesaretini icerir. Miskawayh bu cesaret tlrind, 6zellikle baskalarinin intikam
almak isteyebilecegi veya kin besleyebilecegi durumlarda, diiriistlik ve comertlik ile hareket
etme yetenegi ile iliskili, gozlipekligin daha yilksek bir bicimi olarak tanimlar. Dordiinci
cesaret tiirli, Sebdt (Sebat)’tir. Sebat, uzun sireli zorluklara kararhhgl kaybetmeden dayanma
cesaretidir. Azim ve kisinin aci ya da slreli zorluklar karsisinda baghligini sirdiirme
kapasitesini icerir. Miskawayh, cesareti, hayatin zorluklarinin istesinden gelmek icin gereken
strekli dayanikhhgin merkezi olarak gorir. Besinci ise, Sabir (Sabir / Yumusaklik / Hilm)tir.
Sabir, ozellikle kriz anlarinda veya baski altindayken sakin, sogukkanli ve anda kalabilme
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becerisini ifade eder. Bu cesaret bigimi, sabir ve 6z kontrolle iligskilendirilir ve gercek
sogukkanlihgin, dirtlsel eylemleri veya aceleci kararlari 6nleyen bir giic olarak ele alir. Diger
bir tir cesaret ise, Kendine hakim olma (Sukunet / Ademu'l-Tays)’dir. Kendine hakim olma,
duygusal acidan calkantili durumlarda bile kisinin denge ve kontrol duygusunu strdirebilme
niteligidir. Miskawayh, kendine hakim olmayi dengeli bir i¢csel durumla 6zdeslestirir ve
bireylerin kaygi veya panikten uzak, net, berrak disliinmesine ve kararli hareket
edebilmesine baglar. Yedinci tur cesarer, Yiireklilik (Yureklilik / Sehamet)’tir. Bu tir bir
cesaret, glici ve Ozellikle dogrudan fiziksel tehlike karsisinda bagkalarini koruma istegini
yansitan geleneksel erkeklik kavramlarina baglidir. Miskawayh, yirekliligin hem fiziksel hem
de ahlaki giicu birlestirdigini, bireyin asil ve serefli hareket etmesini gerektirdigini vurgular.
Sekizinci ve son cesaret tiiri de Dayanikliik (Sikinttya Katlanma / ihtimalii'l-Keddi)tir.
Dayaniklilik, uzun siire boyunca zorluklara veya acilara katlanma kapasitesini ifade eder. Bu
cesaret bigimi, kisinin amaclarindan vazge¢meden zorluklara dayanma esnekligini igerir.
Miskawayh, dayanikliligin, uzun vadeli gli¢ ve duygusal dayaniklilik gerektiren, yasamin en
zorlu sinavlarinin Gstesinden gelmek icin kritik 6neme sahip oldugunu kabul eder (Baynal &
Yildirim, 2020; Alias, 2020; Valizadeh & Jahed, 2023).

isfahani, tam adi Ebu el-Faraj el-isfahani, 10. ve 11. yiizyillarda yasamis iranli filozof,
alim ve ilahiyatcidir. Felsefe, ahlak ve teoloji gibi cesitli alanlardaki calismalariyla taninir.
Cesaret, sabir ve comertlik gibi erdemlerin gelistirilmesi de dahil olmak lzere yasamin ahlaki
ve manevi ydnlerine odaklanmistir. Ozellikle erdemlerin ve karakter &zelliklerinin nasil
gelistigine iliskin ¢alismalariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Cesaretin, kisisel gli¢ ve azmin, yasamin
zorluklarinin (stesinden gelmedeki roliinii vurgular. isfahani, cesaretin iki alt tiriinden
bahseder; sabir ve comertlik. Ayrica cesaret glclendikce diger erdemlerin de ortaya ¢iktigini
One siirer. Bollukta fazilet cémertlik, darlkta ise sabirdir. Ayrica sabir sayesinde kisi sikayet

eUe e

2020).

ibn Sina, cesareti salt fiziksel giiciin 6tesine gecen bir erdem olarak tanimlar ve
cesarette dengeli ve 6lguli davranisin dGnemini vurgular. Kerem (comertlik), necde (cesaret),
kibru'n-nefs (ruhun blylkligu), ihtimal (dayaniklilik), hilm (nezaket), sebat (azim), sehdmet
(asalet), nubl (nese) ve vakdr (haysiyet) olmak lzere cesaretin cesitli alt tirleri (izerinde
durur. Bu alt turler, cesaretin yalnizca fiziksel gli¢ gosterisiyle ilgili olmadigini, ayni zamanda
ruhsal ve ahlaki gelisimi de icerdigine isarate eder. Ayrica ibn Sina, Aristo’nun yaklasimini
benimseyerek, cesaretin ifrat (fazlalik) ve tefrid (eksiklik) durumlarini ele alir ve gercek
cesaretin bu iki uc arasinda bir denge bulmakta yattigini savunur. Bu bakis acisinin daha
sonraki islami dustnirler Gzerinde énemli bir etkisi olmus ve cesaretin sadece fiziksel bir
ozellik olmadigl, ayni zamanda gelistiriimesi gereken ahlaki bir erdem oldugu fikrini
glclendirmistir (Baynal & Yildirim, 2020)

Romali Giles (Aegidius Romanus, c. 1243-1316) gec¢ Orta Cag'in onde gelen filozofu,
ilahiyatgisi ve politik distnurdir. Aziz Augustine Tarikati'nin (Augustinians) bir Uyesi ve
zamaninin onde gelen entelektliel duslintridir. Giles, en cok skolastik felsefeye yaptigi
katkilar, Aristoteles lizerine yaptig calismalar ve ortacag diisiincesi tGzerinde kalici bir etkiye
sahip olan siyasi incelemeleriyle taninir. Giles, Aristoteles ve Aquinas'in felsefi cercevelerini
temel alarak, bir kisinin savasin tehlikeleriyle ylizlesmeye hazir olmasinin altinda yatan farkh
motivasyonlari ve nitelikleri gosteren yedi farkli cesaret c¢esidini tanimlar. Ancak Giles, bu
cesaret tlrlerinden yalnizca birinin - fortitudo virtuosa - cesaretin gercekten 6zglin ve
erdemli bir tezahurinid temsil ettigini savunur. Cesaretin ilk bes tiriiniin - kélece metanet
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(fortitudo servilis), ¢ilgin cesaret (fortitudo furiosa), canavar benzeri metanet (fortitudo
bestialis), askeri metanet (fortitudo militaris) ve alisilmis metanet (fortitudo
consuetudinalis) - 6zgiin olmayan olarak siniflandirilir. Bu cesaret tirleri, gercek erdemden
ziyade zorlama, umursamazlik, icglidii, mesleki gorev veya rutin gibi giidiilerle yonlendirilir.
Altinci cesaret tlri olan medeni metanet (fortitudo Civilis), Giles'in daha yliksek fakat yine
de eksik bir cesaret ifadesi olarak gordigli onur ve sosyal taninma arzusuyla iliskilendirilir.
Son olarak, erdemli cesaret (fortitudo virtuosa), akil ve erdem tarafindan ydnlendirilen
cesareti somutlastiran, bireyin eylemlerini ahlaki mikemmellik ve daha buyik iyilik ile ayni
yone getiren en yiksek ve en 6zglin bicim olarak gercek cesaret olarak ortaya konur. Boyle
bir cesaret gesitlendirmesi, Giles'in gercek cesaretin ahlaki ve felsefi boyutlarina yaptigi
vurguya isaret eder (Rigby, 2013).

Paul Tillich (1886—1965), 20. yiuzyilin en etkili diisinir ve ilahiyatgilarindan biri
olarak kabul edilen bir Alman-Amerikali ilahiyat¢i ve varoluscu filozoftur. insanligin durumu,
inang ve yasamin anlami hakkindaki derin sorulari ele alarak, Hiristiyan teolojisi ile varolusgu
felsefe arasinda kopru kurma cabalariyla taninir (Manning & Shearn, 2017). Paul Tillich iki
temel cesaret tiriine vurgu yapmaktadir: Kendini daha biyulk bir toplulugun pargasi olarak
onaylama cesareti ve kisinin bireyselligini ortaya koyma cesareti (Dion & Dion, 2014). ilk
tir olan onaylama cesareti, diger bir ifadeyle katilim yoluyla cesaret, kisinin varhigini
sirdirmesi icin baskalariyla etkilesim kurmanin ve daha genis bir bitinin pargasi olmanin
temel rollint vurgular. Tillich, bireyleri ortak bir insanhga bagladigi icin, bu tlr bir katiimin
insan varligl icin hayati 6nem tasidigini savunur. Ancak, Tillich kisisel kimligin erozyona
ugramasi ve kolektivizmin yukselisi riski nedeniyle, kisinin kendini tamamen kolektife teslim
etmemesi konusunda uyarir. ikinci tip, kisinin bireyselligini ortaya koyma cesareti, diger bir
ifadeyle, kendini bir birey olarak olumlama cesareti, blyik olcliide varoluscu felsefeden
beslenir. Tillich, bu cesaret tlriini derin ama kusurlu bir cesaret anlayisi olarak gorir.
Tillich'e gore gercek cesaret, katiim ve bireysellesme askin bir gli¢ tarafindan
birlestirildiginde, benlik ile diinya arasindaki yabancilasmanin Ustesinden gelindiginde ortaya
¢ikar. Bu askin olumlama, insanhgin kaygl ve var olmama tehdidiyle butiinsel, yasami
onaylayan bir cesaretle ylzlesmesini saglar (Tillich, 2008).

Hannah Arendt (1906-1975), totalitarizm, otorite ve siyasi Ozgirligiin dogasi
Uzerine yaptigl ¢alismalarla taninan bir Alman-Amerikali siyaset teorisyeni, filozof ve
yazardir. Almanya'da Yahudi bir ailenin ¢ocugu olarak dlinyaya gelmis, 1933'te Nazi
rejiminden kagti ve sonunda Amerika Birlesik Devletleri'ne yerlesmistir. Hannah Arendst, iki
tlr cesaret lzerinde durmustur: Kamusal cesaret ve bireysel cesaret. Kamusal cesaret,
kamusal alanda adaletsizlige, baskiya veya toplumsal yanlislara karsi duran bireylerin
gosterdigi cesareti ifade eder. Cogunlukla tehlike veya risk karsisinda, kolektif iyilik igin ve
politik ve ahlaki ilkelerin savunulmasi igin hareket etme istekliligini icerir. Bu tir bir cesaret,
bir toplumda 6zgirliik ve adaletin siirdiiriilmesi icin gereklidir. Ote yandan, bireysel cesaret
daha kisisel ve icseldir. Kisisel kayip, rahatsizlik veya dislanma karsisinda bile kisinin
inanclarinin, degerlerinin ve inanglarinin arkasinda durma cesaretini icerir. Bireysel cesaret,
dis baskilara bakilmaksizin kisinin butlnligliini ve benlik duygusunu strdirmesiyle ilgilidir.
Hannah Arendt, siyasi yasamin karmasikliklari ile bas etme ve baskici rejimler ile sosyal
adaletsizligin ortaya cikardigl zorluklarla ylizlesme konusunda, her iki tir cesaretin de hayati
onine dikkat ceker (Schwartz, 2004; Giroux, 1987; Vendé, 2024).
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1.2. Aragtirmacilar Tarafindan Ortaya Konulan Cesaret Tiirleri

Pury ve Starkey (2010) iki tlir cesaret arasinda ayrim yapmaktadir: slire¢ cesareti ve
ovgl cesareti. Siire¢ cesareti, cesur bir eylemi gerceklestiren bireyin i¢sel yolculuguyla
iliskilidir. Kisinin asil veya degerli bir hedef belirlemesini, ona nasil ulagilacagini planlamasini,
riskleri fark etmesini ve bu risklere ragmen eyleme devam etmesini ifade eder. Bu tir
cesaret, bireyin kararhlik ve korkunun ustesinden gelme yetenegi gibi i¢sel durumlarini
vurgular ve cesareti yaygin, daha az asiri bir olgu olarak degerlendirir. Buna karsilik, évgii
cesareti daha ¢ok bir eylemin dis degerlendirmeleriyle ilgilidir. Hedefin asil veya degerli olup
olmadigini, planin etkili olup olmadigini ve énemli bir risk icerip icermedigini degerlendiren
gozlemcilere odaklanir. Vurgu, bireyin i¢ slreglerinden ziyade, eylemin digsal
degerlendirilmesi lzerindedir; cesareti, baskalari tarafindan nesnel risk ve toplumsal fayda
standartlarina dayali olarak taninan, nadir ve olaganusti bir nitelik olarak ele alir.

Assyifa ve Suhadi (2023) alti farkli cesaret tirini tanimlar: fiziksel, sosyal,
entelektliel, ahlaki, duygusal ve ruhsal (Dungate, 2011). Fiziksel cesaret, yasamin
zorluklariyla ylzlesmek icin kisinin fiziksel glicini kullanmayi icerir. Sosyal cesaret, kisinin
sosyal durusuna veya itibarina zarar verilebilme olasiligina ragmen, diristliga korumak veya
0zgln bir sekilde hareket etmek icin aldig riskleri ifade eder. Entelektiiel cesaret, karmasik,
zor fikirlerle mesgul olma, arastirici sorular sorma ve bilgi arayisinda yanilma riskini goze
alma istekliligidir. Ahlaki cesaret, kisinin etik degerlerini koruma ve 6zellikle ahlaki ikilemlerle
karsi karslya kaldiginda bile karsit baskilar karsisinda saglam durma yetenegidir. Duygusal
cesaret, olumlu ya da olumsuz tiim duygulari, bu duygulardan kagmadan deneyimlemeye
acik olmakla ilgilidir. Son olarak manevi cesaret, ister dini ister laik bir baglamda olsun, inang,
amag ve anlamla ilgili derin varolussal sorularla yuzlestigimizde glice isaret eder.

Assyifa ve Suhadi (2023)'nin yukarida agiklanan ve Dungate (2011)’'ye dayandirilan
alti farkh cesaret gesitlerinin, Cibro (2023) tarafindan yapilan arastirmada da kullanildigini
gormekteyiz. Cibro (2023) arastirmasinda, 2020 yapimi “Mulan” filmindeki Mulan
karakterinin canlandirdig cesaret tirleri, Assyifa ve Suhadi (2023) tarafindan yapildigi gibi
alti kategoriye ayrilmistir: fiziksel cesaret, duygusal cesaret, entelektiel cesaret, sosyal
cesaret, ahlaki cesaret ve manevi cesaret. Bunlar arasinda duygusal cesaret (%26,93) ve
ahlaki cesaret (%23,08) 6ne ¢ikarken, bunu sirasiyla %15,39 ile fiziksel cesaret ve sosyal
cesaret izlemistir. Entelektliel cesaret %11,54'U olustururken, manevi cesaret %7,7 ile en az
yaygin olan cesaret tirl olarak degerlendirilmistir. Calisma, ayni zamanda Mulan'in cesaret
gosterdigi dort temel yolu da aciklamaktadir: kararhlik, kendine gliven, tutarlilik ve iyimserlik.
Ayrica, Mulan'in cesaretini tesvik eden (g temel faktor, fedakarhk, kendine gliven ve iginde
bulundugu kosullarin durumsal taleplerinin yani sira duygusal ve bilissel kaynaklari olarak
ortaya konmustur. “Mulan” filmindeki Mulan karakterine yonelik yapilan bu kapsamli analiz,
cesaretinin nasil ¢ok yonli oldugunu ve hem i¢ hem de dig faktorler tarafindan sekillenip
yonelendirildigini gbstermesi agisindan dnemli bir galismadir.

Lassiter (2017) dort tir cesaret tanimlar; ahlaki/medeni cesaret, entelektiel
cesaret, disiplin cesareti ve empatik cesaret. Ahlaki veya medeni cesaret, ciddi bir muhalefet
veya toplumsal baskiyla karsi karsiya kalinsa bile, kisinin inanclarini savunma yetenegidir.
Entelektiiel cesaret, mevcut varsayimlara meydan okumayi ve genellikle deneyim ve egitim
arastirmalarinin yonlendirdigi yeni anlayislari benimsemeyi igerir. Disiplin cesareti, kisinin
karsilasabilecegi slirekli dikkat dagitici unsurlara ve muhalefete ragmen yansitici, stratejik ve
odaklanmis kalma kapasitesidir. Empatik cesaret, baskalarinin bakis acilarini gergekten
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anlamak igin algakgonullilik ve kisisel 6nyargilardan ve varsayimlardan kurtulma istegi
gerektiren, kendini baskalarinin duygu ve deneyimlerine agma yetenegini ifade eder.

May'e (1975) gore cesaret dort tlre ayrilabilir: fiziksel, ahlaki, sosyal ve yaratici.
Fiziksel cesaret fiziksel kosullarla iliskilidir ve tehlike karsisinda dayaniklilik ve kararliligi ifade
eder. Ahlaki cesaret, baskalarinin ihtiyaglarina duyarlilik ve yanliglari dizeltmeye yodnelik
glcli bir arzu ile karakterize edilir ve gogunlukla empati ve sefkatle iligkilidirilir. Sosyal
cesaret, Ozellikle iliskilerde baskalarinin yarari igin kendini riske atma istegiyle iliskilidir ve
sikhikla fedakar davraniglarda gorulir. Yaratici cesaret ise, mevcut olani gelistirecek, yeni bir
seyi hayal etme ve yaratma konusundaki 6ngoérii ve istekliliktir. May, ahlaki ve sosyal
cesaretin siklikla ortustiglini ve hemsirelik gibi alanlarda ¢ok 6nemli oldugunu, ¢agdas
baglamlarda yaratici cesaretin daha nadir oldugunu ve fiziksel cesaretin daha az gerekli
oldugunu 6ne sirer.

Mert (2023) tarafindan yapilan c¢alismada, cesaret kavrami c¢esitli akademik
disiplinlere ait 150 cesaret taniminin igerik analizi yoluyla incelenmistir. Calisma, anlasiimasi
ve tanimlanmasi zor olan cesaretin karmasik ve ¢ok yonli dogasini acikliga kavusturmayi
amaclamistir. Analiz edilen tanimlar, bes farkli cesaret tiriinde kategorize edilmistir: fiziksel
cesaret, ahlaki cesaret, psikolojik cesaret, entelektiiel cesaret ve kisilerarasi cesaret. Ancak
bazi tanimlar birden fazla kategoriye sigabildigi icin siniflandirma her tanimda en baskin olan
cesaret tirline gore yapilmistir. Analiz, tanimlarin dnemli bir kisminin (%48,0) sosyal veya dig
baskilara ragmen kisinin inang ve ilkelerini savunmay! iceren ahlaki cesareti vurguladigini
ortaya c¢ikarmistir. Psikolojik cesaret (%15,3) korku ve kaygi gibi i¢sel zorluklarin Gstesinden
gelmekle iliskilendirilirken, fiziksel cesaret (%12,7) fiziksel tehlike veya tehditler karsisinda
gosterilen cesaret eylemlerine odaklanmistir. Entelektiiel cesaret (%12,0) bilginin pesinde
risk almayl ve mevcut fikirlere meydan okumayi vurgularken, kisilerarasi cesaret (%12,0)
baskalariyla olan iliskilerde yanhshklar karsisinda ayaga kalkmak veya zor konusmalar
yapmak gibi sosyal etkilesimlerdeki cesur eylemleri ifade etmektedir.

Tablo 2, Tablo 1’deki yakin zaman arastirmalari ¢ercevelerinde tanimlanan farkli
cesaret tirlerini gostermektedir. Tablo 2, 20 farkli cesaret tiriini, Tablol'deki goriilis
sikhgina gore, diger bir ifadeyle, bilimsel calismalarda bunlardan bahsedilme sikhigini
gostermektedir. En sik ortaya konulan cesaret tirleri, ahlaki cesaret (14 kez) ve fiziksel
cesaret (13 kez) olup, bunlarin cesaret arastirmalarindaki 6nemini vurgulamaktadir. Diger
dikkate deger tirler arasinda cesaretin incelendigi cesitli baglamlari yansitan psikolojik
cesaret (5 kez), sosyal cesaret (3 kez) ve entelektiiel cesaret (3 kez) yer almaktadir. Genel
cesaret, yaratici cesaret, dogal cesaret ve merak cesareti gibi daha az bahsedilen tirler
yalnizca bir kez belirtilmis olup belirli felsefi veya felsefi yaklasimlardaki énemli rollerinin
altini cizmektedir. Tablo 2’deki bu dagilim, cesaretin ¢ok yonli dogasini yansitmakta ve
cesaretin ahlaki, duygusal, entelektliel ve sosyal boyutlardaki uygulamasini géstermektedir.

ANTALYA BILIM UNIVERSITY INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ABU-1JSC 96
5(2) 2024, 85-116



CESARET TURLERI

Tablo 1: Bilimsel galismalarda tanimlanan cesaret tiirleri ve gériilme sikliklari

Cesaret Turu Sikhik

Ahlaki cesaret 14

Fiziksel cesaret 13
Psikolojik cesaret

Sosyal cesaret
Entelektliel cesaret

Yasamsal cesaret
Duygusal cesaret
Manevi cesaret
Genel cesaret
Yaratici cesaret
Dogal cesaret
Merak cesareti
Kisisel cesaret
Slreg cesareti
Disiplin Cesareti
Entelektiel
Cesaret

Empatik Cesaret
Ovgii cesareti
ifade cesareti
Kisilerarasi cesaret

PR R RPRRPRRPRPRELPNNN WW O

N

Asagida, Tablo 2’'de ter alan cesaret tirlerine iliskin detayl aciklamalara yer verilmistir.

Ahlaki Cesaret

Zorluklar karsisinda ahlakh bir sekilde hareket etme yetenegi olan ahlaki cesaret,
etik ikilemleri ele alma ve adaleti tesvik etmedeki 6nemi nedeniyle 6n plana ¢ikan bir cesaret
turddir (Staub, 2015). Fiziksel tehlikeyle ylizlesmeyi iceren fiziksel cesaretten farkl olarak
ahlaki cesaret, muhalefete veya riske karsi etik ilkeleri savunmak gibi psikolojik zorluklari
icerir (Ganu, 2018). Ahlaki cesaret, etik degerlere bilingli bir baghlik, potansiyel risklerin
farkindaligi ve bu risklere ragmen hareket etme kararlilhigi gerektirir (Sekerka ve Bagozzi,
2007).

Bireysel ve durumsal faktorler ahlaki cesaretin ifadesini sekillendirir. Ahlaki kimlik ve
0z yeterlik gibi kisisel 6zellikler kisinin etik davranma istegini etkiler (Patrick vd., 2018). Etik
orglt kultlrlerini de iceren destekleyici ortamlar, algillanan riskleri azaltarak ve hesap
verebilirligi tesvik ederek ahlaki cesareti tesvik eder (Berry, 2004). Diger yandan, grup
uyumunu On planda tutan kiltirler ahlaki agidan cesur davranislari engelleyebilir (Turiel,
2002). Bu dinamikler, ahlaki cesaretin sekillenmesinde kisisel degerler ile sosyal etkiler
arasindaki etkilesimin dikkate alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir.

Fiziksel Cesaret
Fiziksel cesaret geleneksel olarak korku veya risk karsisinda kararl kalarak fiziksel
tehlikeyle ylizlesme veya fiziksel zorluklara dayanma, bu kosullar altinda gerekeni yapma
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yetenegi olarak tanimlanir (Zavaliy ve Aristidou, 2014). Tarihsel olarak savas alanlarindaki
veya yasami tehdit eden durumlardaki cesaret eylemleriyle iliskilendirilmistir (Zavaliy, 2017).
Bununla birlikte, cagdas arastirmalar, hayat kurtaran itfaiyeciler, yaralanmalari atlatan
sporcular veya tehlikeli durumlarda bagkalarini korumak i¢in miidahale eden bireyler gibi
farkli baglamlarda fiziksel cesareti vurgulayarak bu tanimi genisletmektedir (Howard ve
Reiley, 2020). Bu nedenle, fiziksel cesaret yalnizca fiziksel zararla yiizlesme istekliligini degil,
ayni zamanda kisisel hassasiyete ragmen sorumluluk duygusu veya ahlaki zorunluluk
tarafindan yonlendirilen bilingli bir eylem karari da igerir (Jordan, 2008).

Fiziksel cesaretin psikolojik temelleri korku, motivasyon ve ahlaki yarginin karsilikli
etkilesimini ortaya koymaktadir. Korku, tehlikeye karsi dogal bir tepki olarak belirir, ancak
fiziksel cesaret sergileyen bireyler bu korkuyu duygusal dayaniklilik, 6z-yeterlik ve baskalarina
karsi gorev gibi dis motivasyonlarla etkili bir sekilde dizenler (Miller, 2000). Destekleyici bir
izleyicinin varhgr veya net hedefler gibi durumsal faktorler, cesur eylemin ortaya cikis
olasihgini daha da artirir (Hannah ve digerleri, 2007).

Psikolojik Cesaret

Psikolojik cesaret, kisisel gelisim, refah veya degerler ugruna igsel korkularla,
duygusal sikintilarla ve psikolojik zorluklarla ylizlesme ve bunlara dayanma kapasitesini ifade
eder (Putman, 1997). Psikolojik cesaret, zihin ve duygulara odaklanir ve bireylerin basarisizlik
korkusu, reddedilme veya kendinden stiphe duyma gibi hassas durumlarda hareket etmesini
gerektirir (Putman, 2004). Bu tir cesaret, terapiye basvurmak, travmatik anilarla ylzlesmek,
elestiri riskine ragmen inanilan inanglari ifade etmek veya kisinin konfor alanini zorlayan
onemli yasam degisiklikleri yapmak gibi eylemlerde agik¢a goriilmektedir (Curtis ve Kelly,
2013). Psikolojik cesaret ¢ogu zaman kisinin sinirlarinin farkinda olmasini ve 6zgiinlik ve
amacg i¢in ¢abalarken belirsizlikle ylzlesme istegini gerektirir.

Psikolojik cesaretin altinda yatan faktorler arasinda dayanikhlik, duygu diizenleme
ve Oz-yeterlik duygusu yer almaktadir (Rachman, 2004). Arastirmalar, psikolojik cesaret
sergileyen bireylerin siklikla kisisel degerler, kimlik veya kendini gerceklestirme arzusu anlik
korkulari asmalarina yardimci  olan icsel motivasyon unsurlarina glivendiklerini
gostermektedir (Pury ve digerleri, 2014). Kisinin misilleme korkusu olmadan kendini ifade
edebilecegini belirten psikolojik glivenlik kavrami, 6zellikle sosyal veya 6rgiitsel ortamlarda
psikolojik cesaretin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Anugerah ve digerleri,
2018). Psikolojik cesaret ayni zamanda ahlaki ve kisilerarasi cesaret gibi diger cesaret
bicimleriyle de kesisir ve bu da onun ¢ok yonli dogasina iliskindir. Psikolojik cesaretin dnemi,
zihinsel saghigin gelistiriimesinde, iliskilerin glg¢lendirilmesinde ve kisisel ve toplumsal
donlsimiin tesvik edilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bu da, psikolojik cesareti psikoloji ve
diger ilgili disiplinlerde Uzerinde g¢alisilmasi gereken 6nemli bir alan haline getirmektedir
(Pury ve digerleri, 2014).

Sosyal Cesaret

Sosyal cesaret, dogrular ugruna kisinin baskalarinin goziinde sayginhgini veya
itibarini riske atacak eylemlerde bulunma seklindeki kasith ve olumlu sosyal davranisi ifade
eder. Sosyal cesaret, potansiyel sonuclari itibariyle, sosyal iliskilere veya kisinin sosyal kabul
ve imajina zarar verebilecek, sosyal baglamda zorluklarla ylizlesme karaliligini kapsar. Bu
riskler, bireylerin saygiyi, kabulli veya itibari kaybetme korkusuna karsin, ahlaki ve dogru
olana veya organizasyonel hedeflere 6ncelik verilmesini getirir (Kaltiainen ve digerleri, 2024;
Howard ve Cogswell, 2019; Howard ve digerleri, 2017).
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Sosyal cesaret iki temel bicimde ortaya cikabilir. Birincisi, is arkadasiyla sorunlu
davranislar konusunda yilzlesmek gibi iliskilere zarar verebilecek, catismalara veya gergin
etkilesimlere yol acabilecek davranislari icerir (Howard ve Holmes, 2020; Howard, 2019).
ikincisi, beceriksiz veya zayif gériinme riskiyle karsi karsiya kalarak yardim istemek gibi giic
kaybiyla sonuclanabilecek eylemleri icerir (Mert ve digerleri, 2021). Bu davranislar, sosyal
acidan olumsuz sonuglar dogurabilecek olsa da, isyeri performansini, Uretkenligini ve
organizasyonel iklimi iyilestirmek icin gereklidir. Arastirmalar, sosyal cesaretin etkili liderlik,
olumsuz geri bildirim verme ve oOrgitsel vatandashk davranisi gosterme gibi kritik isyeri
sonuglarinin temelini olusturdugu vurgulamaktadir (Hannah ve digerleri, 2011; Stephens ve
digerleri, 2020). Sosyal sonuclarindan korkmasina ragmen sosyal cesaret sergileyen bireyler,
isyerlerinde orgutlerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu nedenle, saglam bir sosyal cesaret
gelistirmek, strdirilebilirligi giiclendiren adimlarin atilabilmesini mimkin kilabilir (Howard
ve digerleri, 2017).

Entellektiiel cesaret

Entelektliel cesaret, elestiriye, slipheye veya rahatsizliga neden olsa bile zorlu
fikirlerle mesgul olma, yerlesik inanglari sorgulama ve alisiilmadik bakis agilarini kesfetme
cabasidir (Fleisher, 2023; Hurteau ve digerleri, 2023). Entelektlel cesaret, olasi sosyal veya
entelektliel risklere bakilmaksizin gercegin ve anlamin pesinden gitme kararliigini igerir.
Entelektlel cesaret, kisinin kendi varsayimlarini ve ényargilarini yeniden degerlendirmeye
acitk olmasinin yani sira, bilgi arayisinda karmasik veya tartismali konularla yizlesmeye hazir
olmayla da karakterize edilir (North., 2023). Bir eylemi entelektiiel agidan cesur kilan sey, s6z
konusu eylemin entelektlel veya epistemik iyilik (dogruluk, anlayis veya gerekgeli inanc gibi)
olmasidir. Entelektiiel cesaret, dogasi geregi bu epistemik iyilige baghdir, bireylerin bunlara
oncelik vermesini gerektirir ve bunu yaparken zorluklar veya riskler ortaya ¢ikabilir (Kotsonis,
2023; De Bruin, 2013).

Entelektliel cesaret, kesin bir bakis agisina sahip olmanin bizzat epistemik bir eksiklik
olusturabilecegi endisesinin Ustesinden gelmemizi gerektirir. Dolayisiyla entelektiel cesaret,
kisinin kendi refahina yonelik agik bir tehdit icerse bile, epistemik olarak iyi bir amaci
hedefleyen bir durumda veya eylem tarzinda israr etme egilimidir (Montmarquet, 1992).
Bunun yani sira, entelektliel cesaret, yalnizca akil yiritme ve kanitlarla desteklendiginde
kisinin inanclarina sadik kalmasini degil, ayni zamanda karsit bakis acilariyla disinceli ve
yapici bir sekilde ilgilenme kapasitesini de gerektirir. Bu nedenle entelektiiel cesaret, 6zellikle
yenilikgiligin, elestirel disliince ve yaklasimlarin sorgulanmasinin énemli oldugu alanlarda
bilginin Uretilmesinde ve entelektiel butinligin gelistiriimesinde temel bir rol oynar (Rowe,
2009; Fleisher, 2023).

Yasamsal Cesaret

Yasamsal cesaret, daha 6nemli bir gaye pesinden gitmek icin, genellikle hastalik
veya diger ciddi sinirlamalarla ilgili 6nemli kisisel zorluklari agsma gicini temsil eder.
Yasamsal cesaret, kisinin kendisi hakkinda élimcil bir hastalik tanisi gibi olumsuz bilgileri
kabul etmesi ve bu gerceklerle basa ¢cikmak icin gereken duygusal ve psikolojik riskleri almasi
gibi zor gerceklerle yiizlesmeyi gerektirir (Finfgeld, 1999; Pury ve Saylors, 2017). Ornegin
bireyler, kisisel gelisime odaklanmayi sirdiriirken ve daha blylk hedeflere ulasirken ciddi
yan etkileri olan tibbi tedavilere katlanarak yasamsal bir cesaret sergileyebilirler (Lopez ve
digerleri, 2003). Dayanikliliga bagh olan yasamsal cesaret, bireylerin glinliik yasamin acil
miicadelelerinin 6tesine gecmesine ve zorluklarda amag¢ bulmasina, bu zorluklari anlamli bir
basari yolculuguna dontstliirmesine olanak tanir.
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Yasamsal cesaretin dnemli bir yoni, sadece dayaniklihgl degil sinirlari agabilmeyi da
vurgulayan dinamik dogasidir. Yasamsal cesaret, hayata meydan okuyan yeni bir sey
denemek veya hastaligin dayattig sinirlamalarla yizlesmek ve kisinin kendisinden daha
blyik bir seye katkida bulunmak gibi eylemlerde de ortaya cikabilir (Putman, 1997; Finfgeld,
1999). Bu stire¢ genellikle duygusal riskler ve kisisel zorluklarla basa ¢ikmayi ve bu tir
eylemleri son derece kisisel ve duruma bagh hale getirmeyi igerbilir. Finfgeld (1999) yasamsal
cesareti, insan deneyiminin dogasinda var olan derin dayaniklihk ve dénlisim kapasitesini
yansitan, olaganistl sonuclara ulasmak icin siradan miicadelenin 6tesine ge¢cme siireci
olarak tanimlar. Yalnizca bireyin karsilastigi zorluklarda fark edilen yasamsal cesaret,
zorluklar karsisinda gligll bir glic ve amag ifadesine olan ihtiyaca isaret eder.

Duygusal Cesaret

Duygusal cesaret, duygularin paylasiimasi zor, rahatsiz edici veya riskli olsa bile,
kisinin duygulariyla ylizlesme ve bunlari ifade etme yetenegini ifade eder. Bu tir bir cesaret,
bireylere kirilganhklari benimseme, duygularini kabul etme ve yapici ¢6zimler arama
konusunda glg verdiginden, kisilerarasi ve kisisel zorluklarin Gstesinden gelmek igin kritik
Oneme sahiptir. Alvestad ve Johansen (2020), duygusal cesaretin, 6zellikle duygu yogun
faaliyetler gerektiren durumlarda doyumu artirmada onemli bir rol oynadigini
vurgulamaktadir. Duygularini taniyan ve yonetebilen bireyler, zorlu durumlara etkili bir
sekilde yanit verebilir.

Duygusal cesaret sadece olumsuz duygulari yénetmekle ilgili degil, ayni zamanda
olumlu duygularin sahiplenmesi ile de ilgilidir. Basset'e (2006) gore duygusal cesaret,
bireylerin hem profesyonel hem de kisisel hedeflere ulasmaya Uretken bir sekilde katkida
bulunmada, pozitifligin esas oldugunu fark etmelerini saglar. Bu cesaret, hayal kirikliklarinin
blylk zorluklara dénlismesine izin vermeden, onlarla yuzlesme glici saglar. Bireyler,
duygusal cesareti gelistirerek, ozellikle aile ortaminda, egitimenlerde veya biylklerle iletisim
kurmak gibi durumlarda tepkilerini daha iyi dizenleyebilirler. Birden (2020), duygusal
cesaretin 6grenciler icin kritik 6neme sahip oldugunu, c¢linki duygusal cesaretin 6grencilerin
sosyal ve duygusal 6grenme sireclerinde ilerlemelerine olanak sagladigini, baskalariyla
baglanti kurma yeteneklerini artirdigini ve akademik ortamlarda dayanikhlik gelistirdiklerini
belirtir. Duygusal cesaret, bireylerin rahatsiz edici durumlarda 6z kontroli sirdiirmelerine ve
catismalari yapici bir sekilde ele almalarina olanak tanir. Alvestad ve Johansen (2020),
duygusal cesaretin, bireylerin karmasik kisilerarasi iliskileri yonetebilmek igin gerekli
becerileri gelistirmesine yardimci oldugunu, bdylece de kisisel gelisimi destekledigini
vurgular.

Duygusal cesaretin gelisimi yogun c¢aba ve kisisel farkindalik gerektirir.
Gelistirildiginde 6zgunligli, empatiyi ve dayanikhligi tesvik ederek kisinin mesleki ve kisisel
yasamini 6nemli 6lclide zenginlestiren bir beceridir. Basset'e gore (2006) duygusal cesaret,
bireylerin duygusal zorluklarla dogrudan yilizlesmesine olanak taniyan, hem kisisel refahi hem
de iliskisel uyumu tesvik eden dontstiriici bir niteliktir.

Manevi Cesaret

Manevi cesaret, kisinin zorluklar veya sikintilar karsisinda, derinden bagl oldugu
deger ve inanglarla uyumlu hareket etmesidir. Ozgiinligli ve bitinlGgl vurgulayarak
bireylerin kendi amac¢ duygularina uygun kararlar almasini ifade eder. Brinsfield (1998),
manevi cesaretin ¢ogu zaman dayaniklihk ve kararlilk saglayabilen derin inanctan
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kaynaklandigini belirtir. Savas gibi durumlarda, bu igsel giig, olaganlsti azim ve kararlilig
tesvik edebilir.

Manevi cesaret, kisisel inancin 6tesine uzanir ve karmasik durumlarda etik ilke ve
degerleri uygulama konusundaki yetenegi kapsar. Yip (2023), oOzellikle "yeni normal"in
belirsizliklerini agsmada hayati 6nem tasidigini savunur. Manevi cesaretle yonlendiren liderler,
toplumsal zorluklarla miicadele ederken temel inanglarina sadik kalarak gliven uyandirir ve
dondstiricl degisimi tesvik eder. Manevi cesaret, toplumsal zorluklari dogru bir sekilde ele
almak i¢cin de onemlidir. Guzzeau ve ark. (2024) bunu, kadinlarin saglik hizmetlerini
iyilestirmek i¢in manevi cesaretten yararlanan bir gruba iliskin bir 6rnek olay incelemesi ile
gostermektedir. Grup, eylemlerini ortak degerlerle ve kolektif refah taahhidiyle uyumlu
hale getirerek, manevi cesaretin nasil anlamh bir sosyal donlisime yol agabilecegini
gostermistir. Manevi cesaret, inang ve eylem arasindaki boslugu doldurarak bireylerin 6zgiin
bir sekilde yasamalarina anlamli bir sekilde katkida bulunmalarini saglar.

Genel Cesaret

Genel cesaret, dissal ve gozlemlenebilir riskler, zorluklar ve olumsuzluklarla
ylzlesmeyi kapsayan genis ve toplumsal bir kavramdir. Genel cesaret, fiziksel cesaret, ahlaki
dirustlik veya entelektiiel kararhlik gibi ¢ogu insan tarafindan cesur sayilabilecek eylemleri
icerir. Genel cesaret, kisisel olmaktan ziyade dissal riskleri icerdiginden siklikla given ve
korku eksikligi ile iliskilendirilir (Pury ve digerleri, 2007a).

Arastirmalar, genel cesaretin sebat ve dirustlik gibi erdemlerden kaynaklandigini,
bunun da onu dis durumlara dayanikliikla yanit verme konusunda daha 6nemli hale
getirdigini ileri sirmektedir (Pury ve Kowalski, 2007b). Genel cesareti yansitan eylemler
siklikla korkusuzlugu ve toplumsal kabulli gosterir, cesaret/kahramanhk madalyalariyla
odullendirilen eylemler buna 6rnektir (Pury ve digerleri, 2007a). Gliven, genel cesarette
onemli bir rol oynar ve cesur eylemlerin algilanmasiyla pozitif yonde iliskilidir (Pury ve
digerleri, 2007b).

Kisisel Cesaret

Kisisel cesaret ise genel cesaretin tam tersine, ice doniktiir ve icsel miicadelelerin,
korkularin veya sinirlamalarin Gstesinden gelmeyi ihtiva eder. Toplumsal olarak taninmaktan
ziyade, bireyin kisisel deneyimi baglaminda anlamli ve cesur olan eylemlerle ilgilidir (Pury ve
digerleri, 2007a). Ornegin, kisisel korkularla yiizlesmek veya i¢sel engellere ragmen derinden
inanilan degerlerin pesinden gitmek, kisisel cesaretin ayirt edici 6zellikleridir. Bu tir bir
cesaret, korkuyla yakindan baglantilidir, ¢clinki bireyler, kisisel cesaret gerektiren eylemlerde
bulunurken genellikle blylk bir korku yasadiklarini ifade eder (Pury ve digerleri, 2007a).
Kisisel cesaret ayni zamanda duygusal, entelektiiel veya kisilerarasi micadeleler gibi fiziksel
olmayan zorluklari da igerir. Bu i¢ zorluklar, kisisel cesaretin kendine 6zgli, 6znel dogasini
vurgulayarak, cesareti dis risklerden daha az ve i¢ direnclilige daha fazla etkilenmeye iter
(Pury ve digerleri, 2007b).

Cevreye giiven genel cesareti artirirken, kisisel zayifliklarin ve korkularin Gstesinden
gelmeye odaklanilan kisisel cesarette daha az rol oynar (Pury ve digerleri, 2007a). Dolayisiyla
kisisel cesaret, bireyin sinirlamalariyla yizlesmek ve bunlari asmak icin yaptigi icsel yolculugu
vurgulayan bir cesaret olarak tanimlanabilir.

Yaratici Cesaret
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Yaratici cesaret, orijinal ve anlamli deger ve katki yaratmak igin yenilikgi diisiinme,
belirsizligi kucaklama ve geleneksel normlara meydan okuyabilmeyi ifade eder. Yeni
yaklagimlar bulabilmedeki hayal gicini ve vyapilandiriimamis ve ¢ogu zaman kaotik
sureclerle ilgilenme istegini icerir (Glade-Wright ve Smyth, 2023). Yaratici cesaret,
dondstirici surecglerde ve ihmal edilen cesaret bicimlerinden biri olmaya devam etmektedir
(Shatté, 2019).

Daha cok akademik ve vyaratici calismalarda on plana cikan yaratici cesaret,
bireylerin sinirlari zorlamasini ve yeni fikirleri ortaya ¢ikarmasini saglar. Arastirma sirecinin,
Ozellikle de bilinmeyenin kesfedilmesinde ve ilgi gekici arastirmalarin olusturulmasinda
blyilk bir 6neme sahiptir. Yaratici cesaret, bilgiye 6zglin katkilar Giretmek icin gerekli olan
hayal gliclinli, esnek dislinceyi ve sorgulayici zihniyeti simgelemektedir. Yaratici cesaret,
cogu zaman daginik ve yapilandiriilmamis olmasina ragmen, aydinlanmalara ve donistiirtict
icgorilere ulasmak icin gereklidir (Glade-Wright ve Smyth, 2023).

May (1975), yaratici cesaretin yeni bir seyi var etme eylemine dayandigini
vurgulamaktadir. Yaratici cesaret, bireylerin, toplumsal déntsimin temeli olarak hizmet
edebilecek yenilikci kaliplari ve cerceveleri kesfetmelerine olanak tanir (Mayis, 1975).

Is yasaminda yaratici cesaret, yaraticiligi ve artan farkindahigi tesvik ederek
performansi artirir. Kisisel ve profesyonel gelisimi yonlendiren bir amag¢ ve yén duygusu
saglayarak bireylere zor gorevleri etkili bir sekilde ¢6zme yetkisi verir. Dahasi, bireylerin
zorluklarin Ustesinden gelebilmesi ve olasiliklari yeniden hayal etmek icin firsatlari
yakalayabilmesi yaratici cesaret sayesinde mimkin olur (Altidor, 2017).

Dogal Cesaret

Dogal cesaret, bireyin kendisini veya baskalarini korumaya yonelik ani tepkisi ile
karakterize edilen, hayatta kalma durumlarina verilen i¢glidisel bir tepkidir. Dogal cesaret
¢ogu zaman beklenmedik bir sekilde ortaya c¢ikar ve "gbz acip kapayincaya kadar"
distinmeye ve harekete ge¢meye ¢ok az zaman birakir. Disa donliklik veya utangaclik gibi
ozelliklere benzer sekilde kisinin dogustan gelen egilimine dayanir. Dogal cesaret ornekleri
arasinda bir cocugu yanan bir binadan kurtaran bir itfaiyeci, arkadaslarini el bombasindan
koruyan bir asker veya ates altinda sogukkanhligini koruyan bir polis memuru yer alir. Bu gibi
durumlarda bireyler eylemlerini genellikle i¢gldiisel olarak yonlendirilen, diisinmeden
verilen tepkiler olarak agiklarlar (Clancy, 2003).

Aristoteles'in thurnos kavrami, dogal cesareti anlamak icin felsefi bir bakis saglar.
Thurnos, bireyleri ve hatta hayvanlari tehditlerle olaganistiu bir kararlilikla ylizlesmeye
zorlayan ilkel savunma icglidisini ifade eder. Aristoteles, cesaretin bu dogustan gelen
bicimini, bilingli uygulama ve ahlaki muhakeme yoluyla bilenen gergek cesaret erdeminden
ayirir. Thurnos, tehlikeyle yizlesmeye yonelik icglidusel istekliligi agiklarken, gergek cesaret,
kasith ve mantikli eylemi igerir. Bu ayrima ragmen, dogal cesaret, erdemli cesaretle
iliskilendirilen rasyonel yansima olmasa bile, ani ve acil tehditlere yanit vermedeki énemini
gostermektedir (Brady, 2005).

Sorgulayici Cesaret

Merak cesareti olarak da bilinen sorgulayici cesaret, bireyleri bilgi aramaya, yeni
deneyimler kesfetmeye ve belirsizliklere ragmen soru sormaya yonlendirir. Geleneksel
dislinceye meydan okur, sorgulama, varsayimlari test etme ve yaratici ¢oziimler gelistirme
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istegini tesvik ederek kisisel gelisimi ve yenilikgiligi tesvik eder. Sorgulayici cesaret, karmagik
sorunlari anlamak ve derin i¢gorileri kesfetmek icin gereklidir (Whittington ve Mack, 2010).

Sorgulayici cesaretin en 6nemli yonlerinden biri, bireylerin geleneksel problem
¢6zme yontemlerinden alternatif yaklasimlari kesfetmek icin geri adim attiklari sistem
disincesindeki rolidur. Bu, mevcut ¢éziimlerin eldeki sorunu tam olarak ¢6zemeyebilecegini
kabul etme ve popller olmasa veya uygulamasi zor olsa bile yeni bakis agilarini dikkate alma
cesaretini gerektirir (Stroh, 2018). Sorgulayici cesaret, bu zihniyeti benimseyerek bireylerin
sistemik ve gok yonli sorunlari yenilikgi stratejilerle ele almasina olanak tanir. Merak cesareti
ayni zamanda bilginin ilerlemesinde de etkilidir, ¢linkii akademisyenleri ve dugtnurleri
bilindik arastirma yontemlerinden uzaklastirip kesfedilmemis bolgeleri kesfetmeye tesvik
eder. Howard-Grenville (2021), bilim adamlarinin gesitli ve acil sorunlari ele almak igin
meraklarini kullanmalari ve karsilastiklari zorluklarin karmasikligina uygun aciklamalar
gelistirmeleri gerektigini vurgular. Bu, belirsiz alanlara girme ve yeni anlayis yollarini ortaya
¢ikarma istekliligini igerir.

Cohen (2010) merak cesaretinin gergegi aramanin derin bir uygulamasi oldugunu
belirtir. Diinyayla derinlemesine etkilesime gecmek ve donustirici kavrayis kesfetmek icin
benligi riske atmayi gerektirir. Sorgulayici cesaret yalnizca yenilige ulasmada ilham vermekle
kalmaz, ayni zamanda seffalik ve agiklik gibi nitelikleri de besleyerek merakin nasil ahlaki bir
erdem olarak ortaya ¢ikabilecegini de gosterir.

Psikolojik acidan merak, bireyleri yenilik ve sorgulayict bir meydan okuma
konusunda motive ederek gelisimi artirir. Kashdan ve Silvia (2009), merakin olumlu
duygularin ve kisisel tatminin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir rol oynadigini ve merakin bireysel
ve toplumsal gelismeyi arttirmak icin ideal bir erdem haline geldigini ileri sirmektedir.
Baumgarten (2001) ayrica meraki ahlaki bir erdem olarak arastirir ve merakin hem birey
olarak hem de toplum iginde kisinin gelisme yetenegini artirarak kendini gerceklertirmeye
katkida bulundugunu belirtir.

Siire¢ Cesareti

Slreg cesareti, yalnizca sonuglara odaklanmak yerine sirece odaklanarak, uzun
vadeli zorluklar veya belirsizlikler karsisinda israrli ve sabirli olmayi vurgular. Karsilasilan
zorluk ve micadeleleri sahiplenmek ve onlari dayanikhilik ve diristlikle yénlendirmek
cesarettir. Anlik cesaret eylemlerinden farkh olarak sire¢ cesareti, zaman iginde gelisen,
bireyin algilanan tehditlerle ylizlesme ve zorlu kosullara uyum saglama yetenegiyle sekillenen
dinamik bir olgudur (Finfgeld, 1999).

Slreg cesaretinin merkezinde, gercegin kabulii ve muhakemeye dayali problem
¢6zme vardir. Zorluklari inkar etmeden kabul etmeyi, engelleri yapici bir sekilde ele almak
icin proaktif bir zihniyet gelistirmeyi igerir. Bu israrli gaba ¢ogu zaman kisisel gelisimle, basari
duygusuyla ve zorluklara ragmen gelismeyle sonuclanir. Finfgeld (1999) cesur davranisi
uretkenlik, basgkalarina katki ve kisisel batlnlGglin tesviki ile karakterize edilen bir davranis
olarak tanimlamaktadir. Siire¢ cesareti, kisinin micadelelerin (istesinden gelme ve anlamh
ilerleme kaydetme konusundaki kendi yeteneginin farkina varmasini icerir.

Sireg cesareti, surekli bir caba ve bliyime istegiyle ilgilidir. Anlik zaferlerden c¢ok,
kisisel bltlnlige ve zaman icinde gelismeye yol acan sirekli dayanikhlikla iliskilidir. Bu
nedenle kisisel, profesyonel veya toplumsal baglamlarda uzun siireli zorluklarla karsi karsiya
kalan bireyler icin ihtiya¢ duyulan temel bir niteliktir.

Ovgii Cesareti
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Ovgli cesareti, bagkalarinin ¢abalarinin ve basarilarinin taninmasi ve kutlanmasi
anlamina gelir ve genellikle gliven ve motivasyon saglamak igin toplumun takdirini igerir. Bir
eylemin cesur olup olmadigini degerlendirmek icin nesnel standartlara uygun olarak dis
degerlendirmeyi ve toplumsal faydalari vurgular (Pury ve Starkey, 2010). Bireyin bakis
acistyla icsel olarak yonlendirilen ve sekillendirilen siire¢c cesaretinden farklh olarak, 6vgi
cesareti, toplumsal normlar tarafindan 6nemli gorilen eylemlerin bagkalari tarafindan
kabuliine odaklanir.

Ovgli cesaretinin tanimlayici bir 6zelligi, ulasilan hedefin degeri konusunda
toplumsal anlasmaya dayanmasidir. Pury, Starkey ve Olson'a (2024) gore, bir hedefin
algilanan degeri, bir eylemin cesur olarak kabul edilip edilmeyecegini gligli bir sekilde etkiler.
Bu dis dogrulama cergevesi, hedefe ulagmayla iliskili daha ylksek risk seviyelerinin genellikle
eylemin cesur olarak algilanmasini artirdigini ima eder. Ancak, hedefin degeriyle uyum,
eylemin cesur olarak ovilip o6vilmeyeceginin belirlenmesinde ¢ogu zaman kisisel risk
degerlendirmelerinden daha agir basar.

Bireyin i¢sel yolculugunu vurgulayan cesarete iliskin siire¢ cesaretinin aksine, ovgii
cesareti toplumsal yargilari ve dis taninmayi vurgular. Yaygin olarak kabul edilen degerlerle
uyumlu eylemleri kutlamak, évmek ve bu tir eylemlerin baskalarini motive etme ve ilham
verme Uzerindeki etkisini gostermekle ilgilidir (Pury ve Starkey, 2010). Bunu yaparak, 6vgi
cesareti, kolektif motivasyon ve ortak degerler icin bir katalizér gérevi gorerek, takdir ve
tesvik kiltirtnin gelistirilmesinde hayati bir rol oynar.

Disiplin Cesareti

Disiplin cesareti, dikkat dagitici unsurlarin veya zorluklarin ortasinda bile hedeflere
ulasmada odaklanma, kararlilik ve kendi kendini kontrol etme yetenegidir. Eylemlerde netligi
ve amacl korumak icin azim, stratejik dislinme ve vyansitici uygulamalarin bir
kombinasyonunu icerir. Disiplin cesareti sergileyen bireyler, farkindaligi 6n planda tutar ve
karar verme streglerinde bilingli davranir, temel degerleri ve vizyonlariyla uyumlu hareket
eder(Lassiter, 2017).

Disiplin cesareti acikliga ve farkindaliga yapilan vurgudur. Lassiter'e (2017) goére bu
cesaret bigimi, liderlerin inanglarini ve amaglarini net bir sekilde anlamalarini ve eylemlerinin
bu inanclar tutarli bir sekilde yansitmasini saglamalarini gerektirir. Bu tir bir netlik,
hedeflenen davranisi tesvik ederek bireylerin dikkat dagitici unsurlarin ve zorluklarin
ustesinden giivenle ve sogukkanlilikla gelmelerini saglar. Disiplin cesareti sergileyen liderler,
"dogru seyleri" bilingli bir amag¢ dogrultusunda yapmaya odaklanir. Diger yandan, disiplin
cesareti, istenen sonuclara odaklanmayi siirdirirken 6nemli konulari ele almayi kapsar.
Hurteau, Larsson ve Gagnon (2023), bu tir bir cesaretin, liderlerin karmasik veya belirsiz
durumlarda bile hedef odakh kalarak gerekli 6nlemleri almasini sagladigini vurgulamaktadir.
Ayrica, disiplin cesareti isbirligini gelistirmede ve Uretken iliskileri stirdiirmede 6nemli bir rol
oynar. Bu kapsamda, Mickel (2024) iletisimi ve isbirligini gelistirmede yansitici ve stratejik
davranisin 6neminin altini cizmektedir. Disiplin cesaretine sahip liderler, zorlu kosullarda bile
catismalari yonetmek, acik diyalogu tesvik etmek ve ekip Uyeleri arasinda ortak amacg
duygusunu tesvik etmek konusunda daha donanimlidir.

Entelektiiel Cesaret

Entelektliel cesaret, 6nemli bir direng veya riskle karsi karsiya olunsa bile mevcut
durum ve normlar sorgulama, varsayimlara meydan okuma ve yeni fikirleri kesfetme
istekliligini icerir. Bireylerin rahatsiz edici de olsa gerceklerle ylzlesmesini ve mevcut
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kabullere meydan okuyabilmesini gerektirdiginden, elestirel disiinmenin ve agik fikirliligin
¢ok 6nemli bir yoni entelektiiel cesarete sahip olabilmektir (Fleisher, 2023).

Baehr'in (2011) 6ne sirdugi gibi, entelektiel cesaret, kisinin kendi refahina yonelik
acik tehdide ragmen, epistemik hedeflere ulasmaya yonelik eyleme gecme cabasini icerir. Bu
ozellik, entelektiliel zorluklarla bas etmede 6nemlidir ve bireylerin, kisisel sonuclardan veya
dis baskilardan korkmak vyerine, bilgi arayisiyla motive olmalarini saglar. Bu nedenle
entelektiel cesaret, fikirlere meydan okumaktan daha fazlasidir; bilginin degerine daha derin
bir baglhk ve onun ugruna fedakarlik yapmaya istekli olmayi gerektirir. Bu nedenle,
entelektliel cesaret siklikla epistemik kayginin, yani bireyin kendi inanglari veya varsayimlari
sorgulandiginda ortaya cikan rahatsizlik veya korkunun (stesinden gelmeyi gerektirir.
Schonbaumsfeld (2019), entelektliel cesaretin bireylerin bu kayglyi asmalarina yardimci
oldugunu, bu bakis acisina sahip olmayi epistemik bir eksiklik olarak degil, entelektiel
surecin gerekli bir pargasi olarak gormelerini sagladigini vurgulamaktadir. Bu kayginin
Ustesinden gelme eylemi, entelektlel yolculukta énemlidir, ¢linklii gercegin arayisina ve
diinyanin daha derin bir sekilde anlasiimasina olanak tanir.

Kraemer (2018), entelektiiel cesaretin ahlaki erdemler sisteminde 6nemli bir rol
oynadigini da belirterek, entelektiiel cesaret olmadan bireylerin entelektiiel gelisim igin
gerekli olan acik fikirli, yansitici dislinceye girisemeyeceklerini ileri sirmektedir. Entelektiiel
cesaret, kisinin inanglarini elestirel bir sekilde inceleme yetenegini gelistirerek, 6zellikle yeni
veya alisiimadik bilgiler kisinin inanglarina meydan okudugunda, bilginin edinilmesine 6nemli
Olglide katkida bulunur.

Empatik Cesaret

Empatik cesaret, 6zellikle aci ¢ekerken baskalarinin duygularini ve bakis agilarini
derinlemesine anlama ve onlarla baglanti kurma yetenegidir. Bireylerin baskalarinin aci veya
sikintilariyla dogru bir sekilde ilgilenmesi, duygusal kirilganlik ve sefkat, diger bir ifadeyle
empatik cesaret icerir. Empatik cesaret, bireylerin baskalarinin acilariyla karsi karsiya kaldigi
durumlarda o6zellikle 6nemlidir, ¢lnkl yalnizca derin bir duygusal baglanti degil, ayni
zamanda durumun yarattigi rahatsizliga dayanma ve bir baskasinin yararina hareket etme
glicini de gerektirir. Empatik cesaret genellikle kisinin bir baskasinin acisini kendisininmis
gibi hissettigi duygusal bir deneyim olarak tanimlanir. Bu olgu, aci ¢eken diger kisiyle
paylasilan ve karsilikh bir kirilganlik deneyimine izin veren iliskisel bag araciligiyla ortaya
cikar. Trompeter'e (2021) gére empatik cesaret, yalnizca baskalarinin acisini deneyimlemeyi
degil, ayni zamanda onlarin bu aciya katlanmalarina destek olmayi veya ortaya cgikabilecek
korku ve rahatsizliga ragmen harekete ge¢gmelerine yardimci olmayi da igerir. Bir bagkasinin
acisini paylasma eylemi, "digeri icin" gosterilen cesaretin temel fikrini somutlastirir; bu,
empatik cesaretin dogasinda bulunan 6zverililigi vurgulayan iliskisel bir yonddr.

Empatik cesaret baglaminda bireyler, baskalarinin ihtiyaglarini ve iyi olusunu
kendilerinin Ustlinde tutarak, diger kisinin cikari icin rahatsizliga ve fedakarliga katlanmaya
hazir olduklarini gosterirler. Bu durumda duygusal destege ihtiyac duyan kisi ugruna her seye
katlanmayi iceren bir cesaret bicimi olan "sevgi olarak cesaret" kavramiyla uyumludur
(Trompeter, 2021). Bu ozverili baghlik genellikle, duygusal miicadeleleri sirasinda bir
baskasiyla birlikte kalmaya istekli olan ve karsiliginda hicbir sey beklemeden destek sunan
kisiler tarafindan gosterilir.

Terapide danisanlarla iliskilerinde 6zglinliik ve empati sergilemesi gereken terapotik
ortamlarda empatik cesaret gozlemlenmistir. Cornell (1995) psikoterapide empatik cesaretin
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onemini vurgulayarak, bunun terapistlerin danigsanlariyla derin bir duygusal diizeyde baglanti
kurmasini ve anlamli destek saglamasina yardimci oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde,
empatik cesaretin sefkati tesvik ettigi ve bireyleri zorlu durumlarda bile baskalarina yardim
etme konusunda 6zverili davranmaya yoénlendirdigi gosterilmistir. Ornegin, Syasyila, Gin ve
Mohamad'in (2022) calismasi, Malezya'da hasta bakimi isinde galisanlarin, hastalarin
duygusal ihtiyaclariyla baglanti kurma becerisinin 6énemini vurgulayarak, empatik cesaretin
bu durumda 6nemli bir rol oynadigini gdstermistir.

ifade Cesareti

ifade cesareti, elestiri veya reddedilme potansiyeline ragmen kisinin distincelerini,
fikirlerini ve duygularini agik¢a paylasabilme yetenegidir. Zor veya rahatsiz edici olsa bile,
savunmasiz kalma ve kendini 6zgiin bir sekilde ifade etmek icin risk almayi icerir. ifade
cesareti, kisisel etkilesimlerden yaratici ifadeye kadar ¢esitli baglamlarda ortaya cikabilir.
ifade cesaretinin 6nemi iletisimde oynadigi roldiir. ister catismayi yapici bir sekilde ele almak
ister sadece kisisel duygu veya duslinceleri paylasmak olsun, bireylerin ifade edilmesi zor
olan seyleri séylemesine ifade cesareti, olanak tanir. Bu kapsamda, ifade cesareti, saglikl
iliskiler ve kisisel gelisim icin dnemlidir, ¢linkii bireylerin yargilanma korkularinin Ustesinden
gelmelerine ve gergekleri konusmalarina olanak tanir.

Whittington ve Mack (2010), deneyimsel egitim yoluyla gelistirilen ifade edici
cesaretin bireyleri, 6zellikle de kizlari, dislincelerini glivenle ifade etme ve iletisim
becerilerini gelistirme konusunda glglendirdigini vurgulamaktadir. Siir, glnlik tutma ve
sanat gibi yaratici mecralar, duygulari kesfetmek ve kisisel fikirleri paylasmak icin glvenli
alanlar saglayarak, hem kendi kendini iyilestirmeyi hem de anlamli baglantilari tesvik ederek
ifade cesaretini gelistirir. Catisma ¢oziminde, zor gercekleri ele almak, duygulari kabul
etmek ve ihtiyaglari yapici bir sekilde savunmak icin ifade edici cesaret ¢cok énemlidir. Bu
alandaki egitim, bireylerin anlagsmazliklarla aciklik ve diristlikle ylizlesmesine yardimci olur.
Sonug¢ olarak, ifade edici cesaret acik ve dirist iletisimi mimkin kilarak bireylerin
gerceklerini paylasmalarina, kisisel olarak gelismelerine ve baskalariyla 6zglin bir sekilde
baglanti kurmalarina olanak tanir.

Kisilerarasi Cesaret

Kisilerarasi cesaret, catismalarla yizlesme, zor konusmalara katilma ve rahatsizliga
veya korkuya ragmen ozgin iliskiler kurma becerisidir. iliskilerde giiveni, baglantiyi ve
anlayisi gelistirmek igin kisinin konfor bdlgesinin disina adim atmasini igerir. Bu tir bir
cesaret Ozellikle duygusal kirilganlik ve durist iletisim gerektiren durumlarda, genellikle
yapici geribildirim vermek, anlagsmazliklari yonetmek veya baskalarini Gziicii deneyimler
yoluyla desteklemek gibi hassas konularin ele alinmasi baglaminda 6nemlidir.

Kisilerarasi cesaretin onemli bir yoni, gicgli ve glvene dayal iliskileri tesvik
etmededir. Kisilerarasi baglari gliclendiren zor konusmalardan kacinmak yerine, bireylerin
miuizakereyi dogrudan ele almasini saglar. Kohlenberg ve ark. (2015), bireylerin baskalariyla
baglantilarini derinlestirmek icin acik ve savunmasiz olmaya istekli olduklarinda, kisilerarasi
cesaretin iliskilerde ne kadar onemli bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Kisinin konfor
alaninin disina ¢ikma ve dirist bir diyaloga girme yetenegi, karsilikli anlayistaki bosluklari
kapatabilir ve daha anlamli, 6zgin iliskiler kurabilir. Diger yandan, kisilerarasi cesaret de
terapotik ortamlarda 6énemli bir unsurdur. Lavery'ye (2021) gore terapotik iliskinin kendisi
kisilerarasi cesareti kolaylastiracak bir ara¢ gorevi gorebilir. Cesaretin bu iliskisel yoni,
danisanlarin zorlayici duygularin Ustesinden gelmelerine ve etkilesimlerinde daha agik
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olmalarina olanak taniyarak kisisel gelisime katkida bulunur. Travma odakli tedavi
baglaminda, psikolojik esneklik ve 6z sefkatin yani sira kisilerarasi cesaret, bireylerin gegmis
yaralarla ylzlesmesine ve iyilesmeye yonelik calismasina yardimci olmada hayati bir rol
oynar (Grau, 2021). Zor konusmalara katilma ve duygusal rahatsizliklarin istesinden gelme
cesaretine sahip olan bireyler, kaygi ve Uzlintl veren deneyimlerle daha iyi basa c¢ikabilir ve
psikolojik sagliklarini gelistirebilirler.

Kisilerarasi cesaret profesyonel ortamlarda, 6zellikle de liderlik rollerinde kritik
oneme sahiptir. Furnham'in (2002) belirttigi gibi, yoneticilerin kétli performansla yizlesmek
veya zor haberleri vermek igin kisilerarasi cesarete ihtiyaglari vardir. Bu durumlarda, hassas
konulari dogrudan ancak sefkatle ele alma cesareti, yanls anlamalari onleyebilir ve daha
saglkli, daha Uretken bir ¢alisma ortamina katkida bulunabilir. Kisilerarasi cesaret sergileyen
liderler gatismayi daha iyi yonetebilir ve zorlu kosullar altinda ekiplerine netlik ve destekle
rehberlik edebilir.

2.  Sonug ve Oneriler

Yapilan bu calismada, cesaret tlrleri cesitleri arastirlmistir. Bu kapsamda,
literatlrde cesaretin tirlerine iliskin agiklama yapan, cesareti konu alip tirlerine deginen
veya herhangi bir maksatta yazilmis olsa da cesaretin tirlerine isaret eden calismalar
incelenmistir. Cesaretin disiplinler arasi bir konu oldugu tarih, felsefe, din, psikoloji, sosyoloji,
isletme vb. bircok disiplin ve alanda incelenen arastirilan, bir konu, olgu olmasi, yapilan bu
¢alismanin da disiplinler arasi bir nitelige birinmesine yol agmistir.

Cesaretin tirleri incelendiginde, bu c¢alismada yapilandirildigi Gzere iki kategori
ortaya cikmistir. ilk olarak, tarihsel siirecte, milattan énceden giiniimiize kadar cesaret
Uzerine yogunlasmis duslndurlerin yaptig1 cesaret cesitlendirmeleridir. Tarihsel silirecte
cesaretin basta felsefe olmak Uzere birgok alanlarda, sadece disilince ve felsefe boyutunda
kalmayarak, uygulamaya doniik de incelendigi, ele alindigi ve gesitlendirildigi gorilmustir.
Bu kapsamda yapilan ¢alismada dokuz filozof 6n plana ¢ikmis ve bu filozoflarin cesaret
cesitlendirmeleri agiklanmaya cahlisiimistir. Bu filozoflar; Konfligylis, Mengzi, Giles of Rome,
Hannah Arendt, Paul Tillich, Francois Noél, Miskavih, isfahani, ibn Sind’dir. Genel olarak
degerlendirildiginde, tarihsel slirecte bu filozoflar tarafindan vyapilan cesaret
cesitlendirmelerinin ortak noktalari olsa da birbirinden farkhlasan yanlari daha 6n plana
cikmaktadir. Ozellikle yapilan cesaret cesitlendirmelerinin kiiltiirel ortamdan etkilendigi
soylenebilir.

ikinci olarak, arastirmanin ikinci kategorisini olusturan, giinimiiz ve yakin gecmis
ampirik calismalar yogun olmak Uzere, cesaret Uzerine yapilmis ve/veya cesaret turlerinin
ortaya kondugu 18 bilim insaninin, arastirmacinin yaptigi cesaret cesitlendirmelerine yer
verilmistir. Burada yer alan farkli cesaret tirlerinin yirminin Uzerinde bir farkhlasma
gosterdigi tespit edilmis ve bunlar detaylariyla aciklanmistir. Bu kapsamda, o6zellikle son
yillarda ortaya konulan cesaret gesitlendirmelerinin baskin olarak sirasiyla; ahlaki cesaret,
fiziksel cesaret, psikolojik cesaret, sosyal cesaret ve entellektiiel cesaret seklinde ortaya
ciktigl, bunlari yasamsal cesaret, duygusal cesaret ve manevi cesaretin izledigi gorilmektedir.
Bunlarin disinda kalan cesaret tirlerinin arastirmalarda sadece birer kere deginildi
gorilmektedir.

Cesaret tirlerinin arastirilmasinin, bu konuda arastirma yapan calisanlara farkh
sekillerde katki saglayabilecegi gibi, kisisel ve toplumsal anlamda cesaretin anlasiimasi,
algilanmasi ve uygulanmasinda bize isik tutacak bazi ¢cikarimlara sahip oldugu séylenebilir.
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Herseyden o©nce, cesaretin tlrlerinin dncesinde, cesaretin kendisinin de muglak,
belirsiz ve yanhslamalara acik bir yapiya sahip oldugu distnilirse, cesaret tiirlerinin ortaya
konulmasinin, cesaretin dogru algilanmasi, dogru anlamlandirilmasi ve dogru uygulanmasina
yardimci olacagl degerlendirilebilir. Bu kapsamda, cesaret tirlerinin incelenmis olmasi,
cesaretin daha iyi anlasiilmasinda ve dogru zemine oturtulmasinda 6nemli bir rol oynar.

Cesaret turlerinin ne sekilde ve hangi baglamda ortaya konuldugunun arastirilmasi,
cesarete bireysel ve toplumsal olarak nerede, nasil ve ne zaman ihtiya¢ duydugumuzu ve
duyacagimizi gostermesi agisindan da bize 1sik tutabilecektir. Soyle ki, cesarete ihtiyacimiz
oldugu zaman; bir karar asamasinda oldugumuz durumu isaret eder ve bu karar herhangi
glnlik yasamdaki siradan bir karar olmayip, kisisel ve toplumsal gelisim, stirdirulebilirlik,
hayatta kalma, var olma, daha iyiye gitme, hayatin anlam ve 6nemini kavrayarak buna uygun
yasama, yapilan yanhshklar ve haksizliklar karsisinda uygun bir durus sergileyip gerekeni
yapma gibi 6nemli ve hayati durum ve kararlari igerir. Dolayisiyla, birbiriyle her ne kadar bazi
ortak noktalari olsa da, bu arastirma kapsaminda ortaya konulan cesaret tiirlerinin, cesaretin
hayatimizin hangi kesiminde ve asamasinda ihtiya¢ duyuldugunun veya duyulacagini
anlasiimasina da katki saglamasi ve bu konudaki farkindaligin arttirilmasina da faydali olacagi
degerlendirilmektedir. Duslinir ve arastirmacilarin ortaya koydugu cesaret tirleri kisisel ve
toplumsal iyi olusun temellerinin sorgulanmasina ve bu iyi olusum dogru temeller Uzerine
insa edilmesine katki saglayabilir.

Cesareti toplumsal boyutta harekete gecirmede kuskusuz liderlerin rolt 6nceliklidir.
Bu kapsamda, duygusal cesarete sahip liderler, agiklhk ve gilven ortamini tesvik ederek
baskalarini duygulariyla yapici bir sekilde ylzlesmeye tesvik eder. Cesaret ve tirleri
konusunda bilingh davranabilen liderler, kisisel gelisimi tesvik ederek ve kurumsal hedefleri
etik ilkelerle uyumlu hale getirerek ahlaki cesarete ilham verirler. Cesaret liderler,
dayanikhhgin 6rnegidir ve takipgilerini kisisel ve kolektif hedeflere ulasma konusunda israrci
olmaya motive ederler. Ozerkligi destekleyerek, kisisel gelisim cabalarini tesvik ederek ve
bireysel gelisimi takdir ederek kisisel cesarete ilham verirler. Yaratici cesaret, deneyi tesvik
eden, farkh bakis agilarina deger veren ve yeni fikirleri 6dillendiren liderler tarafindan
beslenir. Liderler, 6grenme kiltirini tesvik ederek, gelisim firsatlari saglayarak ve kesfedici
zihniyete deger vererek bu tiir cesareti tesvik eder. Slire¢ cesareti, zorluklari birer biylime
firsati olarak algilatarak gelisimi, ilerlemeyi fark ve motive ederek gelistirilir. Liderler agik
amag ve beklentiler, istikrarli ve tutarh gabalar odillendirerek disiplin cesareti asilarlar.
Entelektliel cesaret, meraki tesvik ederek, yenilikci diislinceyi destekleyerek ve tartisma ve
diyalog i¢in glvenli alanlar yaratarak tesvik edilebilir. Empatik cesaretiin 6nemini fark eden
liderler, takiggilerini aktif olarak dinler, duygusal destek saglar ve anlamli baglantilar gelistirir.
Ayrica, acik iletisimi tesvik ederek, farkli bakis agilarina deger vererek ve herkesin
duyuldugunu hissetmesini saglayarak kapsayici ortamlari desteklerler.

Cesaretin tirlerine iliskin yaptigim bu arastirmayi, cesaretin kavramsal temellerini
anlamak veya cesaret olgusunu daha iyi kavramsallastirarak, bireysel ve toplumsal yasamda
kritik bir neme sahip olan bu olgunun Tirkce yazinda bilingli kullanmasina iliskin yaptigim
calismalarin bir uzantisi olarak da degerlendirmekteyim. Onceki yaptigim arastirmalar,
karmasik ve cok yonli bir 6zellik olan cesareti, psikolojik perspektiften isyeri dinamiklerine
kadar cesitli baglamlarda incelemistir. Bu kapsamda, cesaret ve bilesenlerini anlamaya ve
aciklamaya yonelik calismalar (Mert, 2010, 2021a, 2021b, 2021c, 2021d, 2023c) cesaretin
temellerini anlamaya iliskin bir baslangi¢c zemini olusturmustur. Yaptigim diger bir calismada
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(Mert, 2023a), katihmcilarin cesareti nasil algiladiklarini ve cesur eylemlerle iliskilendirdikleri
nitelikler ortaya konulmustur. Sonraki bir arastirmada ise, cesur eylemleri cevreleyen
duygusal dinamikleri ve cesur karar ve eylemlerden 6nce ve sonra deneyimlenen duygular
tespit edilmeye galisiimistir (Mert, 2023b). Ayrica, isyeri cesaretine dikkat ¢ekilerek, cesaretin
is yasaminda yonetilmesi gereken 6nemli bir 6rgltsel degisken olduguna (Mert, 2010; Mert,
2022a; Bayramoglu & Mert, 2024), is yeri cesaretinin strdirilebilirlige olan etkisine (Mert &
Bayramoglu, 2024) ve gelecekte de cesaret yonetiminin artacak énemine (Mert, 2022b)
deginilmistir. Dolayisiyla, cesaret tlrleri lzerine yapilan bu ¢alisma da, bahse konu onceki
¢alismalar gibi, temel bir cesaret konusuna odaklanmis ve onlarin bir uzantisi olma nitelige
sahip olmustur.

Bundan sonra cesaret Uzerine yapilacak ¢alismalarda, arastirmacilara bir baslangig
zemini olusturmasi agisindan da, yapilan bu g¢alismanin bulgulari yén verici olacaktir.
Cesaretin birgok farkli disiplinde, gerek teori gerekse pratik uygulama odakli ¢alisiimasinda,
sadece cesaret teriminin tek basina yalin olarak kullanilmasinin 6tesinde, tirlere yonelik
yapilan bu ¢alismadan esinlenerek, ilgili disiplin, ortam veya durumda hangi cesaret tirtne
yonelinmesi gerektigine de yardimci olabilecektir.
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