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Voice in Acting and Functional Voice Problems in the Performance Process
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Oz insan sesi iletisim, duygusal ifade ve sanatsal performans icin kullanilan karmasik ve cok yonlii bir enstriimandir. Ses,
birincil islevleri farkli olan anatomik sistemlerin ortak bir ¢iktisidir. Bu sistemler; Respirator, Vibrator ve Rezonator
Sistem’dir. Dogada bir gli¢ kaynaginin Urettigi enerjinin vibrasyon kazanarak ardisik enerji parcalarina dontsmesi
ve ardindan yayilmasi sonucu olusmaktadir. Oyunculuk sanatinda ses, sahne performansinin basat unsurlarindan
biridir. Oyunculuk performansi ses teknigi yetisi, beden sagliginin strekliligi ve maksimum ses ile dogrudan iliskilidir.
Bu yiizden oyuncularin ses sagliklarina yasamlari boyunca 6zen gostermesi gerekmektedir. Bu baglamda oyuncu-
larin yasadigl ses problemleri dogrudan sahne performansina olumsuz yonde etki ederek oyuncunun meslegini
surdurmesine engel teskil edebilmektedir. Oyunlukta karsilasilan baslica ses problemleri, fonksiyonel ses problem-
leridir. Fonksiyonel ses problemleri, anatomik veya norolojik bir neden olmaksizin, ses organlarinin yanlis ve asiri
kullanimi sonucu ortaya ¢ikan ses bozukluklaridir. Bu arastirma oyunculukta ses kullanimi ve yasanan fonksiyonel
ses problemlerine odaklanmaktadir. Ses problemlerinin tanimlanmasi, oyuncularin baslica yasadigi ses problem-
lerinin nedenlerinin incelenmesi ve bu problemleri gidermeye yonelik stratejilerinin ele alinacagl bu calismada
nitel arastirma yontemlerinden dokliman-metin analizi kullanilarak elde edilen veriler tartismaya agilacak ve ince-
lenecektir.

Abstract The human voice is a complex and versatile instrument used for communication, emotional expression and artistic
performance. The voice is a common output of anatomical systems with different primary functions. These systems
are the respiratory, vibratory and resonant systems. In nature, it is the result of the energy produced by an energy
source, which gains vibration, transforms into successive energy parts and then spreads out. Acting performance is
directly related to vocal technique ability, continuity of body health and maximum voice. Therefore, actors should pay
attention to their vocal health throughout their lives. In this context, voice problems experienced by actors can have
a direct negative impact on stage performance and prevent the actor from continuing in the profession. The most
common voice problems in actors are functional voice problems. Functional voice problems are voice disorders that
occur as a result of improper and excessive use of the vocal organs without an anatomical or neurological cause.
This research focuses on voice use and functional voice problems in acting. This study discusses and analyses the
data obtained using document-text analysis, one of the qualitative research methods, by defining voice problems,
examining the causes of the main voice problems experienced by actors and strategies for overcoming these
problems.
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Yazar Notu Bu makale 1. Yazarin -Oyunculuk Egitiminde Ses Problemleri ve Céziime Yonelik Bir Uygulama Onerisi: DoctorVox
Teknigi- adli doktora tezinden dretilmistir.

Author Note This article is produced from the doctoral thesis of the 1st Author, titled “Voice Problems in Acting Education and an
Application Proposal for Solution: DoctorVox Technique”.

Extended Summary

Acting is an art in which not only physical performance but also vocal performance is of paramount importance. For
this reason, actors must use their voices in a healthy, correct and effective manner throughout their lives. There are
many ways in which actors use their voices in the process of role study and performance. According to the emotional
and physical characteristics of the role to be portrayed, the way the actor uses the voice changes. For this reason,
actors should have a healthy voice that is strong and flexible enough to play and interpret all kinds of character
personalities. A healthy and strong voice is a voice that can accurately reflect the emotions in the performance of
the role and can be heard well.

The American Speech, Language and Hearing Association (ASHA) divides voice disorders into three main categories:
organic, psychogenic and functional. Functional voice problems are voice disorders that do not involve an anatomical
or neurological disorder, but occur as a result of misuse of the vocal organs. These problems affect an actor's vocal
capacity, affecting pitch control and reducing vocal intensity. The main reasons why actors experience such voice
problems are postural disorders, suppression of the natural voice, laryngeal hyperfunction, aestheticization of the
voice, vocally abusive speaking habits, use of artificial voices and failure to use diaphragmatic breathing.

When actors experience these problems, they can experience serious problems such as nodules, polyps, oedema,
glottic closure insufficiency, vocal cord haemorrhage and vocal cord mucosal tears. The main negative effects of
these problems on the actors' voices are pitch breakage, narrowing of the vocal range, excessive effort in voice
production, hoarseness and vocal fatigue. There are also a number of factors that can cause players to experience
sound problems. These factors can be divided into two categories: physical and environmental. Environmental factors
include air quality, noise, humidity and the distance between the performer and the audience. Physical factors
include laryngitis, pharyngitis, allergies, dehydration, infections, fatigue, irregular or insufficient sleep, medication
and addictive substances such as cigarettes and alcohol.

They should pay attention to vocal hygiene in order to improve and prevent vocal problems in the actors. In addition,
they must do vocal warming-cooling before each play and performance. Therefore, it is essential for actors to adopt
a vocal exercise programme in the form of pre-performance and post-performance exercises, and to maintain it
throughout their professional lives.

Oyunculukta Ses ve Performans Siirecinde Yasanan Fonksiyonel Ses Problemleri

Oyunculuk, yalnizca fiziksel performansin degil, ayni zamanda ses performansinin da biiyiik 6nem tasidig
bir sanat dalidir. Bu nedenle oyuncularin meslek hayatlari boyunca seslerini dogru ve etkili bir sekilde
kullanmasi gerekmektedir. Oyuncularin rol calisma siirecinde ses gereksinimleri ¢cok ¢esitlidir. Sahnelenecek
roliin fiziksel ve duygusal oOzelliklerine bagli olarak ses kullanim bicimi degismektedir. Dolayisiyla bir
oyuncunun sesinin her turlii oyun kisisini canlandirabilecek, yorumlayabilecek esneklikte ve giicte olmasi
gerekmektedir. Giiglii ve saglikli bir ses; iyi isitilebilirlik, duygulari yansitmak ve oyuncunun dogru rol temsili
icin elzemdir.

Ses, yalnizca iletisimin basat ogelerinden biri oldugu icin degil ayrica kiiltiirel ve duygusal dinamiklerin
tasiyicisi oldugu igin tarih boyunca tiyatro sanatinda oncelenmistir. Bunun nedeni duygusal durumlara
bagli olarak sekillenen vurgu ve tonlama kavramlarinin, sesin bu dinamiklerle olan iliskisi dogrultusunda
meydana geliyor olmasidir. insanlar ses araciligi ile birbirlerine yalnizca anlatmak istediklerini degil bununla
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birlikte duygularini da ifade etmekte ve aktarmaktadir. Nitekim oyuncu ve seyirci arasindaki sozli iletisimin
temel kaynagi olan sesin duygulanim ve duygudurum yaratmaktaki etkisi de disiiniiliince sesin tiyatro
sanatinda basli basina bir arastirma konusu oldugu anlasilmaktadir.

Oyuncunun sesi ve izleyiciler tarafindan net ve iyi bir sekilde isitilebilirligi tiyatro tarihinde Antik Yunan
Doneminden bu yana sahnelemenin en temel unsurlardan biri olarak goriilmektedir (Fotios ve Charalampos,
2014). Tiyatro tarihinde klasik dram teorisini yaratan Aristoteles’e gére oyunculuk sanati, sese dayali ii¢ ana
nitelige sahip olan bir eylemdir. S6z konusu bu nitelikler; ses, harmoni ve ritimden olugsmaktadir (Aristoteles,
1995). Aristoteles’in bu agiklamasi tiyatronun baslangici olarak kabul edilen Antik Yunan Tiyatrosunda dahi
eyleyen oyuncunun sesinin, sahnelemenin basat bir 6gesi olarak goriildiiglinii gostermektedir.

Oyuncu, ses performansini gelistirmek ve yiizlerce temsil boyunca siirdiriilebilir kilmak igin ses sagligini
korumak ve teknik beceri kazanmak zorundadir. Clinkii sahne performansi maksimum ses giicii, dogru
ses teknigi ve bedensel sagligin siirekliligi ile dogrudan iliskilidir. Bu baglamda oyuncularin yasadigi ses
problemleri dogrudan sahne performansina olumsuz yonde etki ederek oyuncunun meslegini siirdiirmesine
engel teskil edebilmektedir. Bu nedenle saglikli bir ses, oyuncularin ses kalitelerini surdirmeleri ve en iyi
performanslarini sergileyebilmeleri icin cok onemlidir.

Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman-metin analizinin kullanildig bu ¢alismada ilk olarak ses, ses
uretimi ve sesin olusumunda yer alan sistemler ele alinacak daha sonra ses problemlerinin tiirleri ve oyun-
culularin yasadigi fonksiyonel ses problemleri kapsamli olarak incelenecektir. Sonug béliimiinde fonksiyonel
ses problemlerinin ¢oziimleri tartisilacak ve ses hijyeninin onemi ele alinacaktir.

Ses ve Sesi Meydana Getiren Sistemler

insan sesi iletisim, duygusal ifade ve sanatsal performans icin kullanilan karmasik ve cok yonli bir
enstriimandir. Ses, iletisimin temel unsurlarindan biri olarak Ust Paleolitik donemden bugiine kadar insan
uygarliginin ana enstriimanlarindan biri olma o6zelligini korumus ve insan yasamindaki etkisini surdir-
miistiir (Liberman, 2015, ss. 205-209). Sosyal bir varlik olan insan, i¢glidiisel olarak iletisime gereksinim
duymaktadir. iletisim teorisinde ise konusmayi meydana getiren {ic ana unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar
ses-s0z-vurgudur ve bu li¢ unsurdan en etkili olani sestir.

Ses en yalin haliyle kulagin duyabildigi titresimler olarak ifade edilebilir. Dogada bir gii¢ kaynaginin
urettigi enerjinin vibrasyon kazanarak ardisik enerji parcalarina doniismesi ve ardindan yayilmasi sonucu
olusmaktadir. Bu siirecte glic kaynagi tarafindan uretilen enerji, titresimler araciligiyla yayilmakta ve bu
titresimler sonucunda da ses isitilebilir hale gelmektedir. (Denizoglu, 2020, ss. 11-19). Dogada var olan esnek
cisimler titrestikten sonra fiziki enerjiye doniiserek sesi olusturmaktadir. insan bedeninde ise bu ener;ji
fonasyon-seslenim, konusma ve sarki soyleme gibi bicimlerde ortaya ¢ikmaktadir (Gergeker, ve Ural, 2000,
ss. 71-78).

Yalnizca bir hava akimi ya da basing dalgasindan ibaret olmayan ses, esasen bir enerjidir. Nonlineer
bir sistemin {iretimi olan sesin meydana gelmesinde ise en onemli etken harekettir. Bu baglamda, sesin
enstriimani, insanin kendisi ve icinde bulundugu cevredir. Ulkemizde oyunculuk alaninda ilk Konusma Sanati
egitmenlerinden biri olan Suat Taser’e gore ses; “Konusma sirasinda, bogumlanan sozciiklerle birlikte isitilen
ozgll oge’dir. Bu 0ge: konusma seslerinin yiiksekligini, niteligini, perdesini, siiresini, bunlarin tiirlii oranlarda
degisim ve karisimi ile meydana gelen sinirsiz gesitlemelerini icerir” (Tager, 1992, s. 56).

insan sesi, diyafram ve karin kaslarinin destegi ile akcigerlerden gelen havanin girtlagin icinde bulunan
ses tellerini titrestirerek ses dalgalari olusturmasi ve bu ses dalgalarinin gogiis, girtlak, agiz, geniz ve
yizdeki rezonans bosluklarinda tinlamasi sonucunda meydana gelmektedir. Bu siirecte, karin kaslari ve
diyafram, akcigerlerden gelen havayi kontrol ederek sesin olusumuna destek saglamaktadir (Kizildeli, 2008,
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ss. 7-8). Nitekim olusan ses dalgalari da gogiis, girtlak, agiz, geniz ve yiizde yer alan rezonans bosluklarinda
tinlamakta-¢inlamakta ve boylece gii¢lenip isitilebilmektedir. Bu nedenle, kasiklar ile dudaklar arasinda yer
alan neredeyse tim organlarin sinir sisteminin de yardimiyla sesi olusturmak i¢in bitiincul bir uyum icinde
calistigl soylenebilir.

Yani sesin meydana gelisini yalnizca ses telleri ile 6zdeslestirmek dogru degildir. Ses, yutma, nefes alma
ve konusma gibi farkli birincil islevleri olan anatomik sistemlerin ortak bir ¢iktisidir. KBB Profesorii Mehmet
Omiir, Sesin Pesinde adli eserinde insan sesinin olusumunu sdyle aciklamaktadir: “insan sesi sanildigi gibi
yalnizca girtlaktan ¢ikmaz. Tiim viicudun miikemmel bir uyum icinde calismasi sonucu gerceklesir. insan
sesinin normal ¢ikabilmesi igin viicudun dik ve dengede durmasi (postiir), gogiis kafesi, akcigerler ve
solunum kaslari gibi solunum sistemini olusturan organlarin saglikli olmasi gerekir” (Omiir, 2001, s. 19).

Omiir, yine ayni eserinde sesi meydana getiren organ ve yapilarin iic ana bélimden olustugunu belirt-
mektedir: “Ses organlarimiz nefesli bir saza benzetilebilir. Nefesli bir saz ti¢ boliimden olusur. Havayi
pompalayan koriik, titresimleri saglayan bir vibrator ve rezonansi saglayan rezonator bosluk. insanda
akcigerler koriik, ses telleri vibrator ve ses tellerinin lizerinde bulundugu girtlak da rezonatordiir” (Omiir
2001, s. 40). Ses, temel olarak bu {i¢ sistemin birlikte ve koordineli calismasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sistemler; Respirator (solunum), Vibrator (titresim) ve Rezonator (¢inlanim, ginlatici) Sistem’dir.

Respirator (solunum) Sistemi; burun, burun boslugu, agiz boslugu, yutak, soluk borusu, bronslar, akciger-
ler, kaburgalar, pelvik taban kaslari, karin kaslari ve diyaframdan olusmaktadir. Solunum sistemi insan
bedeninde sese doniisecek olan havanin ¢ikak yeridir (Arnold ve Godfrey, 1967, ss. 3-4).

Viicutta soluk alip-verme yani respirasyon, kandaki oksijen ihtiyacinin beyinde yer alan solunum
merkezine iletilmesi ile gerceklesmektedir. Bu iletim ile havanin atmosferden akcigerlere, oradan da atmos-
fere dogru cift yonlii yonelimi baslamaktadir. insan bedeninde diizenli bir bicimde gerceklesen solunum, iki
temel eylemden olusmaktadir. Bu eylemler soluk alma ve soluk vermedir. Ses Ulretimi ise belirtildigi lizere
respirator sisteminin ana islevi degil ikincil islevidir (Fisher ve Kayes, 2016, ss. 30,34).

Vibrator sistemi girtlak (larenks), ses telleri ve glottis adindaki ses telleri arasinda bulunan bosluktan
olusmaktadir. Bu sistem, akcigerlerden gonderilen havayi parcalara bolerek sese doniistiirmektedir. Ana
titresim organi olan ses telleri, fonasyon sirasinda respirator sistemin lrettigi aerodinamik giici, vibrasyon
araciligiyla ses olarak isitilen akustik giice doniistiirmektedir (Chapman, 2017). Vibrasyon sesin meydana
gelmesinde olmazsa olmazdir. Ote yandan sese sicaklik, yumusaklik ve esneklik kazandiran da vibrasyondur.
Ses uretimi esnasinda ses tellerinin hareketleri incelendiginde, vibrasyonun mukozal yiizeyde asagidan
yukari dogru adeta bir dalgalanma biciminde gerceklestigi goriilmektedir. Bu siirecte, mukozal yiizeydeki
titresimlerin dalgalanma hareketi, sesin olusumunda kritik bir rol oynamaktadir. Bu dalgalanma hareketi,
sesin kalitesini ve tonunu belirleyen temel faktordiir (Ugurtay, 2006, ss. 23-24).

Rezonator sistemi ise respirator ve vibrator sistemler tarafindan uretilen sesi bir filtre gibi sekillendirerek,
sesin renginin ve tinisinin olusmasina dogrudan katkida bulunan sistemdir. Bu sistem, sesin isitilebilirlik
kalitesi ve karakteristik 6zelliginin bicimlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. (Arnold ve Godfrey, 1967,
s. 3) Rezonatdr yani ¢inlatici sistem, soluk borusu, girtlak, yutak, agiz, burun, yumusak damak, dudaklar
ve sinuslerden olusmaktadir. Rezonasyon, sesin bedenimizdeki bu anatomik yapilara carpmasi ve boylece
titresim kazanmasidir.

Tirkcede genel olarak tinlama ya da ¢inlama olarak ile ifade edilen rezonans kelimesi koken olarak
Latincede ses ¢ikarmak anlamina gelen sono sozciigiinden gelmektedir. Resono teriminin anlami ise yeniden
ses cikarmak, tinlamak, ¢cinlamaktir (Kabaagag ve Alova, 1995, s. 560). Can Giirzap, S6z S6yleme ve Diksiyon
adli eserinde insan bedeninde yer alan iki tinlatici-¢inlatici grup oldugunu aktarmaktadir. Bu ¢inlaticilar
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ana ve yardimcr ¢inlaticilardir. Ana ¢inlaticilar; girtlak, burun boslugu ve agiz boslugundan olusmaktadir.
Yardimci ¢inlaticilar ise kafatasi, gogiis ve gogiis boslugudur (Giirzap, 2009, s. 90).

Oyuncularin saglikli ve net bir sekilde isitilebilir bir sese sahip olabilmeleri igin, 6zellikle ana rezonator-
leri birlikte ve uyum icinde kullanmalari gerekmektedir. Bu rezonatorlerin etkin kullanimi, oyuncularin ses
performanslarini optimize etmelerine ve sahnede daha etkileyici bir vokal performans sergilemelerine
olanak saglamaktadir.

Ses uiretiminde etkin olan ancak insan bedenindeki temel islevleri farkli olan bu ii¢ sistem sesin meydana
gelmesinde koordineli bir bicimde calismaktadir. Bu nedenle ses olusumu hem aerodinamik (hava-hareket
korelasyonu) hem de néromiiskiilerdir (sinir-kas korelasyonu) (Denizoglu, 2020, ss. 15-28; Turner, 2007, ss.
3-4).

Oyunculukta Performans Siirecinde Yasanan Ses Problemleri

Oyunculuk alaninda ses ve performansta kullanimina dair literatiir, yirminci yiizyilin basindan giiniimiize
degin kayda deger bir gelisme gostererek ses uiretiminin fizyolojik ve psikolojik mekanizmalarindan perfor-
mansin estetik ve teknik boyutlarina kadar bir¢ok yeni arastirmanin yer aldigi kapsamli bir yelpazeye
sahip olmaya baslamistir. Oyuncunun bedeninin ses iiretimi ve sahneleme icin basat bir ara¢ olmasi bu
alandaki calismalarin anatomik, norobilissel ve psikoakustik disiplinlerden bagimsiz olarak degerlendirile-
meyecegini ortaya koymustur. Nitekim boylesi bir multidisipliner yaklasim, oyunculukta ses kullanimi ve
uygulamalarinin bilimsel verilerle degerlendirilmesini saglayarak, ses iiretimi ve performans siirecinde
yasanan ses problemlerinin nedenlerinin anlasilmasina ve optimize edilmesine olanak saglamaktadir.

Oyunculuk performansi ses teknigi yetisi, beden sagliginin siirekliligi ve maksimum ses ile dogrudan
iliskilidir. Bu yiizden oyuncularin ses ve beden sagliklarina yasamlari boyunca 6zen gostermesi mutlaktir.
Buna ek olarak bir agacin enstriiman imalati i¢in uygun ozelliklere sahip olmasi, basli basina onun kaliteli
bir miizik aleti olabilecegi anlamina gelmemektedir. Bunun icin ham maddenin yani agacin uygun teknikler
kullanilarak islenmesi gerekmektedir. Aksi halde potansiyel olarak degerli bir kaynak olan agag, alelade
bir ham madde olarak kalacaktir. Burada isaret edilen sey, oyunculukta gliniimiizde hala salt artikiilasyon
ve soylenis bozukluklarinin 6nemsendigi ve degerlendirildigi lilkemizde konusmaya kaynaklik eden sesin
anatomik yapisinin kavranarak giincel ses teknikleriyle habilite edilmesi gerektigidir.

Oyunculukta ses ve konusma alaninda oyunculara sesleri ile duygu ve dustincelerini etkili bir bicimde
ifade edebilme ve seyircilerin tiimiine en iyi sekilde duyurabilme konusunda yetkinlik kazandirmak hede-
flenmektedir. Polonya asilli tiyatro teorisyeni Jerzy Grotowski, performans sirasinda oyuncunun sesinin
seyirci tarafindan isitmesinin yeterli olmadigini bununla birlikte oyuncunun sesinin seyirciyi sarmalamasi
gerektigini belirtmektedir. Ayrica oyuncularin seyircinin ¢ikaramayacagi sesleri ve tonlamalari tretebilecek
yetkinligine sahip olmasi gerektigi soyleyen Grotowski, sesin iletme giiciiniin bu denli onemli oldugunu
vurgulayarak oyuncularin seslerine zarar verebilecek cesitli ses bozukluklarindan kaginmasi ve korunmasi
gerektigini de ifade etmektedir (Grotowski, 2002, ss. 147-154).

American Speech-Language-Hearing Association (ASHA), ses bozukluklarini organik, psikojenik ve
fonksiyonel olmak iizere li¢ ana kategoride siniflandirmaktadir (American Speech Language Hearing
Association, 2024). Anatomik problemi bulunmayan oyuncular performans ve egitim siireglerinde siklikla
fonksiyonel ses problemleri ile karsilasmaktadir. Fonksiyonel ses problemleri ise kiside herhangi bir organik
veya norolojik bozuklugun olmadigi durumlarda ortaya gikan ses problemleridir (Koufman ve Blalock, 1982).

Fonksiyonel ses problemleri, anatomik veya norolojik bir neden olmaksizin, ses organlarinin yanlis
ve asirt kullanimi sonucu ortaya ¢ikan ses bozukluklaridir. Oyuncularin fonksiyonel ses bozukluklar
yasamasinin baslica nedenleri arasinda; postiir bozukluklari, dogal sesin baskilanmasi, reflii, Laringeal
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hiperfonksiyon (girtlaga yapilan asiri kas gerginligi), sesi estetize etme, ses suistimalli konusma aliskanlik-
lari, yapay ses kullanimi ve asagi yonli nefes- diyafram nefesi kullanmama gibi durumlar yer almaktadir
(Aronson ve Bless, 2009; Mishra vd., 2000).

Oyuncular bu problemleri yasadiklarinda nodiil, polip, 6dem, glottik kapanma yetersizligi, ses teli
kanamasi ve ses teli mukoza yirtig1 gibi ciddi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlarin oyuncularin
sesleri lizerindeki baslica olumsuz etkileri; ses perdesinde kirilma, ses arali§inda daralma, ses iiretiminde
gereginden fazla efor, ses kisikligi ve ses yorgunlugudur. Nodiil, polip ve 6dem ses tellerinde olusan iyi huylu
lezyonlardir. Nodiil dis yiizeyde olusurken polip ve 6dem ses telleri mukozasinin altinda olusmaktadir. Nodiil
ve ddem dogru yontemle uygulanan kapsamli bir ses terapisi ile diizelebilmekte iken, polipler biiylik oranda
cerrahi midahale gerektirmektedir. Bu nedenle oyuncularin ses sagliklarini 6nemsemesi ve gozetmesi
elzemdir (Vasconcelos vd., 2019).

Ote yandan oyuncularin ses problemi yasamasina neden olan birtakim faktorler de bulunmaktadir. Ses
problemleri ve konusma bozukluklari alaninda ¢alisan Dr. Daniel Boone, dogal sesin diismanlari olarak ifade
ettigi bu faktorleri fiziksel ve cevresel olmak lizere iki farkli kategoriye ayirmaktadir. Boone'a gore cevresel
faktorler; hava kalitesi, giiriiltii, nem ve oyuncu ile seyirci arasindaki uzakliktir. Fiziksel faktorler ise; Larenjit,
Farenjit, alerji, dehidrasyon, enfeksiyon, yorgunluk, diizensiz veya yetersiz uyku, ilaglar ve sigara-alkol gibi
bagimlilik yapan maddelerden olugsmaktadir (Boone, 1997).

Ses problemleri ele alindiginda, ilk olarak disfonilerin meydana geldigi yer olan ses tellerine bakilmak-
tadir. Ancak ses tellerindeki bozukluk nihai sonugtur, ¢clinkii ses tellerinin nasil hareket edecegini, calisma
prensibini etkileyen ve degistirenler esas itibariyle yasama aliskanliklari ve cevresel-fiziksel faktorlerdir.
Oyuncu ya da performans sanatgisinin gosteri yapacagl salonun hava kirliligi, nem dengesi, atmosfer
yaratmak i¢in kullanilan sis miktari, seyir yerinde yasanan ve sesi bastiran giiriiltii-ugultu ve seyir yeri sahne
arasi mesafe performans sirasinda sesi dogrudan etkileyen faktorlerdir. Bununla birlikte oyuncunun fiziksel
olarak larenjit, farenjit, enfeksiyon ya da alerji gibi hastaliklarinin olmasi da cevresel faktorlerle birleserek
oyuncularin ses problemleri yasamasina neden olabilmektedir. Hele ki bu kisiler diizensiz ya da yetersiz
uyuyorsa ya da sigara-alkol vb. gibi bagimlilik yapici maddeler kullaniyorsa ses problemleri kaginilmaz bir
hale gelmektedir (Denizoglu, 2020, ss. 286-310).

Oyuncularin performans sirasinda ya da sonrasinda sesinde bir problem oldugu diisiiniiliiyorsa eger
ilk olarak postiir ve ses kullanim bigimi incelenmeli ve aliskanliklarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.
Vokoloji uzmanlari ve Foniyatristlerin yani sira ses teknikleri lizerine ¢alisan baslica tiyatro teorisyenleri de
bu yaklasimi benimsemektedir (Alexander, 1946; Berry, 1973; Fisher ve Kayes, 2016; Lessac, 1997; Linklater,
2006; Mellian, 2015; Rodenburg, 1992; Sataloff, 2017; Taser, 1992). Bu baglamda ses tekniklerinin bulustugu
ortak nokta; beden, zihin ve ses birlikteligini anlamak olmustur. Giincel ses tekniklerinde ilk olarak bedeni
kesfetmek ve varsa problemleri gidermek daha sonra aliskanliklari degistirmek icin zihni glidiilemek ve son
olarak da sesi gelistirerek optimal sese ulagsmak hedeflenmektedir. (Munro ve Larson, 1996).

Gliniimiizde bilinen ses tekniklerinin neredeyse tamaminin ilk hedefi postiir problemlerini gidermektir.
Bu tekniklerin ilk egzersizleri postiiral calismalardir. Bu yaklasimin temel sebebi, bir kas oriintusi ile ayakta
durabilen insan bedeninde iki ince kas dokusu olan ses tellerinin dolaysiz bir bicimde kas oriintiisiine bagli
olmasidir. Giiniimiizde yapilan ¢alismalar neticesinde oyuncularin yasadigi fonksiyonel ses problemlerinin
belirli bir kisminin kaynaginin postiir sorunlari oldugu goriilmektedir (Sataloff, 2017).

Can Giirzap ses Uretiminde postiiriin 6nemini su sekilde aciklamaktadir: “insan kendisinden diinyanin
en giizel seslerinin cikabilecegi bir enstriimandir. Egri bir fliitten dogru ses almamiza olanak yoktur. Ayni
sekilde diizgiin olmayan bir bedenden de diizgiin bir ses alamayacaginiz gibi, nefes sisteminizin de dogru
calismasini saglayamazsiniz (Giirzap, 2009, ss. 40-41). Glirzap'in bu ifadesi ayaklari ice basan bir kisinin dogru
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ylriimesinin olanaksiz oldugu gibi postiiral problemleri olan bir oyuncunun da sesini dogru bir bicimde
kullanmasinin olanaksiz oldugunu gostermektedir.

Postiiral bozukluklar eklemlerden bagimsiz olarak kaslar tarafindan dengede tutulan girtlagin ve ses
tellerinin yapisini zamanla bozmakta ve travmaya neden olmaktadir. Bu durum, uzun vadede nodiil,
polip ve laringeal hiperfonksiyon gibi fonksiyonel ses bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamak-
tadir. Dolayisiyla hangi ses teknigi kullanilirsa kullanilsin ilk olarak oyuncularin postiiral degerlendirmesi
yapilmali ve bas-boyun-govde dengesi optimize edilerek oyunculara dogru durus bi¢cimi kazandirilmalidir.
Boylece beden durusu kaynakli ses tellerinde olusabilecek gerginligin onii alinacak ve postiir kaynakli
olusabilecek ses bozukluklari riski ortadan kaldirilmis olacaktir (Ozmenay, 2018).

Ses sanatgilari ve oyuncularin siklikla yasadigl ses bozukluklarinin bir diger baslica nedeni yanlis nefes
alma aliskanligidir. Yukari yonli nefes yani cigerlerin iist kismina alinan ve diyafragmatik olmayan nefes
bicimi, gogiis kafesinin yukari yonli hareket etmesine neden olarak ses yolunda daralma ve girtlakta
gerginlik yaratmaktadir. Bu durum, zamanla nodiil, polip ve ses araliginda daralma gibi fonksiyonel ses
bozukluklarina yol acabilmektedir. Dogru nefes alma bicimi, diyaframin aktif kullanimiyla desteklenen
cigerlerin alt boliimiine alinan nefestir. Bu bicimde nefes almak girtlagi kasilma ve gerginlikten uzak tutarak,
sesin rahat bir bigimde Uretilmesini saglamaktadir (Denizoglu, 2020; Leyns vd., 2022).

Akcigerler, gogiis kafesinin icinde bulunan ve yapilari geregi piramide benzeyen temel solunum organ-
lardir. Form olarak bakildiginda akcigerlerin alt kisminin genis, iist kisminin ise dar oldugu goriilmektedir.
Akcigerlerin boyle bir forma sahip olmalari nedeniyle bir insanin soluk alirken akcigerlerinin iist tarafini
hava ile doldurmasi boyun, ense ve omuzda bulunan yardimci solunum kaslarinin olmasi gerekenden farkli
bir bicimde kasilarak-gevseyerek girtlakta gerginlik yaratmasina sebep olmaktadir. Bu durumun yarattigi
hiperfonksiyon, yani asiri calisma durumu ise oyuncularda ses problemlerine neden olmaktadir. Bu nedenle
oyuncularin ve profesyonel ses kullanicilari arasinda yer alan tiim sahne sanatgilarinin diyafram destekli
olarak akcigerlerin alt boliimiine nefes almasi elzemdir.

Oyuncularin yasadigl bir baska onemli ses problemi vokal yorgunluktur. Yogun performans siirecinde
asiri ses kullanimi, oyuncularda vokal yorgunluga neden olmakta ve buna bagli olarak da ses problemlerine
yol agabilmektedir. (Ferrari vd., 2023). Oyuncular rol performansi sirasinda replikleri seslendirirken, cesitli
sive, agiz veya aksanlari kullanirken ya da bagirmak, ¢iglik atmak gibi duygusal ifadelerin ses ile yansitildigi
durumlarda ses organlarini asiri zorlayabilmektedir. Bu durum, ses tellerinde travmaya neden olarak, ses
kalitesinde bozulmaya ve hatta uzun vadede ciddi ses problemlerine yol agabilmektedir. Boyle bir durum soz
konusu oldugunda yasanan ses probleminin ilerlememesi ve ses tellerindeki dokularin iyilesebilmesi igin
oyuncularin yapmasi gereken zaman kaybetmeden ses istirahati uygulamaktir. Ses istirahati, sesin habili-
tasyonu icin kullanilan baslica ses hijyeni uygulamalarindan biridir. Bu sayede zarar goren ses tellerinin
iyilesme siireci desteklenerek ses bozukluklarinin ilerlemesi onlenmektedir.

Opera ve san sanatcilari ile oyuncular icin saglikli bir sese sahip olma ve onu koruma ses hijyeni
veya vokal hijyen saglama olarak tanimlanmaktadir (Aronson ve Bless, 2009). Bu nedenle oyuncularin
ses sagliklarini korumaya yonelik vokal hijyen konusunda bilgi edinmeleri ve aliskanliklarini bu minvalde
degistirmeleri gerekmektedir. Ancak oyuncular ve diger profesyonel ses sanat¢ilarinin cogunun performans
oncesinde ses hijyenine dikkat etmedigi ve seslerini suistimal ettikleri bilinmektedir. Kaliforniya Universitesi
Laringoloji Profesorii Clark A. Rosen ve arastirma ekibi 2000 yilinda 1 sarkici, 11 tiyatro oyuncusu ve 28 opera
sanatgisindan olusan toplam 40 Profesyonel ses kullanicisinin katildigi bir arastirmada performanstan
yaklasik 24-72 saat once sanatgilarin yasadig ses problemlerini incelemislerdir. Bu calismanin sonuglarina
gore, katiimcilarin %2,5'inde ses telli kanamasi, %16’sinda nodiil, %22'sinde damar genislemesi ve %40’ nda
6dem oldugu bulgusuna erisilmistir (Mishra vd., 2000).
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Bu problemlerden oyuncularin en sik yasadig, ses teli mukoza yirtigi-ses teli kanamasidir. Oyuncular, rol
performansi sirasinda duygusal patlama anlarinda seslerini kontrollii ve dogru bir bicimde kullanmadiklari
zaman ses tellerinde mukoza yirtigi olusabilmektedir. Bu problem genel olarak seste kirilma ve ses kisikligina
neden olmaktadir. Ses teli kanamasi-mukoza yirtigi etki olarak her ne kadar 6nemli bir problem olsa da ses
hijyenine dikkat edildigi ve ses istirahati uygulandigi zaman diizelebilmektedir. Bu durumda oyuncularin
birkag giin ses istirahati uygulamasi ve mecbur kalmadik¢a konusmamasi elzemdir. Daha sonra ses egzersi-
zleri yaparak ses tellerinin giiclendirmesi gerekmektedir. Bir oyuncunun ses teli mukoza yirtigi yasamasina
ragmen performans sergilemeyi surdiirmesi yasadigi ses probleminin ilerlemesine ve ses tellerinde polip
olusabilmesine neden olacaktir (Denizoglu, 2020, ss. 570-722).

Ses tellerinin fizyolojik yapisi geregi, oyuncularin rol performanslarinin 6ncesi ve sonrasinda diizenli
olarak ses Isitma ve sogutma egzersizleri yapmasi gerekmektedir. Bu egzersizler, sporcularin sakatliklari
onlemek amaciyla miisabaka dncesi ve sonrasi uyguladiklari fiziksel kas hazirlama calismalarina benzer
bir bicimde ses kaslarini optimize etmek ve olasi ses problemlerini 6nlemek igin gereklidir. Bu baglamda,
oyuncularin performans éncesi ve performans sonrasi seklinde bir vokal egzersiz programini benimsemesi
ve meslek hayatlari boyunca siirdiirmesi elzemdir.

Sonug

Oyunculuk sanati salt fiziksel performansin degil, ayni zamanda ses performansinin da basat 6nem
tasidigi bir sanattir. Bu sebeple oyuncularin yasamlari boyunca seslerini saglikli, dogru ve etkili bir sekilde
kullanmasi gerekmektedir. Oyuncularin rol calisma ve temsil siirecinde ses kullanma bicimleri ¢cok yonliidur.
Temsil edilecek roliin duygusal ve fiziksel ozelliklerine gore oyuncunun ses kullanim bicimi degismektedir.
Bu nedenle oyuncularin her tiirli oyun kisisini oynayabilecek ve yorumlayabilecek giicte ve esneklikte olan
saglikli bir sese sahip olmasi gerekmektedir. Saglikli ve giiclii bir ses; rol performansinda duygularin dogru
bir bicimde yansitilabildigi ve iyi isitilebilen sestir.

Oyuncularin yasadigi ses problemlerinin tespiti, giderilmesi ve ses performansini gelistirme istegi oyun-
culuk tarihi boyunca oyuncular, ses egitmenleri, doktorlar ve terapistler gibi bircok arastirmaci tarafindan
hedeflenmistir. Ancak bu alandaki en somut adimlar yirminci ylizyilda atilmistir. Yirminci ylizyil bircok alanda
oldugu gibi oyunculuk alaninda bilimsel ve deneysel ¢alismalarin arttigi bir yiizyil olmustur. Glinlimiizde
hala oyunculuk sanatinda kullanilmakta olan bircok ses teknigi bu donemde ortaya ¢ikmistir. Giinimiizde
oyuncular siirekli bir arayis icinde seslerini gelistirmeye yonelik bu yeni teknikler arastirmali ve egzersiz
programlarini uygulamalidir. Boylece sesin olusumunun ses tellerinden ibaret olmadigini, respirator-
vibrator-rezonator sistemlerin calisma prensibini 6grenecek ve seslerini en iyi sekilde kullanabileceklerdir.

Oyunculuk performansi ses teknigi yetisi, beden sagliginin siirekliligi ve maksimum ses ile dogrudan
iliskilidir. Bu yiizden oyuncularin ses ve beden sagliklarina yasamlari boyunca 6zen gostermesi olmazsa
olmazdir. Oyuncular ses performansini gelistirmek ve sezon boyunca onlarca temsilde sirdirilebilir kilmak
icin her giin ses egzersizleri uygulamalidir. Bunun temel nedeni iki perdelik bir oyunun yaklasik iki saat
siirmesi ve bu siirecte oyuncunun bircok monolog ya da diyalog oynayarak sarkilar séylemesi gerekliligidir.
Dolayisiyla oyuncularin sesini suistimal etmemesi, yanlis ve gereginden fazla kullanmamasi gerekmekte ve
bedensel sagliklarina azami diizeyde 6zen gostererek devamli sesi gelistirmeye yonelik calismalar yapmasi
gerekmektedir.

Amerikan Konusma, Dil ve isitme Derneginin (ASHA) organik, psikojenik ve fonksiyonel olmak iizere ii¢
ana kategoriye ayirdigi ses bozukluklarindan oyuncularin siklikla yasadigi fonksiyonel ses problemleridir.
Fonksiyonel ses problemleri, anatomik veya norolojik bir bozuklugun soz konusu olmadigi ancak ses
organlarinin yanlis kullanimi sonucu ortaya ¢ikan ses bozukluklaridir. Bu problemler oyuncularin vokal kap-
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asitesini etkileyerek perde kontroliinii olumsuz etkilemekte ve ses siddetini diisiirmektedir. Oyuncularin bu
tlir ses problemleri yasamasinin temel nedenleri; postiir bozukluklari, dogal sesin baskilanmasi, Laringeal
hiperfonksiyon, sesi estetize etme, ses suistimalli konusma aliskanliklari, yapay ses kullanimi ve diyafram
destekli nefes kullanmama gibi durumlardir.

Oyuncular Fonksiyonel ses problemleri yasadiklarinda nodiil, polip, 6dem, glottik kapanma yetersizligi,
ses teli kanamasi ve ses teli mukoza yirtig1 gibi son derece ciddi sorunlar ile karsilasabilmektedir. Bu
problemlerden oyuncularin en sik yasadigl, ses teli mukoza yirtigi-ses teli kanamasidir. Nitekim oyuncular;
ses perdesinde kirilma, ses araliginda daralma, ses iiretiminde gereginden fazla efor, ses kisikligl ve ses
yorgunlugu yasamaktadir.

Oyuncularin ses problemlerinin iyilestirmek ve onlemek icin ses hijyenine 6zen gostermelidir. Ayrica her
oyun ve performans oncesinde mutlaka ses I1sitma-sogutma yapmak zorundadir. Sonug olarak oyuncularin
performans oncesi ve performans sonrasi seklinde bir vokal egzersiz programini benimsemesi ve meslek
hayatlari boyunca siirdiirmesi elzemdir.
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