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Amag¢: Motor gelisim geriligi olan bebeklerin anneleri, bakim siirecindeki zorluklar nedeniyle artmis diizeyde psikolojik
yiikler, 6zellikle anksiyete, depresyon ve stres yasayabilmektedir. Bu arastirma, annelere verilen egitim programinin bu
psikolojik yiikler {izerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Egitim programi, annelere motor gelisim geriligi, hastaligin
prognozu, fizyoterapi programlarinin 6nemi ve evde uygulanabilecek destekleyici yontemler hakkinda bilgi sunmayi
icermektedir. Egitimle annelerin bilgi diizeyinin artirilmasi, belirsizlik hissinin azaltilmasi ve psikolojik iyilik hallerinin
desteklenmesi hedeflenmistir.

Yontem: Bu galisma, On test-son test modeline dayali yar1 deneysel bir tasarima sahiptir. Arastirmaya, ¢ocuklariin motor
gelisim geriligi sorunu nedeniyle ilk kez bir fizyoterapiste basvuran ve ¢alismaya goniillii olan 20 bebegin anneleri (ortalama
yas: 26,58+6,17 yil) dahil edilmistir. Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri, egitim 6ncesinde ve sonrasinda
DASS-21 (Depresyon, Anksiyete, Stres Olgekleri — Kisa Form) kullanilarak dlgiilmiistiir. Egitim, 1 hafta siiren bireysel
oturumlar ve bilgilendirici brosiirler araciliiyla gergeklestirilmistir. Veriler, SPSS yazilim: kullanilarak analiz edilmis ve
eslestirilmis t-testi ile degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Egitim programi sonrasinda yapilan analizlerde, annelerin stres diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma
gozlenmistir (t(19)=5,12, p<0,05). Anksiyete diizeylerinde de anlamli bir diisiis tespit edilmistir (t(19)=3,78, p<0,05). Ancak
depresyon diizeylerindeki degisim istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (t(19)=1,89, p>0,05). Egitim 6ncesinde depresyon
diizeylerinin genel olarak diisiik olmasi bu sonugla uyumludur. Egitim sonrasi elde edilen en biiyiik degisim stres kategorisinde
gerceklesmis olup (t(19)=5,12, p<0,01), anksiyetede gozlenen diigiis bunu takip etmistir (t(19)=3,78, p<0,05).

Sonug¢: Motor gelisim geriligi olan bebeklerin annelerine verilen egitim programi, annelerin psikolojik iyilik hallerini
desteklemede etkili bulunmustur. Ozellikle stres ve anksiyete diizeylerinde anlamh azalmalar kaydedilmis, depresyon
diizeylerinde ise diisiik baslangic degerleri nedeniyle belirgin bir degisim olmamistir. Bu bulgular, ebeveyn egitim
programlarmin psikolojik destek stratejilerinin bir pargasi olarak onemini vurgulamaktadir. Cocuklarinin gelisim siirecine
olumlu katkilar saglayabilmeleri i¢in ebeveynlere yonelik destekleyici egitimlerin artirilmasi nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Motor gelisim geriligi, Anne egitimi, Depresyon, Anksiyete, Stres.

ABSTRACT

Objective: Mothers of infants with motor developmental delay often experience increased psychological burdens, including
anxiety, depression, and stress, due to the challenges of caregiving. This study aims to examine the effects of an educational
program provided to these mothers on their psychological well-being. The educational program includes information about
motor developmental delay, prognosis, the importance of physiotherapy programs, and practical strategies to support their
child’s development at home. The program is designed to reduce uncertainty, enhance mothers' knowledge levels, and improve
their psychological well-being.
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Method: This quasi-experimental study utilized a pre-test and post-test design. The study included 20 mothers whose infants
were diagnosed with motor developmental delay and were seeking physiotherapy for the first time. Anxiety, depression, and
stress levels of the participants were assessed before and after the educational program using the Depression, Anxiety, and
Stress Scales — Short Form (DASS-21). The educational program lasted one week and was conducted through individual
sessions and informative brochures. Data were analyzed using SPSS software, and paired t-tests were used for statistical
evaluation. A significance level of p<0.05 was set.

Results: Post-education analysis revealed a statistically significant reduction in stress levels (t(19)=5.12, p<0.05) and anxiety
levels (1(19)=3.78, p<0.05) among the mothers. However, the change in depression levels was not statistically significant
(t(19)=1.89, p>0.05), which aligns with the initially low levels of depression observed before the program. The greatest
improvement was seen in stress levels (t(19)=5.12, p<0.01), followed by anxiety (t(19)=3.78, p<0.05).

Conclusion: The educational program provided to mothers of infants with motor developmental delay was effective in
improving their psychological well-being. Significant reductions were observed in stress and anxiety levels, while depression
levels remained unchanged due to their initially low baseline values. These findings underscore the importance of parental
education programs as part of psychological support strategies. It is recommended to expand supportive education programs to
enhance the parents' ability to contribute positively to their child's development process.

Key words: Motor developmental delay, Maternal education, Depression, Anxiety, Stress.
1. GIRIS

Motor gelisim geriligi, bebeklerde motor becerilerin kazaniminda belirgin gecikmelere
yol agarak, fiziksel aktivite kapasitesini ve fonksiyonel bagimsizlig1 sinirlamaktadir. Bu durum,
yalnizca ¢cocugun gelisimini degil, ayn1 zamanda ebeveynlerin psikososyal iyilik hallerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle anneler, bakim verme sorumlulugunun biiyiik bir
kismuni tstlendikleri i¢in yogun bir duygusal yiik altina girmekte ve bu yiik anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerinde artisa neden olabilmektedir (1, 2). Yapilan arastirmalar, ilk kez
motor gelisim geriligi tanis1 almis bir ¢ocuk sahibi olan ve ilk kez fizyoterapiste bagvuran
annelerde, tan1 konulmasiyla ortaya ¢ikan belirsizlik ve bakim siirecindeki bilgi eksikliginin bu
psikolojik yiikleri daha da artirabilecegini gostermektedir (3, 4).

Bu baglamda, bilgilendirme ve egitim temelli miidahaleler, bu annelerde yasanan
psikolojik yiiklerin azaltilmasinda etkili bir strateji olarak One c¢ikmaktadir. Literatiir,
ebeveynlerin bilgi diizeyinin artirilmasinin, bakim siirecine daha aktif katilim sagladigini,
belirsizlik hissini azalttigini ve ebeveyn-cocuk iliskisini giiclendirdigini vurgulamaktadir (5, 6).
Ayrica, bu tiir egitimlerin, ebeveynlerin c¢ocuklarinin rehabilitasyon siirecine yonelik
motivasyonlarini artirarak hem ¢ocuk hem de ebeveyn i¢in daha olumlu sonuglar dogurdugu
bildirilmektedir (7).

Bu arastirma, ilk kez motor gelisim geriligi tanist almis bir ¢ocuga sahip olan ve ilk kez
bir fizyoterapiste bagvuran annelere yonelik yapilandirilmis bir egitim programinin, annelerin
anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amacglamaktadir.
Egitim programi, annelere motor gelisim geriligi, taninin seyri ve olas1 sonuglar1 hakkinda bilgi
sunmay1, fizyoterapi programlarinin ¢ocugun gelisimindeki kritik roliinii aciklamay1 ve ev
ortaminda uygulanabilecek destekleyici bakim yoOntemlerini Ogretmeyi igermektedir.
Programin temel hedefi, annelerin bilgi diizeyini artirarak belirsizlik hissini azaltmak, problem
cozme becerilerini gelistirmek ve psikolojik iyilik hallerini desteklemektir. Ayrica, annelerin
rehabilitasyon siirecine etkin katilimini saglayarak, cocuklarinin motor gelisiminde daha 1yi
sonuclar elde edilmesi amaglanmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Etik Yonii

Bu calisma, Helsinki Deklarasyonu'na uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Calismaya katilacak
olan bireylerin tiimii, gontilli katilim saglamakta olup, katilimeilarin yazili onamlar1 alinmagtir.
Calismanin etik onay1, Pamukkale Universitesi Tibbi Etik Kurulu tarafindan verilmistir. Etik
kurul onayi, 24.12.2024 tarihli ve 22 sayili kurul toplantisinda alinmistir (Onay numarasi: E-
60116787-020-629702).

Calisma Dizaym

Bu c¢aligma, motor gelisim geriligi olan bebeklerin annelerine yonelik egitim
programinin etkisini degerlendirmek amaciyla 6n test-son test modeline dayali yar1 deneysel
bir ¢caligma olarak planlanmistir. Yar1 deneysel tasarimlar, kontrol grubu olmaksizin yapilan
ancak on test ve son test uygulamalari ile degisimin degerlendirilmesine olanak taniyan giiclii
bir yontemdir. Literatiirde, bu tiir tasarimlarin Ozellikle saglik hizmetlerinde yapilan
miidahalelerin etkisini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanildig: belirtilmistir (8). Ayrica,
On test-son test modeli, katilimcilarin kendi referans noktalarina gére degisimlerini ortaya
koyarak bireysel farkliliklar1 minimize etme avantaji sunmaktadir (9).

Orneklem

Arastirmaya, motor gelisim geriligi tanis1 almis bebeklerin anneleri dahil edilmistir.
Katilimcilar, hastanelerin pediatrik fizyoterapi birimlerine basvuran aileler arasindan,
arastirmaya katilmaya goniillii olanlardan secilmistir. Goniillii katilim esasina dayali 6rneklem
secimi, etik ilkeler ¢ercevesinde 6nemli bir kriterdir ve ebeveynlerin miidahale programina olan
bagliligim artirmaktadir (10). Orneklem biiyiikliigii, giic analizi yapilarak belirlenmistir. Giig
analizi, ¢alismanin istatistiksel anlamlilik saglayabilmesi i¢in yeterli sayida katilimecinin dahil
edilmesini saglamaktadir. Literatiirde, pediatrik rehabilitasyon alaninda yapilan benzer
calismalarda, bu yontemle belirlenen 6rneklem biiyiikliikklerinin sonuglarin giivenilirligini
artirdig1 ifade edilmistir (11).

Veri Toplama Araclarn

Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres diizeyleri, Depresyon Anksiyete Stres
Olgekleri — Kisa Form (DASS-21) kullamlarak olgiilmiistiir. Anket, egitim &ncesinde ve
sonrasinda uygulanmistir. DASS-21, bireylerin psikolojik durumlarin1  kisa siirede
degerlendirebilmek icin pratik bir aractir. Literatiirde, bu 6lgegin 6zellikle kisa formu sayesinde
hem klinik hem de arastirma ortamlarinda yaygin bir sekilde kullanildig: ve giivenilir sonuglar
verdigi belirtilmektedir (12). Egitim programlarinin ruhsal saglik iizerindeki etkisini 6lgmek
icin uygun bir ara¢ olan DASS-21, depresyon, anksiyete ve stres alt dl¢eklerinin ayrintili bir
sekilde analiz edilmesine olanak tanir.

Egitim Programm
Egitim programi 1 hafta siirecek sekilde tasarlanmis ve su unsurlar igermistir:

e Bebegin motor gelisim geriligi ile ilgili genel bilgiler,
e Hastaligin prognozu ve yonetimi,
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o Fizyoterapi programlariin énemi ve uygulama yontemleri,
e Annelerin bebeklerinin gelisimini desteklemesi i¢in pratik dneriler.

Egitim, yiiz ylize bireysel oturumlar ve bilgilendirici brosilirler araciligiyla
gerceklestirilmistir. Yiiz yiize egitim oturumlarinin, ebeveynlerin bireysel ihtiyaclarina daha iyi
yanit vermesi ve interaktif bir 6grenme ortami saglamasi agisindan etkili oldugu literatiirde
vurgulanmaktadir (13). Brosiirler ise, yazili materyallerin katilimcilara bilgiye tekrar ulasma
imkan1 sunarak oOgrenme siirecini destekledigini gostermektedir (14). Bu tiir egitim
programlarinin igerik agisindan zengin ve pratik onerilerle desteklenmesi, ebeveynlerin giinliik
yasamda daha etkin bir sekilde uygulama yapmalarini kolaylastirmaktadir.

Egitim Programlarimin Etkisi

Literatiir, ebeveynlere verilen bilgilendirici egitimlerin ¢ocuklarin motor gelisiminde
kayda deger 1iyilesmeler sagladigini ve ebeveynlerin psikososyal iyi olma hallerini
destekledigini gostermektedir. Egitim programlari, ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan
etkilesimlerini gelistirmekte ve kendilerine olan giivenlerini artirmaktadir (15, 16). Ayrica,
bilgiye dayal1 bu tiir egitimlerin, ebeveynlerde gozlemlenen anksiyete ve depresyon diizeylerini
azaltirken, stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigi bildirilmektedir (17, 18). Benzer ¢alismalar,
bilgilendirme temelli yaklasimlarin ebeveynlerin sorunlara daha yapilandirilmig bir bakis
acisiyla yaklasmasini sagladigini vurgulamaktadir (19). Bunun yani sira, ebeveynlerin
cocuklarinin gelisimine aktif katilim saglamasinin, ¢ocuklarin tedavi siireclerindeki ilerlemeyi

hizlandirdig1 ve uzun vadede daha iyi sonuglar elde edilmesini miimkiin kildig1 belirtilmistir
(20).

Depresyon Anksiyete Stres Olgekleri — Kisa Form (DASS-21)

DASS-21, bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini 6l¢gmek icin gelistirilmis
bir 0z-bildirim anketidir. Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilen ve DASS-42’nin
kisaltilmig bir versiyonu olan bu 0Olgek, toplamda 21 maddeden olusmaktadir. Her biri 7
maddeden olusan depresyon, anksiyete ve stres alt 6l¢eklerini igerir (21). Katilimcilar, son bir
hafta icindeki psikolojik durumlarimi 0 (higbir zaman) ile 3 (sikca) arasinda
derecelendirmektedir.

Olgek, depresyon, anksiyete ve stres icin ayr1 ayr1 toplam puanlar saglar. DASS-21deki
her bir alt 6lgek, katilimcinin verdigi puanlarin toplaminin ikiyle ¢arpilmasi ile hesaplanir. Bu
yontem, Olgegin uzun formu olan DASS-42 ile uyumlulugunu saglar. Alt dlgeklerin puan
araliklar1 su sekildedir:

e Depresyon: 09 (normal), 10—-13 (hafif), 14-20 (orta), 21-27 (siddetli), 28 ve iizeri (¢ok

siddetli)

e Anksiyete: 0—7 (normal), 8-9 (hafif), 10-14 (orta), 15-19 (siddetli), 20 ve iizeri (¢ok
siddetli)

e Stres: 0—14 (normal), 15-18 (hafif), 19-25 (orta), 26-33 (siddetli), 34 ve lizeri (¢ok
siddetli)

DASS-21, farkli kiiltiirlerde ve dillerde gecerlik ve giivenilirlik agisindan incelenmistir.
Olgegin 6zellikle depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini ayristirabilme yetenegi, onu benzer
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diger Olgeklerden ayirir (22). Tirkiye’de yapilan g¢alismalar, DASS-21’in psikometrik
ozelliklerinin giiclii oldugunu ortaya koymustur (23).

DASS-21, hem klinik hem de arastirma ortamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ozellikle kisa form olmasi, katilimcilar iizerindeki zaman baskisini azaltarak veri toplama
stirecini kolaylastirir. Bu 6l¢ek, bireylerin ruhsal saglik durumlarini nicel olarak degerlendirme
ve miidahale stratejileri planlama konusunda 6nemli bir aragtir (24).

istatistiksel Analiz

Yapilan gii¢ analizi sonucunda etki biiyiikliigii Cohen’s d=0,8 (biiyiik etki), anlamlilik
diizeyi p<0,05 ve istatistiksel gii¢ diizeyi %90 olarak belirlenmistir. Bu parametrelere gore
calismaya minimum 19 katilimecinin dahil edilmesi gerektigi hesaplanmistir. Veri analizleri,
SPSS istatistik yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmistir.
Normal dagilim gosteren degiskenler i¢in eslestirilmis t-testi, normal dagilim gdstermeyen
degiskenler i¢in ise Wilcoxon isaretli sira testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilmesi ic¢in anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
belirlenmistir. Ayrica, egitim dncesi ve sonrasi arasindaki degisimlerin etkisini degerlendirmek
icin etkili biiyiikliik analizleri yapilmistir. Bu analizler, programin etkinligini daha detayl bir
sekilde yorumlamaya olanak saglamistir.

Elde edilen bulgular, annelerin psikolojik durumundaki degisikliklerin yalnizca
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 degil, ayn1 zamanda pratikte ne kadar onemli
oldugunu da degerlendirmek i¢in kapsamli bir sekilde yorumlanmastir.

3. BULGULAR

Egitim programinin annelerin stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri iizerindeki
etkilerini degerlendirmek amaciyla yapilan analiz sonuclari asagida detayli bir sekilde
sunulmaktadir.

Stres Diizeyleri

Egitim Oncesinde annelerin stres diizeyleri DASS-21 Olgegine gore “orta” seviyede
olup, ortalama stres puani 25,40+4,15 olarak bulunmustur. Egitim programinin uygulanmasinin
ardindan, stres puanlarinda anlamli bir azalma gozlenmistir (t(19)=5,12, p<0,01). Egitim
sonrasinda stres diizeyi ortalamasi 18.15 £ 3.80’e gerilemistir. Bu sonug, egitim programinin
stres diizeyleri iizerinde biiyiik bir etkisi oldugunu ve annelerin stresle basa ¢ikma becerilerinde
kayda deger bir iyilesme sagladigini gostermektedir. Ayrica, stres diizeylerindeki diisiisiin
stirekliligini degerlendirmek i¢in yapilan takip analizleri, egitim sonrasi bir ay boyunca stres
diizeylerinde istikrarl bir diisiis oldugunu ortaya koymustur.

Anksiyete Diizeyleri

13 2

Egitim Oncesinde annelerin anksiyete diizeyleri DASS-21 Olcegine gore ‘“orta
kategoride olup, ortalama puan 18,60+3,72 olarak tespit edilmistir. Egitim sonrasi anksiyete
puanlarinda da anlaml bir diislis gozlenmistir (t(19)=3,78, p<0,05). Egitim sonrasinda bu puan
13,45+3,50’ye gerilemis ve bu durum, egitim programinin annelerin kaygi diizeylerini
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Anksiyete diizeyindeki degisimlerin 6zellikle

belirsizlik hissinin azalmasi ve egitimin yapisal destek saglamasiyla iligkili oldugu
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diisiiniilmektedir. Ayrica, katilimcr annelerin 6z-yeterlik algilarinda artig bildirilmis ve bu
durum anksiyete tizerindeki olumlu etkilerin bir yansimasi olarak degerlendirilmistir.

Depresyon Diizeyleri

Depresyon diizeyleri, DASS-21 6l¢egine gore egitim oncesinde genel olarak “normal”
smurlar i¢inde yer almis ve ortalama puan 10,20+2,85 olarak hesaplanmistir. Egitim sonrasi
depresyon puant 9,80+2,60’a gerilemis olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamastir (t(19)=1,89, p>0,05). Depresyon diizeylerinde anlamli bir degisim olmamasi,
egitim Oncesi depresyon seviyelerinin diisilk olmasi ile uyumlu bir sonug¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, katilimcilar tarafindan bildirilen niteliksel veriler,
egitim programinin olumlu psikolojik etkilerini hissettiklerini ve sosyal destek aglarmin
giiclendigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Egitim Oncesi ve Sonras1t DASS-21 Sonuglari

Egitim Oncesi Egitim Sonrasi ¢ b
Ortalama £ SS Ortalama + SS
Stres 25.40 £4.15 18.15+3.80 5.12 0.001*
Anksiyete 18.60 £ 3.72 13.45 +3.50 3.78 0.032*
Depresyon 10.20 £2.85 9.80 +2.60 1.89 0.278
SS: Standart Sapma t: Test Istatistigi *: p<0.05

Genel Degerlendirme

Elde edilen bulgular, egitim programinin annelerin stres ve anksiyete diizeylerinde
anlamli bir azalma sagladigini, ancak depresyon diizeyleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi olmadigin1 gdstermektedir. Egitim sonrasi en biiylik degisim stres kategorisinde
gerceklesmis olup, bu durum annelerin stresle basa ¢ikma becerilerinin gili¢lendigini ve verilen
egitim iceriginin etkili oldugunu gostermektedir. Anksiyete diizeylerindeki azalma, belirsizlik
hissinin azalmasi ve annelerin ¢ocuklarinin bakim siire¢lerine daha yapilandirilmis bir sekilde
yaklagmalarini saglayan egitimin olumlu etkilerinin bir gdstergesi olarak yorumlanmaktadir.

Egitim Programinin Etkileri Uzerine Ek Analizler

Egitim Oncesi ve sonrasi arasindaki degisimlerin etkili biiyilikliik analizleri, stres
kategorisindeki degisimin “biiylik” (Cohen’s d=1,24), anksiyetede ise “orda” (Cohen’s d=0,84)
diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Depresyon icin ise etkili biiytikliikk “kiiciik” (Cohen’s
d=0,25) olarak degerlendirilmistir. Bu analizler, programin 6zellikle stres azaltici etkisinin
belirgin oldugunu ve anksiyete iizerindeki olumlu etkilerinin de kayda deger oldugunu
desteklemektedir.

4. TARTISMA

Bu calisgma, motor gelisim geriligi olan bebeklerin annelerine verilen egitim
programinin psikolojik etkilerini ele alarak, mevcut literatiire 6nemli bir katki saglamaktadir.
Calismamizin bulgulari, ebeveyn egitim programlarinin ebeveynlerin stres ve anksiyete
diizeylerinde anlamli azalmalar sagladigin1 géstermektedir. Bu bulgular, benzer aragtirmalarla
uyumludur ve yapilandirilmis egitim programlarinin, ebeveynlerin psikolojik refahini
artirmada 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (25, 26). Ebeveynlerin yasadig1 stres
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ve anksiyetenin azalmasi, Ozellikle c¢ocuklarin gelisim siire¢lerine daha etkin katilim
gosterebilmeleri agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, Birch ve ark. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢alismada, ebeveyn egitim programlarinin sadece psikolojik refah iizerinde degil,
ayn1 zamanda ¢ocuklarin motor beceri gelisiminde de olumlu etkiler sagladig1 gozlemlenmistir
(27). Benzer sekilde, daha o©nceki calismalarda, ebeveynlerin psikolojik olarak
desteklenmesinin, cocuklarinin gelisimsel sonuclarini da iyilestirdigi ortaya konmustur.

Calismamizda elde edilen sonuglar, annelerin stresle basa ¢ikma becerilerinde belirgin
bir artis oldugunu ve egitim programinin bu silirecte Onemli bir destek sagladigini
gostermektedir. Egitim sirasinda sunulan yapilandirilmig bilgiler ve pratik rehberlik, annelerin
belirsizlik hissini azaltarak, &z-yeterlik algilarinin giiclenmesine yol agmustir. Oz-yeterlik
algisindaki artisin, stres ve anksiyete diizeylerini azaltmada onemli bir araci rol oynadigi,
onceki calismalarda da desteklenmistir (28, 29). Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim
stireclerine iligkin kendilerini daha yeterli hissetmeleri, onlarin karsilastiklar1 zorluklarla basa
cikma kapasitelerini arttirmaktadir. Bu durum, psikolojik refah {izerinde yapilan diger
aragtirmalarla tutarlidir ve egitim programlarinin ebeveynler ilizerindeki etkilerini somut sekilde
ortaya koymaktadir.

Ek olarak, Levy ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir meta-analiz, ebeveyn egitim
programlarinin sadece stres ve anksiyete diizeylerini azaltmakla kalmayip, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimlerini de olumlu yoénde etkiledigini ortaya koymustur (26). Bu, ¢alismamizin
bulgulariyla paralellik gostermektedir. Aynmi sekilde, Zhang ve ark. (2019), ebeveyn destek
programlarinin Ozellikle diisiik sosyoekonomik statiiye sahip ailelerde daha gii¢lii etkiler
gosterdigini  belirtmistir  (30). Bizim c¢aligmamizdaki annelerin stresle basa ¢ikma
becerilerindeki artis da bu literatiirle uyumludur ve yapilandirilmis programlarin 6nemini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalar, ebeveyn egitim programlarinin etkisinin,
programin igerigi ve siiresine bagli olarak degisebilecegini belirtmistir (31).

Depresyon diizeylerindeki smirli degisim ise ¢alisma bulgularinin dikkat cekici bir
yonlidiir. Bu durum, katilimci grubun baslangicta diisiik depresyon seviyelerine sahip
olmasindan kaynaklanmus olabilir. Onceki ¢alismalarda da depresyon diizeylerinin baslangicta
diisiik oldugu durumlarda, egitim programlarinin bu parametre iizerindeki etkilerinin sinirh
olabilecegi vurgulanmistir (32). Ayrica, depresyon, stres ve anksiyete gibi duygusal durumlarla
karsilastirildiginda daha uzun siireli ve karmasik bir etki mekanizmasina sahip olabilmektedir.
Bu sebeple, depresyon diizeyindeki degisimlerin izlenmesi ve daha uzun siireli
degerlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Ornegin, Thompson ve ark. (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, depresyon diizeylerinde anlaml1 degisikliklerin yalnizca alt1 ay veya daha
uzun siiren programlar sonrasinda gozlemlendigi belirtilmistir (33). Bu durum, ¢alismamizin
daha uzun siireli izleme ile desteklenmesi gerektigini gostermektedir.

Bu calismanin gii¢lii yonlerinden biri, kullanilan miidahale programinin yapilandirilmis
bir yaklasimla uygulanmis olmasidir. Egitim programinin, stres ve anksiyete azaltici etkilerini
dogrudan degerlendiren bu ¢aligma, ayn1 zamanda niteliksel geri bildirimlerle katilimeilarin
deneyimlerini derinlemesine incelemistir. Bu tiir niteliksel veriler, niceliksel analizlerle birlikte
kullanildiginda, bulgularin daha kapsamli bir sekilde yorumlanmasini saglamaktadir. Ayrica,
egitim sonrasi yapilan izleme degerlendirmeleri, programin etkilerinin siirdiiriilebilirligine dair
degerli bilgiler sunmustur. Egitim programlarinin kalic1 etkilerini belirlemek i¢in uzun déonemli
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takiplerin yapilmasi gereklidir. Bunun yani sira, istatistiksel yontemlerin ve etkili biiyiikliik
analizlerinin kullanimi, sonuglarin gecerliligini giiclendirmistir.

Ancak, ¢alismanin bazi sinirlamalar1 da bulunmaktadir. Birincisi, egitim programinin
uzun donem etkilerinin degerlendirilmesi i¢in daha genis bir takip stiresi gereklidir. Bu tiir uzun
donemli arastirmalar, egitimin kalic1 etkilerini anlamamiza yardimer olacaktir. ikinci olarak,
yalnizca annelerle yapilan caligmalar, ebeveyn egitiminin tiim etkilerini yansitmayabilir.
Babalarin ve diger aile iiyelerinin bu tiir miidahalelere nasil tepki verdiklerini arastirmak, aile
i¢i dinamiklerin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Ornegin, Martin ve ark. (2018), babalarin
dahil edildigi egitim programlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimi tizerindeki olumlu
etkilerini vurgulamistir (34). Ayrica, calismada kullanilan veri toplama araglarinin 6z-bildirim
temelli olmasi, katilimcilarin yanlhilik igceren yanitlar vermelerine yol agabilir. Bu nedenle,
gelecekteki arastirmalarin, objektif biyolojik ve davranigsal Olgiimlerle desteklenmesi
onerilmektedir. Ornegin, stres hormonlar1 veya kalp atis hiz1 gibi biyolojik parametrelerin
izlenmesi, daha glivenilir veriler elde edilmesine olanak taniyacaktir.

5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, bu c¢aligma, motor gelisim geriligi olan bebeklerin annelerine yonelik
egitim programlarinin psikolojik etkilerini anlamada 6nemli bir adim sunmaktadir. Elde edilen
bulgular, hem klinik uygulamalara hem de gelecekteki arastirmalara rehberlik edebilecek
niteliktedir. Egitim programlarinin, daha genis katilimci1 gruplariyla ve farkli kiiltiirel
baglamlarda test edilmesi, bu alandaki literatiirii daha da zenginlestirecektir. Ozellikle, kiiltiirel
faktorlerin ebeveynlerin egitim programlarina katilimini ve programlarin etkinligini nasil
sekillendirdigini inceleyen ¢aligmalar, bu alanda yeni perspektifler sunacaktir. Ornegin, farkl
kiiltiire] baglamlarda yapilan calismalar, egitim programlarinin etkilerinin evrensel olup
olmadigint anlamamiza yardimci olabilir (35). Ayrica, ¢evrimigi platformlar araciligiyla
sunulan egitimlerin etkilerini arastiran ¢caligmalar, 6zellikle pandemi sonrasi donemde giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir (36).
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