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oz

20. yuzyil, sanatgilarin gesitli arayislar igine girdigi, farkl sanat akimlarinin ortaya giktigi bir ddénemdir. Tim sanat alanlarinin
etkilendigi bu ylzyil muzik ¢ergevesinde de gesitlilik gdstermekte ve besteciler Empresyonizm, Ekspresyonizm, Dadaizm,
Fitiirizm ve Dogu mistisizmi etkileriyle eserlerini ortaya koymaktadirlar. Ozellikle dogu felsefesi bu yiizyll bestecilerinin
etkisinde kaldigi 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Dogu’nun batiyi etkisi altina almasi garipsenmeyecek bir
durumdur. Felsefiolarak bakildigindaigsel yolculuk, maneviyat, dogayla bittnlesme diger ylizyillarda da besteciler lizerinde
etkili olmustur. Fakat 20.yy, bu badlamda 6ne ¢ikan, bu dlstncelerin daha ¢ok var oldugu ve bestecilerin disavurumculuk
ilkesiyle yola ¢iktiklari bir donemdir. Dodu mistisizminden etkilenen klasik Bati muzigi bestecileri konusunda yapilan bu
calisma, Dogu mistisizmi ile klasik Bati muzigi arasindaki iliskiyi inceleyerek bestecilerin eserlerindeki etkisini arastirmayi
amaglamistir. Dogu mistisizminden etkilenen klasik Bati mizigi bestecilerinin biyografilerini, eserlerini ve Dogu etkilerini
ele alarak bu konuda derinlemesine bir inceleme yapilmistir. Calisma, bu etkilesimin sanatsal ve disinsel boyutlarini analiz
ederek, 6zellikle Dodu mistisizminden esinlenen bazi dnemli Batili bestecileri ve onlarin eserlerini ayrintil bir sekilde ele
almistir. Bu mistik anlayis, 20. ylzyilin bazi Batili bestecilerinde derin bir ilham kaynagi olmus, besteciler, bu felsefi ve
kultlrel etkileri eserlerinin yapisina ve estetigine yansitmiglardir. Calisma, bu etkilerin muzik dilinde nasil somutlastigini
aciklamaya odaklanmistir.

Anahtar kelimeler: 20. ytzyil, Dogu mistisizmi, Budizm, Hinduizm, Sufizm

ABSTRACT

The 20th century is a period in which artists engaged in various explorations, and different art movements emerged.
This century, which influenced all areas of art, also exhibits diversity in the field of music. Composers created their
works under the influences of Impressionism, Expressionism, Dadaism, Futurism, and Eastern mysticism. In particular,
Eastern philosophy was a significant factor affecting composers of this century. The influence of the East on the West
is not an unexpected phenomenon. From a philosophical standpoint, concepts such as inner journeys, spirituality, and
integration with nature have influenced composers in previous centuries as well. However, the 20th century stands
out in this context as a period in which these ideas were more prevalent, and composers embarked on their creative
paths based on the principle of expressionism. This study, focused on classical Western music composers influenced
by Eastern mysticism, aims to examine the relationship between Eastern mysticism and classical Western music and
to reveal how this influence is reflected in the composers’ works. The study seeks to provide an in-depth analysis by
exploring the biographies, works, and Eastern influences of composers affected by Eastern mysticism. A key objective of
this research is to investigate how the influence of this philosophy is manifested in the works of important composers. By
analyzing the artistic and intellectual dimensions of this interaction, the study closely examines some prominent Western
composers inspired by Eastern mysticism and their works. This mystical perspective served as a profound source of
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inspiration for certain Western composers in the 20th century. These composers incorporated these philosophical and
cultural influences into the structure and aesthetics of their works. The study focuses on explaining how these influences
materialized in the musical language.

Keywords: The 20th century, Eastern mysticism, Buddhism, Hinduism, Sufism

1. GIRIS

20. yuzyil sanat alaninda bir¢ok dedisiklige sahne olmustur. Edebiyat, resim, mimari, mizik gibi sanatin temel
alanlarinda var olan degisim gunumize kadar gelmistir. Bu sUrecgte sanatcilar ¢agin getirdigi yeniliklere ayak
uydurmus hatta birgok sanat akiminin dogmasina vesile olmuslardir. Sanatgilar gorus farkhliklariyla 20. ylzyila
yon vermislerdir. Muzik alaninda ortaya ¢ikan yenilikler insanin akil disi davranmis olmasini distndurse de
altinda yatan felsefi anlami simdiki zamanda anlamak mimkun olmaktadir. 20. ylzyil muzigi, gok gesitli stil ve
akimlari iginde barindiran, buyuk bir yenilik ve degisim donemi olmustur. Ylzyillardir siiregelen form yapisi,
klasik ve romantik dénemin dramatik yapisi yerini tamamen yepyeni bir sisteme donlstirmastir. Sanatgilar
bu sistem icinde birgcok durumdan, olaydan etkilenmislerdir. Modernizm, disavurumculuk, izlenimcilik, sericilik,
atonalite, minimalizm, mikrotonalite gibi kavramlar mizige yansimis ve oldukga etkili olmustur. Sanatgilar
eserlerinde eskiyle yeniyi birlestirerek farkl arayislar igine girmislerdir. Eski yeni sentezi muzikte farkl bir
yonelime de yol agcmistir. Felsefe, soyut kavramlar da bu durumda yerini almistir. Mizikal ifade sadece
melodik veya armonik dedil, ayni zamanda soyut dlsunceler ve duygulari da temsil etmeye baslamistir. Muzik,
zaman zaman izleyiciye anlamh bir anlati sunmadan sadece duygusal veya entelektiel bir deneyim olarak
kurgulanmistir. Dogu kdltlrd tam da bu noktada sanatgcilarin hayatlarina, eserlerine, dislncelerine girmistir.
Dogunun mistik, gizemli yapisi mizigin felsefesini anlatmak igin en ideal yoldur. Batinin 20. Ylzyil'da doguya
yaklagsmasi ise dogunun evren karsisindaki tutumu ile ilgilidir. Batinin salt materyalist felsefesi, Dogu’'nun
mistik ve tasavvufi 6gretilerine ihtiyagc duymustur. insan’a daha fazla ydnelen ve bazen iitopik bir sekilde
kargasa icinde olan dinya icin dlzeni ve dengeyi arayan 20.ylzyil, gerceklik arayisinda da dogu’'nun yontem
ve metotlarindan faydalanmistir (Yiimaz, 2017).

Dogu mistisizmi, ozellikle Asya’nin farkli bdlgelerinde (Hindistan, Gin, Orta Dodu, Japonya vb.) gelismis
manevi, igsel deneyimlere dayali bir diistince gelenedidir. Bu gelenekler, ego ve diinyevi arzularindan arinarak
insanin kendi benliginden, evrensel hakikate, Tanri'ya ulagsma amacini tagimaktadir. Dogu mistisizmi, Bati'dan
farkli olarak dogrudan igsel bilgi ve deneyime odaklanmakta, bireysel benligin asiimasi ve tim varliklarla
bir olma hali lzerine yogunlagsmaktadir. Dogu mistisizminin ana dislincesi, diinyadaki batiin fenomenleri
(disavurum) ayni gercgekligin farkh belirisleri olarak kabul etmektir. S6z konusu olan varlik, evrenin 6zl olarak
kabul edilmekte ve gozlemledigimiz butln olaylarin ve nesnelerin goklugunun temeli ve de birlestiricisi olarak
degerlendirilmektedir.

Simgebilim (ikonografi) agisindan, Bati akil ile, Dogu ise duygu ile 6zdeslestirilir. Cografi, inangsal ve ahlaki
degerler bakimindan, Dogu, Bat’'nin Reform, R6nesans ve Sanayi Devrimi gibi dénim noktalarini daha geg
benimsemistir. Bu nedenle, Dodu’da akildan ziyade duygu, hisler ve tefekkir on plana ¢ikarak, daha i¢ce donuk
ve barisgil bir yasam anlayisi gelismistir. Bati sanat tarihgileri, sanatin kdkenlerini Antik Yunan ve Roma’dan
baslayarak Ortagag, Ronesans ve Sanayi Devrimi Uzerinden gunimuize uzanan bir slreg i¢inde incelerken,
Dogu bu tarihsel gizginin disinda birakilmistir. Kisacasi, Bati merkezli eserlerde Dogu, insanlik tarihinde ikincil
bir 6ge gibi ele alinmistir (Bal, 2009).

Dogu mistisizmi, Budizm, Hinduizm, Sufizm ve Taoizm gibi 6gretilerle sekillenmistir. Dini 6gretilerin bir birlesimi
olarak farkl kiltlrlerle gesitli dini ve felsefi yaklasimlarla i¢ ice gecgmistir. Birlik ve bitunlik arayisi, igsel
aydinlanma, kendini kesfetme, zihinsel ve ruhsal serbestlik, simge ve alegori kullanimi, diinyaya uyumlanma,
evrenin dongusellidi, gergeklik arayisi gibi temalar bu 6gretilerin temel amaclarini olusturmaktadir.

Budizm, MO 6. yiizyilda Hindistan’da Siddhartha Gautama tarafindan kurulan, yasamin anlami, aci ve kurtulus
lizerine odaklanan, felsefi ve manevi 6dreti sistemidir. Gautama aydinlanmis kisi kisaca “Buda” olarak anilmaya
baslamistir. Buddadharma (Buda seriati), Budda-vacana (Buda’nin s6z veya konusmalari) veya Buddasasana
(Buda’nin mesaj ve 6gretileri) olarak da bilinen bu inang sistemi, diinyanin dort bir tarafina yayilmis ve hizl bir
sekilde gelisen dinlerden biri haline gelmistir (Gli¢ ve Sert, 2020).

Ogretiler farkli Glkelerdeki kiiltiirel baglamlara gore sekillenerek farkl okullara ayrilmistir. Ogretiler insanin
nirvanaya ulasmasi ve acidan kurtulmasi igin onculik etmektedir. Budizm Glineydodu Asya (lkelerinde

Online Journal of Music Sciences, 2025, 10(2), 206-218 207



Asli Beller, Ezgi Nihan Uzunonat

(Tayland, Sri Lanka, Kambogya vb.) Theravada Budizmi olarak yayimistir. Bu form Budizm'in en eski ve
geleneksel formlarindan biridir. Dogu Asya'daki (Cin, Kore, Japonya vb.) (lkelerde Mahayana Budizmi
yaygindir. Mahayana, Budizm’in daha kolektif ve altruist bir yolunu savunmakta ve Bodhisattva idealine
odaklanmaktadir. Tibet ve Himalaya Bolgeleri ise Vajrayana Budizmi etkisi altindadir. Bu sistemde de derin
meditasyon uygulamalari, gizemli 6gretiler ve ritleller yer almaktadir. Budizm'in temel 6gretilerinin Dort Yice
Gergek ve Sekiz Katl Yol oldugu dogru ve oldukga énemli bir kavramdir. Bu iki ana ilke, Budizm'in felsefi ve
pratik gercevesini olusturmaktadir. Dort ylice gergek aci, acinin kaynadi, acinin sona ermesi ve acinin sonuna
giden yol yani sekiz katl yol olarak tanimlanmaktadir. Sekiz kath yol ise ahlaki davranis, zihinsel disiplin ve
bilgeligi gelistirmeyi hedefleyen bir yol haritasidir. Dogru gorls, dogru niyet, dogru s6z, dogru davranis,
dogru yasam tarzi, dogdru ¢aba, dogru farkindalik, dogru konsantrasyon bu yolun basliklarini olusturmaktadir.
20. Yuzyiln ortalarindan itibaren batida Zen, Vipassana ve Tibet Budizmi gibi meditasyon pratikleri Budist
dgretmenler ve akademisyenler tarafindan tanitilmistir. Ozellikle Jon Kabat-Zinn'in 1979'da gelistirdigi
Mindfulness Temelli Stres Azaltma (MBSR) programi, bilimsel destek, teknoloji, modern yasam ve populer
kultdr Budizm’in batiyl da etkisi altina almasina sebep olmustur. 20. ylizyillda Budizm, besteciler i¢in derin bir
felsefi, estetik ve manevi esin kaynadi olmustur. Sessizlik, donglsel yapilarin kullanimi, meditasyonun etkileri
ve dogayla bitlinlesme gibi unsurlar, bu 6gretilerin muzikte gugli bir sekilde hissedilmesini saglamistir. Budist
dusiuncenin bu etkisi, Bati miziginde yeni sinirlarin kesfedilmesine ve eserlerde ruhsal bir derinligin ifadesine
olanak tanimistir.

Hinduizm, Hindistan'da koklenen ve diinyanin en eski dinlerinden biri olarak tabir edilen bir dindir. Cok
cesitli inang sistemleri, felsefeler ve uygulamalari icermektedir. Hinduizm, kor bir inanci ya da zorla kabul
ettirmeyi tesvik etmemektedir. Arastirma ve sorgulama kapilarini kapatmak yerine, zihinsel 6nyargilardan ve
mesguliyetten uzak, 6zgur bir arastirmayi desteklemektedir. Ruh bilimi olarak goérulebilmekte, modern bilim
gibi dogmalarla ilgilenmemekte ve kisi ya da kitap otoritesine inancini zorunlu kilmamaktadir. Bunun yerine,
dogrulugu inceleme ve dodanin gergeklerini, evreni ydneten yasalari kesfetme deneyimine dayanmaktadir.
Hinduizm ve Vedanta, dogma ya da inang¢ esaslarina odaklanmak yerine mantik ve akil yurttme yoluyla
ruhun gergek dogasini agiklamayi amaglar. Upanisadlar'da ruhun (Atman), her seyi isitebildigi, algilayabildigi,
tepki verebildigi ve anlayabildigi belirtilir. Bu 6gretiler, insanin igsel deneyim ve farkindallk yoluyla evrenin
hakikatine ulasabilecegini vurgular.

Hinduizm batida 19. ylzyilin sonlarindan itibaren gesitli faktorlerle hizianmis ve 20. ylzyilda genis bir kitleye
ulasmistir. Bu sureg, Batili toplumlarin manevi arayislari, Hindu 6gretilerine olan ilgi ve Hindu liderlerin Batr'ya
yonelik faaliyetleriyle sekillenmistir. Akademik ve bilimsel bilgi, yoga, meditasyon, felsefe, Hindu 6gretmenler
ve hareketler Hinduizm’in batiya uyumlanmasini saglamistir. Hinduizm, 20. ylzyil mizigine estetik ve manevi
acgidan yeni boyutlar kazandirmistir. Hint felsefesi, ritlelleri ve muzigi, bestecilere hem yenilikgi teknikler
gelistirme hem de derin ruhsal arayislara yonelme konusunda ilham vermistir. Bu etkilesim, muzikte kulturel
sinirlari asarak evrensel bir butlnlik ve birlik duygusunu ifade eden eserlerin ortaya ¢ikmasina katki
saglamistir (Mohapatra, 2002).

Taoizm (Daoizm), Laozi (Yash Ustat) ve ona atfedilen Yol ve Giig Kitabi (Daode Jing) ile ortaya cikan, MS 2.
ylzyilda dini yapilar kazanarak kurumsallasmis, geleneksel bir Cin dini ve felsefesidir. Gelenede gore Laozi,
MO 6. yiizyllda yasamis ve Taoizm'in temel kutsal metni olan Yol ve Gii¢ Kitabrni yazmistir. Sadece Ming
Hanedani déneminde, 15. ylzyilda, Zhengtong'un destegiyle derlenen Taoist kutsal metinlerde, Yol ve Gug
Kitabr'nin agiklamalariniigeren ylzin Gzerinde eser ortaya gikmistir. Ancak Laozi’'nin gergekten yasamis bir kisi
olduguna ya da Yol ve Glg Kitabrni yazdigina dair kesin bir kanit bulunmamaktadir. Dini inanislar, pratikleri,
kurumlari ve kutsal metinleri gdz online alindiginda, Taoizm'in gelisimi dort ana doneme ayrilabilir. Taoizm,
evrendeki dogal diizeni (Tao), uyumu ve dengeyi anlamayi amaglar. Tao, her seyin kaynag ve akisi olarak
tanimlanir; adlandirilamaz, sinirsiz ve her seyin 6tesindedir. Taoizm, insanin dogayla uyum iginde yasamasini,
eylemsizligi (wu wei) benimsemesini ve dodal dengeyi korumasini vurgular (Ozkan, 2022).

Taoizm, 20. ylzyll muziginde estetik ve felsefi agidan yenilikgi bakis agilar sunmustur. Dogayla uyum, sessizlik
ve denge gibi kavramlar, Batili bestecilerin miziklerinde Taoist dusincelerin izlerini sirmemizi saglamistir. Bu
etkilesim, mazikte insanin evrenle olan iliskisini sorgulayan, sinirlari asan yeni bir anlayisin gelismesine katki
yapmistir.

Arapca karsiligl “tasavvuf” olan Sufizm, kadim bir ge¢mise sahip olup, ylzyillardir manevi bir ilim olarak
giincelligini korumaktadir. Sufizm terimi, islami metinlerde dogrudan yer almamakla birlikte, &zellikle ingiliz
Oryantalistlerin islam medeniyetini arastirmalari sirasinda gelistirilmis ve yayginlastirilmistir. Sufizm, manevi
deneyimlere dayall bir ilim olmasi nedeniyle tanimi konusunda tam bir uzlasi saglanamamistir. Sufilerin belirli
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bir felsefi sistemi ya da kesinlesmis goérusleri olmadidi gibi, kavrama dair net bir tanim da gelistiriimemistir.
Bu nedenle Sufizm, genellikle eklektik bir alan olarak degerlendiriimektedir. Arastirmacilar, kavramin anlami
ve uygunlugu Uzerinde tartismalar yurtutmuslerdir. Bu tartismalar, kavramin farkl baglamlarda kullaniimasi
nedeniyle ¢ok sayida tanimi ortaya cikartmistir. Ayrica, “sufi” kelimesinin kokeni, hangi donemlerde ortaya
ciktigr ve nasil bir evrim gegirdigi konularinda da ortak bir gériis birligi bulunmamaktadir (Ozcan, 2015).

Tasavvuf, manevi pratik, entelektiel disiplin, edebi gelenek ve sosyal kurum olarak, Musliman toplumunun
ahlaki yapisinda ayrilmaz bir rol oynamistir. islam hukukunun gerekliliklerinin &tesine gecen ve tiim
yaratilmislara evrensel bir nezaket anlayisini vurgulayan Sufi edebiyati, islam’in ahlaki vizyonuna belirgin bir
hipernomiyen boyut kazandirmistir. islami vahiy temeline dayanan Tasavvufun evrensel bakis agisi, dini veya
diger aidiyetlerden bagimsiz olarak tum varliklari kapsayan bir etik vizyon sunar ve yasanmis bir ahlak anlayisi
Uretir. Bu yonilyle Tasavvuf, islam’in yasal mirasini hem kabul eden hem de asan bir yaklasimi temsil eder ve
Miisliman toplumunun hem islami hem de daha genis bir ahlaki gercevede sekillenmis dogasini anlamak igin
dnemli bir icgérii saglar. Giiniimiizde de dnemini koruyan Tasavvuf, islam’l evrensel ahlaki prensiplere dayali
uluslararasi bir dlizenin pargasi olarak konumlandirmaya yonelik dederli bir zemin sunmaktadir (Heck, 2006).

Sufizm, daha ¢ok igsel bir arayis, ilahi ask ve bireysel deneyimler Gzerine dayanmaktadir. Sufiler, Allah’a
olan sevgilerini ifade etmek icin dua, orug, sadaka ve zikir gibi 6zel pratikler uygulamaktadir. Sufizm'in temel
Ogretileri arasinda samimiyet, sabir, algakgonullilik ve ask gibi kavramlar 6ne gikmaktadir. Bireysel bir
yolculukla baslayip evrensel bir anlayisa ulasmayi hedefleyen bir yasam tarzidir. Sufizm, derin manevi arayisi
ve mistik 6gretileriyle, 20. ylzyildan itibaren Batili besteciler ve muzisyenler i¢in 6nemli bir ilham kaynagdi
olmustur. Tasavvufun dogaya, ilahi sevgiye ve insanin ruhsal yolculuguna yaptidi vurgu, Bati mizigine hem
tematik hem de estetik agidan yenilikler getirmistir. Batili besteciler, Sufizm'in hosgord, ask ve igsel kesif
gibi degerlerini eserlerine yansitarak evrensel bir sanat dili gelistirmistir. Tasavvuf, Bati muziginde manevi
ve estetik bir donlsimun kapilarini agmistir. Bu etkilesim, farkh kilturlerin birlesmesine olanak saglayarak
muzikte sinirlarin dtesine gegen bir anlayisin dogmasina katkida bulunmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu makalenin amaci, 20. yuzyil miziginde Dogu felsefesinden etkilenmis ve bu felsefeyi eserlerine ve yasam
tarzlarina yansitmis klasik bati mizigi bestecileri Uzerine bir inceleme yapmaktir. Arastirmanin kapsamini
daraltmak amaciyla detayh bir literatlir taramasi gergeklestiriimis ve Dodu’'nun etkisi altinda eserler lreten
birgok sanatgi arasindan, bu etkilesimi en belirgin sekilde yansitan 6nemli ve taninmis isimler segilmistir.
Bestecilerin yasam Oykileri kisaca ele alinarak, Dogu felsefesiyle kurduklari iliskinin muzikal dillerine olan
yansimalari analiz edilmistir. Bu arastirma, Dogu mistisizminin 20. ylzyil mizigindeki etkisini ortaya koyarak,
kultdrel etkilesimlerin sanatsal yaratim Uzerindeki rollne 1sik tutmayi amaglamaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, 20. ylzyil miziginde Dogu felsefesi ve mistisizminin Bati muzigi Uzerindeki etkilerini inceleyerek,
kulturel etkilesimlerin sanatsal yaratim sireclerindeki rolin vurgulamasi agisindan énemlidir. Ayni zamanda,
Dogu ve Bati kiltiirleri arasindaki sinirlarin giderek daha fazla bulaniklastigi bir dénemde, miizigin evrensel
bir dil olarak nasil kdpri islevi gordiglni ortaya koymaktadir. Ayrica, Bati ve Dogu’nun farkl estetik ve felsefi
anlayislarinin birlestigi noktalarda ortaya ¢ikan yenilikgi mizikal ifadeler ve bu etkilesimlerin ¢agdas muzige
olan katkilari, arastirmanin sanat tarihine de énemli bir katki saglamasini mimkin kilmaktadir. Bu ¢alisma,
kultlrel gesitlilik ve farkh felsefi yaklasimlarin sanatsal Uretim Uzerindeki etkilerini anlamamiza yardimci olarak,
kuresel muzik kulturine daha genis bir perspektiften bakmamizi tesvik etmektedir.

2. YONTEM

Bu arastirmanin yontemi, Bati ve Dogu kultirleri arasindaki etkilesim ile felsefi anlayislarin tarihsel, kiltlrel
ve muzikal baglamda incelenmesine ydnelik olarak yapilandiriimistir. Calisma kapsaminda 6ncelikle, Bati ve
Dogu mizigi arasindaki etkilesimleri ve bu etkilesimlerin sosyal, kiltlrel ve estetik baglamlarini derinlemesine
anlamak amaciyla akademik literatir taramasi gerceklestirilmistir. Literatlir taramasinda, ilgili ddnemin sosyal
ve kiltlrel baglamlarina dair tarihsel belgeler, mizikolojik incelemeler ve felsefi metinler detayl bir sekilde
analiz edilmistir. Arastirmanin teorik altyapisi, Dogu mistisizminin (Zen, Hinduizm, Sufizm vb.) Bati miizigine
estetik ve felsefi agidan entegrasyonunu dederlendiren kavramsal bir gergeveye dayanmaktadir. Bu baglamda,
elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle incelenmis, tespit edilen bulgular tematik olarak dlizenlenerek
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yorumlanmigtir. Verilerin analizinde yazili, basili ve gdérsel materyallerden kapsamli bir bigcimde yararlaniimis,
Turkce ve yabanci dillerdeki kaynaklar incelenerek elde edilen bilgiler érneklerle zenginlestiriimistir. Elde
edilen bulgular, arastirmanin temel sorunsalina ydnelik olarak sistematik bir bigimde yapilandirilarak sonug
boliminde sunulmustur.

2.1. Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu galismada “Yuksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bdlimi olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigine Aykiri Eylemler” bashdi altinda belirtilen eylemlerden higbiri gergeklestiriimemistir.

3.DOGU MIiSTiSiZMiI’'NDEN ETKILENEN BESTECILER

Dogu mistisizmi, 6zellikle Hinduizm, Budizm, Taoizm ve Sufizm gibi geleneklerden gelen derin felsefi ve
spiritlel 6gretileri icermektedir. Bu dgretiler, Batili besteciler Gizerinde biyuk bir etki birakmis ve muziklerinde
mistik 6gelere yer vermelerini saglamistir. Bati mizigi tarihinde, yuzyillardir Batil olmayan muzik kdlttrlerinden
ilham alarak pargalar iginde egzotik etkiler yaratma yontemi sikga kullaniimistir. Osmanli mehterlerinin etkileri,
Ozellikle Barok dénemden itibaren Bati mizigi repertuarinda belirgin sekilde hissedilmistir. 20. yuzyilin
baslarinda, Dogu Asya mduzik dizileri Debussy ve Mabhler gibi bestecilerin ilgisini ¢ekmistir. Ancak, post-
seriyel donemde hem popltler miizikte hem de konser miziginde dinya ¢apindaki farkli mizik kdltdrlerinin
eklektik bir anlayigla bir araya getiriimesi yaygin bir estetik yaklasim haline gelmistir. Kultlrler arasi bu
cesitlilige olan ilgi, ylzyilin sonlarina dogru muzigin giderek klresellesen yapisinin bir gdstergesi olarak
degerlendirilebilmektedir. Gegmiste Bati mizidgine dahil edilen yabanci kiltlrel unsurlar genellikle ylzeysel
etkiler birakirken, bu etkiler daha ¢ok muizigin renk boyutunda kendini géstermektedir. Glinimizde ise dlnya
muzik kdlturlerinin etkileri, kompozisyon sanatinin temel felsefi prensipleri baglaminda ele alinmaktadir. 20.
yy. Bati muziginin dnemli donim noktalarindan biri, Batili olmayan muzikal kaynaklarin arastiriimasi ve bu
unsurlarin Bati miizigi anlayisina entegre edilmesidir. Ozellikle Asya miizigi, Bati miiziginin evriminde giderek
daha etkili bir rol oynamis ve 20. yy.’da Bati muzik diinyasinda énemli bir yer edinmistir. Avrupa’da baslayan
bu egilim, ylzyilin ortalarina gelindiginde Amerika’da da fark edilmeye baslamistir. Bu durumdan etkilenen
birgok batili besteci Dodu 6gelerine yonelmislerdir (Yildirim, 2020).

Bu arastirmada, 20. yuzyll miziginde Dogu felsefesinden derinden etkilenmis ve bu felsefeyi yasam tarzi
haline getirmis besteciler incelenmistir. Dogu'nun etkisi altinda eserler Ureten birgok sanat¢i bulunmasina
ragmen, arastirmanin kapsamini daraltmak i¢in detayli bir literatlr taramasi yapilmis ve bunlar arasindan en
onemli ve taninmig isimler secilmistir. Secilen isimler detaylica incelenmis, muzikal dilleri ve eserlerindeki
Ogeler belirlenmistir. Sonug ve Oneriler kisminda ise Dogu Mistisizmi'nden etkilenen diger bestecilerden de
kisaca bahsedilmistir. Arastirmada ele alinan besteciler sirasiyla su sekildedir:

1. Claude Debussy
2. Oliver Messiaen
3. John Cage

Claude Debussy (1862- 1918)

Claude Debussy, 1862 yilinda Paris yakinlarindaki Saint-Germain-en-Laye'de dogmus ve 19. ylzyilin sonlariile
20. ylzyilin baslarinda, sembolizm akiminin etkisi altindaki Fransiz sanat dinyasinda dnemli bir yer edinmistir.
Genellikle empresyonizmle iliskilendirilen Debussy, déneminde birgok farkli sanat akimindan etkilenmis, bu
etkiler yazdigi eserlerin esin kaynaklarinin gesitliligiyle agikga goridlmustir. Edebiyat ve resimle yakindan
ilgilenen, Unll yazarlar, sairler ve ressamlarla ayni entelektlel gevrede muzik yapan Debussy, Avrupa muzik
tarihinde ve literaturiinde benzersiz bir iz birakmistir. Batt miiziginin geleneksel sinirlarini asmayi hedefleyen
besteci, eserlerinde doga, 1sIk, renk ve duyusal deneyimlere vurgu yapmistir. Bununla birlikte, Debussy’nin
miiziginde Dogu mistisizminin etkileri de acik¢ca hissedilmektedir. Ozellikle Hindistan, Japonya ve Cin gibi
Dogu kdltlrlerine duydugu ilgi, sanatini derinlemesine etkilemistir (Tanatar, 2023).

Debussy’nin mizigi, Bat'nin geleneksel armonik yapilarindan farkl olarak, daha soyut ve estetik bir ifade
bigimi gelistirmistir. Bu ifade, dogu mistisizminin felsefelerinden esinlenen bir doga, zaman, ses ve igsel
kesif anlayisini barindirmaktadir. Dogu'nun o6gretilerinden ilham alan Debussy, miuzigine daha sezgisel
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ve meditasyonel bir nitelik kazandirmistir. Debussy’'nin muzigi, 6zellikle mistik 6geler ve dogaya yonelik
anlayisiyla 6ne ¢ikmaktadir. Besteci, eserlerini hem ig¢sel bir arayisin yansimasi hem de dis dunyadaki
anlamlari kesfetmenin bir araci olarak gérmus, bu sekilde Bati ve Dodu mistisizmini harmanlamayi basarmistir.
Mistik 6geler, Debussy’nin mizik dilinde hem bir arayis hem de bir agilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Japon
kultirine olan ilgisi, Debussy’nin muzigine farkli bir boyut kazandirmistir. Japonya’ya duydugu hayranlik,
Ozellikle Japon sanati ve geleneklerine olan merakiyla pekismistir. Japon estetiginden ve sanatindan esinlenen
Debussy, eserlerinde geleneksel Japon muzigiyle uyumlu melodik yapilar ve ritimler kullanmaya baslamistir.
Japon sanatindaki sadelik, dogallik ve doga ile butlinlesme anlayisi, Debussy’nin muziginde karsilik bulmustur.
Besteci, Japonya'ya olan ilgisini, Japon sanatini bir tlir “mistik” deneyim olarak degerlendirerek, estetik bakis
acisini derinlestirmistir. Debussy’nin Dogu mistisizmiyle iligkisi, 19. yuzyilin sonlarinda Avrupa’da yayginlasan
“Egzotik” ilgiyle de drtismektedir. Bu donemde Bati, Dogu kdltlrlerine yodun bir merak duymaya baslamis ve
bu ilgi sanat, edebiyat ve muzikte etkisini gostermistir. Debussy, bu “Egzotik” ilgiyi muzigine yansitan énemli
bestecilerden biri olmustur.

1889 yilinda Paris’'te dizenlenen Dunya Sergisi, Debussy’nin hayatinda en dnemli ilham kaynaklarindan biri
olmustur. Sergide karsilastiyi Cava ve Uzak Dodu muzikleri ile bu muziklere 6zgli Gamelan enstriimani,
Debussy’yi Bati mliziginden uzaklasip egzotik tinilarin arayisina yoneltmistir. Bu tinilardan yola ¢ikarak 1903
yilinda besteledigi eseri “Estampes” birbirinden badimsiz tg¢ farkl kultlrt yansitmaktadir. Sditin ilk pargasi
olan “Pagodes”, Debussy’nin Uzak Dodu ve Cava mizigine duydugu hayranhdin bir yansimasidir. Hint ve
Japon miuziginden esinlenilmis gamlar ve tinilarla Bati ve Dogu arasindaki sinirlari bulaniklastiran egzotik
bir atmosfer yaratmaktadir. Ozellikle pentatonik dlgeklerin ve Hint miizigine benzer seslerin kullanimi, bu
parcada dogu mistisizminin izlerini tasimaktadir. ikinci parga olan “La soirée dans Grenade” ise Debussy’nin
ispanya’yl betimledigi eserlerden biridir. ispanyol miizigi ve Arap etkilerini birlestiren, Alhambra Sarayrnin
mistik atmosferinden ve ispanyol-Arap kiiltiiriiniin zenginliginden ilham almis bir eserdir. Bu eser, Dogu’nun
mistik havasini Bat'ya tasiyarak bir kopri kurarak igsel bir kesif temasi tagsmaktadir. Suitin Uglincl pargasi
olan “Jardins sous la pluie” ise iki Fransiz ninnisinin kullanildigi bir toccata’dir (Dereli, 2019).

1905 yilinda yazdigi “La Mer” adli orkestra eseri, doga ile derin bir bag ve estetik bir duyarlilik sergilemektedir.
Debussy, dogay! dramatik bir romantizm yerine mistik bir varlik olarak betimlemektedir. Bu yaklasimi Dogu
mistisizmiyle olan etkilesimini gézler online sermektedir. “Le Martyre de Saint Sébastien” adli oratoryosu
ise Debussy’nin Dogu’nun mistik etkilerini yansittigi bir diger énemli eseridir. Bu oratoryoda, mistik bir igsel
yolculuk ve ruhsal arayis temasi islenmistir. Eser, Hristiyanlik ile Dodu 6gretilerinin birlesiminden ilham almis
ve Ozellikle sembolizm akiminin etkisiyle sekillenerek dinler arasi bir etkilesimi yansitmistir. Debussy’nin bu
eserleri, Dogu'nun ruhsal ve muzikal zenginliklerini Batr'ya tasiyan 6zgun sanat anlayisini ortaya koymaktadir.

Olivier Messiaen (1908-1992)

Olivier Eugéne Prosper Charles Messiaen 1908 yilinda Fransa’nin Avignon kentinde dogmustur. Sair bir
anne ve taninmis bir ingiliz Edebiyati gevirmeni babanin oglu olan Messiaen, killtiirle ig ige bir aile ortaminda
blylime firsati bulmustur. Henliz sekiz yasindayken piyano galmayi kendi kendine 6grenmeye baslayan
ve beste denemeleri yapan Messiaen, ilk bestesini ingiliz sair Alfred Tennyson’in La Dama de Shallot adli
siirinden esinlenerek yazmistir. Koyu bir Katolik olan Messiaen’in hayatinda doga, felsefe ve kus sesleri ne
kadar 6nemli bir yer tutuyorsa, dini inanci da bir o kadar énemli bir unsurdur. Messiaen i¢in muzik, Tanrr'ya
olan inancini ifade etmenin guglu bir aracidir. Bestelerindeki tim yeniliklerin temelinde, Tanr’'nin yarattig
evrenin kusursuzlugu ve mikemmelligi yatmaktadir. Mizigin mistik ve doénusturtcl bir glice sahip oldugu
genel bir kabul gérse de metinsiz muziklerin belirli bir programli igerigi bulunmamasi, Messiaen’t muizigin belirli
yonlerini kelime ve kavramlarin dogrudan gostergeleri haline getiren sofistike bir isaret sistemi gelistirmeye
yonlendirmistir. Bu sayede, bestelerini daha rafine hale getirmek igin 6zgiin teknikler olusturmustur. Messiaen,
muzigin insanlari derinden etkileyebilecedine ve manevi boyutlarda harekete gegirebilecedine inanmaktadir.
Bu etkilerin spesifik olmadidini, eserlerine anlam kazandirmak adina basliklar, 6nsdzler ya da detayli program
notlari kullanmayi tercih etmistir. Ote yandan, gelistirdigi bu sistem; sinirli aktarim olanaklarina sahip modlar,
karmasik ritimler, gregoryen sarkilar, kus sesleri ve renk gibi bilinen tarz unsurlarinin yani sira daha az
taninmis yenilikleri de icermektedir. Messiaen, bu sistem araciligiyla harfleri ve kelimeleri dogrudan muizik
notalarina ve ifadelerine eslestirerek, metinleri dogrudan muizige donusturen bir dil olusturmayi amaglamistir.
Tarih boyunca muzigi bir dil olarak kullanmaya yonelik ¢esitli girisimler yapilmistir ve bu girisimlerin temelinde
muzigin taklit edici bir yapiya sahip oldugu disuncesi yatmaktadir. Messiaen ise dinleyiciyi etkilemek adina
eserlerinde ayni anda birden fazla uyariciyr karmasik bir sekilde kullanmayi tercih etmistir. Tim bu fikirlerin
temelinde ise mizigin katolik oldugu inanci yatmaktadir (Hanci, 2022).
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Messiaen’in 6grencileri arasinda Pierre Boulez, Karlheinz Stockhausen ve Yvonne Loriod gibi modern mizigin
onde gelen isimleri bulunmaktadir. Sanatsal kimligini olustururken, 6zellikle Debussy’nin muzikte kullandig
ve “sinirli transpozisyon modlar” olarak adlandirdidi, tam ton dizilerinden ve belirsiz ritmik yapilardan
etkilenmistir. Sinestezik bir algiya sahip olan Messiaen, muzigini bir renk yelpazesi olarak degerlendirmis ve
gesitli nota gruplarini belirli renklerle bagdastirmistir. Messiaen’in, taninmis bir sinestezik besteci olmasinin
yani sira ayni zamanda bir mistik olmasi, tesaduf olarak degerlendiriliemez. Clnkl hem sinestezik hem de
mistik bireyler “normal” bireylerin algilayamadidi fenomenleri deneyimleyebilirler (Berman, 1999).

Sanatsal gelisiminin erken evrelerinde, Stravinsky’nin “Bahar Ayini” eserinden blyuk Olglde etkilenerek ritmik
yap! Uzerine yodunlasmistir. Ritmik arastirmalari, Gregoryen ezgilerinden eski Yunan siir dl¢ulerine, Hint
ragalarindan Endonezya Gamelan muzigine kadar uzanan gok genis bir yelpazeye yayillmistir. Bu kapsamli
yaklasimini, 1944’te yayimlanan “Muzik Dilimin Teknigi” adli ¢alismasinda sistematik bir sekilde agiklamistir.
1940 yilinda savas esiri olarak tutuldugu Almanya’da, “Zamanin Sonu igin Dortli” adli eserini bestelemistir.
Piyano, klarnet, keman ve gellodan olusan bu oda mizigi eseri, ilk defa Messiaen ve diger (¢ esir tarafindan
kampta icra edilmistir. Eser, 20. ylzyilin en énemli oda muzidi eserlerinden biri olarak kabul edilmekte olup,
zaman algisini déndstirmeyi ve mistik-dini temalari derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Baslhgi,
fiziksel bir sonu degil, Bati miziginin geleneksel ritmik sistemlerinden kopmayi ve yenilik¢i bir ritim anlayisini
simgeler. Eser, dinleyiciyi hem duygusal hem de manevi bir yolculuga ¢ikararak ilahi bir deneyim sunmayi
hedeflemektedir. Solo piyano igin besteledigi “isa’nin Cocukluguna Yirmi Bakis” isa’nin dogumunu ve ilahi
misyonunu kutlayan bir ¢alismadir. Her bir bolimu, Messiaen’in derin Katolik inancini yansitan, mistik bir kesif
ve sezgiyle islenmistir. Eserin yapisal karmasikligi ve derinligi, Messiaen’in muzik araciligiyla dini duygulari
ve manevi boyutlari ifade etme arayisini gozler 6nline sermektedir. Gregoryen ezgilerine ve ritmik yapidaki
ilgisi, Messiaen’i eski Yunan siir olgulerini ve Hint ritimlerini detaylica incelemeye ydneltmistir. 1948 tarihli
“Turangalila-Senfonisi” onun erken dénem eserleri arasinda en kapsamli ve dikkat gekici olanlardan biridir. Bu
eser, zengin bir orkestrasyon, renkli tonalite kullanimi, Hindu ritimlerinden ilham ve genis formda programatik
yapilar icermektedir. Ayrica, korkutucu glissandolar ve monofonik melodiler tretebilen yenilik¢i elektronik galgi
Ondes Martenot'un kullanimi da eseri benzersiz kilan unsurlardandir. Messiaen, kus seslerine duydugu derin
ilgiyle bilinir ve ¢ok sayida kus sesini dinleyerek transkripsiyonlarini gerceklestirmistir. Bu transkripsiyonlar,
eserlerinde de kendini géstermistir. Ornegin, 1960 yilinda yazdigi “Chronochromie” adli orkestra eserinde ve
1958 yilinda besteledidi solo piyano eseri “Kuslar Katalogu” adli eserinde bu ilgi agikga gorilir. Messiaen’in
tek opera eseri olan “Saint Frangois d’Assise” ise 1983 yilinda tamamlanmistir (Tulga, 2009).

Sartre’'in “Les Mouches” adli eserinin isgal karsiti mesajini Orestes’in alegorisiyle gizlemesi gibi, Messiaen’in
“Messe de la Pentecotte” eseri de Soguk Savas donemindeki niikleer kaygilara karsl protestosunu karmasik
Uslubu ve dini temasiyla ortuk bir sekilde ifade eder. Bu eser, Messiaen’in “Quatuor pour la fin du Temps”
eserinde ele aldigi kiyamet ve ahiret temasini yeniden isler; bu tema, 1960’lardan itibaren bestecinin
calismalarinda belirgin bir yer edinmistir. Messiaen’in inlii “Mode de valeurs et d'intensités” eserinden hemen
sonra bestelenen “Messe de la Pentecdte”, bestecinin “Kiyamet Canavari” olarak adlandirdigi ve muhtemelen
bir atom patlamasini simgeleyen glglu bir leitmotif igerir. Bu karanlk temaya karsilik, yliksek perdeli kus
sarkilari, barigla iligkilendirilen sembolik bir anlam tasir ve nukleer tehditlere yonelik bir protesto olarak
yorumlanabilir. Boylece “Messe de la Pentecbte”, yalnizca Kutsal Ruh (izerine modernist bir litlirji sunmakla
kalmaz, ayni zamanda niikleer ¢adin korkularina dair derin bir elestiri igerir (Fallon, 2009).

Fransiz besteci Olivier Messiaen’in kompozisyon stili, inanilmaz gesitliligi ve derinligi ile dikkat gekmektedir.
Bestecinin muzigi, Bati seriyalizmi, geleneksel Japon ve Endonezya muzigi gibi farkli kulttrel etkileri bir araya
getirirken dogadan, 6zellikle kus civiltilarindan ilham alarak sekillenmistir. Messiaen, kendisiyle yapiimis nehir
sOylesiyi iceren kitap “Music and Color"da Japon muzigi hakkindaki goruslerini soyle dile getirmektedir:
“Japon muzigi statik bir mizik. Ben de statik bir besteciyim, ¢linkd gorilmez ve askin olana, sonsuzluga
inaniyorum. Su an, Dogu’lular agkin olana bizden ¢ok daha yakinlar. Mlziklerinin statik olmasinin sebebi de
bu. Bir inanan olarak benim yazdigim muzik de ayni sekilde statik. Bu, Japonya’ya olan ilgimi slipheye yer
birakmadan acikliyor” (Aksoy, 2017).

Messiaen’'in muzikal dili, derin Roma Katolik maneviyatini yansitacak sekilde benzersiz ve ayirt edilebilir
bir yapi sergilemektedir. Olivier Messiaen, on iki tonlu Uslubu son derece kisisel bir bicimde donustirerek
harmanlamistir. Serializmin ilk adimlarini atmasini saglayan “Mode de valeurs et d'intensités” adl eserini
yazmis olmasina ragmen, blyuk o6lglide bu yaklasimi terk etmis ve nihayetinde hicbir mizik okuluna ait
olmayan, mistik ve ¢ogunlukla dinsel temalarla bezenmis bir eserler toplulugunu tercih etmistir. Bu eserler,
fillen repertuara dahil olan 6zgiin yapitlar olarak kabul edilmistir (Schonberg, 1997).
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Messiaen’in kisisel ve Uslupsal bagimsizligina iliskin itibari, sanatinin diinyadan tamamen kopuk oldugu
anlamina gelmemektedir. Pek ¢ok eseri, dénemin gulncel olaylariyla iliskilidir. Bunlar arasinda Chant des
déportés, Et exspecto resurrectionem mortuorum, La Transfiguration de Notre Seigneur Jésus-Christ ve Des
canyons aux étoiles... gibi eserler bulunmaktadir. Bu eserlerin her biri ya belirli bir politik olaya tepki olarak
bestelenmis ya da politik bir baglama sahip siparislerin yerine getiriimesiyle ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte,
Messiaen’in bu tir badlantilari lzerine yeterince tartisiimamasinin temel nedeni, akademisyenlerin onu 20.
ylzyilin cgalkantil orta dénemi (1925-1975) boyunca yasanan sosyal ve politik meselelerle iliskilendirme
konusunda sinirli basari géstermeleridir. Ornegin, Jane Fulcher, Messiaen’in “askinlik politikasi’nin, 1930’larda
Emmanuel Mounierin ilimli Katolik siyasetiyle paralellik gosterdigini dne surmus, ancak bu iki yaklasim
arasinda dogrudan bir baglanti kurmamistir. Benzer sekilde, Peter Hill ve Nigel Simeone, Messiaen'in ikinci
Dlnya Savas! sirasinda Vichy hikumetiyle kisa sureli calismasina dikkat gekmis, ancak bu olayin énemini
blyuk olgide dnemsizlestirmistir. Mark Carroll ise, Messiaen ve Boulez'in erken donem serializminin, Soguk
Savas'in baslarinda Dogu'daki sosyalist gercgekgilik ile Batrdaki neoklasisizm arasindaki tartismaya bir
alternatif olusturdugunu iddia etmistir. Ancak bu yaklasim, Messiaen’in politik durusunu yalnizca ne olmadigi
Uzerinden tanimlamakla sinirli kalmistir (Fallon, 2009).

Bunun yani sira, sanatgi, Hinduizm ve Budizm'in mistik 6gretilerinden de biiyiik élgiide etkilenmistir. Ozellikle
Hindistan’a gergeklestirdigi seyahatler ve Hindu mizigiyle kurdugu yakin iliski, onun mizik anlayisini ve estetik
yaklasimini 6nemli dlglide sekillendirmistir. Messiaen, ritmik yapilarini ve melodik dizilerini Dogu mistisizminin
bir tezahurl olarak organize ederek bu etkileri eserlerinde ustalikla buttnlestirmistir. Kompozisyonlarinda
sik¢a karsilasilan karmasik ritmik yapilar ve sinirli transpozisyon modlari, Bati ve Dogu muzik geleneklerini
harmanlayan 6zgun bir estetik formun temel unsurlarini olusturur. Messiaen’in eserlerindeki belirgin mistik
ve dini temalar, onun spiritlel derinligini ve muzik araciigiyla metafiziksel anlamlar iletme arzusunu agikga
ortaya koymaktadir. Bu ¢ok katmanli ve zengin yaklasim, Messiaen'’i yalnizca kendi donemi igin degil, cagdas
muzik diinyasi agisindan da essiz bir figlir konumuna yerlestirmektedir.

John Cage (1912-1992)

John Milton Cage Jr., 1912'de Los Angeles’'ta dogmus, 1992'de New York'ta hayatini kaybetmistir. ilk piyano
derslerini sarkicl, piyanist ve piyano 6gretmeni olan teyzesi Phoebe James'ten almistir. Bu derslerde piyanoda
desifre yapmayi 6grenen Cage, bir eserden digerine hizla gegerek derinlemesine galismaya odaklanmaktan
¢ok, yeni deneyimler edinme ve kesif yapma istedi gelistirmistir. Liseyi birincilikle tamamladiktan sonra
basladigi Universite egitimini, iki yil sonra kendisine uygun olmadigini fark ederek birakmis ve Avrupa'ya
giderek mimari, resim ve edebiyat gibi farkli sanat alanlarinda arastirmalar yapmistir. Paris’te Lazare-Lévy'den
piyano dersleri alirken, Bach ve Mozart gibi klasik bestecileri kesfetmis, bunun yaninda Scriabin, Stravinsky,
Bartok ve Hindemith gibi bestecilerin eserleriyle miizikal zevkini gelistirmistir. ilk beste denemelerini de bu
yillarda gerceklestirmistir. 1931de ABD’ye ddnen Cage, Henry Cowell ve Adolph Weiss ile 6zel derslere
devam ettikten sonra, 1936 yilinda Los Angeles’ta Arnold Schoenberg ile galismaya baslamistir. Deneysel
ve yenilik¢i bir besteci olan Cage, rastlantisal mizik ve elektroakustik mizik alanlarinda énemli ¢alismalar
yapmustir. iki yil siiren bu ¢alisma dénemi sonunda, Schoenberg’in sistemini 6grenmeye istekli olmadigini fark
etmistir. Cage, “Silence” adl kitabinda bu déneme iliskin bir diyalodu su sekilde aktarmistir: “Schoenberg ile
iki yil calistiktan sonra, o bana ‘MUzik yazabilmek igin armoni konusunda bir anlayisa sahip olmalisin’ dedi.
Ben de kendisine armoni konusunda herhangi bir anlayisim olmadigini belirttim. Schoenberg bunun lzerine,
her zaman bir engelle karsilasacagimi ve sonunda asamayacagim bir duvara ulasacagimi sdyledi. Ben ise ona
sunu séyledim: O halde, hayatimi bu duvara basimi vurmaya adayacagim” (Kaya Elivar, 2015, s. 385).

John Cage’in 1930Q’lu yillarin sonlarinda Nancy Wilson tarafindan diizenlenen ve Dada ile Zen konularini ele
alan bir konferansa katilmasinin ardindan dogu kdiltiiriine olan ilgisi giderek artirmistir. Ozellikle Stephen
Addiss’in “The Art of Zen” adl kitabi, kendisine buylk bir keyif vermis ve bunu bir¢ok réportajinda dile
getirmistir. Columbia Universitesinde Daisetz Suzukinin verdigi Zen Budizm Felsefesi derslerine katilmis
ve bu siregte iki kez Japonya'ya seyahat etme imkani bulmustur. Budizm dersleri, meditasyon deneyimleri
ve okudugu eserlerden edindigi etkiler dogrultusunda, dogu kultirinin kendisine kazandirdidi dinginlikten
ve bunun faydalarindan siklikla bahsetmis, bu gorislerini neredeyse tim konferanslarinda ifade etmistir.
1940l yillarda Cage, sessizligin estetigi Uzerine yogunlagsmaya baslamis ve bu ilgi, Asya estetigine olan
merakini Hindistan’dan Japonya'ya, Hint teorilerinden Zen Budizm Kkiltlrtine, Haiku ustasi Basho'nun
siirlerinden Kyoto’daki Ryoanji tas bahgelerine dogru genisletmistir. Bu siireg, Cage’in hem yasaminda hem de
eserlerinde derin bir tinsellik ve dinginlik gelisimine yol agmistir. Amaci, yalnizca bir “stilsizlik” fikrini aktarmak
degil, ayni zamanda bu anlayisi eserlerinde uygulayarak onlari Ryoanji'nin diizenli kumlari kadar purlzsiz bir
forma ulastirmaktir. Cage’in bu dinginlige yonelik yaklasimi, Zen metinlerine ve Japon kdlturiine olan ilgisiyle
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birleserek “Sonatas and Interludes” eserinin yaratiminda etkili olmus ve onu olaganistu Uretken bir ddneme
tasimistir. 1946'da, kendisini Hint felsefesi ve muzigiyle tanistiran mizisyen Gita Sarabhai ile tanismasinin
ardindan, Asya estetigine ve tinselliine olan ilgisi daha da glglenmistir. Bu doénemde, Hindistanl sanat
tarihgisi Ananda Coomaraswamy’nin eserleri, Cage'in dislnsel dinyasinda énemli bir yer edinmis ve onu,
orta ¢ag mistigi Meister Eckhart'in ayinsel yaklasimlarina yakinlastirmistir. Hint estetiginin etkisi, Cage'’in
1947 yilinda yazdigi “The Seasons” adli bale eserinde agikga gorulmektedir. 1950'de Avrupa’dayken basladigi
ve hazirlanmis piyanonun ses yeniliklerini yayll galgilar dortlisiine uyguladigi “String Quartet” adli eseri bu
dénemin Grantdur. Hazirlanmis piyanoda her tusun sabit ve karmasik bir sonoriteye sahip olmasi gibi, Cage bu
eserinde de sinirli bir ses grubu yaratmis ve bu yaklagsimi “gamut teknigi” olarak adlandirmistir. Her bir icracinin
sabit bir sekilde ¢galmasini saglayan bu teknik, armonik ilerleme hissini, duraganlik algisini ve amagsizligi ifade
etmek icin kullanilmistir. Boylelikle Cage, armoniyi, sessizligin ve sabitligin estetigini zenginlestiren bir unsur
haline donustlirmustir (Balkarli Can, 2002).

Cage, eserlerini olusturma sirecinde kisisel zevk, arzu ve tercihlerini bir kenara birakarak tamamen sesin
Ozgurlesmesine odaklanmayi hedeflemistir. Bu yaklasim, yalnizca besteciyi degil, ayni zamanda icraciyi,
dinleyiciyi ve izleyiciyi de kapsayan genis bir 6zglrlik anlayisini temsil etmektedir. Cage, bu hedefini
gergeklestirmek icin eserlerinde belirsizlik ve rastlantisallik gibi yontemlere basvurmus, béylece hem besteci
hem icraci hem de dinleyicinin bireysel “benlik” algisini ortadan kaldirmayi amaglamistir. Dogu felsefelerinden
etkilenerek belirsizlik ve rastlantisallik kavramlarini mizigine dahil eden Cage, bu yaklasimiyla yalnizca sesin
o0zgurlesmesini saglamakla kalmamis, ayni zamanda eserlerinin icrasinda seslerin siralamasi ve zamanlamasina
iliskin kararlari icraciya birakmistir. Bu durum, Cage'in muzikal anlayisinin yenilikgi bir yonuni ortaya koyarak
bireyleri geleneksel miizik algisindan uzaklastirmayi ve daha 6zgir bir ifade bigimi gelistirmeyi hedefledigini
gostermektedir (Sar, 2019).

John Cage'’in felsefesi, Zen Budizm’e olan ilgisi ve klasik Cin felsefesinin temel eserlerinden biri olan “I
Ching” (Degisimler Kitabi) tarafindan sekillenmistir. Cage, seslere herhangi bir anlam yiklemekten kaginmis,
sanatin bir anlam tasimaktan ziyade bir gorev Ustlenmesi gerektigini savunmustur. Ona gdre sanat, bireylerin
cevrelerindeki olaylara ve hayata bakis agilarini degistirebilmelidir. Bu anlayis ¢ergevesinde Cage, sanati bir
nesne ya da anlati araci degil, bireyin bizzat deneyimledigi bir slire¢ olarak gormustur. Jackson Pollock’un
tuvale boya serperek olusturdugu “Action Painting” (Hareket Resmi) teknigini mizige uyarlayan John
Cage, 1951 yilinda “I Ching” adl Cin kehanet kitabindan esinlenerek eserler bestelemistir. Bu dogrultuda
rastlantisallidi yapici bir 6ge olarak kullanan Cage, “Music of Changes” (Degisimler Miizigi) adli eserinde yildiz
fal, oyun kartlari, zarlar ve benzeri pek ¢gok sans yonteminden yararlanmistir. Eserde ne ¢alinacagi belirlenmis
olsada, uygulama tamamen sansa ve icracinin performansina birakilmistir (Akan, 2020).

Cage, sans iligkilerini tiretmek igin temel olarak Cin'in kehanet kitabi “I Ching”i (Degisim Kitabi) kullanmistir.
“Music of Changes” bashgi, bu kaynaga dogrudan bir atifta bulunur ve Cage’in | Ching'i benimsemesi, kitabin
felsefesinin derinlemesine bir sekilde dénustirilmesi olarak kabul edilmektedir. Cage’in “Music of Changes”
ve sonraki sansa dayall eserlerindeki besteleme teknidi, Cin felsefesiyle oldugu kadar seriyalizmle de iliskilidir.
I Ching'in temel unsurlarindan biri, bir kehanet araci olarak islevi ve ona danismanin amacidir. Kitap, gelecegi
ongoérmektense, mevcut ani derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Holistik bir felsefi sistemle rastgele
olaylarin Uretilmesi, evrendeki ince hareketler ve egdilimleri agi§a ¢ikarmayi hedefler (Jensen, 2009).

Cage’in en bilinen ve Zen'in felsefesini en iyi ortaya koydugu eseri 4'33'tlr. Cage’in “belirsizlik” fikri ilk olarak
1940’larda gelistirdigi hazirlanmis piyano konseptine dayanmaktadir. Ancak bu dislincenin 1952 yilinda
ulastigi doruk noktasi “4’33” veya diger adiyla “Sessizlik” adli eseridir. Ayni yil Black Mountain College’da
sergilenen bu performans, sanat ile hayatin tamamen rastlantisallik temelinde bulustugu bir zeminde
gerceklesmistir. Yorumcunun dort dakika otuz U¢ saniye boyunca susmasini igceren bu eser, sessizligin de
muzigin bir unsuru oldugu fikrini ortaya koyarken, muzik tarihinin en radikal ve avangard yapitlarindan biri
olarak kabul edilmistir. Bu ¢alismasinda, sessizligin sesle esdegder bir unsur olarak kabul edilmesi gerektigini
savunan Cage, bu sessizligin aslinda izleyicilerin, mekanin ve gevrenin Urettigi gesitli seslerle dolu oldugunu
vurgulamistir. Béylece Cage, sessizlik ve her tirden sesin mizik yaratma surecinde kullanilabilecedini gozler
online sermeyi amaclamistir (Akan, 2020).

Dogu mistisizmi, Zen Budizmi, Hinduizm ve Taoizm &gretilerinden derinlemesine etkilenen John Cage, 20.
ylzyilda sanat ve mizik dinyasinda ¢igir agan fikirleriyle, avangard sanatin en énemli figUrlerinden biri haline
gelmistir. Sese ve sessizlige verdigi 6nem, geleneksel yapi anlayisina karsi durusu, rastlantisallik ve anarsizm
etkisiyle belirsizligi eserlerine dahil etmesi, notasyon ve icraciyl 6zgurlestiren yaklasimlari Cage’in yenilikgi
sanat anlayisinin temel unsurlarini olusturmustur. Benimsedidi dogu 6dretilerinden yola ¢ikarak miziginde
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sans, rastlantisallik, sessizlik ve igsel farkindallk gibi kavramlari 6ne ¢ikarmis, bdylece Bati muziginin
geleneksel kaliplarini asan radikal bir anlayis gelistirmistir. Cage’'in muizigi, dinleyiciyi ¢evresindeki seslere,
sessizlige ve anin farkindaligina duyarli hale getiren bir meditasyon pratigi niteligi tasimaktadir.

4.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Dogdu mistisizmi, Batili besteciler lUzerinde derin bir etki yaratarak sanatsal yaraticiliklarini zenginlestiren
onemli bir ilham kaynadi olmustur. Bu etki, yalnizca muzikal kompozisyonlarda dedil, ayni zamanda bu
bestecilerin estetik anlayislarinda, dinya gdéruslerinde ve eserlerinde ruhsal bir derinlik yaratmalarinda
da kendini gdstermistir. Dogu mistisizminin, Bat’'nin rasyonalist ve maddeci sanat anlayisina alternatif bir
duslnsel zemin sundugu gorulmektedir.

Ozellikle tasavvuf ve meditasyon gibi mistik dgelerin, miizikte hem form hem de icerik agisindan 6zgiin
yaklasimlar ortaya koydugu tespit edilmistir.

Makalede ele alinan besteciler disinda, 20. ylzyilda dodu felsefesinden etkilenen pek ¢ok klasik bati mizigi
bestecisi bulunmaktadir. Bu sanatgilara érnek olarak asagidaki isimler verilebilir:

Ravi Shankar Hindistan'in klasik muzik geleneklerini Bati diinyasina tanitan ve iki muzik kultirli arasinda
bir kdprd kuran Unla bir sitar virtidzld ve bestecidir. Shankar'in, Batili muzisyenler ve bestecilerle is birligi
yapmasli, Dodu mistisizminin Bati muzidine etkisini daha genis bir baglamda anlamak i¢in dnemli bir drnek
olusturmaktadir. Ravi Shankar ve minimalist besteci Philip Glass, “Passages” adl bir albiumde birlikte ¢alisarak
Hint miziginin modal ve ritmik yapilari ile minimalist Bati muzidi unsurlarini bir araya getirmistir. Philip Glass
ayrica Hindistan muziginden ve mistik 6gelerden etkilenmis ve 6zellikle “Satyagraha” operasini Mahatma
Gandhi'nin fikirlerinden esinlenerek Uretmistir.

Henry Cowell, 20. ylzyilin en yenilikgi ve etkili Amerikan bestecilerinden biridir. Geleneksel Bati mizigi
sinirlarint zorlayan Cowell, farkli kiltlrel miuziklere ve 0Ozellikle Dodu miuzigine olan ilgisiyle taninmistir.
Hem miuzikal hem de teorik anlamda Dogu mistisizminden etkilenmis, bu unsurlari Bati mizik gelenegiyle
sentezlemeye cgalismistir. Henry Cowellin muzigi, Hindistan, Cin, Japonya ve Endonezya gibi Dogu muzik
kulturlerinden aldigi modal ve ritmik unsurlarin etkisiyle sekillenmistir. Bu etkilesim, eserlerinde mistik bir
atmosfer yaratma gabasi ve Dogu felsefesinin dinginlik ile igsel huzur arayisini yansitan tinilar ve yapilarla
kendini gostermektedir.

Lou Harrison, 20. ytzyilin 6nemli Amerikan bestecilerinden biri olarak, Dogu Asya muzik kllttrlerinden, 6zellikle
gamelan muziginden etkilenmis ve bu etkileri Bati mizigiyle sentezleyerek 6zgun bir tinisal dil gelistirmistir.
Dogu muzik geleneklerini ifade etmek igin kendi gamelan orkestralarini tasarlamis ve Batili enstriimanlari bu
muzikle uyumlu hale getirmistir. John Cage ve Henry Cowell gibi gagdaslariyla is birligi, Harrison'in yenilikgi
muzikal vizyonunun glglenmesinde etkili oimustur. Kilturlerarasi bir yaklagimi benimseyen Harrison, Dodu ve
Bati arasinda bir muizikal kdpru kurarak, kiresel mazik kilttriine 6énemli katkilar saglamistir.

Karlheinz Stockhausen, 20. ylzyilin 6nde gelen Alman bestecilerinden biri olarak, elektronik muzik, serbest
bi¢cim ve uzaysal muzik gibi alanlarda yenilik¢i ¢calismalara imza atmistir. Bati mizik geleneginden saparak,
Hinduizm, Budizm ve Sufizm gibi Dogu mistisizmi ve felsefelerinden ilham almis ve bu etkileri eserlerinde
ruhsal bir deneyim yaratma amaciyla kullanmistir. Ozellikle “Mantra” adli eserinde tekrarlayan motiflerle
meditatif bir atmosfer olusturmustur. “Stimmung” adli eseri Stockhausen’in Dogu'nun spiritliel anlayisini
yansitan bir vokal kompozisyonudur. Armonik dronlara dayall yapisi, meditasyon ve i¢sel derinlik arayisini
ifade etmektedir. Eser, vokal tinilar ve slrekli rezonans kullanimiyla, dinleyiciyi mistik bir deneyime davet
etmektedir. Licht operasi ise, mistisizm, mitoloji ve kozmolojik dislnceleri birlestiren devasa bir operadir.
Yedi gun temasini isleyen bu eser, her bir bélimde farkli sembolizm ve spiritiel anlamlar tasiyan yapi
taslarindan olusmakta ve zaman, evren, insan arasindaki metafiziksel iliskiyi yansitmaktadir. Stockhausen
Hint ragalar ve Japon gagaku muziginin yapisal 6gelerinden etkilenmistir. Bu durum muziginde modalite ve
ses tasarimina yonelik deneysel yaklagsimini etkilemistir. Stockhausen, muzigi sadece estetik bir ara¢ olarak
dedil, ayni zamanda ruhsal bir donlisiim araci olarak gorerek, eserlerinde Dogu felsefesine dayall derin anlam
katmanlari olusturmustur.

Goruldigu tzere, 20. ylzyll, klasik bati mizigi bestecileri igin hem yenilikgi bir déntsim hem de farkli kiltirleri
kesfetme agisindan 6nemli bir donim noktasi olmustur. Dogu mistisizminin Bati miizik gelenegdi tzerindeki
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etkisi, bu etkilesimlerin kiresellesen sanat dinyasinda kdlturlerarasi bir diyalog olusturma potansiyelini
ortaya koymaktadir. ileriye doniik olarak, Dogu mistisizmi ile Bati miizigi arasindaki etkilesimlerin daha
genis bir cercevede incelenmesi ve bu etkilesimlerin gagdas muzik Gzerindeki yansimalarinin analiz edilmesi
onerilmektedir. Bu tdr arastirmalar, kultlrel zenginlesmenin ve sanatsal gesitliligin daha derinlemesine
anlasiimasina katkida bulunabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

The 20th century witnessed significant transformations across various fields of art, including literature,
painting, architecture, and music, which have continued to influence contemporary art. During this period,
artists adapted to the innovations of the era, often becoming the catalysts for the emergence of numerous
artistic movements. Diverging perspectives among artists played a pivotal role in shaping the direction of
the 20th century. Innovations in music, while sometimes perceived as irrational at the time, can now be
understood within their philosophical context. Twentieth-century music represented a period of profound
innovation and transformation, encompassing diverse styles and movements. The long-standing structural
frameworks of the Classical and Romantic periods gave way to entirely new systems. Artists were influenced
by a variety of events and circumstances, leading to the incorporation of concepts such as Modernism,
Expressionism, Impressionism, Serialism, Atonality, Minimalism, and Microtonality into music. By merging old
and new, they sought different creative paths, resulting in a synthesis that steered music in novel directions.
Philosophy and abstract concepts also became integral to this process. Musical expression extended
beyond melodic and harmonic elements to represent abstract thoughts and emotions. Music was sometimes
conceived as a purely emotional or intellectual experience, devoid of a clear narrative for the audience. At
this juncture, Eastern culture profoundly influenced artists’ lives, works, and philosophies. The mysticism
and enigmatic nature of the East provided an ideal framework for expressing the philosophy of music. The
Western fascination with the East during the 20th century stemmed from the latter’'s unique approach to
the cosmos. While Western philosophy leaned towards materialism, it found itself drawn to the mystical and
metaphysical teachings of the East. The 20th century, characterized by a tumultuous quest for balance and
order in a chaotic world, turned to Eastern methodologies in its pursuit of reality (Yiimaz, 2017).

Eastern mysticism, particularly as it developed across regions such as India, China, the Middle East, and
Japan, is rooted in traditions of spiritual and introspective experience. These traditions emphasize the
transcendence of ego and worldly desires, aiming for the individual to reach universal truth or divine
essence. Unlike the West, Eastern mysticism prioritizes direct inner knowledge and experience, focusing on
transcending individual selfhood to attain unity with all existence. A central tenet of Eastern mysticism is the
idea that all phenomena in the world (manifestations) are diverse expressions of the same ultimate reality.
The essence of existence is considered the foundation and unifier of all observable events and entities. From
a semiotic (iconographic) perspective, the West is often associated with reason, while the East is linked with
emotion. Due to geographical, religious, and moral distinctions, the East has been slower to embrace pivotal
developments such as the Reformation, the Renaissance, and the Industrial Revolution, compared to the
West. Consequently, Eastern culture emphasizes emotion, contemplation, and introspection over reason,
fostering a more peaceful and inward-looking worldview. Western art historians have traditionally examined
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art’s origins through a lens beginning with Ancient Greece and Rome, progressing through the Middle Ages,
Renaissance, and Industrial Revolution. Meanwhile, the East has often been excluded from this historical
trajectory and treated as a secondary element in Western-centric narratives (Bal, 2009). Eastern mysticism
has been shaped by teachings such as Buddhism, Hinduism, Sufism, and Taoism. It represents a synthesis of
religious doctrines intertwined with diverse cultural, religious, and philosophical approaches. Core themes of
these teachings include the pursuit of unity and wholeness, inner enlightenment, self-discovery, mental and
spiritual freedom, the use of symbols and allegory, harmony with the world, the cyclicality of the universe,
and the quest for ultimate reality.

2. Method

The methodology of this research is structured to examine the interactions between Western and Eastern
cultures and their philosophical understandings within historical, cultural, and musical contexts. As part of
the study, an academic literature review was conducted to gain a comprehensive understanding of the
interactions between Western and Eastern music, as well as their social, cultural, and aesthetic dimensions.
The literature review involved an in-depth analysis of historical documents, musicological studies, and
philosophical texts related to the social and cultural contexts of the relevant period. The theoretical
foundation of the research is based on a conceptual framework that evaluates the integration of Eastern
mysticism (e.g., Zen, Hinduism, Sufism) into Western music from an aesthetic and philosophical perspective.
Within this framework, the data collected were analyzed using a descriptive analysis method. The findings
were thematically organized and interpreted. A wide range of written, printed, and visual materials were
utilized during the data analysis process, and both Turkish and foreign-language sources were examined to
enrich the study with relevant examples. The findings were systematically structured to address the central
research question and are presented in the conclusion section of the study.

3. Findings, Discussion and Results

Eastern mysticism has profoundly influenced Western composers, serving as a significant source of inspiration
that enriched their artistic creativity. This influence is evident not only in their musical compositions but
also in their aesthetic perspectives, worldviews, and the spiritual depth embedded in their works. Eastern
mysticism is observed to provide an alternative intellectual framework to the rationalist and materialistic
approach of Western art. Notably, mystical elements such as Sufism and meditation have been identified
as contributing to innovative approaches in both the form and content of music. The 20th century marked a
pivotal period for composers, offering opportunities for both innovative transformation and the exploration
of diverse cultures. The impact of Eastern mysticism on Western musical traditions highlights the potential of
these interactions to foster intercultural dialogue within an increasingly globalized artistic landscape. Moving
forward, it is recommended that the interplay between Eastern mysticism and Western music be examined
within a broader context, including an analysis of its reflections in contemporary music. Such studies could
significantly contribute to a deeper understanding of cultural enrichment and artistic diversity.
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