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Meta-Sinemanın Otobiyografik Belgesel Formu:  
Agnes, Varda’yı Anla?yor Filmi 

 
Autobiographic Documentary Form of Meta-Cinema: 

 The Example of the Film Varda by Agnes 
 

Aysu UĞUR BALCI1  
 

ÖZ: Otobiyografik belgeseller, kişinin kendi haya5nı anla7ğı ve öz-imajların hâkim olduğu bir türdür. Fransız 
Yeni Dalga akımının öncüsü olan Agnes Varda’nın otobiyografik belgeseli Agnes, Varda’yı Anla0yor (2019) 
geleneksel belgesel anla5sına farklı bir yorum geQrerek meta-sinemanın örneğini oluşturmaktadır. Meta-
sinema; kendini yansıtma, öz imajlar, gerçekliğin yeniden inşası veya film içinde filmin kullanımıyla ortaya 
çıkmaktadır. Otobiyografik belgesel yazınındaki boşluğu dikkate alan çalışma, meta-sinemaya farklı bir 
perspekQf kazandırmaktadır. Araş5rmanın temel problemi, meta-sinemanın belgesel anla5larında yer alıp 
almadığı ve alıyorsa nasıl kullanıldığıdır. Bu çalışma, Agnès Varda'nın otobiyografik belgeselini meta-sinema 
kavramı çerçevesinde incelemeyi amaçlamaktadır. Araş5rma, meta-sinemanın belgesel anla5larındaki yerini 
ve kullanım biçimlerini analiz ederek, film çalışmalarına yeni bir bakış açısı sunmaktadır.  Belgesel, film 
analizinde anla5 çözümlemesi yöntemiyle analiz edilerek meta-sinema, öz-imaj, kendini yansıtma kavramları 
açısından ele alınmış5r. Çalışmanın sonucunda, Varda’nın geleneksel belgesel anla5sından kimi açılardan 
uzaklaş5ğı, öz-imajlarla kendini yansı7ğı ve anla5 dilinin meta-sinemaya yaklaş5ğı gözlemlenmişQr. Bu 
belgesel, film içinde film anla5sı, öz-imajlar, dördüncü duvarın yıkılması ve kendini yansıtma gibi öğelerin 
belgesel sinemada nasıl kullanılabileceğini göstermektedir. Bununla birlikte, film, Nichols’un ka5lımcı ve 
refleksif belgesel kategorileriyle örtüşen anla5 özellikleri sergilemektedir. Otobiyografik belgeselin temel 
özelliklerinden biri olan öz-imajlar arşiv görüntüleri, nostaljik nesneler, otoportreler ve belgeselin 
yönetmenden izler taşıması yoluyla ortaya çıkmaktadır. Çalışmanın sonucunda, meta-sinemanın 
otobiyografik belgesellerde esteQk bir öğe olmanın ötesinde, anla5 inşasında bilinçli bir araç olarak 
kullanıldığını görülmüştür. 
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Extended Abstract: Autobiographical documentaries are a genre in which individuals narrate their own 
lives, with self-images playing a dominant role. Varda by Agnès (2019), the autobiographical documentary 
by Agnès Varda, a pioneer of the French New Wave, offers an alternaQve interpretaQon of the tradiQonal 
documentary narraQve and serves as an example of meta-cinema. Meta-cinema emerges through pracQces 
such as self-reflecQon, the use of images, the reconstrucQon of reality, and the incorporaQon of films within 
films. Addressing a gap in the literature on autobiographical documentaries, this study proposes a new 
perspecQve on meta-cinema. The main research problem is to determine whether meta-cinema appears in 
documentary narraQves, and if so, how it is employed. The study aims to examine Agnès Varda’s 
autobiographical documentary through the lens of the meta-cinema concept. By analyzing the presence 
and funcQon of meta-cinema within documentary narraQves, the research offers a fresh contribuQon to film 
studies. The documentary is analyzed using narraQve analysis, focusing on the concepts of meta-cinema, 
self-image, and self-reflecQon. The findings indicate that Varda, in certain respects, diverges from tradiQonal 
documentary storytelling, reflects her idenQty through self-images, and adopts a narraQve style closely 
aligned with meta-cinemaQc pracQces. The documentary demonstrates how techniques such as the film-
within-a-film narraQve, self-images, the breaking of the fourth wall, and self-reflecQon can be incorporated 
into documentary cinema. Furthermore, the film exhibits narraQve features corresponding to Bill Nichols’ 
parQcipatory and reflexive documentary modes. Self-images, a key characterisQc of autobiographical 
documentaries, are constructed through the use of archival footage, nostalgic objects, self-portraits, and 
visual traces of the director herself. The study ulQmately concludes that meta-cinema funcQons not merely 
as an aestheQc element in autobiographical documentaries but as a deliberate and strategic tool for 
narraQve construcQon. 
 

Key Words: Meta-Cinema, Film Analysis, Documentary Film, Self-İmage, Autobiography. 

 
GİRİŞ 
Belgesel filmler 19.yüzyılın sonlarında gerçekçi ve gözlemci bir bakışla kendini 
göstermiş@r. Sinemanın icadı, belgesel filmlerle eş zamanlıdır. Zira Trenin Gara Girişi 
(1897) gibi ilk filmler, hayaIn olduğu gibi kayda alındığı belge filmlerdir. “Bu filmlerdeki 
gerçekçi yaklaşım, sonraki yıllarda Dziga Vertov’dan Jean Renoir’a ve İtalyan yeni 
gerçekçilerine dek uzanacak bir eğilimin başlangıcı olmuştur’’ (Abisel, 2014, s.20). 
Dziga Vertov’un Man with a Movie Camera (1929) filmi, belgesel sinemanın önemli bir 
örneğini oluşturmaktadır. Vertov, kamerasını gündelik yaşama çevirmektedir. Dziga 
Vertov (2007) “sine-göz” kavramıyla sinemanın mekanik bir göz olarak etraY kayda 
alması gerek@ğini vurgulamaktadır. Ona göre sine-göz, görünmeyeni görünür 
kılmalıdır. Sinemada gerçekçilik akımı montaj, renk, aydınlatma gibi sonradan eklenen 
biçimsel formlardan uzaklaşmaktadır. Bu anlayışa göre sinema gerçeği yansıtmalıdır. 
Belgesel filmin çıkış noktasını oluşturan gerçeklik, doğallık, akışkanlık ile video, sinema 
ve televizyon programlarında çeşitli belgesel üre@mleri görülmektedir. Belgesel film” 
gerçek hayaI temsil etmek için elinden geleni yapan ve onu manipüle etmeyen bir 
filmdir” (Aufderheide, 2007, s. 2).  
 

Gerçekçilik ile kendini yansıtma kavramı birbirleriyle ilişkili olmaktadır. 
Kendini yansıtma, filmde yönetmenin izlerinin açıkça görüldüğü yansıIcı ögelerin yer 
almasıdır. Vertov, erken sinemada öz-bilinç/kendini yansıtmanın önemli örneklerini 
vermiş@r (Kovacs, 2010, s.239). Ancak modern anlamda kendini yansıtma, sinemaya 
ge@rilen eleş@rel bir unsur olmuştur. Kendini yansıtma biçimi auteur kuram için 
sanatçının bakış açısının çeşitlenmesi ve özgünleşmesi anlamına gelmiş@r. Vertov’un 
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bakış açısı gibi olan gerçekçi filmlerde “sinema auteurün yaraağı bir sanat yapıIndan 
ziyade anonim bir teknolojik araç olarak ortaya çıkar” (Kovacs, 2010, s.239). Ana akım 
sinema, seyircinin filmle ve karakterlerle özdeşleşip duygulanım yaratmasını 
hedeflerken; modern sinema yabancılaşIrma etkisiyle seyirciyi rahatsız etme, 
düşündürme, eleş@rel bakma açısından imajları kurgulamaktadır. 
  

Meta-sinemanın belgesel filmdeki karşılığı modern sinema anlaIsı ile 
görülmektedir. Çünkü belgesel filmler, olanı olduğu gibi gösterme, kanıtlama, 
bilgilendirme amacı güfüğü için olabildiğince seyirciyi akışın içinde tutmaya 
çalışmaktadır. Belgesel sinemada film içinde film olması ya da film evreninin görülmesi 
az karşılaşılan bir durumdur. Ancak kimi zaman belgesel sinema, avangart akımın ve 
dijitalleşmenin etkisiyle geleneksel kodlarının dışına çıkmış, deneysel-belgeseller ya da 
buluntu/arşiv görüntülerle yeni imajlar oluşturmuş veya yönetmenler cesurca film 
evreninden çıkabilmişlerdir. Bu amaçla çalışmada otobiyografik bir belgesel olan ve 
Fransız yeni dalgasının önemli yönetmeni Agnes Varda’nın son belgeselindeki anlaI 
biçimi ele alınmak istenmiş@r. AraşIrmanın temel problemi, meta-sinemanın belgesel 
anlaIlarında yer alıp almadığını ve eğer yer alıyorsa nasıl kullanıldığını belirlemek@r. 
Bu doğrultuda, çalışma Agnès Varda’nın Varda by Agnès/ Agnes, Varda’yı AnlaDyor adlı 
otobiyografik belgeselini inceleyerek, kendini yansıtma (self-reflec@on) ve film içinde 
film (film-within-film) gibi meta-sinema@k ögelerle geleneksel belgesel anlaIsından 
nasıl ayrışIğını analiz etmeyi amaçlamaktadır. Varda by Agnès, yönetmenin son filmi 
olup, onun sinema@k bakış açısını, film yapım sürecini ve sanata dair düşüncelerini 
doğrudan kendisinden dinleme YrsaI sunmaktadır. Film, meta-sinemanın 
otobiyografik belgeselde nasıl kullanıldığını gösteren önemli bir örnek olduğu için 
seçilmiş@r. Çalışmada, yerli literatürde otobiyografik belgesel üzerine yapılan sınırlı 
sayıda çalışma olduğu görülmüş ve bu eksikliği gidermek amacıyla Varda’nın son 
belgeseli analiz edilmiş@r. Film anlaIsı, klasik bir belgesel anlaIsından ayrışmaktadır. 
Bu bağlamda Varda hem kendini anlatmakta hem de bir film yapımı dersi vermektedir. 
Film içinde film anlaIsı görülmekte, film evreni kamera önüne taşınmakta, arşiv 
görüntüleriyle harmanlanan bir otobiyografi belgeseli yönetmenin auteur kimliği ön 
planda tutularak oluşturulmaktadır. Bu araşIrma, meta-sinemanın belgesel 
anlaIlarındaki yerini ve kullanım biçimlerini analiz ederek, film çalışmalarına yeni bir 
bakış açısı sunmaktadır.  
 
1. Meta-Sinema ve Kendini Yansıtma  
Metafilm ve meta-sinema kavramları meta-kurgu ile iç içedir. Zira kurmaca, sinemanın 
temel özelliğidir. Metakurgu, kurmaca ögelerin içinde yine kurmacanın olmasıdır. Meta 
eki meta@yatro, metafilm, metaroman, metakurmaca, metasanat gibi birçok kavramda 
bu anlamıyla yer edinmektedir. Metakurgu ilk olarak eleş@rmen ve yazar William H. 
Gass'in 1970’lerde kullandığı bir kavram olarak yer almışIr (Waugh, 1984, s. 3). Meta 
anlaI, öz yansıIcı ifadeleri kullanarak hikâyeden ziyade söylemler ve mesajlar üzerinde 
durmaktadır (Neumann & Nünning, 2009, s. 204). Neumann ve Nünning (2009, s. 204) 
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meta anlaI ile meta kurgu arasındaki farkı, meta anlaInın anlaIcının süreci hakkında 
olduğunu, meta kurgunun ise anlaInın kurmaca boyutu ile ilgili olduğunu söyler. Meta-
sinema ya da sinema@k yansıtmacılık/refleksivite filmin kendi yapısını, üre@m sürecini 
ya da anlaIsını seyirciye göstermek için kullanılan bir yöntemdir. Metafilm, filmin 
fiziksel ortamını hikâyenin bir parçası haline ge@rerek, izleyicinin gerçeklik ve kurgu 
arasındaki sınırlarını sorgulamasını sağlar. Meta sinema; film içinde film, kamera 
farkındalığı, parodi ya da kendine referans verme biçimlerinde görülebilir (Kurtoğlu, 
2007, s. 15-22). Fransızcada kendini yansıtma kavramı olan mise en abyme, öykü içinde 
öykü anlamına gelmektedir (Yacavone, 2021, s. 90). Meta-sinemadaki meta kavramı 
hem nesne hem de “ötesi” anlamındadır. 
  

Sinemanın kendisinin bir öge olarak yer aldığı meta-sinemada, kendi 
yansıtma, bilinç, farkındalık ve öz-imajlar ön plandadır. Erken dönem sinemada 
belgesel s@lin etkisiyle kendini yansıtma gerçekçi bir bakışla sunulmuştur. Vertov’un 
belge filmleri ve sine-göz kuramı, sinemanın kendini tanıtma biçimiyle birleşerek, 
kameranın bir göz gibi kayıt işlevi görmesini ön plana çıkarmışIr. Robert Stam (1992, 
s. 15) gerçekçiliğin kendini yansıtma ile iç içe geç@ğini vurgulamaktadır. Ona göre 
Godard gibi yönetmenler hem gerçekçilik hem de kendini yansıtmayı birlikte 
kullanmaktadır. Sinemada gerçekçilik akımı, sinemasal unsurların dışarıda bırakılarak 
uzun plan sekansların olduğu, karakterlerin kimi zaman kameraya arkasını döndüğü, 
akışta ve anlık bir sinemayı ön görmektedir. YaraIcı yönetmenler, fikirlerini özgün 
imajlarla filmlerine yansıtmaktadır.  
  

1950’lerle birlikte meta-sinema, kendini yansıtma veya yabancılaşIrma 
pra@kleri ile eleş@rel bir bakışa bürünmüş, auteur yönetmenin s@liyle 
değerlendirilmiş@r. Klasik anlaInın hâkim olduğu ana akım filmlerde @cari kaydı 
göze@lerek özdeşleşme, haz, duygulanım gibi tepkilere odaklanılmışIr. Film 
üre@mlerine ve akademik yazına bakıldığında @cari sinema ve sanat sineması ayrımı 
görülmektedir (Befon,1990; Clarke, 2012). Ticari filmler ve sanat filmlerinin temel 
farklılıkları film üre@mi, anlaI biçimi, dağıIm yerleri, oyuncu kullanımı, sinematografi 
gibi alanlarda belirgin olmaktadır. Ticari filmler, yıldız oyuncuların yer aldığı, tür 
uylaşımının belirginleş@ği, giriş-gelişme-sonuç düzleminde ilerleyen, seyircide 
özdeşleşme yaratmayı amaçlayan filmleri ifade etmektedir. Ticari filmler, filmi bir 
endüstri olarak gören filmler olmaktadır. Ana akım kurmaca filmler, seyirciye izlediği 
şeyin bir film olduğunu hissetrmeyerek, anlaInın film evreninin dışına çıkmasını 
engellemektedir. Bu açıdan meta-sinema, ana akım @cari filmlerde anlaIyı 
bozmayacak şekilde yer alırken gerçekçi belgesel anlaIlarında ise kendini yansıtma 
biçiminde görülmektedir. Bağımsız/sanat filmlerinde ise meta-sinema, seyirciye 
izlediği şeyin bir film olduğunu haIrlaIrcasına yabancılaşIrma etkisiyle 
kullanılmaktadır. Sanat sinemasının zeminini hazırlayan auteur kuramın doğuşu ile 
yaraIcı yönetmen kendi sinema@k dilini özgünleş@rmek için meta-sinemayı 
kullanmışIr. Bağımsız sinema ya da sanat sineması, yönetmenin özgün sinema@k dilini 
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ön plana çıkarırken deneysel ve yenilikçi imajlara açık hale gelmektedir. Fransız yeni 
dalga akımıyla şekillenen auteur kuram, sinemanın felsefi, düşünsel ve yenilikçi yönüne 
vurgu yapmaktadır. François Truffaut’un 400 Darbe (1956), Jules et Jim (1962), Jean- 
Luc Godard’ın Serseri Âşıklar (1962) filmleri Fransız yeni dalganın önemli filmleridir. Bu 
filmlerin gerçekçi yaklaşımı göze çarpmaktadır. Karakterler kimi zaman kameraya sırInı 
döner ve kameranın varlığını unufurur. Bu tür filmlerde uzun plan-sekanslar vardır. 
Gerçekçilik bu aşamada kurmaca filmlerin de içinde yer alan bir s@l olmaktadır. Fransız 
Yeni Dalga, İtalyan Yeni Gerçekçilik gibi akımlarda gerçeklik, sinemanın montaj, ses, 
efekt, stüdyo mekanları gibi sonradan eklenen yapısından uzaklaşmak anlamına 
gelmektedir. Bu tür filmler seyirciyi düşündürmeye iten, onu izlediği şeye 
yabancılaşIran filmler olmaktadır. Dördüncü duvarın yıkılması ile arIk karakterler 
beklenmedik bir anda kameraya doğru bakmakta, seyirciyle konuşmakta ya da kadraj 
dışı objeler kadraja dahil olmaya başlamaktadır. Neale (2010) bağımsız sinemanın 
özelliklerini bireysel bir bakışla düzenlenmesi, olay örgüsünden ziyade karakterin 
derinlemesine inşası, drama@k çaIşmanın karakter üzerinden ilerlemesi olarak 
tanımlamaktadır. Auteur yönetmen, yaraIcı sinema@k dili olan, farklı teknikler 
deneyen, seyirciyi düşündürmeye iten bir konumda olmuştur. Eleş@rel kendini 
yansıtma, seyirciye izlediği şeyin film olduğunun haIrlaIlması ile ilgilidir. Kovacs (2010) 
eleş@rel kendini yansıtmanın Bergman’ın Zindan (1948) filmiyle kendini gösterdiğini 
belirtmektedir. Film birbirine aIxa bulunan farklı anlaIlardan oluşmaktadır. Filmde bir 
filmin yapılışı yer alır. Bu da meta-sinemanın “film içinde film” ilkesini göstermektedir. 
Filmin içinde hem karakterlerin filmleri hem de filmin kendisi yer alır. Postmodern 
dönemde ise meta-sinema gerçekle kurmaca arasındaki sınırın bulanıklaşIğı, gerçeğin 
birer illüzyon olduğunun haIrlaIldığı bir anlaIyı oluşturmaktadır (Önal, 2010). 
Postmodernizm klasik anlaI kalıplarının yıkıldığı, anlamın kayganlaşIğı ve eseri 
alımlayan kişiye göre değiş@ği bir bakış sunmaktadır. Robert Stam (1992) postmodern 
dönemde kendini yansıtmanın bir temsil olduğunu, simulakr, me@nlerarasılık pas@ş 
gibi postmodern kavramlarla ilişkili hale geldiğini belirtmektedir. Pas@ş bir taklit 
biçimiyken, simulakr  Baurdrilliard’ın öne sürdüğü bir kavram olarak gerçeklik algısının 
görünümlerini ifade etmektedir. Me@nlerarasılık ise me@nlerin birbirine gönderme 
yapması ve birbirleriyle bağlanIlı olmasıdır. Gerçekçi bir bakış açısı geliş@ren Yeni Dalga 
yönetmenleri filmlerde me@nlerarasılığı vurgulamaya özen göstermektedir (Stam, 
1992, s. 15). Yönetmenler filmlerinde klasik anlaI kalıbını genişleterek farklı me@nlere 
gönderme yapmakta ve anlamı ucu açık hale ge@rmektedir. Bağımsız sinema, @cari 
sinemanın yapIğı gibi sonu belli olan filmler yapmaktan kaçınmaktadır. Bu tarz filmler 
sonunun izleyicinin hayal gücüne bırakıldığı, belirsizliğin ön planda olduğu filmlerdir. 
Yönetmen dördüncü duvarın yıkımı, meta-sinema ya da film evreninden 
soyutlanmanın gerekçesini bir nedene bağlayıp göstermek zorunda değildir. Bu yüzden 
meta-sinema bağımsız sinemada kendine yer bulabilmektedir. 
  

Meta-sinema, kendini yansıtma olarak adlandırılan film içinde filmin yer 
alması ya da sinema evrenine ait olguların filmde gösterilmesidir. Meta-sinema 
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yönetmen, senarist, oyuncu ve kameraman gibi mesleklerin bir film yapma sürecini 
konu edinerek film içinde filmi oluşturur. Böylelikle meta-sinema, bize alterna@f 
gerçeklikler sunarak öz-bilinci ve hayaImızı yeniden düşünmemizi sağlar (LaRocca, 
2021, s.11). Başka bir açıdan Corrigan (2021, s. 54) meta-sinemanın me@nlerle olan 
ilişkisini uyarlamalar üzerinden ele almaktadır. Ona göre uyarlama süreci meta-
sinemanın özelliklerini yansıtmaktadır. Örneğin sinemanın kendi yaraIm sürecine aIf 
yapan AdaptaOon (Charlie Kaufman) filmi, bir senaris@n metni sinemaya uyarlama 
sürecinde yaşadığı zorlukları ele alarak öz-yansıtmayı sorgulamasını ele almaktadır. 
Film hem film yapma hem de uyarlama sürecine izleyiciyi tanık etmektedir. Böylelikle 
sinemanın kendi ontolojik yapısı yansıIlır. Stewart (2021, s. 64) sinemanın kendisine 
aIf yapmasını meta-sinema olarak görmekte ve bunun üç türünün olduğundan söz 
etmektedir. İlk olarak meta-sinema, kendi varlığını sergileyerek teknik düzeyde var olur. 
Işık, kamera hareketleri, kadraj gibi teknikler sinemanın araçlarını ortaya koymaktadır. 
İkinci olarak me@n düzeyinde yansıtma vardır. Bu biçimde film içinde film yer almakta, 
film bir yönetmen ya da senaris@n hikayesini konu edinmektedir. Meta-sinemanın 
üçüncü unsuru ise bağlam düzedir. Meta-sinema, sinema tarihine, kültürel bağlama ve 
seyirciyle olan ilişkisine de aIf yapmaktadır. Aynı zamanda diğer filmlere yapılan aIflar 
me@nlerarasılık özelliğini de ortaya çıkararak me@n bağlamında bir yansıIcılığın 
görülmesini sağlamaktadır. Yacavone de (2021, s. 93) refleksif anlaInın unsurlarından 
birini referans verme olarak görmektedir. Bir başka açıdan Carter (2018, s. 137) 
metafilmin geriye bakış özelliklerini dört grupta sınıflandırır. Bunlar; filmin kendisine 
bakış, tarihsel bakış, seyirciye bakış ve mul@modal retorik/ duyusallıkIr. Filmin 
kendisine bakış, film yapım süreçlerine ya da diğer filmlere yapılan göndermelerdir. 
Örneğin Mar@n Scorsese'nin Hugo filmi sinema tarihinde önemli yer tutan George 
Melies’e aIxa bulunur. Aynı zamanda diğer filmlere, yönetmenlere, düşünürlere ya da 
türlere yapılan aIflar sinemanın kendi tarihsel ve kültürel bağlamının düşünülmesini 
sağlamaktadır. Woody Allen, Annie Hall (1977) filminde düşünür Marshall Mcluhan’a 
ve yönetmen Ingmar Bergman’a aIf yapmaktadır. Tarihsel bakışta ise filmlerin tarihsel 
ve toplumsal rolleri önemli olmaktadır.  
  

Meta-sinemanın bir diğer unsuru alımlama ve seyircidir (Yacavone, 2021, s. 
95). Sinemada refleksivite tarIşmaları, seyircinin algıları, tutumları ve konumu 
üzerinden olmaktadır. Buna göre Holland (2007, s. 60) meta filmleri nörobilim 
açısından incelemektedir. Ona göre metafilm, farklı bir gerçeklik sunarak beyne 
hareket etme ve duygulanma konusunda çelişkili mesajlar göndermektedir (Holland, 
2007, s. 60). Holland, metakurgusal anlaIda Freud’un ürkütücü olarak tanımladığı 
psikodinamik etkilerin yer aldığını söyler. Bunun nedeni seyircinin beklemediği olayları 
görmesi, sinematografik olarak dördüncü duvarın yıkılması ile ilgilidir. Deleuze (2000, 
s.3) seyircinin beklen@sini karşılamayan durumları duyu-motor mekanizmasının 
bozulması olarak tanımlarken bu sinemaya zaman-imaj sineması adını vermektedir. 
Carter’in (2018, s. 154) mul@modal retorik olarak tanımladığı kavram, bu tanımlamaya 
yakın biçimdedir. Carter, mul@modal retoriğin filmin yalnızca görsellikle değil tüm 
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duyusal bileşenlerle seyirciyi etkilediğini ifade eder. Ses, müzik, görüntü, hap@k 
duyusallık mul@modal retoriği oluşturmaktadır. Bu unsurlar, seyircinin algılarını 
harekete geçirmekte, onu afallatmakta ya da yönlendirmektedir. Carter (2018, s. 137) 
filmlerin seyircilerle doğrudan ilişki kurarak onların algısını yönlendirdiğini, kimi zaman 
onları şaşırağını ifade etmektedir. Karakterin bir anda kameraya dönüp seyircilerle 
konuşması seyircinin sadece gözlemci olarak değil, aynı zamanda anlaInın bir bileşeni 
olarak yer almasını sağlamaktadır. Seyirci açısından bu anlaInın, dördüncü duvarın 
yıkılması, se@n filmin bir parçası hâline gelmesi ve film içinde filmin çekilmesi gibi 
unsurlar yoluyla, izleyiciyi izlediği yapıma yabancılaşIrdığı görülmektedir. Meta-
sinema ya da kendini yansıtma, modern sinemanın özelliklerindendir. “Geç modern 
dönemde kendini yansıtma, basitçe kendine gönderme yapma anlamına gelir ancak 
aynı zamanda da içinde gerçekleş@ği ortam (film) karşısında temel bir eleş@rel 
yaklaşımdır” (Kovacs, 2010, s. 238). Yönetmen eleş@rel bir yaklaşım sergilemek, klasik 
sinema kodlarını yıkmak ya da deneysel anlaIlar kurgulamak için meta-sinemadan 
yararlanmaktadır. Örneğin Nuri Bilge Ceylan Kuru Otlar Üstüne (2023) filminde 4. 
duvarı yıkarak karakterin beklenmedik bir anda kameraya bakmasıyla seyirciyi 
yabancılaşIrmaktadır. Bir başka sahnede ise karakter film evreninden çıkarak set 
ortamına girer ve hiçbir şey olmamış gibi tekrar evin salonuna döner yani film evrenine 
dahil olur. Seyirci bu aşamada Samet karakteriyle birlikte evi ve sonrasında se@ 
gezmeye başlar. Kameralar, ışıklar, set ortamı, se@n çekildiği stüdyo görülür. Bu meta-
sinemanın bir özelliği olmaktadır. Zira yansıtma, seyirciyi pasif bir tüke@ci yerine ak@f 
konumda düşünen seyirci konumuna ge@rmeye çalışmaktadır (Stam, 1992, s.33). 
Yönetmen bunu neden yapIğını açıklamak ya da film evrenine bağlamak zorunda 
değildir. Bu da sinema felsefesi ve ak@f seyirciliğin önünü açmaktadır.  
 
2. Otobiyografik Belgesel Film 
Sanat, sanatçının bir yansıması olarak ondan izler taşımaktadır. Sanatçının üre@ci 
kimliği, onun sanat nesnesiyle birlikte düşünülmesini sağlamaktadır. Nitekim sanat bir 
bakış formudur. Örneğin sinemada psikanali@k yaklaşım yönetmenin bilinçdışında olan 
düşüncelerini filmle birlikte anlamaya çalışmaktadır (Kabadayı, 2014, s.75).  Kurmaca 
filmlerde, sanatçının kimliği eserle birlikte düşünülmektedir. Gerçekçi yaklaşımla 
üre@len belgesel filmlerde ise filme söz konusu olan kişinin sanat öznesi haline geldiği 
bir dışavurum söz konusudur. Öznel bir dışavurum olan otobiyografi de sanaIn çeşitli 
alanlarında görülmektedir. Otobiyografi, öz yaşam hikayesidir. Otobiyografi, kişinin 
kendi yaşamını birinci ağızdan anlaağı sanat biçimidir. Edebiyafa, sinemada, @yatroda 
yer alan otobiyografi ayrınIlıdır ve doğrudan kaynağın kendisini konu edinir. 
Otobiyografi, sinema ile yakından ilişkilidir. Yönetmenler kendi yaşamlarından yola 
çıkarak kurmaca bir film çekebilir ya da doğrudan kendi öyküsünü anlatan belgesellerle 
daha gerçekçi bir dil kurabilmektedir. Kurmaca olan otobiyografide, kişinin kendi 
yaşamından ilham aldığı durumlar, özellikler, duygular yer edinmektedir. Nitekim 
sinemada psikanali@k çalışmalar, filmin yönetmenin bilinç alInın dışavurumu 
olduğunu ileri sürer. Burada bilinçli olmayan bir esinlenme mevcufur. Kurmaca 
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filmlerde ise olay gerçek olmak zorunda değildir. Konu, yaşanılan bir olaydan 
etkilenerek oluşturulabilir. Ancak biyografik ya da otobiyografik belgesellerde amaç 
gerçek bilginin ve olayların seyirciyle paylaşılmasıdır. Belgesel filmler, seyirciye bilgi 
vermek, yol göstermek, tarih yazımına ortak olmak için üre@lmektedir. Belgesel 
filmlerin özelikleri tarafsız ve nesnel olmalarıdır. Belgesel filmler dünyaya dair görme 
ye@si ve kazandırarak popüler haYza ve toplumsal tarihi derinleş@rmektedir (Nichols, 
2001). Zira sinema izleyiciye olaylara tanık olma duygusunu yaşatmasından dolayı 
güçlü bir sanaar (Burke, 2016, s. 179). Nichols belgesellerin üç özelliğine 
değinmektedir; 
 
 “1. Belgeseller bize tanınabilir bir aşinalık taşıyan dünyanın bir benzerini veya 
tasvirini  sunar. Belgesellerde dünyayı yeniden görmemizi sağlayan hikayeler veya 
argümanlar, çağrışımlar veya tasvirler buluruz.  
 2. Belgeseller başkalarının çıkarlarını da temsil eder veya savunur. Belgesel 
film yapımcıları sıklıkla kamu temsilcilerinin rolünü üstlenirler. Hem filmde temsil 
etkleri  bireyler hem de film yapımcılığı faaliyetlerini destekleyen kurum veya ajans 
adına başkalarının çıkarları adına konuşurlar. 
 3. Belgeseller, belirli bir görüş veya kanıt yorumunu önümüze koyarlar. Rızayı 
kazanmak veya fikri etkilemek için bir konunun doğasının ne olduğunu iddia ederler.” 
 
 Belgeseller halka mal olmuş kişiler, doğa, sanat, bilim gibi çeşitli konulardan 
oluşabilmektedir. Belgeseller konu olarak kendi içinde sınıflandığı gibi anlaI biçimi 
açısından da sınıflanmaktadır. Bill Nichols (2010, s. 116) belgesel anlaIlarını “şiirsel, 
açıklayıcı, gözlemsel, kaIlımcı, yansıIcı ve performa@f belgesel” olarak 
tanımlamaktadır. Açıklayıcı belgesel, anlaIcının bilgilendirici bir konuyu doğrudan 
aktardığı geleneksel anlaI formudur. Görüntü ve ses imajlar birbirini destekleyecek 
şekilde yalın bir şekilde verilmektedir. Film, tanrısal her şeyi bilen anlaIcı biçimiyle 
genellikle tok sesli bir erkek taraYndan seslendirilmektedir. AnlaIcı olaylara mesafeli, 
tarafsız, bilgilendirici bir konumdan yaklaşmaktadır. Gözlemci belgesel, yönetmenin de 
seyirciyle aynı mesafeden olayları takip etği, gözlemlediği, akışın içinde yer aldığı bir 
türdür. KaIlımcı belgesel, yönetmenin bakış açısından gösterilen röportaj odaklı 
belgeseldir. “Orada olmak" kaIlımı gerek@rir; "burada olmak" gözlem yapmayı sağlar” 
(Nichols, 2010, s.116). Öyküsünü anlatan kişi, karşısındaki kişiyle birebir ile@şim 
kurmaktadır. Film yapımcısı da anlaIlan durumu yaşamaktadır ve o anın içindedir. 
Başka bir tür olan şiirsel belgesel, modern avangarfan etkilenerek ortaya çıkmış, 
çağrışım ve örüntülerle mesajını inşa etmiş@r (Nichols, 2010, s.103). Şiirsel belgeselde, 
duygulanım ön plandadır. İmajlar, duygusal etki ve este@k gaye ile oluşturulmaktadır. 
Örneğin Chris Marker’ın San Soleil (1982) isimli deneme filmi gözlemci bir belgesel 
edasıyla avangart anlaIya yaklaşmaktadır. Filmde şiirsel bir anlaIm söz konusudur. 
YansıIcı/refleksif belgeseller ise gerçekliğe odaklanarak dünyayla ilgili algılarımızın, 
bilgilerimizin nasıl oluştuğunu göstermeyi amaçlar. Refleksif belgesel,” mevcut 
kategorilere yeni bilgi eklemek yerine izleyicisinin varsayımlarını ve beklen@lerini 
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yeniden ayarlamayı amaçlar” (Nichols, 2010, s.128). Performa@f belgesel ise “öznel ve 
duygusal boyutları vurgulayarak dünyaya ilişkin bilgimizin karmaşıklığını gösterir 
“(Nichols, 2010, s.131). Performa@f belgesel, film yapımcısının aydınlatmak istediği 
konuyu ve kişileri temsil etme biçimidir. Performa@f belgesel “biz kendimizden size 
bahsediyoruz veya biz kendimizden bize bahsediyoruz derler” (Nichols, 2010, s.132). 
Bu belgeseller oto-etnografi ile ilişkilidir. Sınıf, etnik köken, ırk, cinsiyet üzerine 
söylemlerde bulunur.  
  

Dijitalleşmenin etkisiyle, belgesel filmlerin son yıllarda hem yapım pra@kleri 
hem de izleyiciyle buluşma yöntemleri büyük ölçüde dönüşmüştür. Teknolojinin 
yaşamın her alanına nüfuz etği dijital çağda, anlaI biçimleri tamamen dönüşmüş ve 
arIk her konu, bir belgesel film malzemesi olabilecek esnekliğe ulaşmışIr (Aytaş ve 
Yavuz, 2024, s. 67). Dijital teknolojilerin gelişimi, belgesel sinemada izleyiciyle kurulan 
etkileşim temelli yeni anlaI biçimlerini olanaklı hale ge@rmiş; interak@f belgeseller 
yoluyla izleyici, anlaInın şekillenmesine doğrudan katkı sağlayarak belgesel 
deneyimini zenginleş@rmiş@r (Toprak, 2022, s. 203).  Bununla birlikte dijital 
pla~ormların varlığı, sahte-belgesel gibi melez formların gösterilmesine olanak vermiş 
ve farklı olan anlaIların önünü açmışIr (Yıldırım, 2024, s. 364).   Belgesel film yapımı 
dijitalleşmenin de etkisiyle melez formlara bürünmektedir. Dijitalleşmeyle birlikte 
görüntülerin çoğalIlması, işlenmesi, birleş@rilmesi ya da formlarının değiş@rilmesi 
belgesel film yapımcılarına kolaylık sağlamaktadır (Daniels, 2017, s.80). Arşiv 
görüntülerinin toplandığı ve yeniden inşa edildiği buluntu filmler, imajların çeşitlendiği 
deneysel anlaIlar, gözlemci deneme filmler melez formları ortaya çıkarmaktadır. 
Böylelikle her şeyi bilen anlaIcının olduğu ya da röportaj usulü geleneksel belgesel 
anlaIsı farklı biçemlere açık hale gelmektedir. Gerçeğin aktarılması olarak görülen 
belgesel filmler bu değişimlerle birlikte gerçeklik ve bilgilendirme amacının yanı sıra 
este@k ve sanatsal bir gaye taşımaya başlamaktadır. İmajların, seslerin ve anlaIların 
este@k olarak sunulması belgesel filmleri kurmaca ya da deneysel anlaIya 
yaklaşIrmaktadır. Zira deneysel-belgesellerde yer alan sinema@k anlaIlar esnek ve 
çeşitlidir. Deneysel belgeseller, farklı bir perspek@xen bakma olanağı sağlar. Bu tür 
melez anlaIlar, izleyicinin duyularını harekete geçiren @me-lapse (zamanı 
hızlandırma), slow mo@on (ağır çekim), uzun pozlama, bindirmeli geçişler gibi dijital 
görsel teknikleri yoğun biçimde kullanmakta; böylece düşündürücü ve içine alan bir 
görsel anlaI dili oluşturmaktadır (Çoban, 2024, s.197).  
 

Otobiyografik belgesellere bakıldığında arşiv görüntüleri, buluntu imajlar ya 
da deneysel anlaIlar görülebilmektedir. Böylelikle kronolojik bir bilgi paylaşımı yerine 
belgeselin de kendi içinde ritmik bir kurgusu, anlaI dili ve görsel imajları kullanma 
biçimi öne çıkmaktadır. Bu durum belgesellerin özneleşmesine olanak vermektedir. 
Kişisel hikayeler, sözlü tarih çalışmaları, bireysel deneyimler otobiyografik belgesellerin 
meşrulaşmasını sağlamaktadır. Belgeseller genellikle birden çok kişiyi ya da toplumu 
ilgilendiren genelleyici bir türken otobiyografiler bireysel bir deneyimi sunmaktadır. 
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Otobiyografik belgesel, kişinin arşiviyle doğrudan ilişkilidir. Geçmiş ve şimdinin ele 
alındığı bu türde kişi paylaşmak istediği bilgileri seyirciye aktarmaktadır. Bu yüzden 
anlaIcı, belgeselin başrolüdür.  
 
3. Yöntem 
Fransız Yeni Dalga akımının öncülerinden biri olan Agnès Varda, belgesel sinemaya 
yapIğı yenilikçi katkılarla tanınmaktadır. Varda by Agnès, Varda’nın bütün sinema 
kariyerini, sinemaya bakışını ve yönetmen olarak kimliğini yansıağı son belgeselidir. 
Film, Varda’nın auteur yönetmen kimliğini nasıl kurduğunu ve meta-sinemanın bu 
kimliğin bir parçası olarak nasıl işlendiğini anlamak için önemli bir kaynakIr. Geleneksel 
otobiyografik belgeseller çoğunlukla kronolojik bir anlaIya ve dış ses anlaImına 
dayanırken, Varda by Agnès filmi bu yapıyı kırmaktadır. Çalışmada meta-sinemanın 
otobiyografik belgesellerde nasıl yer edindiğini çözümlemek amaçlanmaktadır. Bunun 
yanı sıra Fransız yeni dalgasının üretken yönetmeni olan Agnes Varda sinemasının 
belgesel açısından ele alınması, meta sinema kavramının çözümlenmesi için önemlidir. 
Meta-sinema, kendini yansıtma, film içinde film anlaIsı, dördüncü duvarın yıkılması ve 
öz-imaj gibi sinematografik ögelerle geleneksel anlaI biçimlerini dönüştüren bir 
yaklaşımdır. Çalışmada, Agnès Varda’nın "Varda by Agnès" adlı otobiyografik belgeseli 
üzerinden bu anlaIm biçiminin nasıl kullanıldığı incelenmektedir. Agnès Varda’nın son  
belgeselinin seçilme nedeni yalnızca yönetmenin otobiyografisini içermesi değil, aynı 
zamanda meta-sinema@k anlaI yapısını bilinçli ve görünür biçimde kurmasıdır.  
Çalışmanın teorik çerçevesi “meta-sinema” ve “kendini yansıtma” kavramları 
temelinde yapılandırılmışIr. Ayrıca belgeselin sinemaya dair anlaI biçimleri Nichols’un 
belgesel sınıflandırmaları (kaIlımcı, refleksif) çerçevesinde değerlendirilmiş@r. 
Kuramsal arka plan, meta-kurgu, anlaI kuramı, yansıIcı sinema, auteur kuramı ve 
postmodern sinema yaklaşımları ile desteklenmiş@r. Bu çerçeve, Agnes Varda’nın 
auteur kimliği üzerinden hem anlaInın yapısal çözümlenmesini hem de yönetmenin 
sinema anlayışını analiz etmede temel alınmışIr.   
 

AraşIrmanın temel sınırlılığı, tek bir film üzerinden örnekleme yapılmasıdır. 
Zira, "Varda by Agnès" belgeseli üzerinden yürütülen analiz, meta-sinemanın 
otobiyografik belgesellerdeki kullanımını anlamak için derinlemesine bir çözümleme 
sunmaktadır. Ayrıca çalışma, Agnes Varda’nın son dönem filmiyle sınırlı olduğu için 
yönetmenin tüm filmografisini kapsamamaktadır. Otobiyografik belgesel türüne dair 
yerli literatürdeki kısıtlı kaynaklar da çalışmanın diğer bir sınırını oluşturmaktadır. 
Çalışma, otobiyografik belgeseller üzerine yapılan araşIrmalara meta-sinema 
perspek@finden yeni bir katkı sunmaktadır.  Örnek olarak seçilen belgesel, film analizi 
yöntemiyle anlaI açısından çözümlenecek@r. Sinemada anlaI çözümlemesi, filmlerin 
hikâye yapısını, karakter gelişimini ve anlaIm tekniklerini inceleyerek, anlaInın 
izleyiciye aktarma biçimini anlamaya yönelik bir yöntemdir. AnlaI; hikâyenin aktarılma 
biçimidir.  Mizansen ise dekor, aydınlatma, kostüm, kamera hareke@ gibi bu anlaIyı 
oluşturan teknik ögelerdir (Kabadayı, 2014, s. 113). Mizansen ya da anlaI analizinde 
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bu unsurlara odaklanarak filmin aktarılma biçimi ele alınmaktadır. Elde edilen bulgular, 
be@msel analizle açıklanacakIr.  
 

David Bordwell'un NarraOon in the FicOon Film (1985, s. 50) adlı eserinde, film 
anlaIsının temel bileşenleri olan "fabula" (hikâye), "syuzhet" (olayların sunumu) ve s@l 
(kamera açıları, ışık, dekor vb.) kavramları detaylı bir şekilde incelenmektedir. Bu 
kavramlar, filmlerin anlaI yapısını analiz etmek için önemli bir çerçeve sunmaktadır. 
Olayların ya da hikâyenin sunumunun yanı sıra çerçeve içindeki her şey yani s@l, 
anlaIyı oluşturmaktadır. Bu açıdan film analizinde, aşağıdaki unsurlar detaylı olarak 
değerlendirilmiş@r: 

 
• Kamera açıları ve hareketleri 
• Sözlü anlaIcının konumu ve belgeselin akışı 
• Mizansen ve sinematografik tercihler 
• Meta-sinema@k öğelerin kullanımı (film içinde film, dördüncü duvarın 

yıkılması, öz-imajlar, arşiv görüntüleri vb.) 
 

Sinema@k anlaIda karakterler, olay, zaman-mekân düzlemi, sinematografi, 
yönetmenin/seyircinin bakış açısı ve anlaIcının konumu önemli olmaktadır. AnlaI, 
sadece kurmaca filmleri kapsamamaktadır. Belgesel filmlerin de kendi içinde bir akışı 
ve anlaI biçimi mevcufur. Nicholls’ün belgesel anlaIsını sınıflandırdığı çalışması ve 
metasinemanın özellikleri göz önüne alınarak filmin anlaIsı analiz edilecek@r.  AnlaI 
kamera açıları, kamara hareketleri, sözlü anlaIcının konumu, belgeselin akışı ve 
mizansen biçimi açısından ele alınacakIr. Bu açıdan film, Agnes Varda’nın auteur 
kimliği göz önüne alınarak meta-sinemanın özellikleri ile belgesel anlaIsı 
çözümlenecek@r.  
 
4. Analiz 
4.1. Filmin Konusu 
Agnes Varda’yı AnlaDyor isimli belgesel Fransız yönetmen Agnes Varda’nın sanata olan 
bakışını, film üre@m sürecini, deneyimlerini kendisinin anlaağı 2019 yapımı 
otobiyografik bir belgeseldir. Varda by Agnès filmi toplamda 115 dakikadan 
oluşmaktadır.  Varda, belgeselde sanaInı şekillendiren unsurları öznel deneyimleriyle 
harmanlayarak anlatmaktadır. Film, 2019 yılında vefat eden Varda’nın son belgesel 
filmidir. Filmde Varda, kendi sinema yolculuğunu, sanatsal yaklaşımlarını ve üre@m 
süreçlerini doğrudan seyirciye anlatarak hem bir sinema dersi hem de kişisel bir sanat 
manifestosu sunmaktadır. Agnes Varda, Fransız Yeni Dalgasının öncü yönetmenidir. 
Fransız Yeni Dalga sineması gerçekliğe yapIğı vurgu, yaraIcı yönetmenlerin imza 
filmleri, yenilikçi kamera hareketleri ile bilinmektedir. Üretken bir yönetmen olan 
Varda, bu belgeselde film çekerken aldığı ilhamları, mekân tasarımını, kamerayı 
kullanma biçimini geçmişteki filmlere aIf vererek ve bu belgeselde kamera başına 
geçerek anlatmaktadır. Filmin yönetmenliğini Didier Rouget ve Agnès Varda 
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üstlenmektedir. Varda kimi zaman kamera arkasına geçmekte kimi zaman da kamera 
önünde verdiği röportajlarla seyirciyi sanat yolculuğuna ortak etmektedir. Bu 
çalışmada filmin tamamı izlenmiş olmakla birlikte, meta-sinema öğelerini temsil eden 
sahneler özellikle odak noktası olarak seçilmiş@r. Bu sahneler, örneklem olarak 
seçilerek detaylı anlaI çözümlemesine tabi tutulmuştur. 
 
4.2. Belgeselin Meta-Sinema AnlaNsını Çözümlemek 
Varda ve Rouget film yapım yöne@mini gösterdiği bu belgeselde, kaIlımcı ve akışkan 
bir dil oluşturmaktadır. Varda, bu filmde önceki filmlerinin nasıl çekildiğini anlatmakta 
ve detayları ifade etmektedir. Meta-sinema, film içinde filmin ortaya çıkması ve izlenen 
şeyin bir film olduğunun haIrlaIlması üzerinden görülmektedir. Varda ve Rouget, bu 
belgesel filmi çekerken kamerayı, film yapım sürecine dahil etmekte aynı zamanda 
filmin içinde diğer filmlerden planlar göstermektedir. Varda ve Rouget, Varda’nın 
sinemasal yolculuğunu film arkeolojisiyle açığa çıkarmakta, bugünü ve dünü 
birleş@rerek bir anlaI kurmaktadır. Varda seyirciyle hem sohbet etmekte hem de onları 
yeni bir filmin ortağı yapmaktadır. Varda kimi zaman karşısındaki kişiye bakarak kimi 
zaman da doğrudan kameraya bakarak seyirciyle konuşmaktadır. Yönetmen, dördüncü 
duvarı yıkarak belgeselin bir film olduğunu haIrlatmakta ve seyirciyle yakın bir ilişki 
kurmaktadır.  
  

Yönetmen film yapımı sürecinde kamerayı nasıl kullandığını örnekle 
açıklamakta ve kamerayla mizanseni yeniden canlandırmaktadır. Film içinde film formu 
meta-sinemanın örneği olarak görülmektedir. 24. dakikada Varda kameranın yatay 
düzlemdeki hareke@ni yapIğı sistemi canlandırmaktadır. Bu durum, meta-sinemanın 
teknik spektrumunu gösterir (Stewart, 2021, s. 64). Sinemanın kamera hareke@ gibi 
kendi tekniğine yapIğı aIf, seyircilerle paylaşılmaktadır. Varda, önceki filmlerinde 
bunu neden yapIğını da açıklar. Sadece kendisinin anladığı sinema@k sırlar, film yapma 
sürecinde onu heyecanlandırmaktadır. Bu yatay harekefe, kamera karakteri takip 
etmeyi bırakır ve bir nesneye odaklanır.  Varda, filmin aslında hareketli çekimlerin 
birbirine bağlandığı bir yapı olduğunu ifade eder. Varda, önceki bölümde bahsetğimiz 
bağımsız sinemanın açıklama amacı gütmeme özelliğini burada söylemektedir. 
Kameranın yatay hareke@nden sonra bir objeye odaklanması ve bir sonraki 
görüntünün de yine hareketli görüntü olarak başlaması Varda’nın sinema@k s@lidir. 
Yönetmen, bunu manIksal bir nedene bağlamamaktadır. Filmin içinde bunu nasıl 
yapIğını gösterir. Belgesel film sıklıkla Varda’nın önceki filmlerinden sahneleri içerir. 
Varda, o sahneleri nasıl çek@ğini, mekanları, oyuncuları günümüzde tekrar anlaIr. 
Yönetmen, filminde oynayan bir oyuncuyu konuk ederek o filmin çekim aşamasını 
konuşur.  
 

Seyirci, gözlemci bir bakışla filmi izlemez. Seyirci, bu çekilen belgesel filmin bir 
parçası olmaktadır. Yönetmen kameraya doğru bakar, seyirciyle konuşur, kamerayı 
kullanır ve filmi seyirciyle birlikte oluşturur. Bu açıdan film, Bill Nichols’un (2010) 
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kaIlımcı belgesel sınıflandırmasına yakındır. Zira “orada olmak kaIlımı gerek@rir” 
(Nichols, 2010, s. 116). Belgesel, film yapım-yöne@mi dersini andırmaktadır. Varda, bir 
filmi çekmenin inceliklerinden söz ederken kendi filmlerine yolculuk yaparak seyirciyi 
ortak etmektedir. 
 

Resim 1: Agnes Varda’nın kamerayı kullanması ve meta-sinema 

   
 

Varda genellikle filmlerinde doğa, insan, mekân ve duyguların portresini 
çekmektedir. Varda ve Rouget, bu belgesel filminde de duygusal bir bakışla insanlara 
ve mekanlara kamerasını çevirmekte ve geçmiş filmlere aIf yapmaktadır.  Bu yüzden 
belgesel didak@k bir dilden uzaklaşarak bireysel bir yolculuğu şiirsel bir dille 
anlatmaktadır. Varda hem geçmiş filmleri nasıl çek@ğini hem de bu belgeseli nasıl 
çek@ğini anlaIr. Örneğin yönetmen, film çekiminde kum YrInasına denk geldiklerini 
ve filmin son sahnesini burada bi@rmek istediğini belir@r. Kum YrInası içinde Varda ve 
Rouget vardır. Kum YrInası akışkan bir imaj sunmaktadır. Varda, belgesel film dilinde 
imajları önemsemektedir. 
 

Resim 2: Filmden kareler 

   
 

Bir diğer önemli vurgu ise filmdeki öz-imajlardır (self-image). Yönetmen, plajın 
onun hayaInda önemli bir yeri olduğunu ve belgeselin bir kısmının plajda çekildiğini 
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ifade eder. Seyirci o an, onlarla birliktedir. Sadece geçmişin anlaIldığı klasik bir belgesel 
anlaIsı yoktur. Geçmişin izleri ve şimdinin inşası görülmektedir. Bu anlamda kendini 
yansıtma hem geçmişte hem de şimdiki anlaInın içindedir. Agnes Varda, plajları 
sevmesi, imajları kullanması, portrelere önem vermesiyle kendini yansıtmakta ve filmi 
bu şekilde kurgulamaktadır. Böylelikle yönetmen filmde öz-imajlar (self-image) 
yaratarak kendi kimliği ve beğenilerine yönelik anlaIlar üretmektedir. Film, Varda’dan 
izler taşımaktadır. Auteur kuramın yaraIcı yönetmen kavramı da bununla bağlanIlı 
olarak yönetmenin fikirlerini kamera-kalem şeklinde beyaz perdeye yansıağı fikri öne 
çıkmaktadır. Öz-imajlar, otobiyografik belgeselin temelindedir. Filmde öz-imajlar arşiv 
görüntüleri, nostaljik nesneler, otoportreler ve yeni çekilen belgeselin yönetmenden 
izler taşımasıyla görülmektedir. Agnes Varda filmde hem anlaIcı ses hem de ekran 
önünde röportaj veren kişi olmaktadır. Neumann ve Nünning’in (2009, s. 204) 
anlaIcının sürecinin ele alındığı ve metakurmacadan farklı olan meta anlaIsı bu 
belgeselde görülmektedir. Agnes kamera ve kurgu açısından yaşadığı teknolojik 
değişimlere de değinmektedir. Analog yerine dijital kameraların kullanımı, kurgu 
işlemlerinin daha kişisel ve küçük bilgisayarlara taşınması Varda’nın film üre@mlerini 
de değiş@rmiş@r. Agnes Varda arIk daha özgürce film çekebileceğini belirtmektedir.  
  

Belgesel film çekilirken kamera, yönetmen, mekân ve dekor gibi set hazırlıkları 
görülmektedir. Film bize izlediğimiz şeyin bir belgesel film olduğunu ve anlık olarak 
oluşturulduğu izlenimini verir. Agnes, önceden çek@ği filmleri anlaIrken bir yandan bu 
belgesel film için bir tasarım yapmaktadır. Kameranın kendisi, yönetmenler, filme dahil 
olan insanlar, kamerayı tutan Agnes gösterilirken meta-sinemanın kendini yansıtma 
özelliği görülmektedir. Film içinde birden fazla film vardır. Film içinde filmi oluşturan 
sinema@k ögeler yer almaktadır.  
  

Film boyunca Varda’nın eski filmlerinden sahneler gösterilir ve bu sahnelerin 
nasıl çekildiği açıklanmaktadır. Belgeselde, kamera hareketleri, mizansen, kurgusal 
tercihler gibi sinema@k unsurlar doğrudan tarIşılmaktadır. Varda, film yapım sürecini 
görünür kılarak, seyircinin sadece bir hikâye izlemek yerine sinemanın doğası üzerine 
düşünmesini sağlar. Film içinde film anlaIsı, Varda’nın yalnızca geçmişine bakmasını 
değil, belgeselin kendisinin de bir sinema yapıI olduğunu vurgulamasını mümkün 
kılmaktadır. Öz-imaj, kişinin kendi kimliğini ve benliğini sinema@k olarak temsil etmesi 
anlamına gelir ve otobiyografik belgesellerde sıkça kullanılır. Varda, bu belgeselde öz-
imaj kavramını, kendi hayaIna ve sanaIna dair oluşturduğu sinema@k temsillerle 
işlemektedir. Arşiv görüntüleri ve eski fotoğraflar, Varda’nın geçmişine yapIğı nostaljik 
yolculukları desteklemektedir. Film boyunca Varda’nın kendi portreleri, otoportreleri 
ve sinemadaki temsili öne çıkar. Varda, kendi imajını yaraIrken aynı zamanda 
sinemadaki kadın yönetmen kimliğini ve auteur olma sürecini vurgulamaktadır. 
Belgeselin bir bölümü, Varda’nın kendi filmlerindeki karakterlerle ve anlaIlarla 
kurduğu bağı ele alarak, öz-imajın nasıl sinema@k bir unsur haline geldiğini gösterir. 
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Öz-imajlar, filmde yalnızca Varda’nın fiziksel temsiliyle değil, onun sinema aracılığıyla 
bırakIğı sanatsal mirasla da şekillenir.  
 
4.3. Agnes Varda’nın Auteur Kimliği  
Agnès Varda, Fransız Yeni Dalga (Nouvelle Vague) akımının öncülerinden biri olarak, 
sinema tarihine deneysel anlaIm biçimleri, güçlü görsel dili ve kişisel hikâye anlaIcılığı 
ile önemli katkılar yapmışIr. Varda by Agnès (2019) adlı otobiyografik belgeseli, onun 
auteur yönetmen kimliğini en doğrudan ve açık biçimde ortaya koyan eserlerinden 
biridir. Bu film, Varda’nın kendine özgü sinema@k üslubunu, temalarını ve sanata 
bakışını kapsamlı bir şekilde analiz etmeye olanak tanır. Varda by Agnès, tam anlamıyla 
bir kendini yansıtma filmi olarak değerlendirilebilir. Varda, doğrudan kameraya bakarak 
seyirciyle konuşur ve sinema@k sürecini açıklar. Film boyunca Varda’nın sinema ve 
sanat hakkındaki düşüncelerini doğrudan anlaağı sahneler yer almaktadır. Sinemanın, 
yönetmen açısından ne anlama geldiği, nasıl bir üre@m süreci olduğu ve nasıl değiş@ği 
üzerine düşünceler paylaşılmaktadır. Film, yalnızca bir yaşam öyküsünü anlatmakla 
kalmaz, aynı zamanda yönetmenin sinema hakkındaki görüşlerini şekillendiren 
unsurları da irdeler.  
  

Varda film üre@m sürecinde üç önemli kavram olduğundan söz etmektedir. 
Bunlar; ilham, yaratmak ve paylaşmak. “İlham filmi yapma mo@vasyonu, yaratmak 
filmi yaratma biçimi, paylaşmak ise filmi göstermek için yapılmasıdır” (Varda, 2019). 
Varda, auteur yönetmenin temel özelliklerini sıralamaktadır. Varda 5’ten 7’ye Cleo 
filminin yapılışını aktarırken “coğrafya ya da mesafe hilesi yapmamayı” tercih etklerini 
belirtmektedir. Karakterin uzun yürüyüşü gösterilmektedir. Varda kaldırımları, insanları 
olduğu gibi çek@klerini ifade etmektedir. Yeni dalganın gerçekçiliğe yapIğı vurgu, uzun 
plan sekanslar, kameranın olanı olduğu gibi yansıtması modern sinemanın temel 
özelikleri olmaktadır. Fransız yeni dalga akımının öncülerinden olan Varda bu açıdan 
filmlerinde tekniğini gerçekçilikle buluşturmaktadır. Varda filmde buna değinmektedir. 
İnsanları onların haberleri olmadan çekmektedir. Ona göre kamera, Vertov’un sine-
gözü gibidir. Varda filmlerini çekerken resim, fotoğraf, mimari gibi alanlardan 
etkilendiğini belirtmektedir. Varda aynı zamanda çekimden kurgu aşamasına kadar her 
alanda olduğunu ve belgeselleri çok sevdiğini ifade etmiş@r. Belgeselin akışkan ve 
gözlemci yapısı Varda’nın filmlerinde mevcufur. Varda gündelik yaşamda karşılaşIğı 
insanları ve mekanları çekmeyi sevdiğini ifade etmiş@r. Yönetmen gözlemci bir bakışla 
sinema@k dilini oluşturmaktadır. Bu belgeselde de akışkan ve gözlemci bir bakış 
görülmektedir. Nitekim Varda’nın gerçekliğe yapIğı vurgu onun filmlerinin klasik 
anlaIdan oluştuğunu göstermemektedir.  
  

Varda, sinemayı görsel sanatlarla iç içe geçmiş bir anlaIm biçimi olarak ele 
alır. Filmde, renk kullanımı, sahne tasarımı ve görsel metaforlarla este@k kaygının nasıl 
ön planda tutulduğu gösterilir. Örneğin, Varda by Agnès’te eski filmlerinden sahneler 
analiz edilirken, renk paletleri ve kompozisyonun önemi vurgulanır. Varda gerçekliğin 
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yanı sıra auteur kuramın özgünlüğünü filmlerine yansıIr. Bu da onu deneysel s@le 
yaklaşIrmaktadır. Örneğin Varda Mutluluk filminde (1965) renk tonlarını kullanma 
biçimine dikkat çekmektedir. Varda sarı, kırmızı, mavi gibi canlı renkleri bir uyum içinde 
kullanmaktadır. Yönetmenin avangart sinema@k dile yatkınlığını gösteren bu filmdeki 
bazı detaylar belgeselde gösterilmektedir. Varda sahnelerin bi@minde ekranı 
karartmak yerine ekranı farklı renklerle kaplamaktadır. Yönetmen aynı zamanda film 
çekimdeki bir hareke@ tekrar tekrar kullandığını ifade etmektedir. Karakterin baygın 
hali tekrar tekrar gösterilmektedir. 
 

Resim 3: Agnes Varda’nın filmindeki deneysel imajlar 

 

 
 

Varda, kariyerine fotoğrafçı olarak başlamış, bu yüzden filmlerinde görüntü 
kompozisyonu ve çerçeveleme büyük bir rol oynamışIr. Varda by Agnès’te, 
fotoğrafçılığın sinema üzerindeki etkisine değinir ve bu iki disiplinin nasıl birleş@ğini 
açıklar. Özellikle portre çekimleri ve hareketli görüntülerin birleşimi, Varda’nın sinema 
dilinin temel yapı taşlarından biri olarak işlenir. Auteur kimliğini oluşturan ve bakışını 
şekillendiren insanları, nesneleri ve doğayı fotoğraflamasıdır. Kompozisyon, renk, 
perspek@f Varda’nın yönetmenliğini de şekillendirmektedir. Varda belgeselde kendini 
yansıtma açısından kendi ile ilgili tüm detaylara değinmektedir. 
  

Agnes aynı zamanda kendi otoportre fotoğraflarını da seyirciyle 
paylaşmaktadır. Yönetmen hareketli ve durağan imajları birleş@rmektedir. Onun bakışı 
sıradan olan ile ayrınI olanın birleşimi olmaktadır. Varda’nın kadrajlarında sıradan 
insanlar sıkça göze çarpmaktadır. Varda Fransız Yeni Dalga akımının tüm işlerinde 
olduğunu ifade etmektedir. İnsan manzaraları Varda’nın hem belgesel filmlerinde hem 
de diğer film yapımı süreçlerinde yer almaktadır.  Sonuç olarak, Varda by Agnès, bir 



Aysu Uğur Balcı 

 528 

yönetmenin sadece kendi hayaInı anlatmakla kalmadığı, aynı zamanda sinema sanaI 
üzerine düşüncelerini aktardığı bir auteur manifestosu olarak değerlendirilebilir. Bu 
film, Varda’nın yaraIcı vizyonunu, sinema dilini ve belgesel anlaIlarına ge@rdiği 
yenilikleri ortaya koyarak, onun auteur kimliğini somutlaşIrmaktadır. 
 
SONUÇ 
Belgesel filmler genellikle geleneksel anlaI kodlarının kullandığı, gerçeği önceleyen, 
belgeleyen bir türdür. Otobiyografik belgeseller ise daha bireysel konuları kapsamakla 
birlikte kişinin kendi hayaInı anlaağı belgesellerdir. Otobiyografik belgeseller, farklı 
konulardaki belgesellere göre daha az üre@lmektedir. Zira anlaIcı, filmin ana 
kahramanı olarak anlaInın merkezinde konumlanmaktadır. Özellikle bu anlaIcı bir 
yönetmen ise meta-sinemanın ve kendini yansıtmanın biçimleri görülmektedir. 
Dijitalleşmenin ve sanat akımlarının etkisiyle belgeseller de kendi içinde farklı 
anlaIlara sahip olmaya başlamışIr. Bu açıdan Agnes Varda’nın son otobiyografik 
belgeseli, kendini yansıtma ve film içinde filmi nitelemesiyle meta-sinema örneği 
olmaktadır. Bu çalışma, meta-sinemanın otobiyografik belgesellerde nasıl yer aldığını 
ve nasıl işlediğini analiz ederek, belgesel sinemanın anlaI biçimlerindeki dönüşümünü 
ortaya koymayı amaçlamışIr. Varda by Agnès (2019) adlı belgesel, meta-sinema, öz-
imaj, kendini yansıtma, film içinde film anlaIsı ve dördüncü duvarın yıkılması gibi 
sinematografik unsurları bir araya ge@rerek geleneksel belgesel anlaIsından ayrışan 
özgün bir yapı sunmaktadır. Varda, Fransız yeni dalga akımının öncülerindendir. 
Çalışma otobiyografik belgesel yazınındaki boşluğu gözeterek meta-sinemaya farklı bir 
perspek@f geliş@rmektedir. Belgesel, film analizinde anlaI çözümlemesi yöntemiyle ele 
alınarak meta-sinema, öz-imaj, kendini yansıtma açısından değerlendirilmiş@r. Bu 
yöntemde, filmdeki anlaI yapısı belirlenmiş; film içinde film, öz-imajlar, kamera bilinci 
ve dördüncü duvarın yıkılması gibi meta-sinema@k yapılar, be@msel analizle 
çözümlenmiş@r. Çalışmanın başında ortaya konulan araşIrma problemi olan "meta-
sinemanın belgesel anlaIlarda yer alıp almadığı ve eğer yer alıyorsa nasıl işlendiği" 
sorusuna yanıt ararken, Varda’nın bu belgesel aracılığıyla meta-sinemayı ak@f olarak 
kullandığı gözlemlenmiş@r. Varda’nın geleneksel belgesel anlaIsından kimi açılardan 
uzaklaşIğını, öz-imajlarla kendini yansıağını ve film içinde film çekerek bir sinema 
dersi oluşturduğu görülmektedir. Varda, bu belgesele hem seyirciyi ortak etmekte hem 
de nostaljik bir film yolculuğu yapmaktadır. Film, Nichols’un belgesel türleri 
sınıflandırmasına göre kaIlımcı ve refleksif belgesel türleriyle örtüşmektedir. Varda’nın 
sinema ve sanat üzerine doğrudan konuşması, seyirciyle birebir ile@şim kurması ve film 
sürecini açıkça göstermesi, bu türlerin temel özellikleriyle paralellik göstermektedir. 
Bunun yanı sıra belgesel meta sinemanın özelliği olarak izlenilen şeyin bir film 
olduğunu haIrlatmakta, yönetmen kameranın önünde kamera kullanmaya 
başlamakta, kimi zaman doğrudan seyircilere bakarak dördüncü duvarı kırmaktadır. 
Öz-imajların kullanımı, belgeselin otobiyografik yapısını destekleyen en önemli 
unsurlardan biridir. Arşiv görüntüleri, nostaljik nesneler, otoportreler ve yönetmenin 
kendi sinema serüvenine dair sunduğu sahneler, Varda’nın belgeselini kişisel bir 
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anlaIdan çok daha fazlasına dönüştürerek sinema sanaIna yönelik bir keşif alanına 
çevirmektedir.  Filmin içinde kendi filmlerinden sahneler sıkça gösterilmekte ve filmin 
içinde filmler yer almaktadır.  Çalışmanın sonucunda, meta-sinemanın otobiyografik 
belgesellerde yalnızca este@k bir tercih değil, aynı zamanda anlaIsal bir strateji olarak 
kullanıldığı ortaya konmuştur. Varda by Agnès, bireysel haYzanın ve sanatsal kimliğin 
sinema@k bir dille yeniden inşasına imkân tanıyarak, belgesel sinemanın geleneksel 
anlaI biçimlerine alterna@f bir yaklaşım sunmaktadır. Varda by Agnès, yalnızca bir 
otobiyografik belgesel olmanın ötesinde, sinemanın kendisini sorguladığı ve seyirciyle 
doğrudan bir bağ kurduğu meta-sinema@k bir anlaI sunmaktadır. Varda, film boyunca 
hem kendi sinemasını hem de sinemanın kendisini tarIşarak, belgesel anlaIsının nasıl 
çeşitlenebileceğini ve sanaIn bireysel ifade biçimi olarak nasıl şekillendirilebileceğini 
göstermektedir. Bu bağlamda çalışma, meta-sinemanın otobiyografik belgesellerde 
nasıl kullanıldığını ortaya koyarak, belgesel sinemanın anlaI biçimlerinde meydana 
gelen dönüşümleri ve çeşitliliği gözler önüne sermektedir. 
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