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Meta-Sinemanin Otobiyografik Belgesel Formu:
Agnes, Varda’yi Anlatiyor Filmi

Aysu UGUR BALCI

06z: Otobiyografik belgeseller, kisinin kendi hayatini anlattigi ve 6z-imajlarin hakim oldugu bir tardar. Fransiz
Yeni Dalga akiminin 6nciist olan Agnes Varda’nin otobiyografik belgeseli Agnes, Varda’yr Anlatiyor (2019)
geleneksel belgesel anlatisina farkli bir yorum getirerek meta-sinemanin 6rnegini olusturmaktadir. Meta-
sinema; kendini yansitma, 6z imajlar, gergekligin yeniden insasi veya film iginde filmin kullanimiyla ortaya
¢ikmaktadir. Otobiyografik belgesel yazinindaki boslugu dikkate alan galisma, meta-sinemaya farkl bir
perspektif kazandirmaktadir. Aragtirmanin temel problemi, meta-sinemanin belgesel anlatilarinda yer alip
almadigi ve aliyorsa nasil kullanildigidir. Bu galisma, Agnés Varda'nin otobiyografik belgeselini meta-sinema
kavrami gercevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, meta-sinemanin belgesel anlatilarindaki yerini
ve kullanim bigimlerini analiz ederek, film galismalarina yeni bir bakis agisi sunmaktadir. Belgesel, film
analizinde anlati ¢6zimlemesi yontemiyle analiz edilerek meta-sinema, 6z-imaj, kendini yansitma kavramlari
acisindan ele alinmistir. Calismanin sonucunda, Varda’nin geleneksel belgesel anlatisindan kimi agilardan
uzaklastigl, 6z-imajlarla kendini yansittgl ve anlati dilinin meta-sinemaya yaklastigi gézlemlenmistir. Bu
belgesel, film icinde film anlatisi, 6z-imajlar, dérdiinct duvarin yikilmasi ve kendini yansitma gibi 68elerin
belgesel sinemada nasil kullanilabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte, film, Nichols’un katilimci ve
refleksif belgesel kategorileriyle 6rtiisen anlati 6zellikleri sergilemektedir. Otobiyografik belgeselin temel
ozelliklerinden biri olan 06z-imajlar arsiv gorintileri, nostaljik nesneler, otoportreler ve belgeselin
yonetmenden izler tasimasi yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Calismanin sonucunda, meta-sinemanin
otobiyografik belgesellerde estetik bir 68e olmanin Gtesinde, anlati insasinda bilingli bir arag¢ olarak
kullanildigini géralmastar.
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Extended Abstract: Autobiographical documentaries are a genre in which individuals narrate their own
lives, with self-images playing a dominant role. Varda by Agnés (2019), the autobiographical documentary
by Agneés Varda, a pioneer of the French New Wave, offers an alternative interpretation of the traditional
documentary narrative and serves as an example of meta-cinema. Meta-cinema emerges through practices
such as self-reflection, the use of images, the reconstruction of reality, and the incorporation of films within
films. Addressing a gap in the literature on autobiographical documentaries, this study proposes a new
perspective on meta-cinema. The main research problem is to determine whether meta-cinema appears in
documentary narratives, and if so, how it is employed. The study aims to examine Agnés Varda’s
autobiographical documentary through the lens of the meta-cinema concept. By analyzing the presence
and function of meta-cinema within documentary narratives, the research offers a fresh contribution to film
studies. The documentary is analyzed using narrative analysis, focusing on the concepts of meta-cinema,
self-image, and self-reflection. The findings indicate that Varda, in certain respects, diverges from traditional
documentary storytelling, reflects her identity through self-images, and adopts a narrative style closely
aligned with meta-cinematic practices. The documentary demonstrates how techniques such as the film-
within-a-film narrative, self-images, the breaking of the fourth wall, and self-reflection can be incorporated
into documentary cinema. Furthermore, the film exhibits narrative features corresponding to Bill Nichols’
participatory and reflexive documentary modes. Self-images, a key characteristic of autobiographical
documentaries, are constructed through the use of archival footage, nostalgic objects, self-portraits, and
visual traces of the director herself. The study ultimately concludes that meta-cinema functions not merely
as an aesthetic element in autobiographical documentaries but as a deliberate and strategic tool for
narrative construction.

Key Words: Meta-Cinema, Film Analysis, Documentary Film, Self-image, Autobiography.

GIRIS

Belgesel filmler 19.ylzyilin sonlarinda gergekgi ve gozlemci bir bakisla kendini
gbstermistir. Sinemanin icadi, belgesel filmlerle es zamanhdir. Zira Trenin Gara Girisi
(1897) gibi ilk filmler, hayatin oldugu gibi kayda alindigi belge filmlerdir. “Bu filmlerdeki
gercekgi yaklasim, sonraki yillarda Dziga Vertov’dan Jean Renoir’a ve italyan yeni
gercekgilerine dek uzanacak bir egilimin baslangici olmustur” (Abisel, 2014, s.20).
Dziga Vertov'un Man with a Movie Camera (1929) filmi, belgesel sinemanin énemli bir
ornegini olusturmaktadir. Vertov, kamerasini giindelik yasama cevirmektedir. Dziga
Vertov (2007) “sine-g6z” kavramiyla sinemanin mekanik bir goz olarak etrafi kayda
almasi gerektigini vurgulamaktadir. Ona goére sine-gbz, gorinmeyeni gorinir
kilmalidir. Sinemada gergekgilik akimi montaj, renk, aydinlatma gibi sonradan eklenen
bicimsel formlardan uzaklagsmaktadir. Bu anlayisa gore sinema gergegi yansitmahdir.
Belgesel filmin ¢ikis noktasini olusturan gergeklik, dogallik, akiskanlik ile video, sinema
ve televizyon programlarinda gesitli belgesel Gretimleri gorilmektedir. Belgesel film”
gercek hayati temsil etmek igin elinden geleni yapan ve onu manipile etmeyen bir
filmdir” (Aufderheide, 2007, s. 2).

Gergekgilik ile kendini yansitma kavrami birbirleriyle iliskili olmaktadir.
Kendini yansitma, filmde yonetmenin izlerinin agikga gorldiigi yansitici 6gelerin yer
almasidir. Vertov, erken sinemada 6z-biling/kendini yansitmanin énemli 6rneklerini
vermistir (Kovacs, 2010, s.239). Ancak modern anlamda kendini yansitma, sinemaya
getirilen elestirel bir unsur olmustur. Kendini yansitma bigimi auteur kuram igin
sanatcinin bakis agisinin gesitlenmesi ve 6zgilinlesmesi anlamina gelmistir. Vertov’un
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bakis agisi gibi olan gergekgi filmlerde “sinema auteuriin yarattigi bir sanat yapitindan
ziyade anonim bir teknolojik arag olarak ortaya gikar” (Kovacs, 2010, s.239). Ana akim
sinema, seyircinin filmle ve karakterlerle 6zdeslesip duygulanim yaratmasini
hedeflerken; modern sinema vyabancilasirma etkisiyle seyirciyi rahatsiz etme,
disiindirme, elestirel bakma agisindan imajlari kurgulamaktadir.

Meta-sinemanin belgesel filmdeki karsiigi modern sinema anlatisi ile
gorulmektedir. Clnki belgesel filmler, olani oldugu gibi gosterme, kanitlama,
bilgilendirme amaci gittligl icin olabildigince seyirciyi akisin iginde tutmaya
calismaktadir. Belgesel sinemada film iginde film olmasi ya da film evreninin gérilmesi
az karsilasilan bir durumdur. Ancak kimi zaman belgesel sinema, avangart akimin ve
dijitallesmenin etkisiyle geleneksel kodlarinin disina ¢cikmis, deneysel-belgeseller ya da
buluntu/arsiv goruntulerle yeni imajlar olusturmus veya yonetmenler cesurca film
evreninden ¢ikabilmislerdir. Bu amagla ¢alismada otobiyografik bir belgesel olan ve
Fransiz yeni dalgasinin 6nemli ydnetmeni Agnes Varda’nin son belgeselindeki anlati
bicimi ele alinmak istenmistir. Arastirmanin temel problemi, meta-sinemanin belgesel
anlatilarinda yer alip almadigini ve eger yer aliyorsa nasil kullanildigini belirlemektir.
Bu dogrultuda, calisma Agnés Varda’nin Varda by Agnes/ Agnes, Varda’yi Anlatiyor adli
otobiyografik belgeselini inceleyerek, kendini yansitma (self-reflection) ve film iginde
film (film-within-film) gibi meta-sinematik ogelerle geleneksel belgesel anlatisindan
nasil ayristigini analiz etmeyi amaglamaktadir. Varda by Agnés, yonetmenin son filmi
olup, onun sinematik bakis agisini, film yapim siirecini ve sanata dair dislincelerini
dogrudan kendisinden dinleme firsatt sunmaktadir. Film, meta-sinemanin
otobiyografik belgeselde nasil kullanildigini gésteren énemli bir érnek oldugu igin
secilmistir. Calismada, yerli literatiirde otobiyografik belgesel lizerine yapilan sinirl
sayida c¢alisma oldugu gorilmis ve bu eksikligi gidermek amaciyla Varda’nin son
belgeseli analiz edilmistir. Film anlatisi, klasik bir belgesel anlatisindan ayrismaktadir.
Bu baglamda Varda hem kendini anlatmakta hem de bir film yapimi dersi vermektedir.
Film icinde film anlatisi goriilmekte, film evreni kamera 6nline tasinmakta, arsiv
gorintdleriyle harmanlanan bir otobiyografi belgeseli ydonetmenin auteur kimligi 6n
planda tutularak olusturulmaktadir. Bu arastirma, meta-sinemanin belgesel
anlatilarindaki yerini ve kullanim bigimlerini analiz ederek, film ¢alismalarina yeni bir
bakis agisi sunmaktadir.

1. Meta-Sinema ve Kendini Yansitma

Metafilm ve meta-sinema kavramlari meta-kurgu ile i¢ icedir. Zira kurmaca, sinemanin
temel 6zelligidir. Metakurgu, kurmaca égelerin iginde yine kurmacanin olmasidir. Meta
eki metatiyatro, metafilm, metaroman, metakurmaca, metasanat gibi bir¢ok kavramda
bu anlamiyla yer edinmektedir. Metakurgu ilk olarak elestirmen ve yazar William H.
Gass'in 1970’lerde kullandigi bir kavram olarak yer almistir (Waugh, 1984, s. 3). Meta
anlati, 6z yansitici ifadeleri kullanarak hikayeden ziyade sdylemler ve mesajlar tizerinde
durmaktadir (Neumann & Niinning, 2009, s. 204). Neumann ve Niinning (2009, s. 204)
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meta anlati ile meta kurgu arasindaki farki, meta anlatinin anlaticinin siireci hakkinda
oldugunu, meta kurgunun ise anlatinin kurmaca boyutu ile ilgili oldugunu soyler. Meta-
sinema ya da sinematik yansitmacilik/refleksivite filmin kendi yapisini, tretim stirecini
ya da anlatisini seyirciye géstermek igin kullanilan bir yontemdir. Metafilm, filmin
fiziksel ortamini hikdyenin bir pargasi haline getirerek, izleyicinin gergeklik ve kurgu
arasindaki sinirlarini sorgulamasini saglar. Meta sinema; film iginde film, kamera
farkindaligl, parodi ya da kendine referans verme bigimlerinde gorilebilir (Kurtoglu,
2007, s. 15-22). Fransizcada kendini yansitma kavrami olan mise en abyme, 6yki iginde
oykl anlamina gelmektedir (Yacavone, 2021, s. 90). Meta-sinemadaki meta kavrami
hem nesne hem de “6tesi” anlamindadir.

Sinemanin kendisinin bir 6ge olarak yer aldigi meta-sinemada, kendi
yansitma, biling, farkindalk ve 06z-imajlar 6n plandadir. Erken donem sinemada
belgesel stilin etkisiyle kendini yansitma gergekgi bir bakisla sunulmustur. Vertov’un
belge filmleri ve sine-géz kurami, sinemanin kendini tanitma bigimiyle birleserek,
kameranin bir goz gibi kayit islevi gérmesini 6n plana ¢ikarmistir. Robert Stam (1992,
s. 15) gercekgiligin kendini yansitma ile i¢ ige gectigini vurgulamaktadir. Ona goére
Godard gibi yonetmenler hem gergekgilik hem de kendini yansitmayi birlikte
kullanmaktadir. Sinemada gergekgilik akimi, sinemasal unsurlarin disarida birakilarak
uzun plan sekanslarin oldugu, karakterlerin kimi zaman kameraya arkasini déndig,
akista ve anlik bir sinemayi 6n gérmektedir. Yaratici ydonetmenler, fikirlerini 6zgiin
imajlarla filmlerine yansitmaktadir.

1950'lerle birlikte meta-sinema, kendini yansitma veya yabancilagtirma
pratikleri ile elestirel bir bakisa blrinmis, auteur ydnetmenin stiliyle
degerlendirilmistir. Klasik anlatinin hakim oldugu ana akim filmlerde ticari kaydi
gozetilerek ozdeslesme, haz, duygulanim gibi tepkilere odaklaniimistir. Film
Uretimlerine ve akademik yazina bakildiginda ticari sinema ve sanat sinemasi ayrimi
gorilmektedir (Betton,1990; Clarke, 2012). Ticari filmler ve sanat filmlerinin temel
farkhliklari film Gretimi, anlati bigimi, dagitim yerleri, oyuncu kullanimi, sinematografi
gibi alanlarda belirgin olmaktadir. Ticari filmler, yildiz oyuncularin yer aldigi, tir
uylasiminin  belirginlestigi, giris-gelisme-sonu¢ diizleminde ilerleyen, seyircide
O0zdeslesme yaratmayl amaglayan filmleri ifade etmektedir. Ticari filmler, filmi bir
endustri olarak goren filmler olmaktadir. Ana akim kurmaca filmler, seyirciye izledigi
seyin bir film oldugunu hissettirmeyerek, anlatinin film evreninin disina ¢ikmasini
engellemektedir. Bu agidan meta-sinema, ana akim ticari filmlerde anlatiyi
bozmayacak sekilde yer alirken gergekei belgesel anlatilarinda ise kendini yansitma
biciminde goérlulmektedir. Bagimsiz/sanat filmlerinde ise meta-sinema, seyirciye
izledigi seyin bir film oldugunu hatirlatircasina yabancilastirma etkisiyle
kullanilmaktadir. Sanat sinemasinin zeminini hazirlayan auteur kuramin dogusu ile
yaratict yonetmen kendi sinematik dilini 6zglinlestirmek igin meta-sinemayi
kullanmigtir. Bagimsiz sinema ya da sanat sinemasi, ydnetmenin 6zglin sinematik dilini
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on plana gikarirken deneysel ve yenilikgi imajlara agik hale gelmektedir. Fransiz yeni
dalga akimiyla sekillenen auteur kuram, sinemanin felsefi, diisiinsel ve yenilikgi yoniine
vurgu yapmaktadir. Frangois Truffaut’un 400 Darbe (1956), Jules et Jim (1962), Jean-
Luc Godard’in Serseri Asiklar (1962) filmleri Fransiz yeni dalganin énemli filmleridir. Bu
filmlerin gergekgi yaklasimi géze carpmaktadir. Karakterler kimi zaman kameraya sirtini
doner ve kameranin varhgini unutturur. Bu tir filmlerde uzun plan-sekanslar vardir.
Gergekgilik bu agsamada kurmaca filmlerin de iginde yer alan bir stil olmaktadir. Fransiz
Yeni Dalga, italyan Yeni Gercekgilik gibi akimlarda gerceklik, sinemanin montaj, ses,
efekt, stiidyo mekanlari gibi sonradan eklenen yapisindan uzaklasmak anlamina
gelmektedir. Bu tir filmler seyirciyi dlslindirmeye iten, onu izledigi seye
yabancilastiran filmler olmaktadir. Dordiincli duvarin yikilmasi ile artik karakterler
beklenmedik bir anda kameraya dogru bakmakta, seyirciyle konusmakta ya da kadraj
disi objeler kadraja dahil olmaya baslamaktadir. Neale (2010) bagimsiz sinemanin
ozelliklerini bireysel bir bakisla dizenlenmesi, olay orgiisiinden ziyade karakterin
derinlemesine insasi, dramatik c¢atismanin karakter Uzerinden ilerlemesi olarak
tanimlamaktadir. Auteur ydnetmen, yaratici sinematik dili olan, farkh teknikler
deneyen, seyirciyi dusindiirmeye iten bir konumda olmustur. Elestirel kendini
yansitma, seyirciye izledigi seyin film oldugunun hatirlatilmasi ile ilgilidir. Kovacs (2010)
elestirel kendini yansitmanin Bergman’in Zindan (1948) filmiyle kendini gosterdigini
belirtmektedir. Film birbirine atifta bulunan farkl anlatilardan olusmaktadir. Filmde bir
filmin yapilisi yer alir. Bu da meta-sinemanin “film iginde film” ilkesini gostermektedir.
Filmin icinde hem karakterlerin filmleri hem de filmin kendisi yer alr. Postmodern
doénemde ise meta-sinema gergekle kurmaca arasindaki sinirin bulaniklastigl, gergegin
birer illizyon oldugunun hatirlatildigi bir anlatiyr olusturmaktadir (Onal, 2010).
Postmodernizm klasik anlati kaliplarinin yikildigi, anlamin kayganlastigl ve eseri
alimlayan kisiye gére degistigi bir bakis sunmaktadir. Robert Stam (1992) postmodern
doénemde kendini yansitmanin bir temsil oldugunu, simulakr, metinlerarasilik pastis
gibi postmodern kavramlarla iliskili hale geldigini belirtmektedir. Pastis bir taklit
bigcimiyken, simulakr Baurdrilliard’in 6ne siirdiigii bir kavram olarak gergeklik algisinin
gorinimlerini ifade etmektedir. Metinlerarasilik ise metinlerin birbirine génderme
yapmasi ve birbirleriyle baglantili olmasidir. Gergekgi bir bakis agisi gelistiren Yeni Dalga
yonetmenleri filmlerde metinlerarasiligl vurgulamaya 6zen gostermektedir (Stam,
1992, s. 15). Yonetmenler filmlerinde klasik anlati kalibini genisleterek farkli metinlere
génderme yapmakta ve anlami ucu agik hale getirmektedir. Bagimsiz sinema, ticari
sinemanin yaptigi gibi sonu belli olan filmler yapmaktan kaginmaktadir. Bu tarz filmler
sonunun izleyicinin hayal giicline birakildig, belirsizligin 6n planda oldugu filmlerdir.
Yonetmen dordinci duvarin  yikimi, meta-sinema ya da film evreninden
soyutlanmanin gerekgesini bir nedene baglayip gdstermek zorunda degildir. Bu yiizden
meta-sinema bagimsiz sinemada kendine yer bulabilmektedir.

Meta-sinema, kendini yansitma olarak adlandirilan film iginde filmin yer
almasi ya da sinema evrenine ait olgularin filmde gosterilmesidir. Meta-sinema
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yonetmen, senarist, oyuncu ve kameraman gibi mesleklerin bir film yapma siirecini
konu edinerek film iginde filmi olusturur. Boylelikle meta-sinema, bize alternatif
gercgeklikler sunarak 6z-bilinci ve hayatimizi yeniden disiinmemizi saglar (LaRocca,
2021, s.11). Baska bir agidan Corrigan (2021, s. 54) meta-sinemanin metinlerle olan
iliskisini uyarlamalar Gzerinden ele almaktadir. Ona gbre uyarlama sireci meta-
sinemanin 6zelliklerini yansitmaktadir. Ornegin sinemanin kendi yaratim siirecine atif
yapan Adaptation (Charlie Kaufman) filmi, bir senaristin metni sinemaya uyarlama
strecinde yasadigl zorluklari ele alarak 6z-yansitmayi sorgulamasini ele almaktadir.
Film hem film yapma hem de uyarlama siirecine izleyiciyi tanik etmektedir. Boylelikle
sinemanin kendi ontolojik yapisi yansitilir. Stewart (2021, s. 64) sinemanin kendisine
atif yapmasini meta-sinema olarak gérmekte ve bunun Ug tirinin oldugundan séz
etmektedir. ilk olarak meta-sinema, kendi varligini sergileyerek teknik diizeyde var olur.
Isik, kamera hareketleri, kadraj gibi teknikler sinemanin araglarini ortaya koymaktadir.
ikinci olarak metin diizeyinde yansitma vardir. Bu bicimde film icinde film yer almakta,
film bir ydonetmen ya da senaristin hikayesini konu edinmektedir. Meta-sinemanin
Uglincl unsuru ise baglam diizedir. Meta-sinema, sinema tarihine, kiltirel baglama ve
seyirciyle olan iliskisine de atif yapmaktadir. Ayni zamanda diger filmlere yapilan atiflar
metinlerarasilik 6zelligini de ortaya ¢ikararak metin baglaminda bir yansiticiligin
gorilmesini saglamaktadir. Yacavone de (2021, s. 93) refleksif anlatinin unsurlarindan
birini referans verme olarak gérmektedir. Bir baska agidan Carter (2018, s. 137)
metafilmin geriye bakis 6zelliklerini dort grupta siniflandirir. Bunlar; filmin kendisine
bakis, tarihsel bakis, seyirciye bakis ve multimodal retorik/ duyusalliktir. Filmin
kendisine bakis, film yapim sireglerine ya da diger filmlere yapilan géndermelerdir.
Ornegin Martin Scorsese'nin Hugo filmi sinema tarihinde &énemli yer tutan George
Melies’e atifta bulunur. Ayni zamanda diger filmlere, yénetmenlere, disiiniirlere ya da
tirlere yapilan atiflar sinemanin kendi tarihsel ve kiiltiirel baglaminin distinilmesini
saglamaktadir. Woody Allen, Annie Hall (1977) filminde diistinir Marshall Mcluhan’a
ve yonetmen Ingmar Bergman’a atif yapmaktadir. Tarihsel bakista ise filmlerin tarihsel
ve toplumsal rolleri Gnemli olmaktadir.

Meta-sinemanin bir diger unsuru alimlama ve seyircidir (Yacavone, 2021, s.
95). Sinemada refleksivite tartismalar, seyircinin algilari, tutumlari ve konumu
Uzerinden olmaktadir. Buna gore Holland (2007, s. 60) meta filmleri norobilim
acisindan incelemektedir. Ona goére metafilm, farkli bir gerceklik sunarak beyne
hareket etme ve duygulanma konusunda celiskili mesajlar gndermektedir (Holland,
2007, s. 60). Holland, metakurgusal anlatida Freud’un Urkitici olarak tanimladig
psikodinamik etkilerin yer aldigini séyler. Bunun nedeni seyircinin beklemedigi olaylari
gbérmesi, sinematografik olarak dérdiincii duvarin yikilmasi ile ilgilidir. Deleuze (2000,
s.3) seyircinin beklentisini karsilamayan durumlari duyu-motor mekanizmasinin
bozulmasi olarak tanimlarken bu sinemaya zaman-imaj sinemasi adini vermektedir.
Carter’in (2018, s. 154) multimodal retorik olarak tanimladigi kavram, bu tanimlamaya
yakin bigimdedir. Carter, multimodal retorigin filmin yalnizca gorsellikle degil tim
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duyusal bilesenlerle seyirciyi etkiledigini ifade eder. Ses, mizik, goriintli, haptik
duyusallik multimodal retorigi olusturmaktadir. Bu unsurlar, seyircinin algilarini
harekete gecirmekte, onu afallatmakta ya da yonlendirmektedir. Carter (2018, s. 137)
filmlerin seyircilerle dogrudan iliski kurarak onlarin algisini ydonlendirdigini, kimi zaman
onlari sasirthigini ifade etmektedir. Karakterin bir anda kameraya donip seyircilerle
konusmasi seyircinin sadece gozlemci olarak degil, ayni zamanda anlatinin bir bileseni
olarak yer almasini saglamaktadir. Seyirci agisindan bu anlatinin, doérdiincli duvarin
yikilmasi, setin filmin bir parc¢asi haline gelmesi ve film iginde filmin gekilmesi gibi
unsurlar yoluyla, izleyiciyi izledigi yapima yabancilastirdigi gérilmektedir. Meta-
sinema ya da kendini yansitma, modern sinemanin ozelliklerindendir. “Ge¢ modern
dénemde kendini yansitma, basitce kendine génderme yapma anlamina gelir ancak
ayni zamanda da iginde gergeklestigi ortam (film) karsisinda temel bir elestirel
yaklagimdir” (Kovacs, 2010, s. 238). Yonetmen elestirel bir yaklasim sergilemek, klasik
sinema kodlarini yikmak ya da deneysel anlatilar kurgulamak icin meta-sinemadan
yararlanmaktadir. Ornegin Nuri Bilge Ceylan Kuru Otlar Ustiine (2023) filminde 4.
duvari yikarak karakterin beklenmedik bir anda kameraya bakmasiyla seyirciyi
yabancilagtirmaktadir. Bir baska sahnede ise karakter film evreninden gikarak set
ortamina girer ve higbir sey olmamis gibi tekrar evin salonuna déner yani film evrenine
dahil olur. Seyirci bu asamada Samet karakteriyle birlikte evi ve sonrasinda seti
gezmeye bagslar. Kameralar, 1siklar, set ortami, setin gekildigi stlidyo goérilir. Bu meta-
sinemanin bir 6zelligi olmaktadir. Zira yansitma, seyirciyi pasif bir tiketici yerine aktif
konumda disiinen seyirci konumuna getirmeye ¢alismaktadir (Stam, 1992, s.33).
Yonetmen bunu neden yaptigini agiklamak ya da film evrenine baglamak zorunda
degildir. Bu da sinema felsefesi ve aktif seyirciligin 6nlini agmaktadir.

2. Otobiyografik Belgesel Film

Sanat, sanat¢inin bir yansimasi olarak ondan izler tasimaktadir. Sanatginin Uretici
kimligi, onun sanat nesnesiyle birlikte dislinilmesini saglamaktadir. Nitekim sanat bir
bakis formudur. Ornegin sinemada psikanalitik yaklasim yénetmenin bilingdisinda olan
dislincelerini filmle birlikte anlamaya galismaktadir (Kabadayi, 2014, s.75). Kurmaca
filmlerde, sanatginin kimligi eserle birlikte dislinilmektedir. Gergekgi yaklasimla
Uretilen belgesel filmlerde ise filme s6z konusu olan kisinin sanat 6znesi haline geldigi
bir disavurum séz konusudur. Oznel bir disavurum olan otobiyografi de sanatin ¢esitli
alanlarinda goriilmektedir. Otobiyografi, 6z yasam hikayesidir. Otobiyografi, kisinin
kendi yasamini birinci agizdan anlathigi sanat bigimidir. Edebiyatta, sinemada, tiyatroda
yer alan otobiyografi ayrintiidir ve dogrudan kaynagin kendisini konu edinir.
Otobiyografi, sinema ile yakindan iliskilidir. Yonetmenler kendi yasamlarindan yola
¢ikarak kurmaca bir film ¢ekebilir ya da dogrudan kendi 6ykiisiinii anlatan belgesellerle
daha gergekgi bir dil kurabilmektedir. Kurmaca olan otobiyografide, kisinin kendi
yasamindan ilham aldigi durumlar, 6zellikler, duygular yer edinmektedir. Nitekim
sinemada psikanalitik c¢alismalar, filmin y&netmenin biling altinin disavurumu
oldugunu ileri sirer. Burada bilingli olmayan bir esinlenme mevcuttur. Kurmaca
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filmlerde ise olay ger¢cek olmak zorunda degildir. Konu, yasanilan bir olaydan
etkilenerek olusturulabilir. Ancak biyografik ya da otobiyografik belgesellerde amag
gercek bilginin ve olaylarin seyirciyle paylasilmasidir. Belgesel filmler, seyirciye bilgi
vermek, yol gostermek, tarih yazimina ortak olmak igin Uretilmektedir. Belgesel
filmlerin 6zelikleri tarafsiz ve nesnel olmalaridir. Belgesel filmler diinyaya dair gérme
yetisi ve kazandirarak populer hafiza ve toplumsal tarihi derinlestirmektedir (Nichols,
2001). Zira sinema izleyiciye olaylara tanik olma duygusunu yasatmasindan dolayi
glcli bir sanattir (Burke, 2016, s. 179). Nichols belgesellerin {li¢ 6zelligine
deginmektedir;

“1. Belgeseller bize taninabilir bir asinalik tagiyan diinyanin bir benzerini veya
tasvirini sunar. Belgesellerde diinyayl yeniden gérmemizi saglayan hikayeler veya
argiimanlar, ¢agrisimlar veya tasvirler buluruz.

2. Belgeseller baskalarinin gikarlarini da temsil eder veya savunur. Belgesel
film yapimcilari siklikla kamu temsilcilerinin rolini Ustlenirler. Hem filmde temsil
ettikleri bireyler hem de film yapimciligi faaliyetlerini destekleyen kurum veya ajans
adina baskalarinin ¢ikarlari adina konusurlar.

3. Belgeseller, belirli bir goris veya kanit yorumunu éniimize koyarlar. Rizayi
kazanmak veya fikri etkilemek igin bir konunun dogasinin ne oldugunu iddia ederler.”

Belgeseller halka mal olmus kisiler, doga, sanat, bilim gibi ¢esitli konulardan
olusabilmektedir. Belgeseller konu olarak kendi iginde siniflandigi gibi anlati bigimi
acisindan da siniflanmaktadir. Bill Nichols (2010, s. 116) belgesel anlatilarini “siirsel,
aciklayici, gozlemsel, katilimci, vyansitici ve performatif belgesel” olarak
tanimlamaktadir. Agiklayici belgesel, anlaticinin bilgilendirici bir konuyu dogrudan
aktardigi geleneksel anlati formudur. Goriintli ve ses imajlar birbirini destekleyecek
sekilde yalin bir sekilde verilmektedir. Film, tanrisal her seyi bilen anlatici bigimiyle
genellikle tok sesli bir erkek tarafindan seslendirilmektedir. Anlatici olaylara mesafeli,
tarafsiz, bilgilendirici bir konumdan yaklagsmaktadir. Gdzlemci belgesel, yonetmenin de
seyirciyle ayni mesafeden olaylari takip ettigi, gbzlemledigi, akisin iginde yer aldigi bir
tirddr. Katihmci belgesel, yonetmenin bakis agisindan gosterilen roportaj odakli
belgeseldir. “Orada olmak" katihmi gerektirir; "burada olmak" gézlem yapmayi saglar”
(Nichols, 2010, s.116). Oykiisiinii anlatan kisi, karsisindaki kisiyle birebir iletisim
kurmaktadir. Film yapimcisi da anlatilan durumu yasamaktadir ve o anin igindedir.
Baska bir tiir olan siirsel belgesel, modern avangarttan etkilenerek ortaya ¢ikmis,
¢agrisim ve oriintilerle mesajini insa etmistir (Nichols, 2010, s.103). Siirsel belgeselde,
duygulanim 6n plandadir. imajlar, duygusal etki ve estetik gaye ile olusturulmaktadir.
Ornegin Chris Marker’in San Soleil (1982) isimli deneme filmi gézlemci bir belgesel
edaslyla avangart anlatiya yaklasmaktadir. Filmde siirsel bir anlatm s6z konusudur.
Yansitici/refleksif belgeseller ise gergeklige odaklanarak diinyayla ilgili algilarimizin,
bilgilerimizin nasil olustugunu gostermeyi amaglar. Refleksif belgesel,” mevcut
kategorilere yeni bilgi eklemek yerine izleyicisinin varsayimlarini ve beklentilerini
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yeniden ayarlamayi amaglar” (Nichols, 2010, s.128). Performatif belgesel ise “6znel ve
duygusal boyutlar vurgulayarak diinyaya iliskin bilgimizin karmasikhgini goésterir
“(Nichols, 2010, s.131). Performatif belgesel, film yapimcisinin aydinlatmak istedigi
konuyu ve kisileri temsil etme bigimidir. Performatif belgesel “biz kendimizden size
bahsediyoruz veya biz kendimizden bize bahsediyoruz derler” (Nichols, 2010, s.132).
Bu belgeseller oto-etnografi ile iliskilidir. Sinif, etnik kdken, irk, cinsiyet Uzerine
soylemlerde bulunur.

Dijitallesmenin etkisiyle, belgesel filmlerin son yillarda hem yapim pratikleri
hem de izleyiciyle bulusma yoéntemleri biyik oOl¢lide donlismistiir. Teknolojinin
yasamin her alanina nifuz ettigi dijital cagda, anlati bigimleri tamamen déniismis ve
artik her konu, bir belgesel film malzemesi olabilecek esneklige ulasmistir (Aytas ve
Yavuz, 2024, s. 67). Dijital teknolojilerin gelisimi, belgesel sinemada izleyiciyle kurulan
etkilesim temelli yeni anlati bigcimlerini olanakl hale getirmis; interaktif belgeseller
yoluyla izleyici, anlatinin sekillenmesine dogrudan katki saglayarak belgesel
deneyimini zenginlestirmistir (Toprak, 2022, s. 203). Bununla birlikte dijital
platformlarin varligi, sahte-belgesel gibi melez formlarin gosterilmesine olanak vermis
ve farkli olan anlatilarin 6nini agmistir (Yildinnm, 2024, s. 364). Belgesel film yapimi
dijitallesmenin de etkisiyle melez formlara biriinmektedir. Dijitallesmeyle birlikte
goriuntdlerin ¢ogaltilmasi, islenmesi, birlestirilmesi ya da formlarinin degistirilmesi
belgesel film yapimcilarina kolaylk saglamaktadir (Daniels, 2017, s.80). Arsiv
gorintdlerinin toplandigi ve yeniden insa edildigi buluntu filmler, imajlarin gesitlendigi
deneysel anlatilar, gozlemci deneme filmler melez formlari ortaya ¢ikarmaktadir.
Boylelikle her seyi bilen anlaticinin oldugu ya da réportaj usulli geleneksel belgesel
anlatisi farkli bicemlere agik hale gelmektedir. Gergegin aktarilmasi olarak gériilen
belgesel filmler bu degisimlerle birlikte gergeklik ve bilgilendirme amacinin yani sira
estetik ve sanatsal bir gaye tasimaya baslamaktadir. imajlarin, seslerin ve anlatilarin
estetik olarak sunulmasi belgesel filmleri kurmaca ya da deneysel anlatiya
yaklastirmaktadir. Zira deneysel-belgesellerde yer alan sinematik anlatilar esnek ve
cesitlidir. Deneysel belgeseller, farkli bir perspektiften bakma olanagi saglar. Bu tir
melez anlatilar, izleyicinin duyularini harekete gegiren time-lapse (zamani
hizlandirma), slow motion (agir ¢ekim), uzun pozlama, bindirmeli gegisler gibi dijital
gorsel teknikleri yogun bicimde kullanmakta; bdylece disiindlriici ve igine alan bir
gorsel anlati dili olusturmaktadir (Coban, 2024, 5.197).

Otobiyografik belgesellere bakildiginda arsiv gorintdleri, buluntu imajlar ya
da deneysel anlatilar gorilebilmektedir. Boylelikle kronolojik bir bilgi paylasimi yerine
belgeselin de kendi iginde ritmik bir kurgusu, anlati dili ve gorsel imajlari kullanma
bicimi 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum belgesellerin 6znelesmesine olanak vermektedir.
Kisisel hikayeler, s6zll tarih galismalari, bireysel deneyimler otobiyografik belgesellerin
mesrulasmasini saglamaktadir. Belgeseller genellikle birden gok kisiyi ya da toplumu
ilgilendiren genelleyici bir tiirken otobiyografiler bireysel bir deneyimi sunmaktadir.
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Otobiyografik belgesel, kisinin arsiviyle dogrudan iliskilidir. Gegmis ve simdinin ele
alindig bu tlrde kisi paylasmak istedigi bilgileri seyirciye aktarmaktadir. Bu ylizden
anlatici, belgeselin basroltddr.

3. Yontem

Fransiz Yeni Dalga akiminin énciilerinden biri olan Agnes Varda, belgesel sinemaya
yaptigl yenilik¢i katkilarla taninmaktadir. Varda by Agnés, Varda’nin bitiin sinema
kariyerini, sinemaya bakisini ve yonetmen olarak kimligini yansittigi son belgeselidir.
Film, Varda’nin auteur ydnetmen kimligini nasil kurdugunu ve meta-sinemanin bu
kimligin bir pargasi olarak nasil islendigini anlamak igin dnemli bir kaynaktir. Geleneksel
otobiyografik belgeseller ¢ogunlukla kronolojik bir anlatiya ve dis ses anlatimina
dayanirken, Varda by Agneés filmi bu yapiyi kirmaktadir. Calismada meta-sinemanin
otobiyografik belgesellerde nasil yer edindigini ¢6ziimlemek amaglanmaktadir. Bunun
yani sira Fransiz yeni dalgasinin lretken yonetmeni olan Agnes Varda sinemasinin
belgesel agisindan ele alinmasi, meta sinema kavraminin ¢éziimlenmesi igin 6nemlidir.
Meta-sinema, kendini yansitma, film iginde film anlatisi, dérdiinci duvarin yikilmasi ve
0z-imaj gibi sinematografik Ggelerle geleneksel anlati bigimlerini donistiren bir
yaklasimdir. Calismada, Agnés Varda’nin "Varda by Agnes" adli otobiyografik belgeseli
Uzerinden bu anlatim bigiminin nasil kullanildigl incelenmektedir. Agnés Varda’nin son
belgeselinin segilme nedeni yalnizca ydonetmenin otobiyografisini icermesi degil, ayni
zamanda meta-sinematik anlati yapisini bilingli ve gorlnir bigimde kurmasidir.
Calismanin teorik c¢ergevesi “meta-sinema” ve “kendini yansitma” kavramlar
temelinde yapilandiriimistir. Ayrica belgeselin sinemaya dair anlati bigimleri Nichols’un
belgesel siniflandirmalari  (katihmci, refleksif) c¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Kuramsal arka plan, meta-kurgu, anlati kurami, yansitici sinema, auteur kurami ve
postmodern sinema yaklasimlari ile desteklenmistir. Bu gerceve, Agnes Varda’nin
auteur kimligi tizerinden hem anlatinin yapisal ¢bziimlenmesini hem de yénetmenin
sinema anlayisini analiz etmede temel alinmistir.

Arastirmanin temel sinirhhg, tek bir film Gzerinden drnekleme yapilmasidir.
Zira, "Varda by Agnes" belgeseli Uzerinden yiritilen analiz, meta-sinemanin
otobiyografik belgesellerdeki kullanimini anlamak igin derinlemesine bir ¢éziimleme
sunmaktadir. Ayrica ¢alisma, Agnes Varda’nin son donem filmiyle sinirli oldugu igin
yonetmenin tim filmografisini kapsamamaktadir. Otobiyografik belgesel tiiriine dair
yerli literatirdeki kisitl kaynaklar da g¢alismanin diger bir sinirini olusturmaktadir.
Calisma, otobiyografik belgeseller {zerine yapilan arastirmalara meta-sinema
perspektifinden yeni bir katki sunmaktadir. Ornek olarak secilen belgesel, film analizi
yontemiyle anlati agisindan ¢ézlimlenecektir. Sinemada anlati ¢gézimlemesi, filmlerin
hikdye yapisini, karakter gelisimini ve anlatim tekniklerini inceleyerek, anlatinin
izleyiciye aktarma bigimini anlamaya yonelik bir ydntemdir. Anlat; hikayenin aktariima
bicimidir. Mizansen ise dekor, aydinlatma, kostlim, kamera hareketi gibi bu anlatiyi
olusturan teknik dgelerdir (Kabadayi, 2014, s. 113). Mizansen ya da anlati analizinde
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bu unsurlara odaklanarak filmin aktariima bigimi ele alinmaktadir. Elde edilen bulgular,
betimsel analizle agiklanacaktir.

David Bordwell'un Narration in the Fiction Film (1985, s. 50) adli eserinde, film
anlatisinin temel bilesenleri olan "fabula" (hikaye), "syuzhet" (olaylarin sunumu) ve stil
(kamera agilari, 151k, dekor vb.) kavramlari detayli bir sekilde incelenmektedir. Bu
kavramlar, filmlerin anlati yapisini analiz etmek igin dnemli bir gergeve sunmaktadir.
Olaylarin ya da hikdyenin sunumunun yani sira gerceve icindeki her sey yani stil,
anlatiyr olusturmaktadir. Bu agidan film analizinde, asagidaki unsurlar detayli olarak
degerlendirilmistir:

e  Kamera agilari ve hareketleri

e  SOzll anlaticinin konumu ve belgeselin akisi

e  Mizansen ve sinematografik tercihler

e Meta-sinematik 0Ogelerin kullanimi (film iginde film, dordinci duvarin
yikilmasi, 6z-imajlar, arsiv goriintileri vb.)

Sinematik anlatida karakterler, olay, zaman-mekédn dizlemi, sinematografi,
yonetmenin/seyircinin bakis agisi ve anlaticinin konumu 6nemli olmaktadir. Anlaty,
sadece kurmaca filmleri kapsamamaktadir. Belgesel filmlerin de kendi iginde bir akisi
ve anlati bigimi mevcuttur. Nicholls’lin belgesel anlatisini siniflandirdigl ¢alismasi ve
metasinemanin ozellikleri géz 6niline alinarak filmin anlatisi analiz edilecektir. Anlat
kamera aglilari, kamara hareketleri, s6zli anlaticinin konumu, belgeselin akisi ve
mizansen bigcimi agisindan ele alinacaktir. Bu agidan film, Agnes Varda’nin auteur
kimligi gbéz Onlne alinarak meta-sinemanin o&zellikleri ile belgesel anlatisi
¢oziimlenecektir.

4. Analiz

4.1. Filmin Konusu

Agnes Varda’yi Anlatiyor isimli belgesel Fransiz ydnetmen Agnes Varda’'nin sanata olan
bakigini, film Uretim silrecini, deneyimlerini kendisinin anlathgr 2019 yapimi
otobiyografik bir belgeseldir. Varda by Agnés filmi toplamda 115 dakikadan
olugmaktadir. Varda, belgeselde sanatini sekillendiren unsurlari 6znel deneyimleriyle
harmanlayarak anlatmaktadir. Film, 2019 yilinda vefat eden Varda’'nin son belgesel
filmidir. Filmde Varda, kendi sinema yolculugunu, sanatsal yaklasimlarini ve Gretim
streglerini dogrudan seyirciye anlatarak hem bir sinema dersi hem de kisisel bir sanat
manifestosu sunmaktadir. Agnes Varda, Fransiz Yeni Dalgasinin éncli yonetmenidir.
Fransiz Yeni Dalga sinemasi gergeklige yaptigl vurgu, yaratici yonetmenlerin imza
filmleri, yenilikci kamera hareketleri ile bilinmektedir. Uretken bir yénetmen olan
Varda, bu belgeselde film c¢ekerken aldigi ilhamlari, mekan tasarimini, kamerayi
kullanma bigimini ge¢misteki filmlere atif vererek ve bu belgeselde kamera basina
gecerek anlatmaktadir. Filmin yonetmenligini Didier Rouget ve Agnés Varda
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Ustlenmektedir. Varda kimi zaman kamera arkasina gegmekte kimi zaman da kamera
onlinde verdigi roportajlarla seyirciyi sanat yolculuguna ortak etmektedir. Bu
¢alismada filmin tamami izlenmis olmakla birlikte, meta-sinema 6gelerini temsil eden
sahneler Ozellikle odak noktasi olarak segilmistir. Bu sahneler, 6rneklem olarak
segilerek detayli anlati ¢g6zlimlemesine tabi tutulmustur.

4.2. Belgeselin Meta-Sinema Anlatisini Céziimlemek

Varda ve Rouget film yapim ydnetimini gosterdigi bu belgeselde, katiimci ve akigkan
bir dil olusturmaktadir. Varda, bu filmde 6nceki filmlerinin nasil ¢ekildigini anlatmakta
ve detaylari ifade etmektedir. Meta-sinema, film iginde filmin ortaya ¢ikmasi ve izlenen
seyin bir film oldugunun hatirlatilmasi tzerinden gérilmektedir. Varda ve Rouget, bu
belgesel filmi ¢ekerken kamerayi, film yapim siirecine dahil etmekte ayni zamanda
filmin icinde diger filmlerden planlar gostermektedir. Varda ve Rouget, Varda’nin
sinemasal yolculugunu film arkeolojisiyle agiga ¢ikarmakta, buginii ve dini
birlestirerek bir anlati kurmaktadir. Varda seyirciyle hem sohbet etmekte hem de onlari
yeni bir filmin ortagl yapmaktadir. Varda kimi zaman karsisindaki kisiye bakarak kimi
zaman da dogrudan kameraya bakarak seyirciyle konusmaktadir. Yonetmen, dordiincii
duvari yikarak belgeselin bir film oldugunu hatirlatmakta ve seyirciyle yakin bir iligki
kurmaktadir.

Yonetmen film yapimi sirecinde kamerayr nasil kullandigini  6rnekle
aciklamakta ve kamerayla mizanseni yeniden canlandirmaktadir. Film iginde film formu
meta-sinemanin érnegi olarak gérilmektedir. 24. dakikada Varda kameranin yatay
dizlemdeki hareketini yaptigi sistemi canlandirmaktadir. Bu durum, meta-sinemanin
teknik spektrumunu gosterir (Stewart, 2021, s. 64). Sinemanin kamera hareketi gibi
kendi teknigine yaptigi atif, seyircilerle paylasiimaktadir. Varda, onceki filmlerinde
bunu neden yaptigini da agiklar. Sadece kendisinin anladig1 sinematik sirlar, film yapma
sirecinde onu heyecanlandirmaktadir. Bu yatay harekette, kamera karakteri takip
etmeyi birakir ve bir nesneye odaklanir. Varda, filmin aslinda hareketli ¢ekimlerin
birbirine baglandigi bir yapi oldugunu ifade eder. Varda, énceki bolimde bahsettigimiz
bagimsiz sinemanin acgiklama amaci gitmeme Ozelligini burada soylemektedir.
Kameranin yatay hareketinden sonra bir objeye odaklanmasi ve bir sonraki
gbrintlnin de yine hareketli goriintli olarak baslamasi Varda’nin sinematik stilidir.
Yonetmen, bunu mantiksal bir nedene baglamamaktadir. Filmin iginde bunu nasil
yaptigini gosterir. Belgesel film siklikla Varda’nin énceki filmlerinden sahneleri igerir.
Varda, o sahneleri nasil ¢ektigini, mekanlari, oyunculari glinimizde tekrar anlatir.
Yonetmen, filminde oynayan bir oyuncuyu konuk ederek o filmin ¢ekim asamasini
konusur.

Seyirci, gbzlemci bir bakisla filmi izlemez. Seyirci, bu ¢ekilen belgesel filmin bir

parcasi olmaktadir. Yonetmen kameraya dogru bakar, seyirciyle konusur, kamerayi
kullanir ve filmi seyirciyle birlikte olusturur. Bu agidan film, Bill Nichols’un (2010)
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katilimci belgesel siniflandirmasina yakindir. Zira “orada olmak katihmi gerektirir”
(Nichols, 2010, s. 116). Belgesel, film yapim-yonetimi dersini andirmaktadir. Varda, bir
filmi gekmenin inceliklerinden séz ederken kendi filmlerine yolculuk yaparak seyirciyi
ortak etmektedir.

Resim 1: Agnes Varda’nin kamerayi kullanmasi ve meta-sinema

Varda genellikle filmlerinde doga, insan, mekadn ve duygularin portresini
¢cekmektedir. Varda ve Rouget, bu belgesel filminde de duygusal bir bakisla insanlara
ve mekanlara kamerasini gevirmekte ve gegmis filmlere atif yapmaktadir. Bu yizden
belgesel didaktik bir dilden uzaklasarak bireysel bir yolculugu siirsel bir dille
anlatmaktadir. Varda hem gegmis filmleri nasil ¢ektigini hem de bu belgeseli nasil
cektigini anlatir. Ornegin yénetmen, film ¢ekiminde kum firtinasina denk geldiklerini
ve filmin son sahnesini burada bitirmek istedigini belirtir. Kum firtinasi icinde Varda ve
Rouget vardir. Kum firtinasi akiskan bir imaj sunmaktadir. Varda, belgesel film dilinde
imajlari 6Gnemsemektedir.

Resim 2: Filmden kareler

Bir diger onemli vurgu ise filmdeki 6z-imajlardir (self-image). Yonetmen, plajin
onun hayatinda 6nemli bir yeri oldugunu ve belgeselin bir kisminin plajda gekildigini
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ifade eder. Seyirci o an, onlarla birliktedir. Sadece ge¢misin anlatildig klasik bir belgesel
anlatisi yoktur. Gegmisin izleri ve simdinin insasi gorilmektedir. Bu anlamda kendini
yansitma hem geg¢miste hem de simdiki anlatinin igindedir. Agnes Varda, plajlari
sevmesi, imajlari kullanmasi, portrelere 6nem vermesiyle kendini yansitmakta ve filmi
bu sekilde kurgulamaktadir. Boylelikle yonetmen filmde 6z-imajlar (self-image)
yaratarak kendi kimligi ve begenilerine yonelik anlatilar Gretmektedir. Film, Varda’dan
izler tagimaktadir. Auteur kuramin yaratici ydnetmen kavrami da bununla baglantili
olarak yonetmenin fikirlerini kamera-kalem seklinde beyaz perdeye yansittigi fikri 6ne
cikmaktadir. Oz-imajlar, otobiyografik belgeselin temelindedir. Filmde 6z-imajlar arsiv
gorintdleri, nostaljik nesneler, otoportreler ve yeni ¢ekilen belgeselin ydnetmenden
izler tagimasiyla gorilmektedir. Agnes Varda filmde hem anlatici ses hem de ekran
onlinde roportaj veren kisi olmaktadir. Neumann ve Niinning’in (2009, s. 204)
anlaticinin sirecinin ele alindigi ve metakurmacadan farkli olan meta anlatisi bu
belgeselde gorilmektedir. Agnes kamera ve kurgu agisindan yasadigl teknolojik
degisimlere de deginmektedir. Analog yerine dijital kameralarin kullanimi, kurgu
islemlerinin daha kisisel ve kiiglik bilgisayarlara tasinmasi Varda’nin film Gretimlerini
de degistirmistir. Agnes Varda artik daha 6zgiirce film ¢ekebilecegini belirtmektedir.

Belgesel film gekilirken kamera, ydnetmen, mekan ve dekor gibi set hazirliklari
gorulmektedir. Film bize izledigimiz seyin bir belgesel film oldugunu ve anlik olarak
olusturuldugu izlenimini verir. Agnes, dnceden gektigi filmleri anlatirken bir yandan bu
belgesel film igin bir tasarim yapmaktadir. Kameranin kendisi, yonetmenler, filme dahil
olan insanlar, kameray tutan Agnes gosterilirken meta-sinemanin kendini yansitma
ozelligi gorilmektedir. Film icinde birden fazla film vardir. Film iginde filmi olusturan
sinematik ogeler yer almaktadir.

Film boyunca Varda’nin eski filmlerinden sahneler gosterilir ve bu sahnelerin
nasil ¢ekildigi agiklanmaktadir. Belgeselde, kamera hareketleri, mizansen, kurgusal
tercihler gibi sinematik unsurlar dogrudan tartisiilmaktadir. Varda, film yapim siirecini
gorundr kilarak, seyircinin sadece bir hikaye izlemek yerine sinemanin dogasi lizerine
distinmesini saglar. Film iginde film anlatisi, Varda’nin yalnizca gegmisine bakmasini
degil, belgeselin kendisinin de bir sinema yapiti oldugunu vurgulamasini mimkin
kilmaktadir. Oz-imaj, kisinin kendi kimligini ve benligini sinematik olarak temsil etmesi
anlamina gelir ve otobiyografik belgesellerde sikga kullanilir. Varda, bu belgeselde 6z-
imaj kavramini, kendi hayatina ve sanatina dair olusturdugu sinematik temsillerle
islemektedir. Arsiv goriintiileri ve eski fotograflar, Varda’nin gegmisine yaptigi nostaljik
yolculuklari desteklemektedir. Film boyunca Varda’'nin kendi portreleri, otoportreleri
ve sinemadaki temsili 6ne ¢ikar. Varda, kendi imajini yaratirken ayni zamanda
sinemadaki kadin yoénetmen kimligini ve auteur olma slrecini vurgulamaktadir.
Belgeselin bir bolimi, Varda’nin kendi filmlerindeki karakterlerle ve anlatilarla
kurdugu bagi ele alarak, 6z-imajin nasil sinematik bir unsur haline geldigini gosterir.
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Oz-imajlar, filmde yalnizca Varda’nin fiziksel temsiliyle degil, onun sinema araciligiyla
biraktigi sanatsal mirasla da sekillenir.

4.3. Agnes Varda’nin Auteur Kimligi

Agnés Varda, Fransiz Yeni Dalga (Nouvelle Vague) akiminin dnciilerinden biri olarak,
sinema tarihine deneysel anlatim bigimleri, giiclt gorsel dili ve kisisel hikaye anlaticilig
ile 6nemli katkilar yapmistir. Varda by Agnés (2019) adli otobiyografik belgeseli, onun
auteur yonetmen kimligini en dogrudan ve agik bicimde ortaya koyan eserlerinden
biridir. Bu film, Varda’nin kendine 6zgl sinematik Gslubunu, temalarini ve sanata
bakisini kapsamli bir sekilde analiz etmeye olanak tanir. Varda by Agnés, tam anlamiyla
bir kendini yansitma filmi olarak degerlendirilebilir. Varda, dogrudan kameraya bakarak
seyirciyle konusur ve sinematik stirecini agiklar. Film boyunca Varda’nin sinema ve
sanat hakkindaki diistincelerini dogrudan anlattigi sahneler yer almaktadir. Sinemanin,
yonetmen agisindan ne anlama geldigi, nasil bir Gretim stireci oldugu ve nasil degistigi
Uzerine disUnceler paylasiimaktadir. Film, yalnizca bir yasam o6ykisiin anlatmakla
kalmaz, ayni zamanda yonetmenin sinema hakkindaki gorislerini sekillendiren
unsurlari da irdeler.

Varda film Gretim siirecinde i¢ 6nemli kavram oldugundan séz etmektedir.
Bunlar; ilham, yaratmak ve paylasmak. “ilham filmi yapma motivasyonu, yaratmak
filmi yaratma bigimi, paylasmak ise filmi gostermek icin yapilmasidir” (Varda, 2019).
Varda, auteur yonetmenin temel ozelliklerini siralamaktadir. Varda 5ten 7’ye Cleo
filminin yapilisini aktarirken “cografya ya da mesafe hilesi yapmamayi” tercih ettiklerini
belirtmektedir. Karakterin uzun yiriylist gosterilmektedir. Varda kaldirimlari, insanlari
oldugu gibi cektiklerini ifade etmektedir. Yeni dalganin gergekgilige yaptigl vurgu, uzun
plan sekanslar, kameranin olani oldugu gibi yansitmasi modern sinemanin temel
ozelikleri olmaktadir. Fransiz yeni dalga akiminin dnciilerinden olan Varda bu agidan
filmlerinde teknigini gergekgilikle bulusturmaktadir. Varda filmde buna deginmektedir.
insanlari onlarin haberleri olmadan ¢cekmektedir. Ona gore kamera, Vertov’un sine-
gbzi gibidir. Varda filmlerini g¢ekerken resim, fotograf, mimari gibi alanlardan
etkilendigini belirtmektedir. Varda ayni zamanda ¢cekimden kurgu asamasina kadar her
alanda oldugunu ve belgeselleri ¢ok sevdigini ifade etmistir. Belgeselin akiskan ve
gbzlemci yapisi Varda’nin filmlerinde mevcuttur. Varda glindelik yasamda karsilastig
insanlari ve mekanlari gekmeyi sevdigini ifade etmistir. Yonetmen gdzlemci bir bakisla
sinematik dilini olusturmaktadir. Bu belgeselde de akiskan ve goézlemci bir bakis
gorulmektedir. Nitekim Varda’'nin gercgeklige yaptigi vurgu onun filmlerinin klasik
anlatidan olustugunu géstermemektedir.

Varda, sinemayi gorsel sanatlarla i¢ ice gegmis bir anlatim bigimi olarak ele
alir. Filmde, renk kullanimi, sahne tasarimi ve gorsel metaforlarla estetik kayginin nasil
6n planda tutuldugu gésterilir. Ornegin, Varda by Agnés’te eski filmlerinden sahneler
analiz edilirken, renk paletleri ve kompozisyonun énemi vurgulanir. Varda gergekligin
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yani sira auteur kuramin 6zgiinligini filmlerine yansitir. Bu da onu deneysel stile
yaklastirmaktadir. Ornegin Varda Mutluluk filminde (1965) renk tonlarini kullanma
bicimine dikkat cekmektedir. Varda sari, kirmizi, mavi gibi canli renkleri bir uyum iginde
kullanmaktadir. Yonetmenin avangart sinematik dile yatkinligini goésteren bu filmdeki
bazi detaylar belgeselde gosterilmektedir. Varda sahnelerin bitiminde ekrani
karartmak yerine ekrani farkh renklerle kaplamaktadir. Yonetmen ayni zamanda film
cekimdeki bir hareketi tekrar tekrar kullandigini ifade etmektedir. Karakterin baygin
hali tekrar tekrar gosterilmektedir.

Resim 3: Agnes Varda’nin filmindeki deneysel imajlar

Varda, kariyerine fotografci olarak baslamis, bu yizden filmlerinde goriinti
kompozisyonu ve c¢erceveleme biyik bir rol oynamistir. Varda by Agnés'te,
fotografciligin sinema lzerindeki etkisine deginir ve bu iki disiplinin nasil birlestigini
aciklar. Ozellikle portre cekimleri ve hareketli gériintiilerin birlesimi, Varda’nin sinema
dilinin temel yapi taslarindan biri olarak islenir. Auteur kimligini olusturan ve bakisini
sekillendiren insanlari, nesneleri ve dogayl fotograflamasidir. Kompozisyon, renk,
perspektif Varda’nin yonetmenligini de sekillendirmektedir. Varda belgeselde kendini
yansitma agisindan kendi ile ilgili tim detaylara deginmektedir.

Agnes ayni zamanda kendi otoportre fotograflarini da seyirciyle
paylasmaktadir. Yonetmen hareketli ve duragan imajlari birlestirmektedir. Onun bakisi
siradan olan ile ayrinti olanin birlesimi olmaktadir. Varda’nin kadrajlarinda siradan
insanlar sik¢a goze carpmaktadir. Varda Fransiz Yeni Dalga akiminin tim islerinde
oldugunu ifade etmektedir. insan manzaralari Varda’nin hem belgesel filmlerinde hem
de diger film yapimi slreglerinde yer almaktadir. Sonug olarak, Varda by Agnes, bir
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yonetmenin sadece kendi hayatini anlatmakla kalmadigi, ayni zamanda sinema sanat
Uzerine dlslincelerini aktardigl bir auteur manifestosu olarak degerlendirilebilir. Bu
film, Varda’nin yaratici vizyonunu, sinema dilini ve belgesel anlatilarina getirdigi
yenilikleri ortaya koyarak, onun auteur kimligini somutlastirmaktadir.

SONUC

Belgesel filmler genellikle geleneksel anlati kodlarinin kullandigi, gergegi dnceleyen,
belgeleyen bir tlirdir. Otobiyografik belgeseller ise daha bireysel konulari kapsamakla
birlikte kisinin kendi hayatini anlathig belgesellerdir. Otobiyografik belgeseller, farkh
konulardaki belgesellere gore daha az Uretilmektedir. Zira anlatici, filmin ana
kahramani olarak anlatinin merkezinde konumlanmaktadir. Ozellikle bu anlatici bir
yonetmen ise meta-sinemanin ve kendini yansitmanin bigimleri gorilmektedir.
Dijitallesmenin ve sanat akimlarinin etkisiyle belgeseller de kendi iginde farkli
anlatilara sahip olmaya baslamistir. Bu agidan Agnes Varda’nin son otobiyografik
belgeseli, kendini yansitma ve film iginde filmi nitelemesiyle meta-sinema 6rnegi
olmaktadir. Bu ¢alisma, meta-sinemanin otobiyografik belgesellerde nasil yer aldigini
ve nasil isledigini analiz ederek, belgesel sinemanin anlati bigimlerindeki dontsimini
ortaya koymayi amaglamistir. Varda by Agnes (2019) adli belgesel, meta-sinema, 6z-
imaj, kendini yansitma, film iginde film anlatisi ve dordiincti duvarin yikilmasi gibi
sinematografik unsurlari bir araya getirerek geleneksel belgesel anlatisindan ayrisan
0zgln bir yapi sunmaktadir. Varda, Fransiz yeni dalga akiminin oncilerindendir.
Calisma otobiyografik belgesel yazinindaki boslugu gozeterek meta-sinemaya farkli bir
perspektif gelistirmektedir. Belgesel, film analizinde anlati ¢ozimlemesi yontemiyle ele
alinarak meta-sinema, 6z-imaj, kendini yansitma agisindan degerlendirilmistir. Bu
yontemde, filmdeki anlati yapisi belirlenmis; film iginde film, 6z-imajlar, kamera bilinci
ve dordinci duvarin yikilmasi gibi meta-sinematik yapilar, betimsel analizle
¢ozimlenmistir. Calismanin basinda ortaya konulan arastirma problemi olan "meta-
sinemanin belgesel anlatilarda yer alip almadigi ve eger yer aliyorsa nasil islendigi"
sorusuna yanit ararken, Varda’'nin bu belgesel araciligiyla meta-sinemayi aktif olarak
kullandigi gézlemlenmistir. Varda’nin geleneksel belgesel anlatisindan kimi agilardan
uzaklastigini, 6z-imajlarla kendini yansittigini ve film iginde film g¢ekerek bir sinema
dersi olusturdugu gorilmektedir. Varda, bu belgesele hem seyirciyi ortak etmekte hem
de nostaljik bir film yolculugu yapmaktadir. Film, Nichols’un belgesel tirleri
siniflandirmasina gore katihmci ve refleksif belgesel tirleriyle ortismektedir. Varda’nin
sinema ve sanat Uzerine dogrudan konusmasi, seyirciyle birebir iletisim kurmasi ve film
strecini agikca gostermesi, bu tirlerin temel 6zellikleriyle paralellik gostermektedir.
Bunun yani sira belgesel meta sinemanin 6zelligi olarak izlenilen seyin bir film
oldugunu hatirlatmakta, ydnetmen kameranin oniinde kamera kullanmaya
baslamakta, kimi zaman dogrudan seyircilere bakarak dérdiinci duvari kirmaktadir.
Oz-imajlarin kullanimi, belgeselin otobiyografik yapisini destekleyen en 6nemli
unsurlardan biridir. Arsiv gorintileri, nostaljik nesneler, otoportreler ve ydonetmenin
kendi sinema seriivenine dair sundugu sahneler, Varda’nin belgeselini kisisel bir
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anlatidan ¢ok daha fazlasina dondstiirerek sinema sanatina yonelik bir kesif alanina
cevirmektedir. Filmin icinde kendi filmlerinden sahneler sik¢a gosterilmekte ve filmin
icinde filmler yer almaktadir. Calismanin sonucunda, meta-sinemanin otobiyografik
belgesellerde yalnizca estetik bir tercih degil, ayni zamanda anlatisal bir strateji olarak
kullanildigi ortaya konmustur. Varda by Agnes, bireysel hafizanin ve sanatsal kimligin
sinematik bir dille yeniden insasina imkan taniyarak, belgesel sinemanin geleneksel
anlati bigimlerine alternatif bir yaklasim sunmaktadir. Varda by Agnés, yalnizca bir
otobiyografik belgesel olmanin 6tesinde, sinemanin kendisini sorguladigi ve seyirciyle
dogrudan bir bag kurdugu meta-sinematik bir anlati sunmaktadir. Varda, film boyunca
hem kendi sinemasini hem de sinemanin kendisini tartisarak, belgesel anlatisinin nasil
cesitlenebilecegini ve sanatin bireysel ifade bigimi olarak nasil sekillendirilebilecegini
gbstermektedir. Bu baglamda galisma, meta-sinemanin otobiyografik belgesellerde
nasil kullanildigini ortaya koyarak, belgesel sinemanin anlati bigimlerinde meydana
gelen donlstimleri ve gesitliligi gbzler niine sermektedir.
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