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iklim Degisikligi ve Saghk Farkindaligi: Artvin’de
Calisan Hekimler Ornegi

Climate Change and Health Awareness: The Case of Medical
Doctors Working in Artvin

0z

iklim kosullarinda yasanan degisiklikler, cevresel ve sosyal krizler yaratma ihtimali tasir. Sicaklik artisi, &zellikle
okyanuslarda yasanan seviye yikselmesi ve yillik yagis miktarinda ve rejiminde ortaya ¢ikan degisiklikler, kriz
potansiyeli tasir. Degisikliklerin cevresel etkilerinin yaninda ve bunula baglantili olarak insan sagligi Gzerinde de
etkileri vardir. Cevresel etkilerin uzun siirelere yayilmasi veya belirli bolgelerle sinirli kalmasi, iklim degisikliginin yol
acacagl krizlerin Gnemsenmemesi gibi bir sonug yaratmaktadir. Oysa, insan saglg tzerindeki etkileri 6n plana
cikartilirsa, iklim degisikliginin yarattigi krizlerin Gnemi daha ¢ok vurgulanmis olacaktir. Bu nedenle, bu ¢alisma iklim
degisikliginin insan saglig tzerinde yaratmakta oldugu etkilerin, insan sagliginin dogrudan 6znesi olan, hekimler
tarafindan bilinirligini ve hekimlerin hastalariyla kurduklari iliskideki varligini incelemektedir. Bu kapsamda, Artvin
ili Merkez ilgesinde gorev yapmakta olan toplam 41 uzman hekime uygulanan bir anket calismasi yapilmistir.
Calisma sahasi olarak belirlenen Artvin, Tirkiye’'nin Dogu Karadeniz Bolgesi'nde bulunmasi nedeniyle, iklim
degisikliginin saglik Uzerindeki etkilerine karsi savunmasiz bolgelerden biridir. Bolgede degisen yagis rejimi
neticesinde artan yagislar ve bu yagislarin neden oldugu ani sel baskinlari ve heyelanlar, bir yandan fiziksel zararlara
yol agarken bir yandan da yore halkinin psikolojisinde travmalara yol agmaktadir. Yapilan ¢alisma ile fiziksel ve
ruhsal sagligin dogrudan tarafi olan uzman hekimlerin, iklim degisikligi farkindaliklari ve farkindaliklarini hastalarina
yansitmalari 6l¢llmustir. Verilerin elde edilmesinde, nicel veri analizi yollari; verilerin analiz edilmesinde
tanimlayici analizler, gapraz tablolar ve korelasyon analizi kullanilmistir.

Anahtar Kelimeler: iklim Degisikligi, Iklim Farkindaligi, lklim ve Saglik
Abstract

Climate change can lead to environmental and social crises, including rising temperatures, changing
precipitation patterns, and sea-level increases. These environmental shifts not only affect ecosystems but
also have significant consequences for human health. Since environmental impacts often unfold over long
periods or in specific regions, they are sometimes underestimated. However, highlighting their direct effects
on human health can emphasize the severity of climate-related crises. This study investigates physicians'
awareness of climate change’s health impacts and how they convey this awareness to their patients. A survey
was conducted with 41 specialist physicians in Artvin (Merkez), a region in Turkey’s Eastern Black Sea area
thatis particularly vulnerable to climate-related health issues. The region experiences increased precipitation,
leading to flash floods and landslides, which cause physical destruction and psychological distress among
residents. Given their role in addressing both physical and mental health, physicians' awareness of climate
change is crucial. The study aimed to assess their knowledge and how they integrate it into their patient
interactions. Quantitative data analysis methods, including descriptive analysis, cross-tabulations, and
correlation analysis, were used to examine the findings. The results provide insights into the role of healthcare
professionals in climate change awareness and their potential to enhance public understanding of climate-
related health risks.

Keywords: Climate Awareness, Climate Change, Climate and Health

Girig

iklim degisikligi, kiiresel cevresel ve sosyal bir krizdir. Kiresel sicakliklarin artmasi, deniz seviyelerinin yiikselmesi, yagis
rejiminin degismesi gibi degisiklikler, cevresel etkilerine ek olarak insan sagligi Gzerinde de derin etkiler yaratmaktadir. iklim
degisikliginin saglk UGzerindeki etkilerini anlamak ve bu konuda farkindalik yaratmak, bu kiresel sorunun ciddiyetini
kavramak acisindan blylk 6nem tasimaktadir. Bu calismada, iklim degisikliginin saglik Gzerindeki dogrudan ve dolayli

etkileri, hekimlerin bu konudaki farkindalik dizeyleri ve bu farkindaligin hasta iliskilerine yansimalari incelenmektedir.

Hekimlerin, toplumda iklim degisikligi farkindaligi yaratma ve bu farkindaligl hasta iliskilerine entegre etme kapasiteleri,
toplumun iklim degisikligi kaynakli saglik sorunlarina kars! direng gelistirmesi agisindan kritik dneme sahiptir. McMichael ve
Lindgren'in (2011) cahsmalari, iklim degisikligini ve saglk Gzerindeki etkilerini toplumsal yapilarin yeniden sekillenmesi
baglaminda ele alirken, bu sirecte hekimlerin Gstlenmesi gereken édnemli roller oldugunu vurgulamaktadir. McMichael ve
Lindgren, cevresel faktorlerin toplumsal yapilari yeniden sekillendirdigini ve saglik hizmetlerinin bu degisime adapte
olmasinin énemini vurgulamislardir. Hekimler, bireylerin ¢evresel bilinclenmesini saglamak icin birer araci olarak hareket
edebilirler. Ornegin, iklim degisikligi kaynakl saglik sorunlarina karsi toplumsal direncliligi artirmak icin, hasta bilgilendirme
sireglerinde cevresel etkileri ve alinabilecek dnlemleri daha etkin bir sekilde vurgulamalari gerekmektedir. Bu baglamda,
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cevre sosyolojisi perspektifi, hekimlerin toplumsal sorumluluklarini ve iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerine yonelik
farkindaliklarini artirma yollarini analiz etmede 6nemli katkilar sunmaktadir.

iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkileri dogrudan ve dolayli olmak Gzere iki ana kategoride incelenebilir (Atay vd., 2012;
Celik vd., 2008; Olgun Eker ve Kantarli, 2020; Rocque vd., 2021). Dogrudan etkileri arasinda sicak hava dalgalari, kuraklik,
siddetli firtinalar ve deniz seviyesinin yukselmesi gibi durumlar sayilabilir. Bu gibi olaylar, 1siya bagli hastaliklarin, su ve gida
glvenliginin azalmasi, solunum yolu hastaliklarinin artmasi gibi sonuglar dogurur (Atay vd., 2012). iklim degisikligi sicak hava
dalgalari nedeniyle cesitli hastaliklara yol agmaktadir. Ayni zamanda, kuraklik ve asiri yagislar su kaynaklarinin kirlenmesine
ve gida Uretiminin azalmasina neden olarak gida guvenligini tehdit etmektedir. Dolayli etkiler ise boceklerle tasinan
hastaliklarin yayilmasi, gida Uretiminde azalma, su kaynaklarinin kirlenmesi ve psikolojik saglik Gzerinde olumsuz etkiler gibi
durumlariicerir. Ornegin, sari humma hastaligina neden olan aedes aegypti sivrisinedi tarafindan tasinan hastaliklar yiiksek
sicakliklarin etkisiyle daha genis alanlara yayilabilir. Sicakliklarin hizli artisi, halk saghgini ciddi sekilde tehdit eden “sitma,
dang hummasi ve Lyme hastaligi” gibi bulasici hastaliklarin artmasina neden olur (Kavuncuoglu ve Evci Kiraz, 2022, s. 25).
Ayrica, iklim degisikligi kaynakli felaketlerin ardindan stres, anksiyete ve depresyon gibi zihinsel saglik sorunlari artabilir.

Hekimlerin iklim degisikligi konusundaki farkindaliklari, sadece bireysel saglik hizmetleri agisindan degil, toplum saghgina
yonelik genis bir etkiye sahiptir. Hekimlerin bu konudaki bilgi ve farkindalik dizeyleri, hastalari bilinclendirme kapasitelerini
ve toplumsal saglik bilincinin olusturulmasindaki rollerini dogrudan etkiler. iklim degisikligine yonelik bilgi sahibi olan
hekimlerin, bu bilgiyi hasta iliskilerine entegre etmeleri, toplumun iklim degisikligi kaynakli saglik sorunlarina karsi daha
direncli olmasini saglayabilir. Bu durum, hekimlerin toplumsal bir lider olarak rollerini daha etkin bir sekilde yerine
getirmeleri gerektigini ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalar, hekimlerin toplumdaki yiksek itibari ve glvenilirligi
nedeniyle, iklim degisikligi konusunda toplumu bilgilendirme ve farkindalik yaratma konusundaki rollerinin kritik oldugunu
gostermektedir (Kotcher vd., 2021). Ancak, mevcut tip egitimi iklim degisikligi ve saglik etkileri konusunu yeterince
kapsamamakta, bu da hekimlerin bu konuda etkili birer aktér olmalarini engellemektedir. Salas (2020) tarafindan yapilan
bir calisma, tip mifredatlarinda iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerinin daha fazla yer almasi gerektigini ve bu alanda
hekimlerin daha fazla egitim almasinin 6nemini vurgulamaktadir. Egitim mifredatlarinin bu eksikligi, hekimlerin profesyonel
pratiklerinde iklim degisikligini yeterince dikkate almamalarina yol acmaktadir. Bu nedenle, iklim degisikligi ve saglk
arasindaki iliskiyi daha iyi kavrayabilmek icin tip egitim mifredatlarinin revize edilmesi gerekmektedir. Bu degisiklikler,
hekimlerin bu konuda daha bilingli ve aktif bir rol Gstlenmelerini saglayacaktir.

Turkiye, 6zellikle galismanin gerceklestirildigi il olan Artvin de dahil olmak lzere Dogu Karadeniz Bolgesi, iklim degisikliginin
saglik Gzerindeki etkilerine karsi risk altindaki bolgelerden biridir. Bu bdlgede artan yagislar ve ani sel baskinlari hem fiziksel
saglik sorunlarina hem de psikolojik travmalara yol agmaktadir. 2024 yilinda Dinya Bankasi'nin Turkiye'ye yonelik hazirladig
raporda, Dogu Karadeniz Bolgesi'nde sel ve taskin risklerinin artacagi, bu durumun bélge halkinin saglik ve glivenligi Gzerinde
olumsuz etkiler yaratacagi belirtilmektedir (World Bank, 2024). Dolayisiyla, hastalar Gzerinden toplumun bilinclenmesindeki
etkilerine yukarida degindigimiz hekimlerin, farkindaliklarinin ve bilgilendirici rollerinin 6nemi de artmaktadir.

Galismanin argimani, hekimlerin iklim degisikligi konusundaki farkindaliklarinin yalnizca bireysel saglik hizmetleri agisindan
degil, ayni zamanda toplumsal saglk ve dayanikliligin artirilmasi acisindan da kritik bir rol oynadigidir. Bu argliman,
hekimlerin toplumsal liderler olarak cevresel sorunlar karsisinda toplumu bilinglendirme, yonlendirme ve savunmasiz
gruplarin korunmasina yonelik aktif bir rol Ustlenmeleri gerektigi goristine dayanmaktadir. Ayrica, mevcut tip egitiminin,
hekimlerin bu sorumlulugu yerine getirmeleri icin gereken donanimi saglayacak sekilde iklim degisikligi ve saglik Gzerindeki
etkileri yeterince kapsamamasi nedeniyle, egitim mufredatlarinda kapsamli revizyonlar yapilmasi gerektigi de ¢calismanin
onemli bir savidir. Bu baglamda, hekimlerin iklim degisikligi farkindaliklarinin gelistiriimesi ve bu farkindaligin hasta
iliskilerine entegre edilmesi, iklim degisikliginin saglik Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmada ve toplumsal saghgi korumada
kilit bir strateji olarak sunulmaktadir. Hekimlerin iklim degisikligi ile ilgili bilgilerini yalnizca klinik uygulamalarla sinirli
tutmayip, ayni zamanda toplumsal bilinglendirmede rol almalari ve saglik politikalarinin sekillendirilmesine de katihmlari
beklenmektedir.
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Yontem

Bu calismanin temel arastirma sorusu, iklim degisikliginin saglk Gzerindeki etkileri konusunda hekimlerin farkindalik
dizeylerinin ne oldugu ve bu farkindahgin mesleki pratiklerine ve hasta iliskilerine nasil yansidigidir. Bu calismanin 3 temel
hipotezi vardir: Hipotez 1: Artvin'de calisan hekimler, iklim degisikliginin saglk Gzerindeki etkileri konusunda yuksek
farkindalik dizeyine sahiptir. Bu hipotez hekimlerin iklim degisikligi konusunda bilgi sahibi olduklari ve bu bilgiyi mesleki
uygulamalarina yansittiklari varsayimina dayanir. Hipotezin sinanmasinda tanimlayici analizler kullaniimistir. Hipotez 2: iklim
degisikligi farkindaligi, hekimlerin mesleki pratiklerine olumlu yonde etki etmektedir. Bu hipotez, hekimlerin iklim
degisikligine dair farkindahginin hastalarla kurduklari tani-tedavi sirecini kapsayan iliskide rol oynadigi varsayimina dayanir.
Hipotezin sinanmasl icin capraz tablolar, farkindalik dizeyi ile mesleki pratikler arasindaki iliskilerin incelenmesi igin
kullanilmistir. Hipotez 3: Hekimlerin iklim degisikligi konusundaki bilgi dizeyleri, hasta bilgilendirme ve hastalari bu
baglamda egitme faaliyetlerini artirmaktadir. iklim degisikligi farkindaligi yiksek hekimlerin, saglik Gzerine etkilerini bildikleri
bu olgu hakkinda hastalarini bilgilendirdikleri varsayiimistir. Hipotez, korelasyon analizi kullanilarak sinanmistir.

Arastirma, Artvin ilinin merkez ilgesinde ¢alisan uzman hekimlerle gergeklestirilmistir. Calismaya 16 kadin ve 25 erkek
toplam 41 hekim katilmistir®. Toplumsal cinsiyet sorusu acik uclu bicimde sorulmustur ve gelen yanitlar icinde kendisini
kadin ve erkek disinda bir toplumsal cinsiyet ile tanimlayan hekime rastlanilmamistir. Calismaya katilan hekimlerin tip
fakultesinden mezun olma yillari incelendiginde, 23 yildir meslekte olan hekimler, calismanin en deneyimli hekimleridir.
Calismaya katilan hekimlerin yas ortalamasi 34.4’tiir. Orneklem, mevcut aglar ve referanslar yoluyla hekimlere ulasarak
kartopu ornekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir; kartopu yontemin sinirliliklari nedeniyle calismanin evren
temsiliyeti dUsuktir. TUm katihmcilar galismaya gonilli olarak katilmayi kabul etmistir.

Veriler, 2023 yilinin EylUl ve Aralik aylari arasinda Artvin ili Merkez ilcedeki hastanede calisan hekimlerle yiz ylize uygulanan
anketlerle toplanmistir. Anket, ¢ kategoride sorular icermektedir. Birinci kategori, hekimlerin iklim degisikligi farkindaligin
odaga alan sorularigerir. Bu sorular hekimlerin iklim degisikliginden giincel akademik calismalardan, politikalardan haberdar
olup olmadiklarini ve giindelik yasam pratikleri icinde iklim degisikliginin rolii Gzerine insa edilmistir. ikinci kategori
hekimlerin, iklim degisikliginin saghk Uzerindeki etkilerine dair farkindaligini 6lgmek Gzere kurgulanmistir. Cesitli etkilerin
yarattig saglik sorunlarini tanimak Gzerine kurulu bu bdlimi, Gglincl kategori olan hasta ve hastalikla kurduklar iliski
izlemektedir. Bu son kategoride hekimlerin hastalarina, iklim degisikliginin hastaliklari Gzerindeki etkileri konusunda
bilgilendirme yapip yapmadiklari ve tedavileri bu baglamda yeniden degerlendirmeleri baslklarinda sorular sorulmustur.
Anket, coktan secmeli ve Likert olcegi? sorularindan olusarak katiimcilarin bilgi ve algilarini detayl bir sekilde
degerlendirmeyi amaglamistir. Calisma %95 glven araliginda ve %3 hata payi ile gergeklestirilmistir. Toplanan verilerin
glvenilirligini ve gecerliligini saglamak icin anket tasarimi ve uygulanmasi metodolojik standartlara uygun olarak
yUratdlmdastdr. Veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada tanimlayici analizler, capraz tablolar ve
korelasyon analizi kullaniimistir.

Calismada elde edilen bulgular ti¢ baslk etrafinda ele alinacaktir. Oncelikle, hekimlerin iklim degisikligi konusundaki genel
farkindalik diizeyleri ve bu farkindaligin kisisel ve mesleki pratiklere yansimalari incelenecektir. iklim degisikliginin saglik
Uzerindeki etkilerine dair hekimlerin bilgi dizeyleri ve bu konudaki farkindaliklarinin hasta iliskilerine olan yansimalari
degerlendirilecektir. Elde edilen veriler mevcut literatir ile karsilastirilacaktir. Ardindan, hekimlerin, iklim degisikligi
nedeniyle ortaya cikan/cikabilecek olan saglik sorunlari hakkindaki farkindalik diizeyleri ele alinacaktir. Son olarak ise,
hekimlerin farkindaliklarinin ve pratiklerinin, hastalarla kurduklari iliskideki yeri degerlendirilecektir.

IHekimlerin iklim degisikligi farkindaligi ve bu farkindaligin hekimlerin giindelik pratikleri ve hasta iliskisine yansimasi incelenmistir. Arastirma formu,
Artvin Coruh Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan incelenmis ve 18.07.2023-98149 sayili karar ile uygun bulunmustur.

2Anket besli likert 6lgegi ile hazirlanmistir ancak galismanin sonunda tamamen katiliyorum-katiliyorum ile kesinlikle katilmiyorum-katiimiyorum
secenekleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigi icin bu secenekler SPSS’e veriler yUklendikten sonra birlestirilip gl likert 6lgegi haline getirilmistir.
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Bulgular ve Tartisma
Iklim DedgisikliGi Farkindaligi ve Giindelik Pratikler

GUnUmuzde iklim degisikligi, kiresel dizeyde sosyal, ekonomik ve ¢evresel etkileri ile toplumlarin ve bireylerin yasamlarini
derinden etkileyen bir olgudur. Bu baglamda, toplumun farkli kesimlerinin bu konuda farkindalik diizeylerini ve buna yonelik
davranislarini anlamak, iklim degisikligiyle micadele igin blyik 6nem tasimaktadir. Hekimlerin farkindaliklari; glincel bilgi
dizeyleri, konuyla ilgili konferans ve seminer etkinliklerine katilimi, arastirma yapmalari ve kisisel dnlemler alip almadiklari
sorulari etrafinda degerlendirilmistir.

Tablo 1
Hekimlerin Iklim Degisikligine iliskin Genel Farkindalik Diizeyleri
Katiliyorum Kararsizim Katilmiyorum

iklim degisikligi ile ilgili giincel bilgilere sahibim. %61 %14,6 %24,4
iklim degisikligi ile ilgili seminerlere veya konferanslara katiliyorum. %12,2 %4,9 %82,9
iklim degisikligi konusunda hasta egitimine dnem veriyorum. %31,7 %17,1 %51,2
iklim degisikligi ile ilgili arastirmalara katkida bulunuyorum. %17,1 %70,7 %12,2
iklim degisikligiyle miicadele icin kisisel caba sarf ederim. %63,4 %19,5 %17,1
Bisiklet veya ylruyus yapmayi tercih ederim. %63,4 %22 %14,6
Cevre dostu temizlik Grinleri kullanirim. %53,7 %34,1 %12,2
Surdurdlebilir gida Grinlerini tercih ederim. %53,7 %31,7 %14,6
Kendi evimde enerji verimliligi onlemleri alirmm. %68,3 %22 %9,8
Plastik kullanimini azaltmaya ¢alisirim. %78 %14,6 %7,3
Kendi su tiketimimi azaltmaya caligirim. %68,3 %19,5 %12,2
Kendi karbon ayak izimi azaltmaya ¢aligirim. %26 %14,6 %22
iklim degisikliginin neden oldugu su kaynaklarinin azalmasi konusunda bilgi sahibiyim. %73,2 %17,1 %9,8
iklim degisikliginin dogal afetlerin sikhigini ve siddetini artirabilecegini biliyorum. %85,4 %7,3 %7,3
iklim degisikliginin sosyal ve ekonomik etkileri hakkinda bilgi sahibiyim. %43,9 %31,7 %24,4
iklim degisikliginin cevremizdeki etkilerini gézlemlerim. %65,9 %17,1 %17

Galismaya katilan hekimlerin %61'i iklim degisikligi ile ilgili glincel bilgilere sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu oran, genel
olarak yUksek bir farkindalik dizeyine isaret etmektedir. Ayrica hekimlerin %85.4'U iklim degisikliginin dogal afetlerin sikhgini
ve siddetini artirabilecegini bildigini belirtirken %73,2'si su kaynaklarinin azalmasina neden olacagini bildigini ifade
etmektedir. Bu bilgiler, hekimlerin iklim degisikliginin cevresel etkileri konusunda oldukga bilingli olduklarini gdstermektedir.
Ancak, farkindaligin sadece bilgi dizeyinde kalmamasi, davranislara da yansimasi gerekmektedir. Bilgi dizeyindeki bu
farkindaligin ginltk hayata ve mesleki uygulamalara yansimasi irdelenmesi gereken bir sorun olarak ortaya ¢ikmistir.
Hekimlerin iklim degisikligi ile ilgili seminerlere veya konferanslara katilim orani sadece %12,2'dir. Bu dlsUk oran,
profesyonel diizeyde ¢alismalara katilimin artirilmasi gerektigini gostermektedir. Ayrica, hekimlerin %31,7'si iklim degisikligi
konusunda hasta egitimine dnem verdigini belirtmistir ki bu oran, hastalarin iklim degisikliginin sagliklari Gzerinde yarattig
etki konusunda bilgilendirilme ihtiyacinin giderilmedigi ve bu konuda egitime ulasma sorunu olduguna isaret eder. Ayni
zamanda hekimlerin hasta egitimine yonelik farkindaliginin artirlmasinin gerekli oldugunu ortaya koymaktadir. iklim
degisikligi ile ilgili arastirmalara katkida bulundugunu sdyleyen hekimlerin orani ise %17,1'dir. Bu oran, arastirma ve
akademik katimin yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu veriler, hekimlerin bilgiye sahip olduklarini belirtmelerine ragmen,
bu bilgiyi yayginlastirma ve profesyonel cevrelerinde etkin bir sekilde kullanma konusunda eksiklikler oldugunu ortaya
koymaktadir.

Hekimlerin kisisel yasamlarinda iklim degisikligiyle micadele icin cesitli 6nlemler aldigi gorilmektedir. Ornegin, bisiklet veya
yurlyds (%63,4), cevre dostu temizlik Griinleri kullanma (%53,7), strdlrdlebilir gida Grinlerini tercih etme (%53,7) ve enerji
verimliligi dnlemleri alma (%68,3) gibi davranislar, hekimlerin cevreye duyarli olduklarini géstermektedir. Plastik kullanimini
azaltma gabasi ise %78 gibi yiksek bir orandadir. Bu davranislar, hekimlerin bireysel olarak ¢evreye duyarhliklarini giindelik
hayatlarinda cevre dostu bir yasam cabasini ve iklim degisikligine dair farkindaliklarinin glindelik yasamlarina sirayet ettigini
gostermektedir.
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Bu kategorideki yanitlarin analizinden hareketle calismaya katilan hekimlerin iklim degisikligi konusunda kisisel
farkindaliklari yiksek oldugunu, bu farkindaliklarini glindelik yasam pratiklerine de gorece yansittiklarini ifade etmek
muimkundir. Ancak, bu kategorideki 6nemli basliklardan olan bilimsel katki Gretmek ve/veya bilimsel calismalara katiimak
konusundaki oranlar, bu alanlarda yetersizlik gostermektedir. Hekimler, calismalara aktif olarak katim gostermemekte veya
dustk katilim gostermektedir ve akademik ¢alismalara katkilari sinirli kalmistir. Saglik profesyonellerinin iklim degisikliginin
saglik Gzerinde farkindahgini 6lgmeyi amaclayan calismalarla karsilastirildiginda, calismada elde edilen verilerin literatirle
uyumlu oldugu gorilmektedir. Ornegin Akay vd. (2020) tarafindan yapilan ve cesitli meslek gruplarindan saglik
profesyonelleri ile genis katilimla gerceklestirilen ¢alismanin verilerinde kuresel iklim degisikligine dair farkindaligin orani
%41,1, kismen bilgi sahibi oldugunu ifade edenlerin orani %53.8 olarak bulunmustur (Akay vd., 2020, s. 145). Bu ¢alismanin
katilimcilari ayrica iklim degisikligine dair egitim ihtiyaglari olup olmadigina dair soruya %83.5 oraninda egitime ihtiyag
duyduklarini belirtmislerdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) da iklim degisikligi ve saglhk konusundaki farkindaligi artirmak icin
cesitli kampanyalar yiritmektedir. DSO, saglik profesyonellerinin iklim degisikligi etkilerini anlamalarini ve bu bilgileri klinik
uygulamalarda kullanmalarini saglamak amaciyla cesitli egitim materyalleri ve politika rehberleri gelistirmektedir (DSO,
20233%).

Hekimlerin iklim degisikligi farkindaligi ve buna yonelik davranislari, sosyolojik olarak énemli birka¢ noktay isaret
etmektedir. ilk olarak, yiiksek farkindalik diizeyine ragmen akademik katilimin diisiik olmasi, bireysel ve kurumsal diizeyde
egitimin ve farkindalik artirici programlarin énemini vurgulamaktadir. Hekimlerin ginlik yasamlarinda cevreye duyarli
davranislar sergilemeleri, topluma ornek teskil edebilecek bir durumdur. Bu, bireysel davranislarin toplumsal degisimdeki
rolinU bir kez daha gozler dnline sermektedir. Hekimlerin profesyonel alanda daha aktif olmalari hem meslektaslari hem
de toplum Uzerinde daha buyuk bir etki yaratmalarini saglayabilir.

Turkiye'de mesleklerin toplumsal itibarlar dustnuldigiunde tip doktorlari oldukca yiksek itibarli gruplar arasindadir.* Bu
acidan iklim degisikligi ve saglik iliskileri hususunda hastalara yol gosterici bir rol oynayabilirler. Gerekli egitim ¢alismalari
gelistirilerek hekimler bu pozisyonlari itibariyle iklim degisikligine uyum sirecine dahil edilebilirler. Hekimlerin bilgi
duzeyindeki farkindaliklarinin, davranis ve profesyonel uygulamalarina yansitilmasi, iklim degisikligi ile micadelede 6nemli
bir adim olacaktir. Bireysel farkindahgin profesyonel ve toplumsal dizeyde de desteklenmesi, toplumun genel iklim
degisikligi farkindahgini arttirma ve strdurilebilir bir gelecege katki saglama acisindan 6nemlidir. Egitim ve farkindalik
arttirici programlar, hekimlerin iklim degisikligi konusundaki bilgilerini pratige dokebilmeleri ve bu konuda daha etkin
olabilmeleri icin gereklidir. Hekimlerin toplum igindeki yUksek itibari ve glvenilirligi, onlari iklim degisikligi gibi kiresel
sorunlar karsisinda toplumsal bilinclendirme ve yonlendirme noktasinda kritik bir konuma yerlestirir. Cevre sosyolojisi
perspektifinden bakildiginda, hekimlerin bu roli sadece bireysel saglik hizmetleri sunmaktan oteye gecer. Hekimler,
cevresel sorunlari toplumsal birer mesele olarak ele almali ve bu konuda toplum liderleri olarak hareket etmelidir. Bu,
toplumsal dayanikliligr artirma ve c¢evresel biling olusturma gibi genis kapsamli sorumluluklari icerir. Gould ve Lewis (2017)
bu rolln, toplumsal yapilarla cevresel faktorler arasindaki etkilesimleri anlamak icin ne denli 6nemli oldugunu ortaya koyar.

iklim Degisikliginin Saglik Uzerine Etkileri

iklim degisikliginin saglk tzerindeki etkileri, bulasici hastaliklarin yayilmasindan, kronik hastaliklarin artisina ve dogal
afetlerin saglik izerindeki olumsuz sonuglarina kadar genis bir yelpazede degerlendirilmektedir. Bu nedenle, hekimlerin bilgi

3 Diinya Saglik Orgiti (DSO) tarafindan hazirlanan "Climate Change and Health Toolkit”, politika yapicilar, saglik profesyonelleri ve diger paydaslara
iklim degisikliginin saglik Gzerindeki etkilerini anlamalari ve ele almalari konusunda yardimci olmak amaciyla tasarlanmis kapsamli bir kaynaktir. Toolkit,
iklim degisikliginin saglik Uzerindeki etkilerini genis bir cercevede ele alir ve cevresel degisiklikler ile saglik sonuglari arasindaki baglantilarin
karmasikligini vurgular. Pratik kilavuzlar ve araglar iceren toolkit, iklim degisikliginin saglik risklerini degerlendirmek ve yonetmek icin kullanilabilir, farkli
baglamlara ve bolgelere uyarlanabilir. Ayrica genis bir veri ve bilimsel kanit yelpazesine erisim saglar, en iyi uygulama érnekleri ve vaka ¢alismalari igerir,
politika 6nerileri sunar ve saglik sistemlerinin dayanikliligini artirmayi hedefler. Egitim materyalleri, atélye ¢alismalari ve diger egitim kaynaklari ile
kapasite insa etmeye yonelik destek saglar ve is birligi ve ortakliklarin dnemini vurgular. Midahalelerin etkinligini saglamak icin izleme ve degerlendirme
yonergeleri de icerir. Bu toolkit, iklim degisikligi karsisinda sagligi koruma ve tesvik etme konusunda gerekli bilgi ve araglari sunarak kamu sagligi ve
cevre politikalariyla ilgilenenler icin hayati bir kaynak niteligindedir.

4L0tfu Sunar’in yarattculuginde gergeklestirilen Turkiye Sosyo-Ekonomik Statli Endeksi Gelistirme Projesi’nde olusturulmus olan meslekiitibar puanlari
incelendiginde tip doktorlarinin 88.3 puanla birinci sirada oldugu goérilmektedir.
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duzeylerinin artirilmasi ve bu bilgilerin hem profesyonel hem de kisisel yasamlarinda uygulanmasi blyik 6nem tasimaktadir.
Hekimlerin, toplum saglhgini koruma ve gelistirme misyonlari dogrultusunda, iklim degisikligi konusunda 6ncl ve bilingli
olmalari gerekmektedir. Asagidaki tablo hekimlerin iklim degisikliginin saglik sirecine etkilerine dair yanitlarini
gdstermektedir:

Tablo 2.
Iklim Degisikliginin Saglik Siirecine Etkileri

Katiyorum  Kararsizm  Katilmiyorum

iklim degisikligi ile ilgili cocuklarin ve yaslilarin saglik risklerini biliyorum. %70,7 %14,6 %14,6
Hastalarima saglik hizmeti sunarken iklim degisikligi sonuglarini degerlendiriyorum. %31,7 %29,3 %39

iklim degisikliginin neden oldugu saglik sorunlarini taniyorum. %53,7 %29,3 %17,1
iklim degisikligi nedeniyle yerel sicaklik artislarinin saglik tizerindeki etkilerini anliyorum. %58,5 %29,3 %12,2
Asin sicak hava dalgalarinin kardiyovaskiler rahatsizliklar ve sicak ¢arpmalar gibi acil saghk %85,4 %9,8 %4,9
sorunlarina neden olabilecegini biliyorum.

iklim degisikligi nedeniyle deniz seviyesi ylkselmesinin kiyl bélgelerindeki saglik sorunlarina %65,9 %24,4 %9,8
etkilerini anliyorum.

Ekstrem hava olaylarinin fiziksel yaralanmalara ve travma sonuglarina yol agabilecegini biliyorum. %87,8 %4,9 %7,3
Susuzluk ve su kaynaklarina erisim sorunlarinin bulasici hastaliklarin  yayilmasina katkida %92,7 %4,9 %2,4
bulunabilecegini anliyorum.

iklim Degisikliginin Hastaliklarin Teshisi Ve Tedavisi Gzerindeki Etkilerini Biliyorum. %51,2 %41,5 %7,3
iklim degisikligi ve hava kirliligi arasindaki iliskiyi anlarim. %82,9 %9,8 %7,3
Yikselen sicakliklar, bulasici hastaliklarin yayilma hizini artirabilir. %87,8 %4,9 %7,3
iklim degisikligi psikolojik sorunlar, depresyon ve anksiyete gibi zihinsel saglik sorunlarini artirabilir. %78 %12,2 %9,8
iklim degisikligi nedeniyle gida krizlerinin ve agligin artabilecegini biliyorum. %90,2 %4,9 %4,9

iklim degisikliginin saglhk Gzerindeki etkileri literatiirde genis bir sekilde ele alinmis ve cesitli saglik sorunlari ile baglantili
oldugu belirtilmistir: Kardiyovaskiler rahatsizliklar (Cheng ve Su, 2010; Giorgini vd., 2017; Kavuncuoglu ve Evci Kiraz, 2022),
solunum yolu hastaliklari (Cimen ve Oztirk, 2010; D’Amato vd. 2014; Eguiluz-Gracia vd. 2020; Silva vd., 2017), bulasici
hastaliklar (Zell, 2004), kadin Gireme saghgi (Diindar ve Ozsoy, 2020), cocuk sagligi (Hacisalihoglu ve Balci, 2023) ve psikolojik
rahatsizliklar (Kotcher vd., 2021) gibi. Katilimcilar, bu calismada ortaya konan bilgiler ile paralel olarak asiri sicak hava
dalgalarinin kardiyovaskdler rahatsizliklar ve sicak carpmalar gibi acil saglik sorunlarina neden olabilecegini bildiklerini ifade
etmistir (%85,4). Bu, iklim degisikliginin saglik Gzerindeki ciddi etkilerinin hekimler icinde genis bir kesim tarafindan kabul
edildigini gbstermektedir.

Deniz seviyesinin ylkselmesi ve ekstrem hava olaylarinin saglik Gzerindeki etkileri de literatlrde 6nemli bir yer tutmaktadir.
McMichael ve Lindgren (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, iklim degisikliginin deniz seviyesinin, ylkselme hizinin arttig
ve artmaya devam edecegi ifade edilmistir. Deniz seviyesinin yikselmesi, saglk icin dogrudan ve dolayh riskler
olusturmaktadir. Fiziksel riskler arasinda kiyi sularinin yikselmesi, daha yaygin sel olaylari ve 0Ozellikle yiksek gelgit
donemlerinde daha siddetli firtina dalgalanmalari yer almaktadir. Kiyi altyapisina (yollar, konutlar ve sanitasyon sistemleri)
verilen zarar da saglik icin riskler olusturacaktir. Dolayh riskler arasinda tath su kaynaklarinin tuzlanmasi, verimli tarim
arazilerinin kaybi ve kiyi bolgelerinde yasayan sivrisineklerin Greme alanlarindaki degisiklikler bulunmaktadir. Calismaya
katilan hekimlerin %65,9'u bu durumu bildigini ifade etmistir. Ayrica, susuzluk ve su kaynaklarina erisim sorunlarinin bulasici
hastaliklarin yayilmasina katkida bulunabilecegini bildigini ifade eden katilimcilarin orani %92,7'dir. Bu yiksek oranlar, iklim
degisikliginin su kaynaklari ve bulasici hastaliklar Gzerindeki etkilerinin genis bir kesim tarafindan bilindigini gdstermektedir.
Su kaynaklarinin iklim degisikligi nedeniyle kirlendigi ve kisitlandigi bilgisinin disinda, su hususunda bilincin yiksek oldugu
gorilmektedir.

Calismada elde edilen veriler, hekimlerin iklim degisikliginin cesitli saglk etkileri hakkinda bilgi sahibi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle susuzluk, bulasici hastaliklar, ekstrem hava olaylari ve asiri sicak hava dalgalari gibi konularda
ylksek farkindalik mevcuttur. Bu durum, tip egitiminin ve slrekli mesleki gelisim programlarinin bu konulari kapsadigini
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dustndirmektedir. Ancak, iklim degisikligi sonuclarini saglik hizmeti sunarken degerlendirme konusunda dusuk farkindalik
(%29,3 kararsizim, %39 katilmiyorum), tip egitiminin bu alanda yetersiz kaldigini gdsterebilir.

Egitim mifredatlarina iklim degisikligi ve saglik etkileri konularinin daha fazla dahil edilmesi gerekmektedir. Ozmen ve Evci
Kiraz (2022) tarafindan gerceklestirilen tip fakultelerindeki ders iceriklerinin taranmasina dayanan c¢alismanin temel
bulgularindan biri, iklim degisikligi dersinin zorunlu olarak dahil oldugu mifredata sahip bir tip faklltesinin olmadigidir. Bu
durum hasta iliskilerine yansimayan farkindaligl aciklamaktadir. Lucy Greenwald, Olivia Blanchard, Colleen Hayden ve P.
Sheffield tarafindan gerceklestirilen “Climate and health education: A critical review at one medical school" baslikli calisma,
Harvard T.H. Chan School of Public Health'te miifredat degisimi stirecinde iklim degisikliginin mifredata dahil olmasi tzerine
gerceklestirilmistir. Bu strecte iklim degisikligi ve saglik konularinin tip egitimi mifredatina entegrasyonunun énemi ve
sirdurulebilirliginin  saglanmasi icin gerekli stratejiler belirlenmistir. Ayrica acgilan 14 dersin 9 tanesi, c¢alismanin
gerceklestirildigi 2023 yilinda hala mifredattaki yerini korumaktadir.

Hekimlerin iklim degisikligi farkindalgl sadece bireysel hasta bakimini degil, ayni zamanda toplumsal sagligi koruma ve
ivilestirme islevini de icermektedir. Salas vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, saglik profesyonellerinin iklim degisikligi
konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi gerektigini ve bu bilincin toplumsal saglik direncini artirmada hayati rol
oynayacagini belirtmektedir. Yapilan calismalardan hareketle gorilmektedir ki mevcut tip egitimi, bu farkindaligin
kazandirilmasi agisindan yetersiz kalmaktadir.

Toplum saghginin korunmasi, hekimlerin dogrudan goérev aldigi bir siirectir. Bu agidan iklim degisikliginin toplumsal etkileri
konusunda farkindalik sahibi olmalari son derece énemlidir. Veriler, hekimlerin blyik cogunlugunun bu farkindaliga sahip
oldugunu gostermektedir. Ozellikle cocuklar, yaslilar ve diger savunmasiz gruplar tzerindeki iklim degisikligi riskleri
konusunda hekimlerin farkindaligi, toplum sagliginin korunmasi agisindan kritik dneme sahiptir. Hekimlerin %70,7'sinin bu
konuda bilgi sahibi oldugunu belirtmesi, halk sagligi politikalarinin etkinligi acisindan olumlu bir isaret olarak yorumlanabilir.
Bu baglamda, hekimlerin iklim degisikligi farkindaligi, sadece bireysel saglik hizmetleri sunmanin 6tesine gecerek, toplumsal
dizeyde dayanikliligl artirma gorevini icermelidir. Dunlap ve Brulle (2015), iklim degisikliginin sosyal yapi ve streclerle olan
iliskisinin, toplumsal esitsizlikleri nasil pekistirdigini ve cevresel sorunlarin toplumdaki farkl gruplari nasil etkiledigini acikca
ortaya koymaktadir. Bu esitsizliklerin giderilmesi ve savunmasiz gruplarin korunmasi konusunda hekimlerin aktif rol
oynamasi gerekmektedir.

Verilerde gorilen kararsizlik oranlari, hekimlerin bazi konularda yeterli bilgiye sahip olmadigini ve/veya bu bilgilerin pratikte
nasil uygulanacagl konusunda belirsizlik yasadigini gostermektedir. Ornegin, katilimcilarin® %29,3'G iklim degisikligi
sonuclarini saglik hizmeti sunarken degerlendirip degerlendirmedigi konusunda kararsizdir. Bu durum, bilgi eksikliginin yani
sira pratik uygulamalardaki belirsizliklere de isaret etmektedir. Kararsizlik oranlari ayni zamanda, hekimlerin iklim degisikligi
ve saglik etkileri konusunda daha fazla bilgiye ve egitime ihtiya¢ duydugunu gostermektedir. Bu, saglk alaninda bilgiye
erisim ve egitim imkanlarinin artirilmasi gerektigine isaret eder. iklim degisikliginin saglik Gzerinde etkisine dair farkindalig
kapsayan Akay vd. tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, saglik profesyonelleri %43,7 oraninda iklim degisikliginin saglk
Uzerindeki etkilerinden haberdar olmayan, %50 oraninda ise kismen haberdar olan olarak dagilim gostermistir (Akay vd.,
2020).

Hekim-Hasta ve Hastalik iliskileri
Hekimlerin, hastalarini iklim degisikligi konusunda bilgilendirme durumu, bu krizin toplumsal etkilerinin anlasiimasi ve
yonetilmesi acisindan kritik bir éneme sahiptir. Bu baslik, hekimlerin bu konudaki tutum ve davranislarini inceleyerek,
toplumsal yapilar ve saglik hizmetlerinin entegrasyonuna dair 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir. iklim degisikliginin saglk
hizmetleri ve hasta iliskileri Gzerindeki etkileri, literatlrde vurgulanmaktadir. 2019 yilinda Sue Anne Bell, Megan Czerwinski,
Jennifer Horowitz, Theodore J. Iwashyna ve Mona Sarfaty tarafindan gerceklestirilen "Climate Change and Health Beliefs,
Knowledge, and Educational Needs among Disaster Providers" adli calisma, hekimlerin iklim degisikliginin saghk tzerindeki
etkileri konusunda bilgilendirme ve egitim rollerini incelemektedir. Hekimlerin bilgilendirme ve egitim rolleri, iklim
degisikliginin saglik Uzerindeki etkilerini hastalarina ve topluma aktarmakta kritik bir 6neme sahiptir. Asagidaki tabloda
hekimlerin iklim degisikliginin etkileri ile hasta iliskilerine dair yanitlari gérilmektedir:
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Tablo 3
Iklim Degisikliginin Etkileri ve Hasta lliskileri

Katiliyorum  Kararsizim  Katilmiyorum

Topluluklarin  hazirlikli  olmalari gereken acil durumlar ve afetler hakkinda hastalarimi %12,2 %26,8 %61
bilgilendiriyorum

Hastalarimin iklim degisikligi ile ilgili bilgilendirilmesi gerektigine inaniyorum. %68,3 %14,6 %17,1
iklim degisikliginin saglik tizerinde ciddi etkileri oldugunu hastalarima aktariyorum. %31,7 %9,8 %58,5
Hastalarimin iklim degisikligi ile ilgili etkilerini anlamalari igin kaynaklar veya materyaller saglarim. %12,2 %14,6 %73,2
Hastalarimla iklim degisikligi ile ilgili saglik risklerini ve tehlikelerini detayl bir sekilde konusurum. %14,6 %17,1 %68,3
iklim degisikliginin hastalarimin saglik planlarini nasil etkileyebilecegini aciklarim. %17,1 %19,5 %63,4
Hastalarima iklim degisikliginin bireysel sagliklari Gzerinde uzun vadeli etkilerini anlatirim. %14,6 %19,5 %65,9
Hastalarima iklim degisikligi ile mucadele icin neler yapabileceklerini éneririm. %19,5 %7,3 %73,2

Hekimlerin %68,3'U, hastalarinin iklim degisikligi konusunda bilgilendirilmesi gerektigine inandigini ifade eder. Bu oranin
yUksekligi, hekimlerin toplumun iklim degisikligi bilincine katkida bulunma sorumlulugunu fark ettigini gostermektedir.
Ancak, hekimlerin yalnizca %31,7'sinin iklim degisikliginin saglik Gzerindeki ciddi etkilerini hastalarina aktardigini belirtmesi,
bu bilincin pratige dokilmesinde dnemli eksikliklerin oldugunu géstermektedir. Hekimlerin sadece %12,2'si, hastalarina
iklim degisikligi etkilerini anlamalari igin kaynak veya materyal sagladigini ifade etmistir. Bu durum, saglik hizmetlerinin bilgi
dagitiminda yetersiz kaldigini gdstermektedir. Kaynak saglama eksikligi, toplumsal farkindalik ve bireysel bilgi diizeylerinin
dustk kalmasina neden olabilir ve bu da toplumun iklim degisikligine uyum sirecinde yasanacak saglik krizlerini dnlemede
zorluklara neden olabilir.

Hekimlerin yalnizca %14,6's1, hastalariyla iklim degisikligi ile ilgili saglk risklerini ve tehlikelerini detayli bir sekilde
konustugunu %68,3'l ise bunu yapmadigini ifade eder. Bu eksiklik, toplumun iklim degisikligi kaynakli saglik risklerine karsi
savunmasiz kalmasina yol agabilir. Saglik risklerinin yeterince belirtiimemesi, bireylerin bu risklere karsi bilingsiz ve hazirliksiz
olmasina neden olur. Hekimlerin sadece %17,1", iklim degisikliginin hastalarinin saghk planlarini nasil etkileyebilecegini
acikladigini soylerken %63,4'U ise bunu yapmadigini ifade eder. Bu durum, iklim degisikliginin saghk planlarina
entegrasyonunun zayif oldugunu gostermektedir.

Hekimlerin %14,6's1, hastalarina iklim degisikliginin bireysel saglklari Gzerindeki uzun vadeli etkilerini anlattigini, %65,9'u ise
bu konuda bilgilendirme yapmadigini belirtmistir. Uzun vadeli etkilerin anlatiimamasi, toplumun gelecekteki saglik risklerine
karsi hazirliksiz olmasina yol agabilir. Bu, dzellikle gocuklar ve yashlar gibi hassas gruplar igin ciddi sonuglar dogurabilir.
Hekimlerin %19,5'i, hastalarina iklim degisikligi ile micadele igcin neler yapabileceklerini dnerdigini belirtmistir. Ancak
%73,2'si bu konuda 6neride bulunmadigini sdylemistir. Micadele dnerilerinin eksikligi, toplumun iklim degisikligiyle basa
¢tkma kapasitesini azaltir. Bireylerin aktif katilimi ve bilingli eylemleri, toplumsal déntstm igin kritiktir.

Calismada, katilimcilarin %76'si iklim degisikligi ve saglik sonuglari konusunda hasta egitiminin saglk profesyonellerinin
egitimine entegre edilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica, katihmcilarin %73'U felaket saglik profesyonellerinin iklim
degisikliginin saglik etkilerini hastalarina bildirmesi gerektigine inanirken, %82'si bu bilgilerin genel halka duyurulmasinin
onemli oldugunu vurgulamistir. Kisisel ve profesyonel yasamlarinda alacaklari 6nlemlerle iklim degisikligi konusunda etkili
eylemler yapabileceklerine inanan katiimcilarin orani ise %77'dir. Bu bulgular, hekimlerin iklim degisikligine karsi hem
bilgilendirme hem de egitim rolleri Ustlenerek, toplum sagligini koruma ve iyilestirme konusundaki sorumluluklarini ortaya
koymaktadir. Hastalarina iklim degisikligi sonuglarini degerlendirerek saglik hizmeti sunan katilimcilarin orani %31,7'dir.
Ancak, hastalarina iklim degisikligi etkilerini anlamalari icin kaynaklar veya materyaller saglayan katilimcilarin oraninin %12,2
olmasi, bu konuda daha fazla kaynak ve materyal saglanmasi gerektigini gbstermektedir.

Saglik profesyonellerinin iklim degisikligi ile ilgili bilgi ve farkindalik dizeyleri Gzerine yapilan diger calismalarda da saglik
profesyonellerinin bu siirece dair hazirlikl olmalari gerektiginin alti gizilmistir. Ornegin Salas (2020), iklim degisikliginin saglk
Uzerindeki etkileri konusunda daha fazla arastirma ve egitim gerektigini ifade eder. Ona gore saglik profesyonellerinin,
mevcut saglik arastirmalarina iklim degisikligi perspektifi ekleyerek, bu krizin saghk Gzerindeki tam etkilerini daha iyi
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anlamalari gerekmektedir. Calismada, iklim krizine karsi en iyi ¢c6zUmin onleyici tedbirler almak oldugunu, ancak mevcut
durumda hastalarin saglklarini korumak ve klinik uygulamalari iyilestirmek icin pratik adimlarin da atilmasi gerektigini
vurgulamaktadir (Salas, 2020, ss. 589-591). Toplumun iklim degisikligi konusunda bilinglendirilmesi, sosyal dayanismanin ve
kolektif bilincin glclendirilmesi agisindan kritik dneme sahiptir. Hekimlerin roll, sadece bireysel saglik sorunlarini ele
almakla sinirl kalmamali, ayni zamanda toplumsal sagligin korunmasi ve gelistiriimesine ydnelik olmalidir. Bu baglamda,
saglk hizmetleri ve toplumsal yapilarin entegre bir sekilde calisarak, bilgi dagitimini ve bilinglendirmeyi artirmasi
gerekmektedir. Bu, toplumun iklim degisikligi kaynakh saglik risklerine karsi daha direngli hale gelmesini saglayabilir. Egitim
ve saglik politikalarinin bu yonde yeniden yapilandiriimasi, uzun vadede toplumsal direnci artiracaktir. Hekimlerin bilgi ve
kaynak saglama konusundaki eksikliklerinin giderilmesi, toplumun iklim degisikligiyle etkin bir sekilde basa ¢ikma
kapasitesini artiracaktir.

Hekimlerin iklim degisikligi ve saglik Gzerindeki etkilerini anlamasi ve bu konuda hastalarini bilgilendirmesi, sadece bireysel
sagliklarini korumakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal saglik bilincini artirir. Bu, toplumun genel refahini ve dayanikliligini
artirmak icin kritik bir adimdir. Hekimlerin bu konuda liderlik roll Ustlenmeleri, toplumsal bilinci artirmada énemli bir etkiye
sahip olabilir. Asagidaki tablo, hekimlerin iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma dizeylerinin, bu bilgilerin saglik
Uzerindeki etkilerini tanima duzeyleriyle nasil iliskili oldugunu gostermektedir:

Tablo 4
Hekimlerin iklim Dedisikligi Bilgi Diizeyleri ile Iklim Degisikliginin Saglik Uzerindeki Etkilerini Tanima Diizeyleri Arasindaki lliski

iklim degisikliginin neden oldugu saglik sorunlarini tantyorum.

iklim degisikligi ile ilgili glincel bilgilere sahibim. Kararsizim Katiimiyorum Katiliyorum Toplam
Kararsizim %4,8 %2,4 %7,3 %14,6
Katilmiyorum %9,7 %12,2 %2,4 %24,4
Katiliyorum %14,6 %2,4 %43,9 %60
Toplam %29,2 %17 %53,6 %100
Ki-kare Testi

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 14.6522 4 ,005
Likelihood Ratio 15.233 4 ,004
Linear-by-Linear Association 2.314 1 ,128
N of Valid Cases 41

iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan katiimcilarin (katiliyorum) biyiik bir cogunlugu (%43,90), iklim degisikliginin neden
oldugu saglk sorunlarini tanimaktadir. Buna karsilik, bilgi sahibi olmayan katiimcilar (katilmiyorum) arasinda saghk
sorunlarini tanimayanlar (%12,20) daha fazladir. Bu durum, bilgi sahibi olmanin farkindaligi artirdigini gdstermektedir.
Pearson Chi-Square testine gore bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p < .05). Bu, iklim
degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin, bu degisikligin saglk tzerindeki etkilerini de tanima egiliminde olduklarini
gostermektedir. Asagidaki tablo, iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma dizeyinin, saglik hizmeti sunarken bu bilgilerin
degerlendirilme dizeyine nasil yansidigini gostermektedir:
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Tablo 5
Hekimlerin Iklim Degisikligi Bilgi Diizeylerinin Sadlik Hizmetinde Kullanimina Yansimasi

iklim degisikligi ile ilgili hastalarima saglik hizmeti sunarken
iklim degisikligi sonuglarini degerlendiriyorum.

iklim degisikligi ile ilgili giincel bilgilere sahibim. Kararsizim Katilmiyorum  Katihyorum Toplam
Kararsizim %12,2 0 %2,4 %14,6
Katiimiyorum %2,4 %19,5 %2,4 %24,4
Katiliyorum %14,6 %19,5 %26,8 %60
Toplam %29,2 %39 %31,7 %100
Ki-kare Testi
Value df  Asymptotic Significance (2-sided)

Pearson Chi-Square 17.5632 4 ,002

Likelihood Ratio 17.858 4 ,001

Linear-by-Linear Association 5.258 1 ,022

N of Valid Cases 41

iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin (%26,83) biyik bir cogunlugu, saglk hizmeti sunarken iklim
degisikliginin sonuclarini degerlendirmektedir. Bilgi sahibi olmayan katilimcilar arasinda, saglik hizmeti sunarken iklim
degisikliginin sonuglarini degerlendirenler (%2,44) oldukga azdir. Bu, bilgi ve profesyonel uygulamalar arasindaki iliskiyi
gosterir. Pearson Chi-Square testine gore bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p < ,05). Bu,
iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin, saglik hizmeti sunarken iklim degisikliginin sonuclarini da
degerlendirme egiliminde olduklarini géstermektedir. iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma dizeyinin, bu bilgilerin
hastalara aktarilma dizeyine nasil yansidigi asagidaki tabloda gortlmektedir:

Tablo 6
Hekimlerin [klim Dedisikligi Bilgi Diizeylerinin Hastaya Aktarim Diizeyiyle iliskisi

iklim degisikliginin saglk Uzerinde ciddi etkileri oldugunu
hastalarima aktariyorum.

Iklim degisikligi ile ilgili glincel bilgilere sahibim Kararsizim  Katilmiyorum  Katiyorum Toplam
Kararsizim %2,4 %7,3 %4,8 %14,6
Katiimiyorum 0 %21,9 %2,4 %24,4
Katiliyorum %7,3 %29,2 %24,4 %60
Toplam %9,7 %58,5 %31,71 %100
Ki-kare Testi

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 5.6722 4 ,225
Likelihood Ratio 6.886 4 ,142
Linear-by-Linear Association 401 1 ,526
N of Valid Cases 41

iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin biytk bir kismi (%24,39), bu bilgileri hastalarina aktarmaktadir. Bilgi
sahibi olmayan katilimcilar arasinda, bu bilgileri aktaranlar (%2,44) oldukca azdir. Bilgi sahibi olma, bilgi aktarimini da
dogrudan etkiler. Pearson Chi-Square testine gore bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski yoktur (p >
,05). Bu, iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile bu bilgileri hastalarina aktarma durumu arasinda belirgin bir
iliski olmadigini gdstermektedir. Asagidaki tablo, iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma dizeyinin, bu bilgilerin hastalara
uzun vadeli etkilerinin anlatilma dizeyine nasil yansidigini gbstermektedir:
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Tablo 7
Hekimlerin Iklim Degisikligi Bilgi Diizeyleri ile Hastalara Uzun Vadeli Etkileri Aktarma Diizeyi Arasindaki iliski

Hastalarima iklim degisikliginin bireysel sagliklari
Uzerinde uzun vadeli etkilerini anlatinm.

iklim degisikligi ile ilgili gincel bilgilere sahibim. Kararsizm Katilmiyorum  Katiiyorum Toplam
Kararsizim %4,8 %7,3 %2,4 %14,6
Katilmiyorum %4,8 %19,5 0 %24,4
Katiliyorum %9,7 %39 %12,2 %60
Total %19,5 %65,8 %14,6 %100
Ki-kare Testi

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 3.2652 4 ,515
Likelihood Ratio 4.584 4 ,333
Linear-by-Linear Association 1.110 1 ,292
N of Valid Cases 41

iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin biyik bir kismi (%12,20), bu bilgileri hastalarina uzun vadeli
etkileriyle anlatmaktadir. Bilgi sahibi olmayan katiimcilar arasinda, bu bilgileri anlatanlar (0) olmadigI gorilmektedir. Bilgi
sahibi olma, bilginin derinlemesine anlasilmasini ve aktarilmasini saglar. Pearson Chi-Square testine gore bu iki degisken
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (p > ,05). Bu, iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olma durumu ile bu
bilgileri hastalarina anlatma durumu arasinda belirgin bir iliski olmadigini gbstermektedir. Asagidaki tablo, iklim degisikligi
hakkinda bilgi sahibi olma dizeyinin, bu bilgilerin hastalara saglik planlari Gzerinde nasil etkileyebilecegini aciklama dizeyine
nasil yansidigini gostermektedir:

Tablo 8
Hekimlerin [klim Dedisikligi Bilgi Diizeylerinin Hastaya Sadlik Planlari Uzerinden Aktarimi

iklim degisikliginin hastalarimin saghk planlarini nasil
etkileyebilecegini agiklarim.

iklim degisikligi ile ilgili gtincel bilgilere sahibim. Kararsizim Katilmiyorum  Katiliyorum  Toplam
Kararsizim %7,3 %4,8 %2,4 %14,6
Katilmiyorum 0 %24,3 0 %24,4
Katihyorum %12,2 %34,1 %14,6 %60
Total %19,5 %63,4 %17 %100
Ki-kare Testi

Value df Asymptotic Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 10.407a 4 ,034
Likelihood Ratio 12.987 4 ,011
Linear-by-Linear Association 1.444 1 ,230
N of Valid Cases 41

iklim degisikligi hakkinda bilgi sahibi olan katilimcilarin biyik bir kismi (%14,63), bu bilgileri hastalarina saglik planlari
Uzerinde nasil etkileyebilecegini aciklamaktadir. Bilgi sahibi olmayan katilimcilar arasinda, bu bilgileri agiklayanlar (0) oldukga
azdir. Bilgi sahibi olma, bilginin uygulanabilirligini ve pratikte nasil kullanilacagini anlama yetenegini artirir. Pearson Chi-
Square testine gore bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p <,05). Bu, iklim degisikligi hakkinda
bilgi sahibi olan bireylerin, bu bilgileri hastalarina saglik planlari Uzerinde etkilerini agiklama egiliminde olduklarini
gdstermektedir.

Calismada yapilan korelasyon analizlerinden biri "iklim degisikligi ile ilgili giincel bilgilere sahibim" ve "iklim degisikliginin
hastaliklarin teshisi ve tedavisi Uzerindeki etkilerini biliyorum" degiskenleri arasindaki iliskiyi gdstermektedir. Korelasyon
katsayisi 0,109 olup, bu iki degisken arasinda zayif bir pozitif iliski oldugunu gosterir. Ancak, p-degeri 0,498 olup, bu iliski
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istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, iklim degisikligi bilgisine sahip olmanin, hastaliklarin teshisi ve tedavisi
tzerindeki etkilerle olan iliskisinin belirsiz oldugunu gostermektedir. "iklim degisikligi ile ilgili giincel bilgilere sahibim" ve
"Hastalarimin iklim degisikligi ile ilgili bilgilendirilmesi gerektigine inaniyorum" degiskenleri arasindaki iliskiyi degerlendiren
bir diger korelasyon analizinde, korelasyon katsayisi 0,171 olup, pozitif bir iliski oldugunu gosterir. Ancak, p-degeri 0,284
olup, bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, iklim degisikligi konusunda bilgili olmanin, hastalarin
bilgilendiriimesi gerektigine inanma ile olan iliskisinin kesin olmadigini géstermektedir. "iklim degisikligiyle miicadele icin
kisisel caba sarf ederim" ve "iklim degisikliginin hastalarimin saglik planlarini nasil etkileyebilecegini aciklarim" degiskenleri
arasindaki iliskiyi inceleyen korelasyon analizinde, korelasyon katsayisi -0,028 olup, negatif bir iliski oldugunu gosterir.
Ancak, p-degeri 0,860 olup, bu iliski istatistiksel olarak anlaml degildir. Bu sonug, iklim degisikligi ile micadele ¢abalarinin,
hastalarin saglik planlarinin agiklanmasi Gzerinde belirgin bir etkisi olmadigini disiindtrmektedir. Bir diger korelasyon analizi
"iklim degisikligi ile ilgili hastalarima saglik hizmeti sunarken iklim degisikligi sonuclarini degerlendiriyorum" ve "Hastalarima
iklim degisikliginin bireysel sagliklari Gzerinde uzun vadeli etkilerini anlatirrm" degiskenleri arasinda yapiimistir. Bu analizde
korelasyon katsayisi 0,271 olup, pozitif bir iliski oldugunu gosterir. Ancak, p-degeri 0,087 olup, bu iliski istatistiksel olarak
anlaml degildir. Bu sonug, iklim degisikligi bilgisi ve uzun vadeli saglik etkilerin anlatiimasi arasindaki iliskinin belirgin
olmadigini géstermektedir.

Degerlendirme ve Sonug

Bu arastirma, hekimlerin iklim degisikligi ve bu degisimin saglik Uzerindeki etkilerine yoénelik farkindalik dizeylerini, bu
farkindaligin mesleki uygulamalara nasil yansidigini ve mevcut bilgi eksikliklerini incelemektedir. Bulgular, hekimlerin iklim
degisikligi hakkinda bilgi sahibi olduklarini ancak bu bilgiyi mesleki pratiklerinde etkin bir bicimde kullanamadiklarini
gdstermektedir. Bu durum, literatlrde sikca vurgulanan ve "bilgi-eylem boslugu" olarak adlandirilan olgunun bir
yansimasidir. Saglik profesyonellerinin cevresel farkindaliklarinin mesleki uygulamalarina yansitilma derecesine iliskin
yapilan diger calismalar da benzer sonuclar ortaya koymaktadir (Salas, 2020). Bilgi-eylem boslugu, toplum dizeyinde iklim
degisikliginin saglhk Uzerindeki etkileriyle mucadele edebilmek icin c¢cozilmesi gereken temel bir engel olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmaya katilan hekimlerin %85,4’0, iklim degisikliginin saglk Uzerindeki olumsuz etkilerinin
farkinda olduklarini belirtmistir. Ancak bu farkindaligin, hasta iliskilerine ve tedavi sireglerine yeterince yansitilamadigi
gbzlemlenmistir. Arastirmaya katilan hekimlerin yalnizca %31,7’si, iklim degisikligi etkilerini hasta iliskilerinde dikkate aldigini
ifade etmistir. Bu durum, hekimlerin cevresel saglik sorunlarina iliskin bilgi diizeylerinin ylksek olmasina ragmen, bu bilginin
mesleki pratiklere ve hasta iliskilerine entegre edilmesi konusunda eksiklik yasandigini gbstermektedir. Ayni zamanda, bu
bulgular, hekimlerin “iklim sagligi farkindaligi”ni profesyonel bir yaklagim gercevesinde tam anlamiyla benimseyemedigini
ortaya koymaktadir (McMichael ve Lindgren, 2011).

iklim degisikligi ve saglik konusundaki farkindalik, saglik sosyolojisi baglaminda énemli bir yere sahiptir. Saglik sosyolojisi,
bireysel saglik sorunlarinin yalnizca biyomedikal perspektiften degil, ayni zamanda toplumsal yapilarin ve gevresel
faktorlerin etkisiyle birlikte ele alinmasi gerektigini savunmaktadir (Gould ve Lewis, 2017). Bu baglamda, hekimlerin cevresel
sorunlara iliskin bilgi sahibi olmasi ve bu bilgiyi mesleki uygulamalarinda daha etkin bir sekilde yansitmasi gerektigi
degerlendirilmektedir. Ancak Turkiye’de yapilan bu arastirma, hekimlerin cevresel farkindaliklarini mesleki uygulamalara
yeterince entegre edemediklerini ve bu durumun toplumsal dayaniklilik agisindan 6nemli bir eksiklige isaret ettigini
gdstermektedir.

Arastirmanin diger bir onemli bulgusu, hekimlerin iklim degisikligi ve saglk Uzerindeki etkiler konusundaki bilgi
eksikliklerinin, tip egitimi sireclerindeki yetersizliklerden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Tip egitiminin cevresel saglik
konularini yeterince kapsamamasli, hekimlerin mesleki yasamlarinda bu alandaki bilgi ve becerilerini sinirlamaktadir.
Literatlrde, mevcut tip egitim programlarinin cevresel saghk konularini mifredata dahil etme konusunda yetersiz oldugu
ve bunun saglik profesyonellerinin bilgi diizeyini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Ornegin, Diinya Saglik Orgiti (DSO,
2023), tip fakultelerinin mufredatlarina iklim degisikligi ve saglik etkilerini iceren derslerin eklenmesi gerektigini
savunmaktadir. Mevcut arastirma, Tirkiye'deki tip faklltelerinin bu alandaki eksikliklerini belirleyerek, Dinya Saglk
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Orguti’niin cagrisini destekleyen énemli sonuclar ortaya koymaktadir. Ozmen ve Evci Kiraz (2022) tarafindan yapilan bir
diger calisma da cgevresel saglik egitim programlarinin sinirli olmasinin, hekimlerin bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmamasina neden oldugunu vurgulamaktadir. iklim degisikliginin saglik (zerindeki dogrudan ve dolayli etkilerinin
anlasiimasi, bu etkilerle basa ¢ikmak icin etkili saglik politikalarinin gelistirilmesi agisindan biyik énem tasimaktadir. Ancak
mevcut tip egitimi, hekimlere bu konuda gerekli bilgi ve araglari saglamaktan uzaktir. Egitim programlarinin revize edilmesi,
saglik profesyonellerinin iklim degisikligi farkindaligini artirarak, bu farkindaligin hasta iliskilerine yansitiimasini saglayabilir.

Arastirma, hekimlerin toplumsal esitsizlikleri daha genis bir perspektiften ele alma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Calismaya katilan hekimlerin %78’i cevresel duyarliliga sahip olduklarini ifade etmis, ancak yalnizca %12,2’si
hasta iliskilerinde cevresel etkileri dikkate aldigini belirtmistir. Bu bulgular, hekimlerin cevresel saglk konusundaki
farkindaliginin mesleki uygulamalara yeterince yansitilamadigini ve bu durumun toplumsal saglik agisindan 6nemli bir
eksiklik olusturdugunu gostermektedir. Literatirde, hekimlerin gevresel sorunlara karsi toplumun bilinglendirilmesinde
dnemli bir liderlik rolii oynamasi gerektigi sikca vurgulanmaktadir (Dunlap ve Brulle, 2015). Ornegin, Kotcher ve arkadaslar
(2021), hekimlerin toplumda iklim degisikligi farkindaligini artirmak icin liderlik yapmasi gerektigini belirtmektedir. Ancak
mevcut arastirma, Tlrkiye’deki hekimlerin bu liderlik rolini tam anlamiyla benimsemedigini ve toplumsal bilinclendirme
sirecinde yeterince etkili olmadigini ortaya koymaktadir. Hekimlerin toplumdaki itibari ve glvenilirligi, onlarin iklim
degisikligi gibi kiresel krizler karsisinda toplumu bilinclendirme strecinde kritik bir rol Gstlenmesini mimkin kilmaktadir.
Ancak arastirmanin bulgulari, hekimlerin cevresel saglk farkindaliklarini toplumsal liderlik baglaminda kullanmadigini ve bu
nedenle toplumsal dayanikliligi artirma konusunda yeterince etkili olmadigini géstermektedir.

Hekimlerin iklim degisikligi farkindaligini artirmak ve bu bilgiyi mesleki uygulamalarinda daha etkin kullanmalarini saglamak
icin strekli mesleki gelisim programlari blylik 6nem tasimaktadir. Bu tlir programlar, saglik profesyonellerinin iklim
degisikligi konusundaki en giincel bilgilere erisimini saglayarak, hasta bakiminda cevresel etkilerin daha fazla dikkate
alinmasini tesvik etmektedir. Literatlrde, mesleki gelisim programlarinin saglk profesyonellerinin cevresel saglik
farkindaligini artirma konusunda etkili oldugu belirtiimektedir (DSO, 2023; Salas, 2020). Arastirmanin sonuclari, Turkiye’de
saglik profesyonelleri icin cevresel saglk konularinda sirekli mesleki gelisim programlarinin diizenlenmesi gerektigini
gdstermektedir. Bu tir programlar, hekimlerin gevresel saglik bilgilerini artirarak, bu bilginin mesleki uygulamalarinda ve
hasta iliskilerinde daha etkili bir sekilde kullaniimasina olanak tanimaktadir. Ayrica, saglik kuruluslarinin, hekimlerin
hastalarina iklim degisikligi ve saglik arasindaki iliskiyi aciklayici materyaller sunmasini desteklemesi dnerilmektedir. Bu
materyaller, toplumun iklim degisikligi kaynakh saglik risklerine kars bilinglenmesine katkida bulunabilir.

iklim degisikligi, yalnizca cevresel bir sorun degil, ayni zamanda toplumsal saghgi dogrudan etkileyen karmasik bir krizdir.
Hekimler, toplum saghginin korunmasi ve gelistirilmesi stirecinde aktif bir rol Gstlenerek, iklim degisikliginin saglik Gzerindeki
etkilerini azaltmada 6nemli bir katki sunmaktadir. Ancak arastirmanin bulgulari, hekimlerin gevresel saglik farkindaliginin
mesleki uygulamalarina yeterince yansimadigini ve bu durumun toplum saglgi acisindan énemli bir eksiklik olusturdugunu
gostermektedir. Hekimlerin cevresel saghk farkindaligini artirmak icin egitim reformlarina ve saglik politikalarinda
dizenlemelere ihtiyag duyulmaktadir. Tip egitimi mifredatlarinin, iklim degisikligi ve saglk arasindaki iliskiyi daha kapsamli
bir sekilde ele alacak sekilde revize edilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira, sirekli mesleki gelisim programlarinin
yayginlastiriimasi, hekimlerin glincel bilgilerle donatiimasini ve bu bilgilerin mesleki pratiklere yansitiimasini saglamaktadir.
Bu adimlar, yalnizca bireysel hasta bakimini iyilestirmekle kalmamakta, ayni zamanda toplum sagliginin korunmasina ve
toplumsal dayanikliigin artiriimasina katkida bulunmaktadir. Hekimlerin bu strecte etkin bir rol Ustlenmesi, yalnizca bireysel
saglik sorunlarini cdzmekle kalmayarak, toplumsal saghgi gliclendirecek bir donisim slrecini de desteklemektedir.
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