Bartin Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi

Bartin University Journal of Faculty of Letters

BA R U EQT\I:E‘:SI'IESI

Edebiyat Fakiiltesi Dergisi Cilt: 10, Say1: 1, 2025 DOI: 10.70916/buefd.1614686.

E-ISSN: 2547-9865

Cocuklarin Suca Siiriiklenmesinde Sosyal Psikolojik Faktorler: Gozden

Derleme Makalesi

*Doktora Ogrencisi, Ufuk Sarigiil

Dokuz Eyliil Universitesi

ORCID: 0000-0001-8981-8295
E-posta: uufuksarigul@hotmail.com

Basvuru Tarihi: 06.01.2025
Kabul Tarihi: 14.01.2025
Yayimlanma Tarihi: 20.06.2025

Atuf: Sarigiil, U. (2025). “Cocuklarin
Suca Siirtiklenmesinde Sosyal
Psikolojik Faktorler: Gozden
Gegirme Calismas1”. BUEFD, 10(1),

285-296. https://doi.org/
10.70916/buefd.1614686.

Gecirme Calismasi

Ufuk SARIGUL*

OZET

Sosyal psikolojik faktorler, ¢ocuklarin gelisimini hem dogrudan hem de dolaylh
etkileyerek davranislarini ve etkilesimlerini sekillendirebilmektedir. Son
yillarda g¢ocuklarin suga siirtiklenme siirecinde sosyal psikolojik baglamin
etkisine yonelik daha kapsamli yaklagimlar benimseyen arastirmalara ihtiyag
duyuldugu agiktir. Sosyal bilimciler, genellikle sosyo-ekonomik diizey, aile
iligkileri, madde kullanimi gibi tek bir faktoriin olasi etkilerine odaklanarak
cocuklarin suga siiriiklenmesine etki eden dinamikleri belirlemeye
calismaktadirlar. Ancak, cevrenin yapisal ve sosyal dzelliklerini biitlinciil bir
perspektifle ele almak ve buna gére miidahalelerde bulunmak, bu sorunlarla
etkili bir sekilde miicadele etmek i¢in gereklidir. Bu ¢alismanin amaci,
cocuklarin suga siirtiklenmesinde etkili olan sosyal psikolojik faktorlere iliskin
siirecin gozden gecirilmesidir. Cocuklarin suga stiriiklenmesi siirecinde yer
alan sosyal psikolojik faktorlerin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada alan yazinda
yer alan arastirmalarin aktarilmasi bu calismanin bir diger amacini
olusturmaktadir. Genel olarak miidahale programlarinin, spesifik olarak ise
cocuklarin suga striiklenmesinde miidahale programlarinin olasi etkilerinin
aktarildigi bu c¢alismada, okul temelli miidahale programlarindan da
bahsedilmektedir. Suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik gelistirilecek miidahale
programlarinda, iatrojenik zararlarin O6nlenmesi ve katilimcilarin
etiketlenmesinin engellenmesinin 6nemi, bu ¢alismanin vurgulamak istedigi
bir diger konudur. Tim bu 0ozelliklerin ele alinmasinin gelecekte
gerceklestirilecek c¢alismalara katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu
arastirma, cocuk ve ergenlerin olumlu sosyal, psikolojik ve gelisimsel
siireglerine katki saglamayir amaglamakta olup bu amag¢ dogrultusunda
gerceklestirilecek arastirmalar ve sosyal politikalara yonelik bilgi birikiminin
genisletilmesini ve derinlestirilmesini hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Suca siiriiklenen ¢ocuk, miidahale programi, dnleme.
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ABSTRACT

Social psychological factors can directly and indirectly influence children's
development, shaping their behaviors and interactions. In recent years, it has
become evident that there is a need for research adopting more comprehensive
approaches to the impact of the social psychological context on the process of
child delinquency. Social scientists often attempt to identify the dynamics
influencing child delinquency by focusing on the potential effects of a single
factor, such as socio-economic status, family relationships, or substance use.
However, addressing the structural and social characteristics of the
environment from a holistic perspective and implementing interventions
accordingly is essential for effectively combating these issues. The aim of this
study is to review the processes related to the social psychological factors
influencing child delinquency. Another objective of this study is to convey
research from the literature on coping with the negative effects of social
psychological factors involved in the process of child delinquency. This study
discusses the potential impacts of intervention programs in general and,
specifically, intervention programs aimed at preventing child delinquency,
while also addressing school-based intervention programs. The importance of
preventing iatrogenic harms and avoiding the stigmatization of participants in
intervention programs for child delinquency is another key point emphasized
in this study. Addressing all these aspects is expected to contribute to future
research. This study aims to support the positive social, psychological, and
developmental processes of children and adolescents and seeks to expand and
deepen the knowledge base for future research and social policies aimed at
achieving this goal.

Keywords: Child delinquency, intervention program, prevention.
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Giris
Bu calismada, c¢ocuklarin suga siirtiklenmesinde etkili olan sosyal psikolojik
faktorlerin etkisi hem bireysel hem de ¢evresel boyutlariyla ele alinacak ve bu faktorlerin

olas1 etkileri incelenecektir. Bu ama¢ dogrultusunda alan yazinda suga striiklenen
cocuklarla ile ilgili gerceklestirilen ¢alismalar gézden gecirilecektir.

Ergenlik donemi; bireylerin biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerle
karsilastigr kritik bir gelisimsel donemdir (Sawyer vd., 2018). Bu dénemde ¢ocuklar,
fiziksel ve cinsel gelisimlerinin yani sira kimlik olusturma ve 6zerklesme c¢abalariyla
cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Bu karmasik gelisim siireci, ¢evresel faktorlerle
birlestiginde ergenlik donemindeki bireylerin davraniglarini sekillendiren belirleyici bir
faktore doniisebilir.

Kritik bir gelisimsel donem olan ergenlik doneminde, cocuklarin suca siirtiklenme
riski artabilmektedir (Biilbiil ve Dogan, 2016). Biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin
neden oldugu belirsizlik, ¢ocuklarin yasalarca su¢ sayillan davraniglar1 sergileme
olasiigini artirabilir. Aile iliskileri, okul, akran etkisi ve sosyal faktorler, cocuklarin suca
stiriiklenme stireglerinde gozlemlenen stirecleri daha da karmasik hale getirebilir.

Suc ve sucu aciklayan bireysel, cevresel ve sosyal etmenler hem arastirmacilar i¢gin
hem de icinde yasanilan toplumlar icin 6nemli ciktilar1 olan ¢ok katmanl bir olgudur
(Reid, 2011). Bu nedenle sug ve su¢ davranigi biitiinciil bir bakis a¢isiyla tanimlanmalidir
(Bartol ve Bartol, 2021). Su¢ davranisi, mevcut toplumsal normlara ve kurallara aykiri
olarak gerceklestirilen davranislarin tamamini tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir
(Morgado, 2020).

Suc¢ calismalarinda siklikla ele alinan konulardan birini de suca siiriiklenen cocuk
konularina odaklanan ¢alismalar olusturmaktadir. Suca stirtiklenen ¢ocuk kavrami, on
sekiz yasin altinda olan ve konusu hukuki sistem icerisinde ceza gerektiren eylemleri
gerceklestiren Kkisileri tanimlamak amaciyla kullanilmaktadir (Karatas ve Mavili, 2019).
Bu tanim, suga striiklenen ¢ocuk kavramini digerlerine az ya da ¢ok ciddi zarar veren
davranislar olarak kabul edilen antisosyal davranislarla iliskilendirmektedir.

5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu'nda da suga siiriiklenen ¢ocuk tanimlamasi
farklilasmakta ve suca siiriiklenen ¢ocuk “kanunlara gore hakkinda ceza sorusturmasi
veya kovusturmasi yiiritiilen ¢ocuk” olarak ifade edilmektedir (Cocuk Koruma Kanunu,
2005). Adli stireg icerisinde, suca siirtiklenen ¢ocuk taniminin yas unsuru, koruyucu ve
destekleyici tedbirler, cezai ehliyet ve sorumluluklar, egitim ve rehabilitasyon odakl
yaklasim gibi faktorler bakimindan diger su¢ davranisi ve su¢lu tanimlamalarindan
farklilasmasi s6z konusudur. Bu nedenle konu yalnizca hukuki bir alan olarak degil, ayni
zamanda ¢ok boyutlu ¢iktilari olan bir stirecte gerceklesmektedir.

Suca siiriiklenen ¢ocuk sayisindaki artis, yalnizca Tiirkiye’'nin degil, diinya genelinde
bir¢ok iilkenin karsilastig1 6nemli bir sosyal sorun haline doniismiistiir. Tiirkiye Istatistik
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Kurumu (2023) verilerine gore 2021 yilinda yaklasik 133 bin ¢ocugun suca striiklenmis
oldugu ve bu c¢ocuklarin %36,6’sinin yaralama, %27,2’sinin hirsizlik, %5,1’inin ise
uyusturucu madde kullanma, satma veya satin alma, %3,8’inin ise cinsel suglar gibi ¢esitli
suclariisledigi anlasilmaktadir. Adalet Bakanhigi istatistiklerine gore ise 2023 y1ilinda suca
suriiklenen cocuklarla ilgili yuriitilen is ve islemler kapsaminda toplam 262.927
sorusturma dosyasini acildig1 goriilmektedir (Adli Sicil ve Istatistik Genel Midiirliigi,
2023).

Birlesmis Milletler Strdiirtlebilir Kalkinma 2030 Eylem Plani1 da bu soruna dikkat
cekmekte, ‘Genclerin Suc¢a Karsi Dayanikliligin1 Giiclendirmek’ baslikli eylem planiyla
(alinmasi1 gereken tedbirler konusunda) iilkelere tavsiyelerde bulunmaktadir (United
Nations Office on Drugs and Crime, 2021). Kald1 ki suga striiklenen ¢ocuk sorunu, yalnizca
cocuklarla ilgili sorun olarak goriilmemelidir. Suga striiklenen ¢ocuk sorunu bireysel,
sosyal, kiiltiirel ve toplumsal boyutlari diisiintildiigiinde kiiresel bir tehdit unsuru haline
doniismiuistir.

Suca Siiriiklenen Cocuk Arastirmalar

Suca striiklenen ¢ocuk olgusu, ¢ok uzun yillardir sosyoloji, psikoloji, hukuk,
kriminoloji ve sosyal hizmetler gibi genis bir alanda arastirmacilar tarafindan
calisiimaktadir (Altinsoy ve Kara, 2022; Kayma ve Gokler, 2021; Lokmanoglu vd., 2024;
Yiiksel, 2024). Bu nedenle ¢ocuklarin suca siirtiklenme siirecinde var olan sorunlarin
biitiinciil olarak tiim boyutlarini ortaya koymak ile var olan sorunlarla miicadele etmek
ve sosyal fayda saglamak 6nemli bir yer tutmaktadir.

Andrews ve Bonta (2010) tarafindan olusturulan sucun sosyal psikolojik modeline
gore gecen on iki yillik stirede kiiciik yaslarda gézlemlenen antisosyal davranis, olumsuz
ebeveyn ve aile yasantilari, bireysel ozellikler (saldirganlik, zayif problem ¢6zme
becerileri, 6fke vb.), okul ve mesleki basarisizlik, suclu olan akranlarla artan etkilesim,
antisosyal tutumlarin olumlu algilanmasi gibi etkenler su¢ davranisini ortaya ¢ikaran risk
faktorlerindendir. Ayrica Kennedy ve arkadaslar1 (2020) tarafindan su¢ davranisinda
etkili olan risk faktorleri; (1) psikiyatrik tanilar ve Kkisilik 6zellikleri, (2) alkol ve madde
kullanimy, (3) travmatik yasam olaylari, (4) akran etkisi, (5) bilissel 6zellikler, (6) cevresel
ve (7) biyolojik 6zellikler seklinde kategorize edilmistir.

Suca siiriklenme bakimindan kritik bir 6nemde olan ergenlik doneminde sug
davranisi, c¢esitli sosyo-kiiltiirel degiskenlere baglhh olarak normatif etkiyle
gerceklesebilmektedir. Ornegin, cocuklarin yasadiklari mahallelerde hirsizlik ya da siddet
olaylar1 gibi davranislarin yaygin goruliiyor olmasi, bu tiir davranislarin sosyal baglam
icerisinde normal ve kabul edilebilir oldugu algisin1 kuvvetlendirebilir. Cogu ¢ocuk ve
ergen, gelisimsel donemlerine 6zgli davranislariyla saldiri, yaralama, hirsizlik, tehdit,
hakaret, alkol ve narkotik ila¢ kullanimi, zorunlu egitimden veya okuldan ayrilma ve cinsel
suclar gibi konusu suc¢ olan antisosyal davranislari gerceklestirebilmektedirler (Rode vd.,
2024). Erten ve Yazar (2024), cocuklarin suga siiriiklenme sebeplerini ve g¢ocuklar
tarafindan en sik islenen suclar Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine dayanarak
incelemislerdir. Betimsel arastirma yontemi kullanilarak yapilan arastirmanin
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sonuglarina gore salginlar, ekonomik kosullar ve sosyal psikolojik durumlar gibi faktorler
ozellikle 15-17 yas grubunda olan ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde etkili olan temel
faktorlerdendir.

Hem bireysel hem de toplumsal acidan ciddi sonuglar1 olan ve her gecen yil
dinamikleri karmasiklasan ¢ocuklarin suga siiriiklenmesi sorunu ile miicadelede, sosyal
psikolojik risk faktorlerinin belirlenmesinin 6nemi giderek artmaktadir. Alan yazin
incelendiginde ailede suc islemis ebeveynin varhigl (Ogiit vd., 2020), aile ici sorunlar,
disiik sosyo-ekonomik diizey ve okulla ilgili sorunlar (Aazami vd. 2023), aileden
algilanan sosyal destek (Giines, 2019), benlik saygis1 ve empati kurma diizeyi (Alpaslan,
2022), risk alma davranmisi ve problem ¢ézme becerisi (Oztiirk, 2013), psikolojik
semptomlar ve benlik uyum dtizeyleri (Arikan, 2021) ve akran etkisi (Yiice, 2019) gibi
faktorler cocuklarin suca siiriiklenmesinde etkili oldugu beliritilen degiskenlerdendir.

Bu faktorlerin yani sira giiniimiizde internet, sosyal medya ve diger bilgi iletisim
teknolojilerinin kullanimina odaklanan ¢alismalarda da artis gériilmektedir. Internet ve
sosyal medya, cocuk ve ergenlerin bilgiye ve akran gruplariyla etkilesimlerini her zaman
ve her yerden kolayca yapabilmesine imkan saglamaktadir. Cocuk ve ergenlerin giinliik
hayatlarinin 6nemli bir pargasi haline gelen internet ve sosyal medya, cocuk ve ergenlerin
suca suriklenmelerini, magdur olmalarini ya da konusu su¢ unsuru olan igeriklere maruz
kalmalarini da beraberinde getirebilmektedir. Cevrimici platformlara kolay erisim,
anonimlik, sug isleyen akranin varlig1 ve su¢glunun magdurdan daha gii¢lii olduguna dair
algi, 6z kontrollin azalmasi ile ¢evrim i¢i ¢cocuk suclulugunu etkileyen bir diger faktordiir
(Marcum vd., 2014).

Avrupa, Amerika Birlesik Devletleri ve Japonya’da yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin suca
suriiklenmesi ile internet ve sosyal medya gibi teknolojik gelismeler arasinda karsilikh bir
etkilesime isaret etmektedir (Mlay ve Mpeta, 2023). S6z konusu bu olumsuz etki, okul ve
okul kaynakl sorunlarin etkisinin artmasini da beraberinde getirebilmektedir. Cocuk ve
ergenler arasindaki diisiik akademik basari, okul devamsizligi ve okul terki, akranlara
zarar verici davraniglarin artmasi ve zorbalik, sinifa ve okula aidiyetin diismesini
etkileyen sorunlardan bazilaridir (Bae, 2017).

Her ne kadar suga siiriiklenen ¢ocuk alanindaki arastirmalarin biiyiik bir bélimiini
Bati iilkelerinde gercgeklestirilen ¢alismalar olusturuyor olsa da Tiirkiye’de de ¢ocuk ve
ergenlerin suca siiriiklenmesini 6nlemeye yonelik sosyal psikolojik arastirma ve
miidahalelerin sayisinda artis oldugu gozlemlenmektedir. Aslan’a (2021) gore ise
Tirkiye’'de bu alanda gergeklestirilen calismalarin biiyiik bir b6liimiint nicel arastirmalar
olusturmakta ve nitel arastirmalar yok denecek kadar az sayidadir. Bu durum, 6zellikle
sosyal psikolojik degiskenlerin olasi etkilerinin belirlenerek suga siirtiklenen ¢ocuklarda
gozlemlenen dinamiklerin belirlenmesine ve miidahale ¢alismalarina olan ihtiyaci ortaya
koymaktadir.
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Cocuklarin suca siirtiklenmesinde etkili olan sosyal psikolojik faktorlerin olumsuz
etkilerini azaltmada cesitli yaklasimlar s6z konusudur. Bu yaklasimlardan biri olan
miidahale programlari, cocuklarin suca stiriiklenmelerinden 6nce ve suga siiriiklendikten
sonra da gercgeklestirilebilen c¢alismalardan olusabilmektedir. Bu tir miidahale
programlarinin temel amaci risk odakli ¢alismalar ile ¢ocuk ve ergenlerin suca
siiriiklenmelerinin 6nlenmesinin yani sira pozitif yasam becerileri araciligiyla ¢cocuk ve
ergenlerin olumlu giinliik yasam becerileri kazanmalaridir (Topguoglu, 2014).

Miidahale programlari, bireysel ve toplumsal sorunlar ortaya cikmadan once
uygulanabilir. Ancak alan yazininda gergeklestirilen miidahale programlarina
bakildiginda program icerigi ve gerceklestiriime zamani arastirmacilara gore
farklhlasabilmektedir. Miidahale programlari tiim grubun iiyelerine gerceklestirilebildigi
gibi risk grubunda yer alanlara yonelik (segici 6nleme), problem duruma yoénelik
(sorunun tekrar ortaya ¢ikmasini 6nleme), tiim topluluga hitap edecek sekilde (evrensel
onleme) cesitli bicimlerde gercgeklestirilebilir (Corap¢i ve Dogan, 2023).

Miidahale programlari, ¢ocuklarin suca siiriiklenmeleriyle miicadele etme siirecinde
de 6nemli bir yer tutmaktadir. Loeber ve arkadaslarinin (2003) da belirttigi lizere, suca
suriiklenme riski olan ¢ocuk ve ergenlere, icinde bulunduklarn gelisim dénemlerinde
karsilasacaklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmelerine katki saglayacak beceriler kazandirmak
sucun ortaya ¢ikmasini 6nleyebilmektedir. Miidahale programlarinin temel amaci, ¢cocuk
ve ergenlerin cesitli risk faktorleri dolayisiyla zarar gormelerini 6nlemek ve giinliik yasam
becerilerini artirarak psikolojik saglamliklarini ve sosyal islevsellik diizeylerini
artirmaktir (Osher vd., 2003). Bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerinin azaltilmasi
cabasi, cocuklarin suga siiriiklenmelerinin 6nlenmesi amaciyla gergeklestirilecek islevsel
miidahale programlarina olan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir.

Werner-Seidler ve arkadaslarina (2021) gore risk faktorleri tasiyan genclere yonelik
problemin ¢6ziimii odakli 6nleme programlar: diger miidahale programlarina nazaran
daha islevsel ve yiiksek etki biiytikliigiine sahip olabilmektedir. Alan yazin incelendiginde
bu tiir miidahale calismalari, aile i¢i sorunlar, egitim eksiklikleri, akran etkisi gibi risk
faktorlerini hedefleyerek suca siiriiklenmeyi 6nlemeyi amaglayan programlar olabildigi
gibi duygusal diizenleme, iletisim, problem ¢6zme gibi sosyal beceri kazandirmayi
hedefleyen miidahale programlar1 da olabilmektedir. Kingston ve digerlerinin (2016)
cocuk ve ergenlerde antisosyal davranislarin etkisini dnlemeye yonelik davranigsal
sorunlara yonelik gerceklestirilen miidahale programlarinin islevselligini inceledikleri
calismalarina gore miidahale programlari, ¢ocuk ve ergenlerin islevsellik diizeylerini
artirmakta ve bu etki ¢ok uzun yillar etkilerini korumaktadir.

Midahale programlari, c¢cok cesitli hedefler dogrultusunda cesitli baglamlarda
gerceklestirilebilmektedir. Miidahale programlarinin uygulandig1 yerlerden biri olan
okullar, cocuk ve ergenlere yonelik gerceklestirilecek miidahalelerin diizenli ve
sistematik bir sekilde gerceklestirilebilecegi bir baglam sunabilmektedir. Cocuk ve
ergenlerin giinlerinin 6nemli bir bélimiini okulda geciriyor olmalari okul temelli
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miidahale programlarinin 6nemini daha da artirmaktadir. Okul temelli miidahale
programlarinin islevselligi izerine yapilan arastirmalar, bu tiir programlarin 6g8rencilerin
sosyal, duygusal ve akademik gelismelerini desteklemede etkili bir rol oynadigim
gostermektedir. Bas’a (2019) gore okul temelli programlar, cocuklarin kendilerini rahatca
ifade edebilmeleri, yasam becerileri kazanmalar1 ve bu becerileri giinliik hayatta da
kullanabilmeleri bakimindan son derece onemlidirler. Bu durumun temel nedeni
okullarin yalnizca c¢ocuklarin akademik egitim aldiklar1 bir yer olmamasindan
kaynaklanmaktadir. Okullar Beames ve arkadaslarina (2020) gore 6grencilerin toplumsal
yasama dair pratikleri o6grendikleri, gelisimlerinde katki saglayacak becerileri
ogrendikleri yerlerdir. Oyle ki sosyo-ekonomik acidan dezavantajli grupta yer alan
cocuklarin toplumsallasma siireclerinin 6nemli ve bazen tek bir yer oldugu da
unutulmamalidir.

Kosterman ve arkadaslarinin (2019) gergeklestirdigi boylamsal ¢alisma, okul temelli
sosyal gelisime odaklanan miidahale programlarinin 6zellikle egitimin ilk yillarinda
baslatilan c¢ok bilesenli, siirdiiriilebilir ve kuramsal temele dayali sosyal beceri
programlarinin, yetiskinlik doneminde sosyal islevsellik, fiziksel saglik ve psikolojik iyi
olus lizerinde 30’lu yaslara kadar kalic1 etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Ayrica, bu
tir midahale programlarinin diisitk sosyoekonomik diizeye sahip bireyler ve erkekler
tzerinde daha etkili oldugu goriilmektedir. Bas’a (2019) gore islevsel miidahale
programlarinin ortak o6zellikleri; biitiin okul yasamini icermesi, yeterli uzunluk ve
kapsama sahip olmasi, sosyo-kiiltiirel ve gelisimsel 6zelliklerine duyarlilik gostermesi,
teori temelli olmasi ve 68retmen egitimini icermesi gibi unsurlar1 icermektedir.

Ote yandan okul temelli gerceklestirilen programlarin her zaman islevsel olmayacagi
ve hatta bazen miidahale programindan kaynakl zararlarin hedef kitle tizerinde olumsuz
etkiler olusturabilecegi unutulmamalidir. Ozellikle risk grubunda yer alanlarin
etiketlenmesi, miidahale programlari gelistirilirken iizerinde 6nemle durulmasi gereken
bir durumdur. Ayrica yalnizca katilimcilarin miidahale programina katiliyor olmasi bile
onlenmek istenen risk faktorlerinin ortaya ¢ikmasini etkileyebilmektedir. Bu silireg
literatiirde ‘iatrojenik zarar’ olarak tanimlanmaktadir. Foulkes ve Stringaris (2023) okul
temelli miidahale programlarinda ortaya c¢ikan olumsuz durumlarin bir bélimiinin
iatrojenik zarardan kaynaklandigim1 belirtmektedir. Ozellikle risk gruplarina yénelik
miidahale programlarinin yanlis planlanmasi ve uygulanmasi, beklenilenin aksine,
cocuklarda olumsuz davranislarin daha da artmasina yol agabilir.

Dishion ve digerleri (1999) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada, akran grubu
miidahale programlarinda ortaya ¢ikan iatrojenik zararin olasi etkileri incelenmistir. Bu
calismada incelenen iki farkli deneysel kontrollii miidahale ¢alismasindan elde edilen
bulgulara gore akran gruplarina yonelik gerceklestirilen miidahalelerin ergenlerde,
kontrol grubunda yer alanlara kiyasla problem davranislarini ve yetiskinlikte olumsuz
yasam sonuclarim1 artirdigi goriilmektedir. Her iki calismada da yiiksek risk grubu
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icerisinde yer alan genclerin, diisiik risk grubundakilere gore iatrojenik zarardan daha
olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Bu ¢calismalar, 6zellikle ytiksek risk grubundakilerin,
akran grubu etkilerine kars1 daha savunmasiz olabilecegini ve bu tiir islevsel olmayan
miidahale uygulamalarinin problem davranislarin pekismesine neden olabilecegini
gostermektedir.

Tlm bu bilgiler dogrultusunda, ¢ocuk ve ergenlerin problemleriyle basa ¢ikmalarini
saglamak amaciyla gergeklestirilen calismalarin, suga striiklenme siireci baslamadan
once biitiincil risk faktorlerini icerecek sekilde kazandirilmasi biliytik 6nem tasimaktadir.
Ancak, bu tiir miidahale programlar diizenlenirken uygulamalarin hedef kitle tizerinde
onlenmek istenen davranislarin ortaya cikmasina sebep olabilecegi ihtimali ve uygulama
grubunda olanlarin etiketlenebilecegi ihtimali g6z ard1 edilmemelidir.

Sonug¢

Bu c¢alisma, ¢ocuklarin suga siiriiklenmesi silirecinde etkili olan sosyal psikolojik
faktorlere iliskin kapsamli bir gézden gecirme amaciyla gerceklestirilmistir. Cocuklarin
suca suriklenme nedenleri, yalnizca bireysel faktorler baglaminda degil, ¢cevresel ve
toplumsal dinamiklerle iliskilendirilerek biitiinciil bir perspektifle ele alinmistir. Bu
noktada ilgili géozden gecirme calismasi sosyal psikoloji ve sug literatiiriiniin kesisiminde
konumlanmaktadir.

Arastirmada, ¢cocuklarin suca siirtiklenme siirecinde risk faktorlerinin dinamik yapisi
incelenmis ve zaman icerisinde degisebilecek bu faktorlerin olasi etkilerine dikkat
cekilmistir. Cocuklarin suga siiriiklenme siireci, cok boyutlu bir siirectir ve bu siirecin
olas1 etkilerini anlamak i¢in yalnizca bireysel degiskenlere degil, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik etkenlerin bir arada toptan etkisine odaklanmak gerekmektedir. Bu ¢calisma ile
cocuklarin suga siirtiklenmesiyle ilgili mevcut ¢alismalarin politika yapicilara ve bu
alanda ¢alismalar gerceklestirecek uzmanlara, sorunun karmasikligi ve ¢ok boyutlulugu
hakkinda farkindalik kazandirma amaci tasimaktadir. Bu kapsamda c¢ocuklarin suca
suriiklenmesiyle ilgili yapilacak c¢alismalar, yalnizca bireysel faktorlere degil, ayni
zamanda toplumsal yapiya ve cevresel faktorlere de odaklanmalidir. Ayrica bu ¢alismada,
internet ve sosyal medya kullaniminin da etkisi ile cocuklarin riskli davranislarina olan
etkileri de ele alinmis ve ¢evrim igi siireclerin bu baglamdaki rolii vurgulanmistir. Internet
ve sosyal medyanin, ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde kolaylastirici bir ekosistem
olusturmasi bakimindan gergeklestirilecek arastirmalarda bu faktorlerin olasi etkilerinin
g6z oniinde bulundurulmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklarin suca stirtiklenmesinde miidahale programlarinin 6nemli bir yeri oldugu
vurgulanmistir. Okul temelli miidahale programlarinin uygulamadaki pratikligi ve
ornekleme ulasabilmedeki kolayliklar1 bakimindan islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ancak, miidahale programlarinin uzun vadeli etkileri iizerine yapilan arastirmalar
gostermektedir ki miidahale programlari her zaman hedef kitle tizerinde olumlu etkiler
ortaya koymamaktadir. Bazi durumlarda miidahale programlari, istenmeyen sonuclara
yol acabilmekte ve bu olumsuz etkiler uzun yillarca devam edebilmektedir. Bu olgu,
iatronik zarar olarak tanimlanmaktadir ve miidahale programi gelistirilirken ve
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uygulanirken dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktordir. Bu tir zararlarin en aza
indirilebilmesi i¢cin miidahale programlarinin siirdiiriilebilir, kuramsal temele dayali ve
olas1 uzun vadeli etkilere odaklanarak tasarlanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Ayrica
miidahale programlarinin islevselligi yalnizca kisa vadeli etkileriyle degil, uzun vadeli
sonuglari da goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmeli ve iyilestirilmelidir.

Sonug olarak, ¢cocuklarin suga siirtiklenmesinin énlenmesi i¢cin daha kapsamli ve uzun
vadeli arastirmalara ihtiyac duyulmaktadir. Hazirlanan miidahale programlarinin
yalnizca ¢ocuklarin suca siiriiklenmesini 6nleme amaci tasimayip ayni zamanda
cocuklarin psikososyal gelisimlerini destekleyecek sekilde tasarlanmalar1 gerekmektedir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalar, cesitli miidahale programlarinin karsilastirmali etkilerini
derinlemesine incelemeli ve farkl sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip ¢ocuklar {izerinde
yapilan miidahalelerin uzun vadeli sonuclari degerlendirilmelidir.
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