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Oz: Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’de bedensel, gérme ve isitme engelliler federasyonlari gatis1 altindaki liglerde bulunan
engelli takim sporcularinin, yaralanma kaygis1 ve psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskiyi incelemektir. Genel tarama
modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmanin ¢alisma grubunu goniilliiliik esasiyla ¢alismaya
katilan 34 bedensel, 34 gérme ve 37 isitme engelli olmak iizere toplam 105 engelli sporcu olusturmustur. Veri toplamada
kartopu Ornekleme yontemi kullanilmis ve veriler Google Formlar araciligiyla cevrimigi toplanmistir. Veriler Spor
Yaralanmas1 Kaygi Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olcegi araciligiyla elde edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smimov testi ile degerlendirilmis ve dagilim normal olmadig i¢in ikiden fazla karsilagtirmalar icin Kruskal
Wallis ve korelasyon igin Sperman analizi yapilmistir. Bulgular degerlendirildiginde gorme engelli sporcularin aci gekme
kaygi diizeylerinin bedensel ve isitme engelli sporculardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Gorme engeli
olan sporcularin yaralanma kaygilarinin psikolojik saglamliklarini etkilemedigi, bedensel engeli olan sporcularin
psikososyal, isitme engeli olan sporcularin ise hem fiziksel hem de psikososyal unsurlar igeren yaralanma kaygilar ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirlenmigtir. Katilimcilar bir biitiin olarak ele alindiginda hem
fiziksel hem de gevresel unsurlari igeren yaralanma kaygilar ile psikolojik saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Sonug olarak engelli sporcularin yaralanma kaygilari ile psikolojik saglamliklar1 arasinda hem fiziksel hem de
cevresel faktorlerden kaynaklanan ters yonlii bir iliski bulundugu ve bu iligkinin engel tiiriine gére farklilik gosterdigi
sOylenebilir. Bu dogrultuda engelli sporcularin yaralanma kaygilarini iyilestirmek igin psikolojik saglamliklarini
geligtirmeye yonelik ¢aligmalarin yapilmasi ve yaralanmalarin hem fiziksel hem de psikolojik 6zelliklerle iliskili oldugunun
dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Engelli sporcu, yaralanma kaygisi, psikolojik saglamlik, takim sporu, psikoloji

THE RELATIONSHIP BETWEEN INJURY ANXIETY AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE AMONG TEAM ATHLETES WITH DIFFERENT

TYPES OF DISABILITIES

Abstract: The purpose of this research is to examine the relationship between injury anxiety and psychological resilience
of disabled team athletes in the leagues under the umbrella of physically, visually and hearing impaired federations in
Turkey. The study group of the research, which used the relational screening model, one of the general screening models,
consisted of a total of 105 disabled athletes, 34 physically impaired, 34 visually impaired and 37 hearing impaired, who
participated in the study on a voluntary basis. Data collection was conducted using the snowball sampling method, and the
data were gathered online through Google Forms. The data were obtained using the Sports Injury Anxiety Scale and the
Psychological Resilience Scale.The normality of data distribution was assessed using the Kolmogorov-Smirnov test, and
since the data were not normally distributed, the Kruskal-Wallis test was used for comparisons involving more than two
groups, and the Spearman correlation analysis was performed. The findings revealed that visually impaired athletes had
significantly higher levels of anxiety about pain compared to physically and hearing-impaired athletes. It was determined
that injury anxiety did not affect the psychological resilience of visually impaired athletes. However, a negative relationship
was found between injury anxiety and psychological resilience among physically impaired athletes (involving psychosocial
elements) and hearing-impaired athletes (involving both physical and psychosocial elements). When all participants were
considered as a whole, a negative relationship was identified between injury anxiety, including both physical and
environmental factors, and psychological resilience. In conclusion, it can be stated that there is a negative relationship
between the injury anxiety and psychological resilience of disabled athletes, influenced by both physical and environmental
factors, and that this relationship varies according to the type of disability. In this context, it is suggested that efforts should
be made to enhance the psychological resilience of disabled athletes to improve their injury anxiety, and that injuries should
be considered in relation to both physical and psychological characteristics.

Keywords: Disabled athlete, injury anxiety, psychological resilience, team sport, psychology
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GIRIS

Engelli bireyler icin spor, uzun yillar boyunca saglik sorunlariin yénetimi, ikincil engellerin
onlenmesi ve toplumsal yasama katilimin desteklenmesi amaciyla tedavi edici bir ara¢ olarak
kullanilmuistir (Ferreira ve ark., 2024; Mira ve ark., 2023). Ancak son yillarda, organize
sporlarin artan popiilaritesiyle birlikte bu bireylerin rekabetci sporlara yonelimi dikkat ¢ekici
bicimde artis gostermistir (Bentzen ve ark., 2022; Silva ve ark., 2022). Engelli bireyleri
organizasyonel ve performans odakli talepler ile rekabetgi baskilara maruz birakan bu yonelim,
bu popilasyonda stres, kaygi ve yaralanma gibi vakalarin goériilme sikligini arttirmistir
(Dehghansai ve ark., 2021; Teodoro ve ark., 2024). Bireysel ve temassiz sporlara oranla temasl
takim sporlarinda daha fazla goriilen bu durum, engelli bireyleri bir umut olarak gordikleri spor
ortaminda da cesitli psikolojik ve fizyolojik zorluklarla miicadele etmek zorunda birakmaistir
(De Cruz ve ark., 2019; Khoirunnisa ve Perdana, 2025). Bu nedenle, engelli sporcularin
kariyerleri, genel sagliklar1 ve performanslari i¢in bir tehdit olarak gorilen yaralanmalarin ve
psikolojik sorunlarin incelenmesi, engelli sporunun siirdiiriilebilirligi adina énemli bir konu
olarak kabul edilmektedir (Derman ve ark., 2021; Fagher ve ark., 2023). Fakat engelli
sporcularin psikolojik sagligi ve spora iligskin yaralanma vakalariyla iligkili durumlar nispeten
cok az arastirilmistir (Miller ve ark., 2024; Weith ve ark., 2023).

Engelli sporcular, sporla iliskili yaralanmalar1 psikolojik bir stres kaynagi olarak algilayarak bu
duruma kaygi gibi ciddi psikolojik sorunlara yol acabilecek cesitli tepkiler verebilmektedir
(Bentzen ve ark., 2022). Sporcularin zihinsel sagligini giiclii bir sekilde etkileyen kaygi (Biswas
ve Biswas, 2023), hem yaralanmanin olusmasinda hem de yaralanmaya kars1 bir tepki olarak
ortaya c¢ikabilmektedir (Dehghansai ve ark., 2021; Grunberg ve ark., 2024; Rex ve Metzler,
2016; Zurita-Ortega ve ark., 2018). Kayginin diizeyi, yaralanma oranlarini etkilerken yaralanma
kaygisi bazi1 psikolojik baskilar ortaya ¢ikarabilmektedir (Caz ve ark., 2019; Wang ve ark.,
2024). Bu nedenle spor yaralanmalarinin 6nemli bir tetikleyicisi olan kaygi, lizerinde durulmasi
gereken Onemli bir olgu olarak kabul edilir (Kahya ve Yildiz, 2023). Ozellikle engelli
sporcularin spor ortamindaki kaygi diizeylerini diizenlemeye yonelik stratejilere duyulan yogun
ihtiyaca ragmen, bu sporcularin yasadig1 kayginin yaralanmalarla iligkisi literatiirde yeterince
ele alinmamugtir (Bentzen ve ark., 2022; Fagher ve ark., 2023).

Fiziksel aktivite ve sporun dogasinda olan rekabet ve yaralanma riski gibi stresli durumlar,
farkli diizeylerde baskiya neden oldugu icin iistesinden gelinmesi gereken onemli bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir (Blanco-Garcia ve ark., 2021). Bu baskiya dayanabilme ve
iistesinden gelebilme ile iligkili olan psikolojik saglamlik, genellikle olumsuz siirecler ile karsi
karstya kalindiginda olumlu uyumu tesvik eden psikolojik bir 6zellik olarak tanimlanir (Zurita-
Ortega ve ark., 2018). Yaralanmalara verilen psikolojik tepkiler iyilesme, performans ve
yeniden yaralanma riski ve tekrar spora doniis dahil olmak iizere rehabilitasyon siirecini onemli
olglde etkiler (Grunberg ve ark., 2024). Bu dogrultuda psikolojik saglamligi iyi diizeyde olan
sporcularin bu siireci daha iyi yonettikleri ifade edilir (Mira ve ark., 2022). Ancak literattr
incelendiginde, saglikli sporculara oranla daha fazla psikolojik zorluk, hastalik ve yaralanmayla
miicadele eden engelli sporcularin psikolojik 6zellikleri ve yaralanmalari hakkinda ve bunlar
arasindaki etkilesim konusunda sinirli bilgi bulundugu goriilmektedir (Ferreira ve ark., 2024;
Singh ve ark., 2023; Weith ve ark., 2023).

Spor ortaminda, yaralanmalarin 6niine gegmek ve olumsuz etkilerinden korunmak i¢in 6nemli
bir faktor olarak goriilen psikolojik saglamligin, ortaya ciktigi baglamla iligkili olarak
anlagilmaya c¢alisilmas1 gerekir (Aditya ve ark., 2024). Fakat bu alanda yapilan caligmalarda,
genellikle engelli olmayan sporculara odaklaniimis (Kim ve ark., 2023; Kucuk, 2024), engelli
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sporcular ihmal edilmese de yeterince ele alimmamistir (Puce ve ark., 2023; Silvan-Ferrero ve
ark., 2020). Bu nedenle, fiziksel ve duyusal kisitlamalar ile ekipman kullanimindan dolay1
yiiksek yaralanma riski tasiyan engelli sporcularin yaralanmalar1 ile psikolojik saglamliklari
arasindaki iliskiye yonelik anlayis sinirhidir (Akoglu ve ark., 2024; Khoirunnisa ve Perdana,
2025). Nitekim Onceki ¢alismalar, engelli sporcularla ilgili spor psikolojisi literatiiriinde bir
bosluk oldugunu ve bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir
(Akoglu ve ark., 2024; Bentzen ve ark., 2022; Ferreira ve ark., 2024; Garit ve ark., 2023).

Engelli sporcularda yaralanma ve psikolojik faktorler arasindaki etkilesim, engelin tlrline gore
farklilik gosterebilmektedir (Mira ve ark., 2022; Silva ve ark., 2022). Fakat bu alanda psikolojik
saglamlik tizerine yapilan Onceki arastirmalar, ¢ogunlukla bedensel engelli bireylere
odaklanmis ve yaralanmalar1 konu edinmemistir (Atkinson ve Martin, 2020; Aydogan ve Hadi,
2020; Yarayan ve ark., 2023). Farkl1 engel tiirlerinin dahil edildigi ¢alismalarda ise yaralanma
ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski ele alinmamis (Akoglu ve ark., 2024; Mira ve ark.,
2022; Mira ve ark., 2023), genellikle yaralanmalarin kaygi ile iliskisine odaklanilmistir (Cavdar
ve Sahin, 2023; Fagher ve ark., 2023; Silva ve ark., 2022). Bu nedenle, bu alanda farkli engel
tiirlerini temsil eden katilimcilarin dahil edildigi arastirmalar eksiktir (Kirk ve ark., 2023;
Renton ve ark., 2021; Silvan-Ferrero ve ark., 2020).

Yukarida belirtilen bilgiler dogrultusunda bu ¢alismanin amaci, bedensel, gorme ve isitme
engelli takim sporcularinin, yaralanma kaygisi ve psikolojik saglamliklari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda hazirlanan arastirma sorulari asagida ifade edilmistir.

1- Engelli sporcularin yaralanma kaygi puanlari ve psikolojik saglamliklart engel tiirlerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

2- Engelli sporcularin yaralanma kaygisi ve psikolojik saglamliklari arasinda engel turlerine
gore anlaml bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Engelli sporcularin psikolojik saglamlik ile spor yaralanmasi kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi
ortaya koymay1 amaglayan bu arastirmada genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin ve baglantilarin

incelendigi iliskisel tarama modelinde herhangi bir durum betimlenmeye calisilir (Karasar,
2020).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de 2023-2024 sezonunda bedensel, gérme ve igitme engelliler
spor federasyonlar1 blinyesinde aktif spor yapan engelli takim sporculari olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise bu federasyonlar biinyesinde takim sporlarinda miisabakalara katilan ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 34 bedensel, 34 gérme ve 37 isitme olmak
uzere toplam 105 engelli sporcu olusturmaktadir. Veriler, Temmuz-Agustos 2024 tarihleri
arasinda Google Forms iizerinden ¢evrimigi olarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda
rastgele olmayan Ornekleme yoOntemlerinden kartopu Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar Bedensel GoOrme Isitme Toplam

N % N % N % N %

Cinsiyet Kadin 2 1,9 7 6,7 - - 9 8,6
Erkek 32 30,5 27 25,7 37 35,2 96 914

Toplam 34 32,4 34 32,4 37 35,2 105 100

Egitim 1lkégretim 6 57 - - 2 19 8 7,6
Durumu ) !_lse _ 13 12,4 12 11,4 25 23,8 50 47,6
Universite 15 14,3 22 21,0 10 9,5 47 44,8
Klasman SUper.Lig 17 16,2 16 15,2 21 20,0 54 51,4
Seviyesi l.L!g 11 10,5 12 11,4 13 12,4 36 34,3
2.Lig 6 5,7 6 5,7 3 2,9 15 14,3

1-2Y1l 1 1,0 2 1,9 1 1,0 4 3,8

Spor Yih 3-4 Y1l 3 2,9 1 1,0 4 3,8 8 7,6
5 Y1l ve Uzeri 30 28,6 31 29,5 32 30,5 93 88,6
T.S. Basketbol 34 32,4 - - - - 34 32,4
Spor Bransi Futsal - - 34 32,4 - - 34 32,4
Futbol - - - - 37 35,2 37 35,2
Yas Ort.-S.S. 35,71+11,913 32,068,150 27,418,022 31,60+10.011

Tablo 1’de katilimcilarin %8,6’sinin kadin, %91,4’liniin erkek oldugu goriilmektedir. Egitim
durumlari incelendiginde, %7,6’s1 ilkogretim, %47,6’s1 lise, %44,8’1 ise liniversite mezunudur.
Katilmeilarin %51,4°0 stiper lig, %34,3°0 1. lig, %14,3’0 ise 2. lig duzeyinde spor
yapmaktadir. Katilimcilarin %3,8°1 1-2 yil, %7,6’s1 3-4 yil, %88,6’s1 5 yil ve lizeri spor
gecmisine sahiptir. Bedensel engelliler tekerlekli sandalye (T.S.) basketbol, gorme engelliler
futsal ve isitme engelliler ise futbol bransinda spor yapmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
31,60tir.

Veri Toplama Araclan
Aragtirmada kullanilan veriler Kisisel Bilgi Formu, Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO)
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO) araciligiyla elde edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, egitim durumu, spor bransi, klasman
seviyesi ve spor y1l1) toplam 6 sorudan olugmaktadir.

Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi (SYKO): SYKO, Rex ve Meltzler (2016) tarafindan
gelistirilmis, Caz, Kayhan ve Bardak¢1 (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 19 madde ve
5°1i likert yapida olan SYKO, yetenegini kaybetme kaygisi (YKK), zayif algilanma kaygisi
(ZAK), ac1 ¢ekme kaygist (ACK), hayal kirikligina ugratma kaygisi (HKUK), sosyal destegi
kaybetme kaygisi (SDKK) ve yeniden yaralanma kaygis1 (YYK) olmak iizere 6 alt boyuttan
olusmaktadir. SYK(O’den alinabilecek en diisiik 19, en yiiksek 95 puandir. Toplam puan ve her
bir alt boyuttan elde edilen puan yiikseldik¢e spor yaralanmasi kaygi seviyesi artmaktadir.
Olgegin tamamu icin Cronbach o katsayisi 0.95 olarak tespit edilmistir (Caz ve ark., 2019). Bu
calismada ise SYKO nin Cronbach a giivenirlik katsayisi 0,90°dur.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (PSO): Smith ve ark., (2008), tarafindan kisilerin psikolojik
saglamliklari1 &lgme amaciyla gelistirilmis olan PSO’niin, Tiirkce gegerlik guvenirlik
calismast Dogan (2015) tarafindan yapilmustir. 5°li likert tipinde ve 6 maddeden olusan
PSO’deki 2, 4 ve 6. sorular ters kodlama gerektirmektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek
olmas1 psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach a giivenirlik katsayisi 0,83 olarak tespit edilmistir (Dogan, 2015). Bu ¢aligmada ise
PSO’niin Cronbach o giivenirlik katsay1s1 0,70’tir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verileri, SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerini ve gruplara dagilimini (frekans, ylizde, aritmetik ortalama, standart
sapma) belirlemek i¢in betimsel analizler uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlendirilmis ve verilerin parametrik test kosullarini
saglamadigi belirlenmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin engel tirl degiskenine gore
karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Son olarak psikolojik saglamlik 6lgegi
ve spor yaralanmasi kaygi o6lgegi ile alt boyutlart arasindaki iliskiler spearman korelasyon
katsayis1 kullanilarak incelenmistir. Istatiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etigi

Arastirma oncesinde, Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu’ndan (E-143901, 03.06.2024) etik kurul onayi alimmistir. Veri toplama siirecinde,
Google Forms izerinden ¢evrimigi olarak hazirlanan form ile katilimcilara arastirma hakkinda
bilgi verilmistir. Katilim goniilliiliik esasina gore gergeklesmis ve ¢evrimi¢i formu dolduran
katilimcilar goniillii onam vermis sayilmistir.

BULGULAR
Bedensel, gérme ve isitme engeli olan katilimeilarin spor yaralanmasi kaygisi ve diger alt boyutlar ile
psikolojik saglamlik diizeyleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimeilarin engel tiiriine gére spor yaralanmasi kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri

Olgekler ve Alt Bedensel Gorme Isitme TOPLAM
Faktorler Ort.- SS Ort.- SS Ort.- SS Ort.- SS
YKK 6,32+2,68 6,70+2,84 6,86+3,98 6,65+3,23
ZAK 5,06+2,44 5,53+2,50 6,00£2,93 5,54+2,65
ACK 10,29+2,36 10,41+2,03 8,08+3,59 9,55+2,95
HKUK 7,94+3,48 9,00+3,48 7,30+4,01 8,06+3,71
SDKK 5,41+2,83 6,00+2,39 6,16+3,34 5,87+2,88
YYK 11,12+3,84 11,74+3,29 11,03+4,53 11,89+3,91
SYKO Toplam 46,15+12,23 49,3849,39 45,43+17,52 46,94+13,59
PSO Toplam 20,18+3,30 20,74+3,76 19,73+3,07 20,20+3,35

Ort: Ortalama deger; SS: Standart sapma; YKK: Yetenegini kaybetme kaygisi; ZAK: Zayif algilanma kaygist;
ACK: Aci ¢cekme kaygisi; HKUK: Hayal kirikligina ugratma kaygisi; SDKK: Sosyal destegi kaybetme kaygist;
YYK: Yeniden yaralanma kaygisi; SYKO Toplam: Spor Yaralanmas1 Kaygi1 Olgegi Toplam Puan Ortalamast;
PSO Toplam: Psikolojik Saglamlik Olcegi Toplam Puan Ortalamasi

Tablo 2’de katilimcilarin sportif yaralanma sonrasi yetenegini kaybetme, zayif algilanma, aci
cekme, hayal kirikligina ugrama, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma alt boyutlar ile
SYKO ve PSO toplam puan ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin engel tiiriine gore sporda yaralanma kaygist ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
karsilagtiriimasi

Olcgekler ve Alt Faktorler Sira Anlamh
¢ Gruplar N Ortalamasi sd S P Fark

1-Bedensel 34 51,85

YKK 2-Gorme 34 55,40 2 ,318 ,853
3-Isitme 37 51,85
1-Bedensel 34 47,35

ZAK 2-Gorme 34 53,43 2 2,213 ,331
3-Isitme 37 57,80
1-Bedensel 34 59,81

ACK 2-GOrme 34 60,46 2 10,987  ,004* 2>3

3-Isitme 37 39,89
1-Bedensel 34 52,32

HKUK 2-Gorme 34 60,82 2 4,089 ,129
3-Isitme 37 46,43
1-Bedensel 34 47,54

SDKK 2-Gorme 34 57,41 2 1,929 ,381
3-Isitme 37 53,96
1-Bedensel 34 52,28

YYK 2-Gorme 34 54,97 2 ,216 ,897
3-Isitme 37 51,85
1-Bedensel 34 51,29

SYKO Toplam 2-Gorme 34 58,50 2 1,703 427
3-Isitme 37 49,51
1-Bedensel 34 54,07

PSO Toplam 2-Gorme 34 56,72 2 1,351 ,509
3-Isitme 37 48,59

*P<0,05

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin engel tiirline gore sadece act ¢ekme kaygisi alt boyutu
puanlarinda anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Gérme engelli sporcularin
ac1 ¢cekme kaygi puanlarinin isitme engelli sporculardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin engel tiiriine gére SYKO ve diger alt boyutlari ile PSO diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. Bedensel engelli sporcularmin spor yaralanma kaygist ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki
iligkiler

N=34 YKK ZAK ACK HKUK SDKK  YYK SYKO
Psikolojik Saglamhk r -065 199 069  -382  -002 042 -,096
(PSO) p 716 258 697  ,026* 606 814 590

*p<0,05

Tablo 4’e gore bedensel engelli SYKO ve alt boyutlari ile PSO arasindaki iliskileri belirlemek
amacityla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda yaralanma kaygisi alt boyutlarindan
olan hayal kirikligina ugratma kaygisi alt boyutu ile PSO toplam puani arasinda negatif yonde
anlamli derecede ve orta diizeyde (r=-,382 ve p<0,05) bir iligki oldugu tespit edilmistir.
SYKO niin diger alt boyutlar1 ve toplam puani ile PSO toplam puani arasinda anlaml bir iligki
tespit edilememistir (p>0,05).
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Tablo 5. Gérme engelli sporcularin spor yaralanma kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiler

N=34 YKK ZAK  ACK HKUK SDKK  YYK  SYKO
Psikolojik Saglamik [ -198 043 137 128 -,213 150 -113
(PSO) p 261 807 441 AT1 227 396 525

Tablo 5’te gérme engelli sporcularin yaralanma kaygilar1 ve alt boyutlar1 ile PSO arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda, SYKO’nUn alt

boyutlar1 ve toplam puani ile PSO toplam puani arasinda anlaml bir iliski tespit edilememistir
(p>0,05).

Tablo 6. isitme engelli sporcularin spor yaralanma kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiler

YKK ZAK ACK HKUK SDKK YYK SYKO

N=37
Psikolojik Saglamuk | 454 498 094 -022 498 -365 373
(PSO) o 005  002* 582 895 002%  026% 023

*p<0,05

Tablo 6’ya gore isitme engelli sporcularin yaralanma kaygilar1 ve alt boyutlar1 ile PSO
arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda
katilimeilarm PSO toplam puanlari ile SYKO toplam puanlari arasinda negatif yénde anlamli
derecede ve orta diizeyde (r=-,373 ve p<0,05) iliski oldugu tespit edilmistir. PSO toplam puani
ile SYKO’niin, YKK alt boyutu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-,454 ve p<0,05),
ZAK alt boyutu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-,498 ve p<0,05), SDKK alt boyutu
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-,498 ve p<0,05), YYK alt boyutu arasinda negatif
yonde ve orta diizeyde (r=-,365 ve p<0,05) anlaml iliski saptanmustr. PSO toplam puani ile
SYKO’niin ACK ve HKUK alt boyutlar arasinda ise istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimeilarin spor yaralanmasi kaygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iligkiler

N=105 YKK  ZAK ACK HKUK SDKK  YYK  SYKO
Psikolojik Saglamhk T 268 -149 130  -064  -280 170 -185
(PSO) p ,006% 129 188 519 004* 082 059

*p<0,05

Tablo 7’ye gére katilimeilarin SYKO ve alt boyutlar: ile PSO arasindaki iliskileri belirlemek
amaciyla yapilan spearman korelasyon analizi sonucunda, katilimcilarin PSO toplam puanlari
ile SYKO’niin YKK alt boyutu arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (r=,268 ve p<0.05) ve
SDKK alt boyutu arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde (r=-,280 ve p<0,05) anlamli bir iligki
tespit edilmistir. SYKO’niin diger alt boyutlar1 ve toplam puani ile PSO toplam puani arasinda
anlaml bir iliski tespit edilememistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de bedensel, gérme ve isitme engelliler federasyonlari ¢atis1 altindaki liglerde bulunan
takim sporcularinin, yaralanma kaygisi ve psikolojik saglamliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmadan elde edilen genel bulgular, gorme engelli sporcularin
ac1 cekme kayg1 diizeylerinin bedensel ve isitme engelli sporculardan anlamli derecede farkl
ve yiiksek oldugunu gdstermektedir. SYKO ve PSO toplam puanlari arasindaki tek iliski isitme
engelli sporcularda goriilmiistiir. Gorme engelli sporcularin yaralanma kaygilari ve alt boyutlar
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ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilemezken, bedensel engelli
sporcularin ise sadece HKUK alt boyutu ile PSO toplam puani arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir. Isitme engelli sporcularin da PSO ile YKK, ZAK, SDKK ve YYK alt boyutlari
arasinda anlamli iliski belirlenmistir. Biitiin katilimcilar birlikte ele alindiginda ise PSO toplam
puanlart ile SYKO’niin YKK ve SDKK alt boyutlar1 arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmistir.

Arastirmada, ACK alt boyutu disinda SYKO toplam puani ve diger alt boyutlar1 ile engel tiirleri
arasinda anlamli derecede bir farklilik tespit edilememistir. Bu baglamda bulgularimiz, engelli
sporcularin farkli engelleri olmasina ragmen yaralanma kaygi diizeylerinin genellikle benzer
oldugunu gostermesi bakimimdan 6nemlidir. Ciinkii bu alanda yaralanma kaygis1 diizeyine
iliskin bilimsel kanitlar sinirlidir (Fagher ve ark., 2023). Bu dogrultuda, yaralanma kaygisinin
yas, cinsiyet, spor bransi ve performans diizeyi gibi farkli degiskenlerden bagimsiz olarak
bedensel, gbrme ve isitme engelli sporcularda benzer diizeyde yasanabilen duygusal bir durum
oldugu soylenebilir. Bu bulgumuz, bedensel engelli sporcularin yaralanma kaygilari ile yas ve
spor bransi arasinda anlamli farklilik olmadigini bildiren 6nceki bir ¢alismanin bulgulariyla
kismen uyumludur (Cavdar ve Sahin, 2023).

Arastirmada, gorme engeli olan sporcularin ACK alt boyutu degerlerinin diger engel
tirlerinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde, engel tiirlerine
gore sporcularin yaralanma kaygilarina odaklanan ¢aligmalara rastlanmamistir (Ferreira ve ark.,
2024). Bu nedenle, aragtirmamizin bu bulgusunun gérme engelli sporcular arasinda daha fazla
kadin sporcunun bulunmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Nitekim engelli olmayan
sporcularla yapilan onceki calismalar, kadinlarin ACK puanlarinin erkeklerden daha fazla
oldugunu gdstermektedir (Senel ve ark., 2023; Yildiz, 2022). Ayrica bu alanda yapilan 6nceki
caligmalar, gérme engelli sporcularin oynadig:1 futbol miisabakalarinda yasanan yaralanma
olaylarmin sikliginin diger engelli spor branslarindan daha fazla oldugunu ve bu yaralanma
oranlarmin kadinlarda daha sik yasandigini bildirmektedir (Mufioz-Jiménez ve ark., 2022;
Teodoro ve ark., 2024).

Arastirmada, katilimeilarin PSO diizeyinin engel tiirleri arasinda anlaml farklilik gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bu sonucu Onceki ¢alismalar ile ortiismektedir (Kirk ve
ark., 2023; Samadi ve ark., 2022). Bu alanda yapilan g¢alismalara bakildiginda, engelli
sporcularin ruhsal saglik durumlarinin genellikle ayni seviyede ve benzer oldugu ve sporun
psikolojik saglamliklarina olumlu etki ettigi goriilmektedir (Aydogan ve Hadi, 2020; Mira ve
ark., 2022; Mira ve ark., 2023). Bu baglamda bulgularimizin literatiirce desteklendigi
sOylenebilir. Fakat bulgularimiz, isitme engelli sporcularin psikolojik dayanikliliklarinin isitme
engelli olmayan sporculardan daha yiiksek oldugunu bildiren Onceki bir c¢alismanin
sonuglartyla celismektedir (Akoglu ve ark., 2024). Ayrica, engelli olmayan sporcularda yas ve
cinsiyetin (Blanco-Garcia ve ark., 2021), bedensel engelli sporcularda ise duygusal ve
toplumsal faktorlerin psikolojik saglamlik tizerinde belirleyici oldugu bildirilmektedir (Silvan-
Ferrero ve ark., 2020). Bu nedenle gelecekteki arastirmalar, psikolojik saglamlig: farkli psiko
sosyal degiskenler ile anlamaya ¢alismalidir.

Arastirmada, bedensel engelli sporcularda SYKO alt boyutlarindan olan HKUK ile PSO toplam
puan1 arasinda anlamli derecede bir iligki bulunmustur. Bu iligki psikolojik saglamlik
becerisinde yasanacak bir degisimin hayal kirikligina ugratma kaygisi iizerinde bir degisime
etki edecegi anlamin1 tagimaktadir. Baska bir ifadeyle psikolojik saglamligin gelistirilmesi ile
hayal kirikligina ugratma kaygisi azaltilabilir. Arastirmada ortaya ¢ikan bu bulgu 6nceki
calismalarin sonuglari ile értiismektedir (Biswas ve Biswas, 2023; Mira ve ark., 2023). Onceki
calismalar, bedensel engelli sporcularin spora katilimi diger insanlara yeteneklerini
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gostermenin ve daha iyi bir sosyal ¢evreye sahip olmanin bir yolu olarak gordiigiinii ve spor
yaralanmalar1 ile bu firsatlarin kacacagina, onlara sunulan sosyal destegin azalacagina ve
cevrelerindekilerini hayal kirikligina ugratacaklarina inandiklarini vurgulamaktadir (Ballas ve
ark., 2022; Fari ve ark., 2023). Bu dogrultuda, bedensel engelli sporcularin psikolojik
saglamliklarinin iyilestirilmesine yonelik atilacak adimlarin, spora devamliliklarina olumlu etki
edecegi soylenebilir. Fakat bedensel engelli sporcularin bu durumu, yaslarinin ilerlemesinden
de kaynaklanmis olabilir. Cilinkii bu arastirmada bedensel engelli sporcular diger engel
tirlerinden daha yiiksek bir yas ortalamasina sahiptir. Nitekim 6nceki bir arastirma, tekerlekli
sandalye basketbol sporculari ic¢in ilerleyen yasi, yaralanma riskinin artisiyla
iliskilendirmektedir (Dutton, 2019). Bu dogrultuda gelecekteki arastirmalar, bu sporcularda
psikolojik saglamlik ve yaralanma kaygisi ile yas arasindaki iliskiye odaklanabilir.

Arastirmada, goérme engeli olan sporcularda SYKO ve alt boyutlari ile PSO arasinda anlamli
bir iligki tespit edilememistir. Bu bulgu, gérme engeli olan sporcularin yaralanma kaygilarinin
psikolojik saglamliklarini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonug, Lidi ve ark., (2023)
ile De Cruz ve arkadaslarinin (2019) yaptigi aragtirmalarin sonuglari ile kismen tutarlidir.
Nitekim yapilan ¢alismalarda gérme engeli olan sporcularin yaralanma gibi saglik sorunlari
yasamaya aliskin olduklar1 ve sportif zorluklarla bagimsiz olarak basa cikabileceklerine olan
inanclar1 nedeniyle, zihinsel dayanikliliklarini arttirmak i¢in hi¢cbir zaman yardim aramadiklari
sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, isitme engeli olan sporcularin yaralanma kaygisi ile psikolojik saglamliklar
arasinda anlamli iliski oldugu; SYKO alt boyutlarindan ACK ve HKUK disinda bitiin alt
boyutlar ve PSO toplam puanlari arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu, yaralanma
kaygist arttikca psikolojik saglamlik diizeyinin azaldigi belirlenmistir. Bu iliski psikolojik
saglamlik becerisinde yasanacak bir degisimin yaralanma kaygisi lizerinde bir degisime etki
edecegi seklinde de yorumlanabilir. Bu sonug, Sedgley ve ark., (2024), Akoglu ve ark., (2024)
ve Bigelow ve ark., (2020) tarafindan yiiriitiilen onceki arastirmalarla desteklenmektedir.
Arastirmanin bu bulgusu, isitme engeli olan sporcularin travma sonrasi stres bozuklugu
gelistirme olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirten Johnson ve ark.’nin (2018) calismasiyla
da tutarhdir.

Arastirmada, engel tiiriinden bagimsiz olarak tiim sporcularda SYKO alt boyutlarindan olan
YYK ve SDKK ile PSO toplam puani arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bu iligki psikolojik saglamlik becerisinde yasanacak bir degisimin YYK ve SDKK uzerinde bir
degisime etki edecegi anlamini tasimaktadir. Baska bir ifadeyle, psikolojik saglamligin
gelistirilmesi ile yeniden yaralanma ve sosyal destegi kaybetme kaygi diizeyleri diistiriilebilir.
Psikolojik saglamligin yeniden yaralanma kaygisi ile negatif iliskili olmasi, spor psikolojisi
alanindaki ¢alismalar ve literatiir bilgileri ile ortiismektedir (Biswas ve Biswas, 2023; Grunberg
ve ark., 2024). Ayrica bu bulgular, yeniden yaralanmalarda psikolojik saglamligin roliine giiglii
bir sekilde isaret eden bilimsel verileri desteklemektedir (Blanco-Garcia ve ark., 2021; Mira ve
ark., 2022; Zurita-Ortega ve ark., 2018). Psikolojik saglamligin sosyal destegi kaybetme kaygisi
ile negatif iligkili olmasina iligkin bulgumuz da 6nceki ¢alismalarin sonuglartyla uyumludur
(Mirave ark., 2022; Mira ve ark., 2023; Poucher ve ark., 2023). Bu bulgumuz, engelli bireylerin
spora katilimi ile sosyal destege erisim konusunda ortaya ¢ikan iyilesmenin, yaralanma gibi
cesitli sebeplerle azalacagini bildiren dnceki ¢alismalarin sonuglariyla tutarlidir (Aditya ve ark.,
2024; Akoglu ve ark., 2024, Ballas ve ark., 2022; Rebai ve ark., 2023).

Sonug olarak, arastirmada bedensel, gérme ve isitme engelli sporcularin yaralanma kaygisi ve
psikolojik saglamlik diizeylerinin biiylik Ol¢lide birbirine benzer, fakat gérme engelli
sporcularin ac1 ¢gekme kaygilarinin diger engel tiirlerine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Gorme engeli olan sporcularin yaralanma kaygilarinin psikolojik saglamliklarini etkilemedigi
ifade edilebilir. Bedensel engeli olan sporcularin psikososyal unsurlari igeren yaralanma
kaygilar1 ile psikolojik saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu sdylenebilir. Isitme
engelli sporcularin ise hem fiziksel hem de psikososyal unsurlar iceren yaralanma kaygilari ile
psikolojik saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu belirtilebilir. Katilimcilar bir biitiin
olarak ele alindiginda ise hem fiziksel hem de psikososyal unsurlari igeren yaralanma kaygilari
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda ters yonlii bir iliski oldugu ifade edilebilir.

Bu bulgulardan hareketle engelli sporcularin spora ¢ok yonlii bir anlam yiikledikleri ve sporu
yasam kaliteleri icin 6nemli bir firsat olarak gordiikleri sdylenebilir. Yaralanma kaygisi ve alt
boyutlar1 ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki ters yonli iliskinin yaralanmalar ile bu
firsatlarin azalacagi endisesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu dogrultuda engelli sporcularin
yaralanma kaygilar1 lizerinde psikolojik faktorlerin etkisinden dolay1 psikolojik saglamliklarini
gelistirmeye yonelik caligmalarin yapilmasi, yaralanmalarin meydana gelmesinde ve yaralanma
sonucu rehabilitasyon stirecinde psikolojik 6zelliklerin dikkate alinmasi gerektigi sOylenebilir.
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