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Yetiskinler icin Beslenme Bilgi Diizeyi Turkce Formunun Ergenlerde
Gegerlik ve Giivenirliginin Incelenmesi

Ozlem Yilmaz Demirel” - Beyza Erko¢™ - Esma Ozmaya™"

Oz

Beslenme; yasamsal faaliyetlerin saglikli bir bigimde devam edebilmesi icin hayati 6nem tagimaktadir.
Kigiik yaglardan itibaren kazanilan beslenme aligkanliklari; bireyin yasam boyu beslenme sekline
dogrudan etki etmektedir. Bu baglamda beslenmeye dair dogru bilgi ve aliskanliklarin kazanilmasi
kritik bir 6neme sahiptir. Ergenlik donemi de bu kritik evrelerden biridir denilebilir. Bu verilerden
hareketle; ilgili ¢alisma kapsaminda yetiskinler igin gelistirilmis olan “Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi
Diizeyi Olgegi”nin (YETBID) ergen gruplarla da kullanilabilmesi amaciyla gegerlik giivenirlik
calismast yapilmigtir. Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminin kullanildigi ¢aligma kapsaminda 2023-
2024 egitim Ogretim yilinda Karaman il merkezindeki resmi liselerde uygulama yapilmistir.
Aragtirmaya ebeveynlerinden ve kendilerinden onay alinan 425 lise 6grencisi katilmistir. Katilimcilara
“Yetiskinler i¢in Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID)” uygulanmistir. Verileri analiz etmek icin SPSS
22 paket programi araciligiyla; dogrulayici faktor analizi (CFA), standart hata, z ve p degerleri, t-testi,
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, Pearson korelasyon analiz ve tek yonlii varyans analizi yapilmustir.
Calismadan elde edilen verilerin analizleri kapsaminda YETBID’in ergenler i¢in kullamlabilecegi ve

literatlirde yer alacagi sonucuna ulagilmigtir.
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Abstract

Nutrition is essential for maintaining healthy bodily functions. Eating habits acquired from an early
age directly affect an individual's lifelong dietary habits. In this context, gaining correct knowledge
and habits regarding nutrition is of critical importance. It can be said that adolescence is one of these
critical stages. Within the scope of this study, a validity and reliability study was conducted to test
whether the “Nutrition Knowledge Level Scale for Adults” (YETBID), which was developed for
adults, could also be used with adolescent groups. Within the scope of the study, in which the simple
random sampling method was used, the application was carried out in public high schools in the city
center of Karaman in the 2023-2024 academic year. 425 high school students, whose consent was
obtained from their parents and students themselves participated in the research. “Nutrition
Information Level for Adults (YETBID)” was applied to the participants. To analyze the data, with the
SPSS 22 package program; Confirmatory factor analysis (CFA), standard error, z and p values, t-test,
Cronbach's alpha internal consistency coefficient, Pearson correlation analysis, and one-way analysis
of variance were used. Within the scope of the analysis of the data obtained from the study, it was
concluded that YETBID can be used for adolescents and will be included in the literature.

Keywords: Adolescents, Nutrition Knowledge Level, Scale, Scale Adaptation, Validity and
Reliability.
Giris

Beslenme insanin anne karnindan bagslayarak hayati fonksiyonlarimi yerine getirebilmesi igin
gerekli olan bir siireci igermektedir. Bu siire¢ icerisinde yaslara gore beslenme diizeyleri ve
aligkanliklar1 da degisiklik gosterebilmektedir. Kiiglik yaslardan itibaren kazanilan beslenme
aligkanliklari, hayat boyu devam eden siirece dogrudan etki etmektedir. Her yas grubunun beslenme
ihtiyaglar1 kendi o6zelinde farkliliklar gdstermektedir. Beslenme acisindan kritik olarak
degerlendirilebilecek olan donemlerden biri ergenlik donemdir. Ergenlik donemi; 10-19 yas grubunu
igerisine alan bir siiregtir (Demir, 2005: 26). Ayn1 zamanda, kisilerin biiylimesinin ve gelisiminin en
hizli yasandigi donemlerden biridir. Ergenlik doneminde kazanilan beslenme aligkanliklari hayatin
geri kalan siirecindeki beslenme aligkanliklarini sekillendirecektir. Bu agidan bakildigi zaman hayatin
diger donemlerine gore daha fazla desteklenmeye ihtiyag duyulan 6zel bir siirectir. Bu siirecte
ergenlerin dogru yonlendirilmesi hayatlarmin ilerleyen donemleri igin temel teskil eden bir
niteliktedir. Saglikli temellerin olusturulmasinda beslenmeye dair bilgi diizeyleri biiylik 6nem
tagimaktadir. Ciinkii beslenme; biiyiime ve gelismeye dogrudan etki etmektedir.

Viicudun biiyiimesi, yenilenmesi ile sistemlerin ¢alismasi i¢in gerek duyulan besin 6gelerinin
yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyleri géz oniinde bulundurularak yeterli ve tiim besin gruplarimi
icerek sekilde alinmasi “yeterli ve dengeli beslenme” olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2002: 6).
Bireylerin en temel gereksinimlerinin baginda yer alan beslenme; biiyiime, gelisme i¢in ayrica saglikli
ve liretken bir birey olarak var olabilmek i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin 6gelerinin viicuda
alinmasin1 ve kullanilmasimi igermektedir (Baysal, 2011: 4; Délekoglu ve Yurdakul, 2004: 63).
Saglikli beslenme igin; bireylerin fiziksel, biligsel ve sosyal yonden iyilik haline katki saglayan
yasamin Onemli tanimlayicisidir, denilebilir (Taylan Kartal, Arslan Burnaz, Yasar, Saglam ve Kiymaz,
2019: 281). Beslenme seklinin saglikli olarak tanimlanabilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme
bilgisine sahip olma gereklidir ki bunun i¢in dogru sekilde aktarilmis beslenme egitimine ihtiyag
duyulmaktadir. Egitim iceriginde hangi besinlerin ne kadar tiiketilmesi gerektigi, saglikli beslenme
aligkanliklarinin 6niinden engel teskil edenlerin neden oldugu ve besin kaynaklarinin etkili ve verimli
kullanilmasinin bireylere &gretilmesine yer verilmelidir (Yardimer ve Ozgelik, 2015: 20). Ciinkii
saglikli beslenmeye dair hayat tarzi genel olarak ergenlik doneminde kazanilir veya bu siirecte yeniden
sekillenir (Baysal, 2011: 5; Nisanc1 Kiling ve Cagdas, 2012: 179).

Cocukluk ¢agi ve ergenlik doneminde olan ¢ocuklarda Tiirkiye 6zelinde diisliniildiigli zaman
zafiyet, asir1 kilo alim1 ve bunlarla baglantili problemler, avitaminozlar, kansizlik, guatr, metabolik
sendromlar, dis ¢iiriikleri vb. beslenme sorunlar1 ile siklikla karsilagilmaktadir (Demirezen ve
Cosansu, 2005: 175). Cagimizda beslenme aligkanliklarimizin degismis olmasi, bilgi diizeylerinin de
istenilen seviyede olmadigin1 gostermektedir. Erken donemlerden itibaren beslenme bilgi diizeylerinin
artirilmasi saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
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Beslenme bilgisi; beslenmeye dair siiregleri, diyet-saglik, diyet-hastalik, besin kaynagi-diyet
oOnerilerine dair kokulara iligkin bilgileri icermektedir. Beslenme bilgisi toplumdan topluma ya da
bireyden bireye degiskenlik gosterebilmektedir (Miller ve Cassady, 2015: 208). Beslenme bilgisine
sahip olunmasi daha iyi beslenme ve daha iyi kilo kontroliinii saglamada etkili olmaktadir (Batmaz,
2018: 3).

Toplum saghiginin  korunmas:t bireylerin  beslenme durumu ve aligkanliklarindan
etkilenmektedir. Cilinkil beslenme aliskanliklarinin biiyiik bir ¢ogunlugu kronik hastaliklarin gelismesi
ile iligkilidir ve beslenme bilgisi aliskanliklarini etkileme giiciine sahiptir. Bireylere verilen beslenme
egitimi; bebeklikten ¢ocukluga, cocukluktan ergenlige ve yetigkinlige kadar olan saglikli yasam
stirecinin temelini olusturmaktadir (Sanlier ve Giiler, 2005: 32; Batmaz, 2015: 15).

Ergenlik donemi; biyolojik degisimle baslayarak bedensel, biligsel, sosyal-duygusal gelismeyle
sonlanan bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Sanlier ve Giiler, 2005: 32). Bu a¢idan ele alindig
zaman ergenlik donemi; bireyi birey yapan tiim unsurlar1 bir arada barindirmaktadir. Beslenme
ozelinde ele alindig: takdirde; beslenme aliskanliklarinin biiylime ve gelismeye dogrudan etki edecegi
soylenebilir. Ozellikle giiniimiiz beslenme aliskanliklarinin atistrmalik (fast food) temelinde
sekillendigi varsayildiginda yanlis beslenme aligkanliklarinin biiyiime ve gelisme siirecinde olan
ergenleri derinden etkiledigi gozlenebilir. Buna bir de 6giin atlama, TV karsisinda yeme, enerji degeri
yiksek besleyici degeri az olan yiyeceklerin tiiketimi de eklendigi zaman gelisimden bagimsiz,
orantisiz kilo alimlart olabilmektedir. Bu ve benzeri problemlerin ya da potansiyel sorunlarin oniine
gecilebilmesi ergenlik doneminde beslenmeye iligkin bilgi sahibi olma ile iliskilendirilebilir.

Alan yazina bakildig1 zaman; ergenlerin beslenme bilgi diizeylerini 6lgmeye yonelik bir aracin
olmadig1 goriilmektedir. Bu durumdan hareketle; ergen bireylerin beslenmeye iligkin bilgilerinin ne
diizeyde oldugu tespit edilmek istenmistir. Benlik algis1 ve yetiskinlige dair aliskanliklarin kazanildig
kritik bir donem olan ergenlik doneminde beslenme ve beslenme aliskanliklarina dair dogru bilgi ve
aliskanliklarin kazanilmasi da kritik bir dneme sahiptir.

Yukarida verilen bilgiler goz Oniinde bulunduruldugu zaman; “Ergenlerin beslenme bilgi
diizeyleri nasildir?” sorusuna cevap aranmis ve bu g¢alisma ile yetiskinler icin gelistirilmis olan
YETBID’in ergenler i¢in uyarlanmasina iliskin gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilarak literatiire
kazandirilmas1 amaglanmistir. Bu sayede ergenlerin beslenme bilgi diizeylerine yonelik farkindaliklar
artmig ve saglikli beslenme konusunda yetersiz olduklar1 alanlarin tespit edilerek yonlendirilmeleri
saglanmis olacaktir.

1. Yontem

Bu calisma metodolojik tiirde bir arastirma olup Batmaz (2018) tarafindan gelistirilen ve
gecerlik giivenirlik ¢aligmasi yapilan Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi (YETBID) nin ergenler
icin uyarlanmasina yonelik olarak gegerlik ve gilivenirligini belirlemek amaciyla yapilmistir.

1.1. Orneklem

Caligma kapsaminda amaca uygun olarak orneklem gercevesi olusturulmus ve galismay1 kabul
eden on iki lise numaralandirilmigtir. Bir bilgisayar programi kullanilarak rastgele dort lise secilmistir.
Arastirma verileri bu dort liseden toplanmustir.

Calismanin 6rneklemi, Karaman ilinde lise egitimine devam eden 425 6grenciden olugsmaktadir.
Basit tesadiifl 6rneklem sonrasi se¢ilen dort lise ile iletisime gegilerek veriler toplanmistir.

Aragtirma igin dahil edilebilme kriterleri mevcuttur. Bu kriterler; 6grencilerin bu dort lisede
(anadolu lisesi, fen lisesi, saglik meslek lisesi ve sosyal bilimler lisesi) egitim dgretim goriiyor olmast,
arastirma i¢in goniilli olmay1 kabul etmeleri, arastirma konusunda yeteri kadar bilgilendirilmis
olmalaridir.

Olgek uyarlama ¢alismalarinda genel olarak sorulacak soru sayismmin 10 kat ve daha fazlasi
olacak sekilde orneklem belirlenmesi Onerilmektedir (Sencan, 2005: 792-794; Biiyiikoztirk, 2007:
168-169). Orijinal makalenin soru sayisinin 20 olmasi nedeni ile ¢alisma grubunun 200’{in {izerinde
olmasi yeterli goriilmiistiir. Fakat arastirmanin dis gecerligini artirmak amaciyla ve calisma 425
katilimer ile gergeklestirilmistir.
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1.2. Verilerin Toplanmas:

Bu aragtirmanin verilerinin toplanabilmesi amaciyla gerekli olan Etik Kurul Raporu,
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulundan 12.10.2024 tarihli ve 258 sayili yazi karartyla alinmistir.

Arastirma oncesi etik kurul izinleri alindiktan sonra il Milli Egitim Miidiirliigiinden ¢alismanin
yapilabilmesi i¢in onay almmigtir. Ardindan tiim Ogrenciler calismanin amaci hakkinda ayrintili
sekilde bilgilendirilmis ve goniillii olanlarin onamlart alinmistir. Aragtirma i¢in kullanilan formlar
ogrenciler tarafindan anonim olarak doldurulmustur.

1.3. Veri Toplama Araclart

Bu calismada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yetiskinler I¢in Beslenme Bilgi Diizeyi Tiirkce Formu
(YETBID)” kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetini, yasini, sinif diizeyini, boyunu, kilosunu, daha 6nce
saglikli beslenme ile ilgili egitim/bilgilendirme alip almadigii ve beslenme ile ilgili
egitim/bilgilendirme almak isteyip istemedigini iceren toplamda yedi sorudan olusmaktadir. Kisisel
bilgi formunda bulunan sorular literatlir 1s1ginda aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Katilimcilara ait bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

1.4. Yetiskinler Icin Beslenme Bilgi Diizeyi

Batmaz’in (2018) gelistirdigi 0Olcek, beslenmeye iliskin bilgileri olgen yirmi sorudan
olusmaktadir. Olgegin ait Cronbach’s Alpha i¢ giivenirlik katsayis1 0,72dir. Olgek giivenirligi ayni
zamanda test tekrar test yontemi ile de Olclilmiistiir. Yapilan islem “dlcek 104 katilimcinin 50’°si
rastgele segilerek 4 hafta sonra tekrar uygulanmustir. Iki grubun ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak fark c¢iksa p=0,013tlir. Bu deger p=0,05’¢ ¢ok yakin bir deger oldugu icin ortaya g¢ikan 2
puanlik fark kliniksel agidan anlamli bulunmamistir” seklindedir. Olgek 5°li likert tipinde “Kesinlikle
katiliyorum; Katiliyorum; Kararsizim;  Katilmiyorum; Kesinlikle Katilmiyorum”  seklinde
uygulanmistir. YETBID’in degerlendirme &lgiitlerinden alinan puanlar “<45 = kétii, 45-55 =orta, 56-
65 =iyi ve >65 =¢ok iyi olarak degerlendirilmistir. Olcekten alman puanlar normal dagilima uyduklari
icin ylizdelik dilimlere ayrilmistir. Temel beslenme boliimiinden alinabilecek en yiiksek puan 80’dir.
Analiz sonuglarina bakildiginda temel beslenme bdliimiinden alinan en yiiksek puan 76, en diigiik puan
35, ortanca puan 52, ortalama puan 53, standart sapma ise 8,1’dir”.

1.5. Uygulama

Olgegin ergenlere uyarlanmas siirecinde asagidaki adimlar izlenmistir. Oncelikle ergenlere
uyarlanacak Olgek icin yazar ile iletisim kurulmus ve yazardan ihtiya¢ duyulan izin alinmistir.
Sonrasinda sorularin ergenler igin anlagilabilirliginin belirlenmesi igin Cocuk Gelisimi Bolimiinde
gbrev yapan 2 Ogretim iiyesi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinde gorev yapan 3
Ogretim tiiyesi gorlsline bagvurulmustur. Uzman goriisii neticesinde tiim maddeler ayni kalmus;
diizenlenen veya degistirilen madde olmamustir. 50 kisilik bir gruba 6n test uygulanilarak
anlasilmayan maddelerin olup olmadig1 gozden gecirilmistir. Anlasilmayan madde olmadigi tespit
edildikten sonra calismaya baslanmustir. On test uygulanan grup arastirmaya dahil edilmemistir.

1.5.1. Demografik Bilgiler
Calisamaya dahil olan 6grencilere iligkin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilar

F %
o Kadin 291 68,5
Cinsiyet
Erkek 134 31,5
Simif 9.smif 185 435
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10.smif 193 455

11.smf 34 8,0

12.smif 13 3,1

Evet 129 30,4

Beslenme egitimi alma durumu Hayir 156 36,7
Kismen 140 32,9

Evet 142 33,4

Beslenme egitimi almak isteme 66,6

8 Hayir 283

Toplam 425 100

1.5.2. Verilerin Analizi

Verilerin analizi kapsamida YETBID’in gecerlik ve giivenirlik sonuglar1 incelenmistir.
Gegerlik icin dogrulayici faktor analizi ile 6lgegin yap1 gegerligi incelenmistir. Dogrulayici faktor
analizi kapsaminda CFI, TLI, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri incelenmistir. Bu degerlerden CFI
ve TLI degerinin 0,90 ve iizerinde olmasi, RMSEA ve SRMR degerlerinin ise 0,08 ve daha diisiik
olmasi kabul edilebilir model uyumunu géstermektedir (Kline, 2011). Giivenirlik i¢in Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayisi incelenmistir. Bununla birlikte yas, boy, kilo ve beslenme saglik iligkisi
degerlendirme puanlari ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon
analizi yapilmigtir. Ayn1 zamanda beslenme bilgi diizeylerini cinsiyete ve beslenme egitimi almak
isteme durumlarina gore karsilagtirmak icin bagimsiz 6rneklemlerde t testi, beslenme egitimi alma
durumuna gore karsilastirma i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Analizlerden 6nce beslenme
bilgi puanlarmin dagilimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilart incelenmistir. Basiklik katsayisi 0,203,
carpiklik katsayisi 0,173 bulunmustur. Bu katsayilart -1 ile +1 arasinda oldugu igin degiskenlerin
normal dagihim gosterdigi goriilmistiir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013). Analizler
SPSS 22 paket programinda yapilmis ve 0=0,05 olarak belirlenmistir.

1.6. Bulgular

Calismadan elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur. Arastirmanin dogrulayici faktor
analizine iliskin bulgular1 Tablo 2’de sunulmustur. Calisma; Slgek gelistirme olmadigi, yetiskinlere
yonelik hazirlanmis olan 6lgegin ergenlere uyarlanmasi oldugu icin agimlayici faktdr analizine yer
verilmemistir.

Tablo 2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum indeksleri

S-By2 df CFI TLI RMSEA SRMR
20 madde 746,175 170 0,595 0,548 0,089 0,101
11 madde 83,871 44 0,938 0,922 0,046 0,065

Tablo 2’de yapilan dogrulayici faktor analizi sonrasinda elde edilen uyum indeksleri yer
almaktadir. Olgegin orijinal 20 madde ve tek faktorlii yapisinin kabul edilebilir uyum degerlerini
yansitmadigr gorilmiistiir. Bu sebeple oncelikle madde faktor yiikleri incelenmistir. Faktor yiikil
negatif olan veya 0,30’dan kii¢lik olan maddeler tek tek 6lgekten ¢ikarilmistir. Bu islem sonucunda 9
madde ¢ikarilmis ve Olgekte 11 madde kalmistir. 11 maddelik forma ait uyum indeksleri kabul
edilebilir diizeydedir. Ilgili degerler verilerin analizi béliimiinde verilmistir.

Her bir 6lgek maddesine (20 madde) iliskin gecerlik ve giivenirligi yordayan temel parametreler
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Maddelere Ait Ortalama, Standart Sapma, Basikhk, Carpikhik Katsayilar: ve

Diizeltilmis Madde Toplam Puan Korelasyonu

Diizeltilmis Diizeltilmis
madde toplam madde toplam
Ortalama SS Carpiklhik Basikhik puan puan
korelasyonu (20  korelasyonu (11
madde) madde)

sl 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s2 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
s3 1,44 1,304 ,628 -,715 ,255
s4 1,31 1,082 ,440 -, 748 172
s5 ,98 1,008 ,931 ,389 224 ,313
s6 1,66 1,311 274 -1,115 ,338
s7 1,31 ,987 ,566 ,070 ,304 ,368
s8 1,90 1,000 ,043 ,000 ,276
s9 1,46 ,849 ,122 ,187 ,300 ,349
s10 ,90 1,069 1,320 1,268 ,209 ,288
s11 52 ,768 1,683 3,232 273 ,487
s12 ,93 ,956 775 -,097 ,309 ,378
s13 1,74 1,033 ,068 -,348 311
s14 ,58 176 1,424 2,139 244 422
s15 1,44 ,945 276 -,053 ,333 ,269
s16 2,97 1,160 -1,115 447 ,107
s17 1,46 ,968 ,244 -,152 317 ,290
s18 1,53 874 -,044 ,207 ,379 373
s19 1,71 ,924 -,165 ,258 ,306
s20 1,98 1,297 ,102 -1,043 412

Tablo 3’te maddelere ait ortalama, standart sapma, basiklik, carpiklik katsayilar1 ve diizeltilmis
madde toplam puan korelasyonlar1 vardir. Diizeltilmis madde toplam puan korelasyonu olgegin
baslangigtaki 20 maddelik formunda 0,107 ile 0,412 arasinda ile dlgegin 11 maddelik formunda 0,269
ile 0,487 arasindadir.

Olgegin faktor yiikleri, standart hata, z ve p degerleri Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Dogrulayici1 Faktor Analizi Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri, Standart Hata, z ve

p Degerleri
Factor yiikii SH z p
s2 0,485 0,048 8,292 ,000
s5 0,377 0,061 6,271 ,000
s7 0,454 0,057 7,878 ,000
s9 0,396 0,050 6,709 ,000
s10 0,355 0,068 5,567 ,000
s11 0,581 0,056 7,962 ,000
s12 0,474 0,050 9,091 ,000
s14 0,501 0,054 7,180 ,000
s17 0,352 0,060 5,688 ,000
s18 0,405 0,048 7,330 ,000

Tablo 4’e gore; madde faktor yiikleri 0,302 ile 0,581 arasinda, z degerleri ise 5,137 ile 9,091
arasindadir ve tiim maddelere ait z degerleri anlamlidir. Tablo 3’e bakildiginda 6lgegin 11 maddelik
formunun giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,706 olarak bulunmustur.

Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler ve korelasyon katsayilar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Degiskenler Aras1 Tammlayic Istatistikler ve Korelasyon Katsayilari

Tammlayici istatistikler Korelasyon katsayilar:
Enaz En cok Ort. SS 1 2 3 4
Yas 13,00 18,00 14,95 0,85 -
Boy 100,00 206,00 164,80 9,43 ,03 -
Kilo 1,00 110,00 57,08 12,68 13 52" -
Beslenme Saglik Tliskisi 0,00 10,00 7,17 2,14 ,05 ,06 ,05 -
Beslenme Bilgi 0,00 3,36 1,10 0,46 ,09 ,01 ,08 23"

" p<0,01 " p<0,05

Tablo 5’e gore; katilmcilarin beslenme bilgi puanlar ile yas (r=0,09, p>0,05), boy (r=0,01,
p>0,05) ve kilo (r=0,08, p>0,05) arasinda anlaml iligski yokken beslenme-saglik iliskisi puanlamalari
ile pozitif yonlii anlamli iliski goriilmiistiir (r=0,23, p<0,01).

Katilimcilarin cinsiyet ve beslenme egitimi alma durumuna gore beslenme bilgi diizeylerinin
karsilastirilmasi amaciyla yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyet ve Beslenme Egitimi Alma Durumuna Goére Beslenme Bilgi Diizeylerinin

Karsilastiriimasi
n Ort. SS t/f p
Cinsiyet Kadm 291 1,09 46 -,68° 50
Erkek 134 1,12 A7
Egitim alma Evet 142 1,08 41 - 642 53
isteme Hayr 283 111 49
Egitim alma Evet 129 1,07 A2 ,53b .59

84



YETBID Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi Ozlem Yilmaz Demirel
Beyza Erkog
Esma Ozmaya

Hayir 156 1,09 A7
Kismen 140 1,12 ,49

a: bagimsiz 6rneklemlerde t testi t degeri, b: tek yonlii varyans analizi F degeri

Tablo 6’ya gore; cinsiyete (t=-0,68, p>0,05), beslenme egitimi almak isteme durumuna (t=-0,64,
p>0,05) ve beslenme egitimi alma durumuna (F=0,53, p>0,05) gore beslenme bilgi diizeyleri arasinda
anlamli fark gortilmemistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma ile yetiskinler igin gelistirilmis olan YETBID’in ergenler i¢in uyarlanmasina iliskin
gecerlik ve gilivenirlik analizlerinin yapilarak literatiire kazandirilmasi amaglanmistir. Caligmada
Batmaz (2018) tarafindan gelistirilen YETBID kullanilmustur.

Literatiir incelemesinde Sachdev, Freeland-Graves ve Babaei (2020) tarafindan gelistirilen
Diisiik Gelirli Kadinlar Icin Dental Beslenme Bilgi Yeterlilik Olceginin Gelistirilmesi ve
Dogrulanmasi ¢aligmasi bu ¢aligma ile benzer niteliktedir. Calisma sonuglarina gére Dental Beslenme
Bilgisi Yeterlilik Olcegi, diisiik gelirli kadinlarda dis saghgma iliskin beslenme bilgisini
degerlendirmek i¢in gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.

Aydm, Oz, Metintas, Emiral ve Onsiiz (2014) tarafindan addlesanlarm beslenme bilgi
diizeylerini 6lgmek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda 6lgegin Cronbach’s Alpha degeri
0,86, %25 alt ve %25 {ist puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli (p<0,001), test tekrar test puanlari
arasinda ise pozitif korelasyon bulunmustur (r=0,71, p<0,001). Adolesanlarin Beslenme Bilgi Diizey
Olgegi’nin gecerli ve giivenilir bir arastirma arac1 oldugu bildirilmistir. Whati, Senekal, Steyn, Nel,
Lombard ve Norris (2005) tarafindan Kentsel Giiney Afrikali Ergenler i¢in giivenilir ve gegerli bir
beslenme bilgisi anketinin gelistirilmesi ¢alismasinin Cronbach’s Alpha degeri 0,77 bulunmus olup,
anket yapi, goriinlim ve igerik gecerliligi ve i¢ tutarliligi olan bir beslenme bilgisi anketi olarak
literatiire kazandirilmastir.

Whati, Senekal, Steyn, Lombard ve Nel (2009) tarafindan kentte yasayan ergenler igin
gelistirilen bir beslenme bilgi testini yorumlamak i¢in norm referansh bir performans derecelendirme
Olcegi gelistirmek ve dogrulamak ayni zamanda diger arastirmacilarin beslenme bilgisini gelistirirken
takip edecekleri bir prototip gelistirmek amaci ile gelistirilen 6lgek bu calisamaya benzer sekilde
giivenilir ve gecerli sonug¢ vermistir.

Ozdogan’in (2013) ¢alismasinda bu calismaya benzer sekilde Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist ile test-tekrar test gilivenirlik yontemleri kullanilmistir. Cronbach Alpha degeri 0.72 olup
Olcegin gecerli ve giivenilir bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir.

Zinn, Schofield ve Wall (2005) tarafindan psikometrik olarak gecerli ve giivenilir bir sporcu
beslenmesi bilgi anketinin gelistirilmesi amaciyla yapilan c¢aligma sonucunda tiim sorularin
yanitlarinin  %81,2 oraninda tekrarlanmasiyla iyi bir test-tekrar test uyumu gosterdigi, gruplar
arasindaki yapr gecerliligi yiiksek oldugu (p = 0,0001), anketin sporcu beslenmesi bilgisini
belirlemeye yonelik arastirma ve uygulamalarda kullanilmaya uygun, gecerli ve giivenilir oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismada da ergenler icin yapilan 6l¢ek uyarlamasinin gecerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Matsumoto, Tanaka ve lkemoto (2017) tarafindan gerceklestirilen Japon Yetiskinler i¢in Genel
Beslenme Bilgisi Anketinin Gegerliligi ve Giivenilirligi adli ¢calisma sonuglarina gore bu caligma ile
benzer sekilde Japon yetiskinlerin beslenme bilgi diizeyini degerlendirmek igin etkili bir ara¢ oldugu
tespit edilmistir.

Bu caligmadan elde edilen degerlerde madde faktor yiikleri 0,302 ile 0,581 arasinda, z degerleri
ise 5,137 ile 9,091 arasindadir ve tiim maddelere ait z degerleri anlamli bulunmustur. Olgegin 11
maddelik formunun giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,706 olarak
bulunmustur. Verilerden hareketle Slgegin ergenlerde kullanimi igin gecerli ve giivenilir oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Gorilldiigli ilizere ulusal ve uluslararasi alan yazinda benzer galigsmalar
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bulunmakla birlikte yetiskinler i¢in gelistirilmis beslenme bilgi diizeyi ¢alismasimin ergenlere
uyarlandig1 calismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu agidan ¢alisma 6zgiin bir ¢calismadir.

Alan yazina bakildigi zaman; yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun yetigkinler icin gelistirilen
Olcekleri icermesi bu ¢alismanin alan yazina 6nemli katki sunacagimi ongormektedir. Ergenler icin
yapilan c¢alismalarin azligt bu g¢alisma verilerinin kiyaslanmasin1 zorlastirmaktadir. Bu nedenle
calismanin kendi i¢inde 6zgiin oldugu varsayilmaktadir.

Alan yazinda yetigkinlerin beslenme bilgi diizeylerine yonelik caligmalarin varligina karsin
ergenlere yonelik caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu durumdan hareketle bu alana agirlik
verilmesinin gerekligi oldugu diisiiniilmektedir. Bu gerekce ile bu c¢alisma kapsaminda alandaki
ergenlerin bilgi diizeylerine yonelik ¢aligmalara destek olacak nitelikte bir ¢alisma yapilmistir. Sonug
olarak YETBID’in 11 madde ve tek faktorlii formunun ergenler icin gecerli ve giivenilir oldugu
goriilmiistiir. Olgekten alinan puanlarin yasa, boya, kiloya, cinsiyete, beslenme egitimi alma veya
almak isteme durumlarina gore degismedigi goriilmiistiir. Ergenlik donemi baglangicindan itibaren
bireylerin beslenme bilgi diizeylerinin tespit edilmesi ve ¢ikan sonuglar neticesinde yonlendirmelerin
yapilmasi gelecekte ortaya ¢ikmasi muhtemel saglik sorunlarinin éniine gegilmesi ve saglikli nesillerin
yetismesine olanak saglayacaktir.

Beslenme bilgisi; kisi, aile ve toplumlarin beslenmeye dair mevcut hallerine ve aligkanliklarina
yon veren en Onemli faktdrlerden bir tanesidir. Beslenme bilgisine dair temellerin atildig1 siirecte
yapilan dogru yonlendirmeler bireylerin tiim hayatlarina etki etmektedir. Beslenmeye dair
aligkanliklarin kazanildigi ergenlik siirecinde gerekli yonlendirmelerin yapilmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir. Ciinkii bu siire¢ hayatlarmm geri kalan zamanlarina dogrudan etki eder niteliktedir.
Bireylerin beslenme bilgi diizeyleri yalnizca kendi beslenmeleri iizerinde etkili olmakla kalmayip
cevrelerinde olan bireylerin de beslenme sekillerini etkileyebilmektedir. Hatta bugiiniin ergenleri olan
bireylerin ebeveyn olmalar1 ile birlikte yeni yetisen nesil de beslenme aligkanliklarini bu dogrultuda
olusturacaklardir. Bu agidan bakildigi zaman beslenme bilgi diizeyi g6z ardi edilemeyecek kadar
onemlidir denilebilir. Bu verilerden hareketle; bu alanda ¢alisma yapacak olan aragtirmacilarin daha
genis orneklem grubu ile galisabilecekleri biiyiik sehirlerde ve tiim ortadgretim kademelerini kapsayan
bir calisma ile ¢ikan sonuglar neticesinde ergenlerin beslenme bilgi diizeylerini gelistirici egitimler
planlamalar1 6nerilmektedir.

Caligmanin yalnizca Karaman ilinde gergeklestirilmis olmasi, 6grencilerin ders saatinde 6lgek
sorularina cevap vermeleri ve cevaplarin dogrulugu konusunda yalnizca verilen cevaplara giivenilmesi
bu ¢alismanin sinirliliklaridir.

86



YETBID Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi Ozlem Yilmaz Demirel
Beyza Erkog
Esma Ozmaya

Kaynakca

Aydm, R., Oz, F., Metintas, S., Emiral, G. O. ve Onsiiz, M. F. (2014). Adblesan beslenme bilgi diizeyi
(Abbid) dlgegi gelistirilmesi ve gegerlilik-giivenirlik ¢alismasi. Halk Sagligi Kongresi.

Batmaz, H. (2018). Yetiskinler i¢in beslenme bilgi diizeyi 6l¢egi gelistirilmesi ve gegerlik-giivenirlik
calismasi. (Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti Beslenme ve Diyetetik Ana Bilim Dali, Istanbul.

Baysal A. (2011). Beslenme. Ankara: Hatiboglu Basim ve Yayim.

Biiyiikoztirk S. (2007). Sosyal bilimler i¢in veri el kitabi, istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalar1 ve yorum. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Demir, G.C. (2005). Okul ¢ag1 ¢ocuklar1 ve adolesan beslenmesi. Tiirkiye Klinikleri J Pediatr, 1, 25-
30.

Demirezen, E. ve Cosansu, G. (2005). Adolesan cagi Ogrencilerde beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi. Siirekli Tip Egitim Dergisi, 14(8), 174-178.

Délekoglu, C.O. ve Yurdakul, O. (2004). Adana ilinde hane halkimin beslenme diizeyleri ve etkili
faktorlerin logit analizi ile belirlenmesi. Akdeniz L.I.B.F. Dergisi, 8, 62-86.

Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., ve Tatham, R. L. (2013). Multivariate Data
Analysis. Pearson Education Limited.

Kline, R.B. (2011). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford Publications.

Matsumoto, M., Tanaka, R. ve lkemoto S. (2017). Validity and reliability of a general nutrition
knowledge questionnaire for japanese adults. J Nutr Sci Vitaminol, 63(5), 298-305.
https://doi.org/10.3177/jnsv.63.298.

Miller, L.M.S. ve Cassady, D.L. (2015). The effects of nutrition klowledge on food label use. A
review of the literature. Appetite, 92, 207-216. https://doi.org/10.1016/j.appet.2015.05.029.

Nisang1 Kiling, F. ve Cagdas, D. (2012). Saglik meslek lisesi 6grencilerinin beslenme aligkanliklarinin,
beslenme bilgi diizeylerinin ve viicut bilesenlerinin degerlendirilmesi. Tiirk Pediatri Arsivi,
47(3), 181-188. https://doi.org/10.4274/tpa.842

Ozdogan Y. (2013). Addlesanlarin yeme davranisi ve beslenme bilgilerini saptamaya yo6nelik dlgek
gelistirme ¢alismasi. (Yayimlanmamis doktora tezi). Ankara Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti, Ankara.

Sachdev, P.K., Freeland-Graves, J. ve Babaei, M. (2020). Development and validation of the dental
nutrition knowledge competency scale for low-income women. Public Health Nutr. 23(4):
691-700. https://doi.org/10.1017/S1368980019002714.

Sanlier, N. ve Giiler, A. (2005). ilkdgretimin ikinci kademesinde egitim géren dgrencilere verilen
beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi diizeyi ve aligkanliklarina etkisi. Beslenme ve
Diyet Dergisi, 32(2), 31-38.
https://beslenmevediyetdergisi.org/index.php/bdd/article/view/411/345

Sencan H. (2005). Sosyal ve davramigsal Olglimlerde gegerlilik ve giivenirlik. Ankara: Segkin
Matbaasi.

Tayhan Kartal, F., Arslan Burnaz, N., Yasar, B., Saglam, S. ve Kiymaz, M. (2019). Adélesanlarin
beslenme bilgi diizeylerinin beslenme ve egzersiz aligkanliklari lizerine etkisinin incelenmesi.
CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(2), 280-295.
https://doi.org/10.33459/cbubesbd.590620.

Whati, L., Senekal, M., Steyn, N. P, Lombard, C. ve Nel, J. (2009). Development of a performance-
rating scale for a nutrition knowledge test developed for adolescents. Public Health Nutr.
12(10): 1839-45. https://doi.org/10.1017/S1368980008004679.

87


https://doi.org/10.4274/tpa.842

YETBID Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi Ozlem Yilmaz Demirel
Beyza Erkog
Esma Ozmaya

Whati, L.H., Senekal, M., Steyn, N.P., Nel, J.H., Lombard, C. ve Norris, S. (2005). Development of a
reliable and valid nutritional knowledge questionnaire for urban South African adolescents.
Nutrition, 21(1), 76-85. https://doi.org/10.1016/j.nut.2004.09.011.

Yardimei, H. ve Ozgelik, A. O. (2015). Universite dgrencilerinin 6giin diizenleri ve beslenme
egitiminin beslenme bilgisine etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 43(1), 19-26.

Zinn, C., Schofield, G. ve Wall, C. (2005). Development of a psychometrically valid and reliable
sports nutrition knowledge questionnaire. J Sci  Med Sport, 8(3): 346-51.
https://doi.org/10.1016/s1440-2440(05)80045-3. PMID: 16248475.

Beyan ve Aciklamalar

Etik Beyan: Bu c¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim
caligmalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur (Ozlem Yilmaz Demirel, Beyza Erko¢ ve Esma Ozmaya).
Caligmanin Etik Kurul Onayr Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 12.10.2023 tarih ve KARAR15-2023/258 sayisi ile alinmigtir.

Yazar Katkisi: Kavram/fikir Ozlem Yilmaz Demirel/Beyza Erkog/Esma Ozmaya (Tiim yazarlar esit oranda
katki saglamstir); veri toplama/isleme Ozlem Yilmaz Demirel/Beyza Erkog/Esma Ozmaya (Tiim yazarlar esit
oranda katki saglamistir); analiz Ozlem Yilmaz Demirel/Beyza Erkog/Esma Ozmaya (Tiim yazarlar esit oranda
katki saglamistir); yazim Ozlem Yilmaz Demirel/Beyza Erkog/Esma Ozmaya (Tiim yazarlar esit oranda katki
saglamistir) ve elestirel inceleme ve diizenleme Ozlem Yilmaz Demirel/Beyza Erkog/Esma Ozmaya  (Tiim
yazarlar esit oranda katki saglamistir) tarafindan yapilmistir. Yazarlar makalenin yaymlanan versiyonunu
okumus ve kabul etmistir.

Finansman: Bu ¢alisma herhangi bir fon destegi almamistir.
Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi beyan etmemektedir.

intihal: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelendi ve intihal icermedigi teyit edildi.

Lisans: CC BY-NC 4.0

88



