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Manevi danismanlik, tarihsel olarak din gorevlilerinin davramg bozukluklar
olan hastalarin sagaltimlarinda oncii rol almalar: ile Hiristiyan kiiltiiriinde
baglamig, 19.yy.da “pastoral danigmanlhik” temasiyla devam etmistir. Son do-
nemlerde cesitli dini inang ve kiiltiirlerin ilgisini ¢ekmistir ve psikoloji alan
yazininda teorik degil uygulanabilir bir disiplin olarak yer almaktadir. Manevi
danmigmanlikta dini inanclarla paralel olarak ‘affetme’ kavrami yer alirken psi-
kolojide de affetme yonelimli danismanlik modelleri bulunmaktadir. Psikolo-
ji alan yazinina yeni katilan affetme yonelimli danismanhigin amaci; kisinin
kendisini, digerlerini ya da yasanilan durumu affetmekte yasadig: zorluklarla
miicadelesine rehberlik etmek ve travmatik deneyimin etkilerini affetme yo-
luyla en aza indirmektir. Bu ¢alismada manevi danismanhigin affetme yone-
limli danigmanlikla benzerlikleri ve farkliliklar kargilagtirilmali olarak deger-
lendirilmistir. Sonugta, manevi danigmanlik ve affetme yonelimli danigmanlhk
arasindaki benzerlikler “empati, inang ve deger, psikolojik iyi olus, basa ¢ikma
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becerileri”, farkliliklar ise “digsal baski unsuru ve affetme kavramina bakis”
olarak belirlenmistir. Manevi danigsmanlik ve affetme yonelimli danigmanhgin
sentezlendigi bir modelin 6zellikle inanch danisanlarin sorunlarini hizh bir se-
kilde ¢cozmeleri konusunda ¢ok yararh olacagi 6ngoriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Damsmanlk, affetme, manevi danmismanlk, affetme
yonelimi, model

24 | Tiirk Egitim Degerlendirmeleri Dergisi



Similarities and Differences Between Spiritual
Counseling and Forgiveness-Oriented
Counseling

Abstract

Historically, Spiritual counseling has begun with the religious officials taking
a leading role in the treatment of patients with behavioral disorders in Ch-
ristian Culture and continued with the theme of “pastoral counseling” in the
19th century. Recently, it has attracted the attention of various religious beliefs
and cultures, and it is included in psychology literature as a practicable rather
than theoretical discipline. While the concept of “forgiveness” is included in
spiritual counseling in parallel with religious beliefs, there are also forgive-
ness-oriented counseling models in psychology. The purpose of forgiveness-o-
riented counseling which takes part in the psychology literature nowadays, to
guide the person in his struggle with the difficulties he experiences in forgi-
ving himself, others or the situation and to minimize the effects of the trauma-
tic experience through forgiveness. In the present study, the similarities and
differences of spiritual counseling and forgiveness-oriented counseling have
been evaluated comparatively. Consequently, the similarities between spiritual
counseling and forgiveness-oriented counseling were determined as empathy,
belief and values, psychological well-being, coping skills and the differences
were determined as external pressure factor and perspective on the concept of
forgiveness. It can be predicted that a model that synthesizes spiritual coun-
seling and forgiveness-oriented counseling will be very useful, especially for
believer counselees to solve their problems in a quick way.

Keywords: Counseling, Forgiveness, Spiritual Counseling, Forgiveness-O-
riented, Model

1. Giris
Dini inanclar; korku, korunma, tutku, giiven, merhamet, umut, sefkat ve sevgi

gibi bir¢ok duyguyu barindiran kiiltiirel ve manevi birikimler olarak degerlen-
dirilirler (Sezen, 2004). Psikoloji alanindaki profesyonellere gore kisilerin ya-
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samlar1 boyunca ihtiya¢ duyduklar1 temel dayanma noktalarindan biri mane-
viyattir ve kiginin giiclii olmasini saglayan temel niteliklerden biri olarak kabul
edilir (Karairmak, 2004). ‘Thtiyaclar hiyerarsisi’ teorisini gelistiren Maslow,
kisilerin kendini gerceklestirme siirecinde maneviyata ihtiya¢c duyacaklarini
belirtir (Haque, 2012). Psikolog Fromm da kisisel ihtiyaclar1 siniflandirirken
iligki ve aidiyet ihtiyaclar1 yaninda kadimlik ihtiyac1 ve kutsal ihtiyac1 gibi
manevi ihtiyaclara da yer vermektedir (Aydin, 2000). Tiirk Dil Kurumu’'nda
manevi kelimesi; “goriinmeyen, duygularla sezilebilen, ruhani, tinsel, maddi
karsit1” olarak tanimlanirken (TDK, 2022), Biiyiik Tiirkce

2, Kavramsal Cerceve
2.1. Manevi Danismanlik

Manevi danigmanlik ve rehberlik (MDR); teoloji, sosyoloji, ve psikoloji gibi
davranis bilimlerinin ortiistiigii noktada teorik degil uygulanabilir bir disiplin
olarak yer almaktadir (Senbas, 2019; Sirin, 2013). MDR’de dini torenler ve iba-
detler, ruhsal sagaltimin onarici unsurlar: olarak kullanilirlar (Agilkaya Sahin,
2016). ABD’de din adami olan Boisen, din ve psikoloji arasinda bag kurarak ma-
nevi danigsmanlik konusunda egitim programi hazirlamis ve kitap olarak yayin-
lamistir (Sirin, 2013; Tekes, 2019). Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) 2011
yilinda ‘din psikolojisi’ boliimiiniin adini ‘din ve maneviyat psikolojisi’ olarak
degistirmistir (Diizgiiner, 2016). Ulkemizde 1994 yihnda Saghk Bakanhg biitce
gorlismeleri sirasinda hastanede yatan hastalara din ve moral hizmetleri veril-
mesi giindeme gelmistir. 2012 ve 2015 yillarinda gerceklestirilen calistaylardan
sonra Saghk Bakanhg ile Diyanet Isleri Baskanhg arasinda hastalara manevi
destek sunmaya yonelik igbirligi protokolii imzalanmistir (Ayten, 2015).

Tek Tanrili dinlerde ‘affetme’ kavraminin yer almasi manevi danigmanlikla
psikoloji alaninda var olan affetme yonelimli danismanliklar arasinda kuram-
sal anlamda yakinhiga isaret eder. Uzun yillar boyunca teoloji ile felsefe alan-
larinda affetme konulu arastirmalar yiiriitiilmiistiir (McCullough ve Worthin-

gton, 1999).

Kavram olarak affetmek TDK’da “affetmek, hos gorii ile karsilamak, mazur
gormek” seklinde tanimlanmistir (TDK, 2022). islam dininde ilahi bir sifat,
ahlaki bir iistiinliik ve yiice bir erdem olarak belirtilen affetme kavram, Islam
Ansiklopedisinde “kotiiliik ve haksizlik edeni, sug veya giinah isleyeni bagisla-
ma, cezalandirmaktan vazgegme” olarak agiklanir (Cagrici, 2022). Affetme ko-
lay gerceklestirilemese de duygusal yaralarin iyilesmesi, kisiler arasi iligkilerin
onarilmasi ve intikam zincirinin kirilmasi iizerindeki etkisi nedeniyle yiizyl-
lardir degerini muhafaza etmistir (Szablowinski, 2010).
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2.2, Affetme Yonelimli Danismanlhik

Affetme; ruh saghg, fiziksel iyi o1us ve olumlu duygularin yasanmasi konu-
sunda saglik alanina (Berry ve Worthington, 2001), uzlagmanin saglanmasi
konusunda da adalet alanina katkilar1 olan bir kavram olmustur. Affetmeyi
bir miidahale ve danigmanlik yontemi olarak kullanan ilk model ilki Enright
ve Fitzgibbons (1986)’a aittir. Affetmenin duyussal ve biligsel 6gelerine vurgu
yapilan modelde, intikam duygusundan vazgecildiginde 6fke duygusunun ¢o-
ziilebilecegi ve bilingli olarak affetmenin gerceklesebilecegi belirtilir (Enright
ve Fitzgibbons, 2000).

Hargrave affetmeyi intikam, utang, kizginlik ve 6fke duygulariin serbest bi-
rakilmasi olarak tamimlar (Hargrave ve Sells, 1997). Gelistirdigi modelinde,
aile icinde giiven iligkisi zedelendiginde adalet duygusunun sarsintiya ugradigini
belirtir. Aile i¢i dengelerin yeniden olusturulmasi i¢in affetmek gereklidir. Bu bag-
lamda, i¢gorii ve anlamay1 kapsayan ilk siireci, tazminat firsat1 verme ve agikca
affetme olarak ifade edilen affetme siireci izler (Hill., 2001). McCullough ve ar-
kadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen modelde, affetme davranisinin gercek-
lesmesi i¢in 6fke ve incinme gibi olumsuz duygularin, fedakarlik, merhamet, ve
hosgorii gibi olumlu duygulara doniistiirtilmesi tizerinde durulur. Kisiler affet-
me siirecinde Oncelikle bilissel, sonrasinda duygusal olarak degerlendirmede
bulunurlar ve bu siireclerin sonucunda, davranigsal olarak affetme gercgekle-
sir (McCullough, vd., 1997). Affetme siireci sonunda Kkisilerin yasadiklari i¢sel
huzurlarin, toplumsal huzur ve bariga katkisi olacagi 6ngoriiliir (Kara, 2009).

3. Manevi Danismanlik ile Affetme Yonelimli Danismanlhik
Arasindaki Benzerlikler

3.1. Empati

Manevi danigmanlik ve affetme yonelimli danismanlhkta gerceklestirilen da-
migsmanlik siireglerinde ‘empati’ duygusuna vurgu yapilmaktadir. Simsek
(2019) manevi danmismanligin yedi temel ilkesi {izerinde durdugu calismasin-
da, manevi danismanin empatik dinleme becerisini kullandiginda daniganda
‘anlasildig’’ duygusunu uyandirdigini ve danigmanlik siirecinin olumlu etki-
lendigini belirtmistir. Affetme yonelimli danigsmanlik modellerinde empati
kavrami, haksizlik yasayan magdurun zorbaya empati duygusu ile yaklagsmasi
iizerinden degerlendirilmektedir. Magdurun zorbaya karsi duydugu kizginlik,
ofke ve intikam gibi olumsuz duygularin olumluya doniistiiriilebilmesinde
magdurun zorba ile empati kurabilmesi siireci kolaylastirmaktadir. Empati
becerisini kullanan magdur, duygusal katiliktan uzaklasarak biligsel esneklik
gosterebilmekte ve affetme gerceklesebilmektedir. (McCullough vd., 1997).
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3.2. Inanc ve Deger

Affetme yonelimli danismanlik ve manevi danismanlik inanc temeli iizerinde
ortak ozellikler gosterirler. Musevilik dininde zorba/suclu magdurdan af di-
lerse, dini inanclar geregi magdur affetmekle yilikiimliidiir (Rye, vd., 2000).
Hristiyanlikta, diismanlarim bile affetmeyi 6neren bir anlayis bulunmaktadir.
Ancak bu anlayis ¢cogu zaman bireyleri duygusal baglamdan uzaklagtirmakta-
dir (Szablowinski, 2010). Islam dininde affedicilik Tanr’'nin 6zelliklerinden
biri ve Miisliimanlarin ¢cok deger verdikleri bir erdem olarak kabul edilir (Yil-
dirim, 2009). Alan yazinda yer alan ¢aligmalarda dini ibadetlere katilan kisi-
lerin affetme egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur (Azar ve Mullet, 2002;
McCullough, 2000; Mullet vd., 2003). Exline ve arkadaslari (2003), tek Tanrili
dinlerdeki affedicilik kavraminin adalet ve merhametle, Hinduizm ve Budizm
gibi ¢cok Tanrili dinlerde ise ahlakli olmak ile iligkili oldugunu belirtmiglerdir.

Affetme kavrami degerler sistemleri i¢inde de 6nemli bir yere sahiptir. Manevi
inang ve kabuller sonucunda gelisen degerler, bireyin hayatin1 anlamlandir-
masinda ve tutumlarinin olusumunda etkilidirler. Affetme davranisi; manevi
degerler olan merhamet, sevgi ve sefkat kavramlari ile de i¢ igedir (Yeniyol,
2016). Bireyin hem kendisine hem de baskalarina kars1 hosgoriilii olmasinin
saglayan affetme eylemi, bir deger olarak hem manevi danismanligin hem de
affetme yonelimli danismanhigin ortak noktasim olusturmaktadir.

3.3. Psikolojik Iyi Olus

Affetme yonelimli danigmanlik ve manevi danigmanhigin benzer 6zellikler ta-
styan hedeflerden bir digeri, bireyin psikolojik iyi olusunun arttirilmasidir.
Bu baglamda giinliik islevselligin yeniden kazanilmas: ve ruhsal iyilik halinin
devam etmesi amaclanir. Psikolojik iyi olus kavrami temelde negatif duygu-
lamimlarin yerini pozitif duygulanimlara birakmasidir (Dilmag, Eksi ve Sim-
sir, 2016). Bireyde olusan utang, kin, intikam, 6fke ve sugluluk gibi duygular
affetmenin Oniine gecerse farkindaligin gecikmesine neden olabilmektedir.
Oysa affetmek; sozii edilen olumsuz duygularin yarattig1 ruhsal huzursuzlu-
gun giderilmesinde, cevre ile olumlu iligkiler kurulmasinda ve daha fazla i¢sel
fayda elde edilmesine yardim eder (Tangney, Boone ve Dearing, 2005). Her
iki damismanlik yaklagimi da danisanin yasam kalitesini, mutluluk diizeyini ve
duygu durumunu etkileyerek, psikolojik iyi olusunu pozitif yonde ilerletmesi-
ne katki saglar.

3.4. Basa Cikma Becerileri

Bireyler giinliik hayatlarinda veya yasamlarinin belirli donemlerine farkli so-
runlarla miicadele etmek zorunda kalirlar. Bireyler, icsel ve/veya digsal olarak
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karsilastiklar glicliikleri asmak, kontrol etmek ve yasadiklar: stresi azaltmak
icin basa ¢ikma becerilerine bagvururlar (Basut, 2006). Bu baglamda manevi
damismanlikta, yasanilan bireysel, sosyal ve manevi alandaki sorunlarla basa
cikmakta kullanilan yontemler ve tekniklerle, bireye aktif basa ¢ikma beceri-
leri kazandirmaya yardimcei olunur. Affetme yonelimli danismanlikta da dani-
sanlarin duygusal gerginliklerine veya travmatik yasantilarina yonelik stres ve
kaygi diizeylerinin diigliriilmesine yardimei olunmaktadir

4. Manevi Danismanlik ile Affetme Yonelimli Danismanlik
Arasindaki Farkliliklar

4.1. Digsal Baski Unsuru

Manevi danigsmanlik agisindan, olumsuz sonuclardan olumlu sonuglara yone-
limde, 6fke ve intikam duygularinin merhamet ve sevgi duygulariyla yer degis-
tirmesinde affetme onemli bir siirectir (Taysi, 2007). Affetme siireci; affeden
kisinin ahlaki niteliklerinin sonucu olan karari ile gerceklesen oldugu i¢in ic-
sel; ayni1 zamanda kisilerarasi iligkilerin iyilesmesi ve devaminda etkili oldugu
icin de digsal bir siirectir (Ergiiner Tekinalp ve Terzi, 2012). Affetme yonelimli
danigmanlikta ise affetme eylemi, pismanlhk ya da vicdan azabi gibi herhan-
gi bir kosula bagl olmadan meydana gelmesi gerekmektedir (Toprak, 2013).
Affetme eylemine; bireyi iyilik hali ve duygusal olgunlugu 6n planda tutula-
rak yaklagilmaktadir. Danigma siireci iginde danigana herhangi bir kosul ya
da kaynak sunulmaz. Oysa manevi danismanlikta; affetme davraniginin 6diil-
lendirilmesi, cogu dini inancta da tesvik edilmesi danisan tarafindan yanlis al-
gilanabilecek i¢sel ve digsal bir bask: unsuru olarak degerlendirilebilmektedir
(Rye ve vd., 2000).

4.2. Affetme Kavramina Bakis

Manevi danismanligin temelinde Hiristiyanlik diinyasindaki uygulamalar
bulunmaktadir. Kilise baskisinin yogun oldugu donemlerde din adamlarinin
toplum iizerindeki en 6nemli etkilerinden birisi de “endiiljans” kavram ile
acgiklanmaktadir (Ertung, 2021). Yaygin sekliyle olarak ‘giinah ¢ikarma’ olarak
bilinen “endiiljans” ¢esitli sug ve glinahlarin itiraf edilerek Tanr1 katinda affe-
dilmesini beklemektir. Bu siire¢, din adamu ile kisi arasinda mutlak bir gizlilik
i¢inde yiiriitiiliir. Kisi, suclarinin ve giinahlarinin affedilecegi inanci ile icsel
bir huzur ve rahatlama yasar (Olgun, 2005). Manevi danismanligin temelinde,
kisinin kendi yaptig1 hata ve eylemleri nedeniyle kendisinden daha yiice bir
varliktan affedilmeyi istemesi bulunmaktadir. Affetme yonelimli danismanlik-
ta ise, kisi kendisini kiran, {izen ya da inciten birini affetmeyi siirec olarak yasa-
maktadir. Bu nitelikteki affetmenin bakis agis1 ahlak felsefesi ile ortiismektedir
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(Enright ve Fitzgibbons, 2000). Sonucta manevi danismanlik ile affetme y6-
nelimli danismanlikta ‘affetme’ kavramina bakista farkliliklar bulunmaktadir.

5. Sonuc ve Oneriler

Kavramsal ve teorik olarak ayri ekoller/yaklagimlar olarak goriilseler de mane-
vi danigmanlik ve affetme yonelimli danismanhigin benzer 6zellikleri de bulun-
maktadir. Ayn1 zamanda, farkl olduklar1 noktalarin ¢ok derin ve birbirlerine
aykir1 olmamasi da bu yaklagimlarin birlikte kullanilmalarini destekleyebilir.
Danigana zarar vermeme ve olasi en yiiksek yarar1 saglama etik kurali geregin-
ce, manevi danigsmanlik ve affetme yonelimli danismanlikla ilgili bilgi ve beceri
sahibi olan danigsmanlarin eklektik bir yaklagimla danigma siireglerini yiirtit-
melerinin psikolojik sagaltimin giicii ve degerini arttiracag 6ngoriilebilir.

Affetme kavraminin manevi danigmanlik siirecinde kullanilmasi, farkl kiiltiir-
lerdeki maneviyat ve dini goriislerin affetme eylemini kabul etmeleri ve uygu-
lanmasini tegvik etmelerine (Sahin, 2015) dayal olarak manevi danigmanlhk
ile affetme yonelimli danismanlik siireclerinin benzer 6zellikler gosteren farkl
yaklagimlar oldugu goriilmektedir. Dilmag, Eksi ve Simsir (2016) calismala-
rinda, dini basa ¢ikma becerilerinin affediciligi pozitif yonde etkiledigini vur-
gulamiglardir. Affetme davranisi, bireye psikolojik iyilik hali kazandirmanin
yaninda manevi bir olgunluk da saglar (Tunca ve Durmus, 2018). Bireyin so-
runlarla basa ¢ikma becerileri kazanmasina, empati diizeyinin, yasam kalitesi-
nin ve psikolojik iyilik halinin artmasina her iki yaklagimin da olumlu katkilar1
olabilir. Affetme kavrami manevi duygularin bir sonucu oldugu gibi bir bag-
lamda manevi duygularin olusmasinda da yardimci olabilmektedir. Danigsanin
affetme konusundaki motivasyonu sosyal ¢evresiyle olan iligkilerine de olumlu
yansiyacaktir.

Affetme yonelimli ve manevi danigsmanlik uygulamalarinin birlikte ¢alisilarak
affedici manevi danigsmanlik modeli gelistirilebilir. Bir model 6nerisi; bireyin
hem kendini affedilmis hissederek manevi alana yakinlasacagi hem de ikili ilis-
kilerinde affetme davranisina yonelecegi ongoriisiiyle sunulabilir.

Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigim
beyan etmektedir.
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