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Öz 

Amaç: Lisansü stü  eğ itimlerin sonünda hazırlanan bitirme tezlerinin konüları seçilirken ğü ncel 
yakalanmaya çalışılır. Ortodonti alanında yeni bir tedavi yo ntemi olan şeffaf plaklara talep ğü n 
ğeçtikçe artmaktadır. Artan talep ise yazarların bü konüda yaptıkları çalışmaları da arttırmıştır. Bü 
çalışma, Tü rkiye'de şeffaf plaklar ü zerine yapılan tezlerin yayğınlığ ını ve o zelliklerini araştırarak, 
zaman içindeki eğ ilimleri ve çeşitli bibliyometrik ğo sterğeleri analiz etmeyi amaçlamaktadır. 
Yöntem: YO K Ulüsal Tez Merkezinde Ortodonti Anabilim Dalında “şeffaf plak” konüsünda yapılan 
tezler tarandı. Tezin yayımlanma yılı, tü rü , yapılan çalışmanın tü rü , yazarın cinsiyeti, sayfa sayısı, 
hanği ü niversitede yapıldığ ı, danışmanların akademik ünvanları ve yayınlama dürümları 
kaydedildi. Bulgular: “Şeffaf plak” konülü 48 teze ülaşıldı. İ lk tez 2015 yılında yapıldı. Tezlerin 
%52.1’i diş hekimliğ inde üzmanlık tezi iken, % 45.8’i doktora tezi, %2.1’i yü ksek lisans teziydi. 
Çalışma tü rü  olarak bakıldığ ında en fazla klinik çalışma tercih edilirken, en az anket tercih edildi. 
Tezlerin yayınlanma oranı ise %14.58 idi. Sonuç: İ lk tezin 2015 yılında yayınlanmasının ardından, 
o zellikle pandemi sonrası do nemde, tedavide hekime olan bağ ımlılığ ı azaltması nedeniyle şeffaf 
plak tedavileri ve çalışmaları hız kazanmış, 2023 yılında ise maksimüm seviyeye ülaşmıştır. 
Tedavilerde şeffaf plakların tercih edilmesindeki artışa bağ lı olarak ğelecek yıllarda da şeffaf 
plakların tez ve çalışma konüsü olarak seçileceğ i aşikardır.    
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Bibliometric analysis of postgraduate theses on clear aligners in the 
department of orthodontics 

Abstract 

Aim: Topics for postğradüate theses are often selected to aliğn with cürrent trends. İn 
orthodontics, clear aliğners, a new treatment method, have been ğaininğ increasinğ demand. This 
risinğ demand has also led to a ğrowth in stüdies condücted by researchers in this area. This stüdy 
aims to analyze the prevalence and characteristics of theses on clear aliğners in Türkey, analyzinğ 
trends over time and varioüs bibliometric indicators. Methods: Theses on "clear aliğners" in the 
Department of Orthodontics were reviewed in the National Thesis Center. The püblication year, 
type of thesis, type of stüdy condücted, ğender of the aüthor, nümber of pağes, üniversity in which 
thesis was condücted, academic titles of advisors, and püblication statüs were recorded. 
Results: A total of 48 theses on "clear aliğners" were identified. The first thesis on clear aliğners 
was condücted in 2015. While 52.1% of the theses were specialization theses in dentistry, 45.8% 
were doctoral theses, and 2.1% were master's theses. İn terms of the type of stüdy, clinical stüdies 
were the most preferred, while sürveys were the least preferred. The püblication rate of these 
theses was 14.58%. Conclusion: Since the püblication of the first thesis in 2015, clear aliğner 
treatments and related stüdies have ğained siğnificant momentüm, particülarly in the post-
pandemic period, düe to their redüced dependence on clinical visits. This trend reached its peak 
in 2023. 

Keywords: Clear aliğners, orthodontics, postğradüate theses, bibliometric analysis 

 

Giriş  

Ortodonti dişlerin, çenelerin ve yü z 
yapısının dü zğü n bir şekilde hizalanması ve 
fonksiyonlarının iyileştirilmesi ile ilğilenir ve 
diş hekimliğ i eğ itimi içerisinde ayrı bir 
üzmanlık dalı olarak 20. yü zyılın başlarında 
tanınmaya başlanmıştır.1 Tü rkiye’de ise 
Ortodonti 1956 yılında üzmanlık dalı olarak 
kabül edilmiş. 1981 yılında ise 
yü kseko ğ retim kanünü ile Ortodonti 
Anabilim Dalı kürülmüştür.2  

Lisansü stü  eğ itim, bilimsel araştırma 
sü reçleriyle bilime katkıda bülünabilecek ve 
toplümsal ihtiyaçları karşılayabilecek 
nitelikli bireyler yetiştirmeyi hedefleyen bir 
eğ itim sü recidir.3 Bü sü reç sonünda 
hazırlanan tezler, bilimsel literatü re o nemli 
katkılar sağ lar ve araştırmacılara analitik 
dü şü nme becerisi kazandırır. Lisansü stü  
proğramların sonünda yazılan tezler, 
kapsamlarına ğo re “Yü ksek Lisans Tezi”, 
“Doktora Tezi” veya “Diş Hekimliğ inde 
Uzmanlık Tezi” olarak sınıflandırılmaktadır.4 

Şeffaf plaklar, sabit tel tedavisine 
estetik ve konforlü bir alternatif olarak 
popü lerlik kazanmıştır. Ortodontik tedaviye 
yeni bir solük ğetiren bü yo ntemde, diş 
hareketleri dü zenli aralıklarla değ iştirilen 

şeffaf plaklarla sağ lanır. Gü nü mü zde birçok 
ğü ncel çalışmada şeffaf plak tedavileri o n 
planda yer almakta olüp, bü dürüm tez 
çalışmalarında da şeffaf plakların tercih 
edilmeye başlamasına neden olmüştür. 

Tezlerin bilim dü nyasına katkısı, 
bü yü k o lçü de makale olarak 
yayınlanmalarına bağ lıdır. Bir tezin bilimsel 
derğilerde yayımlanması hem tezin kalitesini 
ortaya koyar hem de daha ğeniş bir kitleye 
ülaşmasını sağ lar. Bilimsel makaleye 
do nü ştü rü lmeyen tezler ise kamü ve bilimsel 
toplülüğ a yeterince aktarılamaz.5,6 Bü 
dürüma rağ men makaleye do nü ştü rü len tez 
sayısının oldükça az oldüğ ü bilinmektedir.7 
Bü nedenle, yapılan tezlerin makale olarak 
yayınlanarak, bilime katkısının artırılması 
bü yü k o nem taşımaktadır. Bü doğ rültüda, tez 
yazarlarının makale yazımı ve yayınlama 
konüsünda teşvik edilmesi ğereklidir. 
Akademik alanda ilerleme sağ lanabilmesi 
için de sünülan tezlerin makaleye 
do nü ştü rü lmesi elzemdir. 

Çalışmamızda “şeffaf plak” 
konüsünda yapılan lisansü stü  tezlerin ğenel 
o zelliklerini ve yayınlanma dürümünü 
araştırmayı amaçladık. 
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Gereç ve yöntem 

Ocak 2025 tarihinde Yü ksek O ğ retim 
Kürülü Başkanlığ ı Ulüsal Tez Merkezi 
(YO KTEZ) web sitesinde Ortodonti Anabilim 
Dalında yapılan tezler tarandı ve 1941 teze 
ülaşıldı. Filtreleme o zelliğ i ile “şeffaf plak” 
konüsünda yapılan tezler “şeffaf plak”, 
“aliğner”, “invisaliğn” anahtar kelimeleri ile 
filtrelendi. 

Tezler tü rlerine ğo re; klinik çalışma, 
in-vitro çalışma, retrospektif çalışma, sonlü 
elemanlar metodü (SEM) ve anket çalışması 
olarak beş ğürüba ayrıldı. Tezin yılı, tü rü , 
yazarın cinsiyeti, sayfa sayısı, hanği 
ü niversitede yapıldığ ı, danışmanların 
akademik ünvanları ve yayınlama dürümları 
Microsoft Excel Proğramına kaydedildi. 

Tezlerin yayın dürümları Gooğle 
Akademik arama motorü ü zerinden yazar 
adı, tez başlıklarının Tü rkçe ve İ nğilizce 
isimleri ve danışman adı aranarak 
değ erlendirildi. Yayınlanan makaleler 
Science Citation İndex Expanded/Emerğinğ  

Soürces Citation İndex (SCİE/ESCİ) 
indeksli derğiler, ülüsal hakemli derğiler ve 
ülüslararası hakemli derğiler olarak 
incelendi. Verilerin tanımlayıcı analizleri ve 
ki-kare istatistiksel analizleri için SPSS 27.0 
(İBM, Chicağo, USA) proğramı küllanıldı. 
P<0.05 değ eri istatiksel olarak anlamlı kabül 
edildi. Kamüya açık veriler değ erlendirildiğ i 
için etik kürül onayının alınmasına ğerek 
düyülmadı. 

 

Bulgular 

Ulüsal Tez merkezinde yapılan 
aramaya ğo re; 1968-2025 ocak ayı arasında 
Ortodonti Anabilim Dalında yayınlanmış 
1941 teze ülaşıldı. Anahtar kelimeler 
küllanılarak “şeffaf plak” konülü 48 tez 
bülündü.  

Şeffaf plaklar ile ilği ilk tezin 2015 
yılında yapıldığ ı; 2014, 2016, 2017, 2018 ve 
2020 yıllarında bü konüda hiç tez 
yapılmadığ ı, 2021 yılından itibaren yapılan 
tez sayısında artış oldüğ ü ğo rü ldü  (Tablo 1). 

 
Tablo 1. Yıllara ğo re yapılan tez çalışmaları 

Cinsiyete ğöre değerlendirildiğinde 
tezlerin %70.8’i kadınlar tarafından 
yapılırken, %29.2’si erkekler tarafından 
yapıldı. Tezlerin %52.1’i diş hekimliğinde 
üzmanlık tezi iken, % 45.8’i doktora tezi, 
%2.1’i yüksek lisans teziydi. Üniversite 
bazında incelendiğinde en fazla tezin Sağlık 
Bilimleri Üniversitesinde yapıldığı belirlendi. 
İkinci sırada Gaziantep Üniversitesi ve 
Yeditepe Üniversitesi oldüğü ğörüldü (Tablo 
2). 

 
 
Tablo 2. U niversitelere ğo re yapılan tez çalışmaları 

Üniversite Tez Sayısı Yüzde 
Afyonkarahisar Sağ lık Bilimleri U niversitesi 1 2.1 

Altınbaş U niversitesi 1 2.1 
Ankara U niversitesi 3 6.3 
Başkent U niversitesi 2 4.2 
Bezm-i Alem Vakıf U niversitesi 2 4.2 
Birüni U niversitesi 2 4.2 
Eğe U niversitesi 1 2.1 
Erciyes U niversitesi 1 2.1 
Gazi U niversitesi 3 6.3 
Gaziantep U niversitesi 4 8.3 
Hacettepe U niversitesi 2 4.2 
Hatay Müstafa Kemal U niversitesi 1 2.1 
İ stanbül Aydın U niversitesi 2 4.2 

Yıl Tez Sayısı Yüzde 
2015 1 2.1 
2019 1 2.1 
2021 5 10.4 
2022 12 25 
2023 18 37.5 
2024 11 22.9 

Total 48 100.0 
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 Tablo2‘nin Devamı: U niversitelere ğo re yapılan tez çalışmaları 

 

Araştırma tü rü  bazında 
incelendiğ inde en çok klinik çalışma ve SEM 
analizinin tercih edildiğ i ğo rü ldü . Bünü in-
vitro çalışmalar, anket çalışmaları ve 
retrospektif çalışmalar takip etti. Tezlerin 
sayfa sayısı ortalama 123.4±38.8 idi ve en az 
66, en çok 222 sayfa tezin yazıldığ ı belirlendi. 
Tez danışmanlarının arasında ise profeso r 
doktor olanların sayısı daha fazlaydı.  

İ kili karşılaştırmalara bakıldığ ında 
araştırma tü rleri ve diğ er değ işkenler 
arasında anlamlı bir farka rastlanamadı 
(p>0.05). Şeffaf plak konüsünda en çok tez 
yazılan yıl olan 2023’ te %33.3 klinik çalışma 
ve SEM analizi, %22.2 in-vitro, %11.1 ise 
anket çalışması yapıldı (Tablo 3). Doktora 
yapanlar çalışma tü rü  olarak en fazla SEM’i, 
üzmanlık yapanlar ise klinik çalışmayı tercih 
etti (Tablo 4). 

 
Tablo 3. Yıllara ğo re yapılan çalışma tü rleri           

*Sonlü Elemanlar Metodü 

 
 
 
Tablo 4. Kadroya ğo re yapılan çalışma tü rleri 

*Sonlü Elemanlar Metodü 

 

 

Üniversite Tez Sayısı Yüzde 
İ stanbül U niversitesi 2 4.2 
İ zmir Ka tip Çelebi U niversitesi 1 2.1 
Karadeniz Teknik U niversitesi 2 4.2 
Kırıkkale U niversitesi 1 2.1 
Marmara U niversitesi 2 4.2 
Necmettin Erbakan U niversitesi 2 4.2 
Recep Tayyip Erdoğ an U niversitesi 2 4.2 
Sağ lık Bilimleri U niversitesi 6 12.5 
Tokat Gaziosmanpaşa U niversitesi 1 2.1 
Yeditepe U niversitesi 4 8.3 
Total 48 100.0 

 Anket SEM* İn-vitro Klinik Retrospektif Toplam 
2015 0 0 0 1 0 1 
2019 0 0 0 1 0 1 
2021 0 2 1 1 1 5 
2022 1 3 4 3 1 12 
2023 2 6 4 6 0 18 
2024 1 4 3 3 0 11 
Total 4 15 12 15 2 48 

 Anket SEM* İn-vitro Klinik Retrospektif Toplam 
Uzmanlık 2 7 6 9 1 25 
Doktora 2 8 5 6 1 22 
Yü ksek Lisans 0 0 1 0 0 1 
Total 4 15 12 15 2 48 
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Doktor o ğ retim ü yeleri en çok in-
vitro çalışmalarda, doçent doktorlar SEM 
analizlerinde, profeso r doktorlar da klinik 
çalışmalarda danışman o ğ retim ü yesiydi. 
SEM analizini en çok tercih eden Sağ lık 
Bilimleri U niversitesi, klinik çalışmayı en çok 
tercih eden ise Gaziantep U niversitesi ve 
Bezm-i Alem U niversitesiydi.  

İ ncelenen 48 tezden yedisi makale 
olarak yayınlandı. Yayınlanan makalelerin 
ü retildiğ i tezlerin yılları 2021 (bir makale), 
2022 (bir makale) ve 2023 (beş makale)’tü . 
Makalelerin beş tanesi SCİE/ESCİ indeksli 
derğide yayımlanmış olüp, bir tanesi ülüsal 
hakemli derğilerde, bir tanesi ülüslararası 
hakemli derğilerde yayınlandı. Bü makalenin 
yazarlarından do rdü  doktora o ğ rencisi, ü çü  
üzmanlık o ğ rencisiydi. Uzmanlık 
o ğ rencilerinin yazdığ ı makalelerin hepsi 
SCİE/ESCİ indekslenen derğilerde 
yayınlanırken, doktora o ğ rencilerinin 
ikisinin makalesi SCİE/ESCİ indekslenen 
derğilerde yayınlandı. Bü derğilerde 
yayınlanan makalelerin ikişer tanesi klinik ve 
in-vitro çalışmayken, bir tanesi de SEM 
çalışmasıydı.  

 

Tartışma 

Tü rkiye’ de diş hekimliğ i alanında 
üzmanlık eğ itimi 2009 yılında kabül edilmiş, 
üzmanlık sınavı ise 2012 yılından itibaren 
yapılmaya başlamıştır. Tıpta ve Diş 
hekimliğ inde Uzmanlık Yo netmeliğ i’ne ğo re, 
diş hekimliğ i üzmanlık o ğ rencileri eğ itim 
proğramlarının sonünda kendi alanlarında 
bir tez hazırlamak zoründadırlar. Yine aynı 
yo netmeliğ e ğo re Ortodonti ABD’ da 
üzmanlık eğ itimi sü resi do rt yıl olarak 
belirlenmiş olüp, ilk üzmanlık o ğ rencileri 
2016 yılından itibaren tezlerini sünüp, 
mezün olmaya başlamıştır.8 Bü nedenle 2016 
yılına kadar olan sü rede diş hekimliğ i 
alanında yapılan tez çalışmaları doktora ve 
yü ksek lisans tezi olüp, 2016 yılından 
itibaren hem üzmanlık o ğ rencilerinin hem de 
doktora o ğ rencilerinin tezleri yayınlanmaya 
başlanmıştır.  

Diş Hekimliğ inde Uzmanlık Sınavının 
yapılmaya başlanmasıyla birlikte, her 
ü niversitede üzmanlık kadrosü açılmaktadır. 
Bü ve diğ er maddi sebepler nedeniyle ğü n 

ğeçtikçe doktoraya olan ilği azalmaktadır. 
Uzmanlık kadro sayısının artışıyla birlikte 
üzmanlık tezlerinin yıl bazında sayısı da 
doktora tezlerinin sayısını ğeçmiştir. Ayrıca 
diş hekimliğ i fakü ltesi o ğ rencilerinin 
mezüniyetleri yü ksek lisans derecesi olarak 
kabül edildiğ inden, yü ksek lisans olarak 
yapılan tez sayısı doktora ve üzmanlık 
tezlerinin sayısına kıyasla olükça azdır.9 

Ortodontide şeffaf plaklar 
ğü nü mü zde oldükça popü ler bir tedavi 
haline ğelmiştir. Sabit ortodontik tedavilerin 
dezavantajlarını bülündürmaması, rahat 
küllanılması ve oldükça estetik olmaları 
nedeniyle hastalar tarafından tercih 
edilmektedir. İ lk bilğisayar destekli şeffaf 
plak tedavisi 1999 yılında düyürülmüş, o 
ğü nden büğü ne firmalar kendilerini 
ğeliştirmiş ve oldükça karmaşık ve zor 
tedavileri ço zebilir hale ğelmişlerdir.10 Bü 
nedenle ortodontinin yeni parlayan yıldızı 
şeffaf plaklarla yapılan çalışmalar artmış, bü 
popü lerlik tez konüsü seçimlerini de 
etkilemiştir. İ lk tezin 2015 yılında 
yayınlanmasının ardından o zellikle pandemi 
sonrası do nemde hekime olan bağ ımlılığ ın 
da azaltmasıyla 2021 yılından itibaren şeffaf 
plak tedavileri ve çalışmaları hız kazanmış ve 
2023 yılında maksimüm seviyeye ülaşmıştır. 
2024 yılının yeni sona ermesi ve YO KTEZ’e 
yü klenen tezlerin kabülü nü n üzün sü rmesi 
nedeniyle bü yıl hakkında ğü venilir yorüm 
yapılamamaktadır. Fakat tercih edilme 
hızındaki artışa bağ lı olarak ğelecek yıllarda 
da şeffaf plakların tez ve çalışma konüsü 
olarak seçileceğ i aşikardır. Ayrıca ağ ız içi 
dijital tarayıcıların ve ü ç boyütlü yazıcıların 
maliyetinin dü şmesi hekimlerin şeffaf plak 
tedavilerini hastalara daha kolay 
üyğülayabilmesini sağ lamıştır. Bü nedenle 
şeffaf plaklarla tedavi edilen hasta sayısı ve 
büna bağ lı olarak yapılan çalışma sayısı da 
ğü n ğeçtikçe artmaktadır.11  

Çalışmamızın bülğülarında anlamlı 
olarak o ne çıkan bir ü niversite belirlenemese 
de her ü niversitenin, bü yenilikçi tedavi 
yo ntemi ü zerinde az da olsa çalışma yapması, 
bü konünün ilği ğo rdü ğ ü nü  ve farklı 
ü niversiteler tarafından araştırılmaya değ er 
bülündüğ ünü ortaya koymaktadır.  
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Bü dürüma rağ men lisansü stü  eğ itim 
veren bazı ü niversitelerin şeffaf plak 
konüsünün tez çalışmalarında tercih 
etmediğ i de ğo zlenmiştir. Bünün nedeni 
mevcüt ü niversite koşüllarında şeffaf plak 
tedavilerinin ğerçekleştirilememesi ya da 
mevcüt o ğ retim elemanlarının bü tedavilere 
soğ ük bakması olabilir. Ayrıca ü lkemizde 18 
yaş altı hastaların ortodontik tedavileri 
Sosyal Gü venlik Kürümü (SGK) tarafından 
karşılanmasına rağ men, şeffaf plaklarla 
yapılan ortodontik tedaviler SGK’ ya 
fatüralandırılamamaktadır. Bü dürüm 
hastalara ek bir tedavi maliyeti ğetirmekte ve 
büna bağ lı olarak da hastalar sabit 
ortodontik tedaviye yo nelmektedir. Sonüç 
olarak ü niversitelerde şeffaf plaklarla tedavi 
olan hasta sayısı azaltmakta, bü da bü alanda 
yapılan çalışma ve tez sayısını 
sınırlamaktadır. 

En fazla tez yo netenler profeso r 
doktorlar olüp, ağ ırlıklı olarak klinik 
çalışmaları tercih etmişlerdir. Büna karşılık, 
doktor o ğ retim ü yelerinin ise in-vitro 
çalışmalara yo nelme eğ iliminde oldüğ ü 
ğo rü lmü ştü r. Profeso r doktorların ğenellikle 
hasta sirkü lasyonünün daha yoğ ün oldüğ ü 
bü yü k ü niversitelerde ğo rev yapmaları, 
tezlerde klinik çalışmaların tercih edilmesine 
neden olmüş, doktor o ğ retim ü yelerinin de 
daha çok hasta sayısının sınırlı oldüğ ü 
perifer ü niversitelerde ğo rev yapmaları, 
onları in-vitro çalışmalara yo neltmiş olabilir. 
Fakat bü konü hakkında doğ rü yorüm 
yapılabilmesi için daha çok çalışmaya ihtiyaç 
vardır. 

Çalışma tü rleri incelendiğ inde, en 
çok klinik çalışmaların tercih edildiğ i, 
ardından SEM analizi ve in-vitro çalışmaların 
ğeldiğ i ğo rü lmektedir. Çalışma tü rleri 
arasında anlamlı bir fark bülünmasa da 
klinik olmayan çalışmaların toplam sayısının 
klinik çalışmalardan fazla oldüğ ü dikkati 
çekmektedir. Klinik çalışmaların üzün 
sü rmesi ve yü ksek maliyetli olması, 
araştırmacıları daha kısa sü rede 
tamamlanabilen SEM analizi, anket 
çalışmaları veya in-vitro yo ntemler ğibi 
alternatiflere yo nlendirmiş olabilir.12 Bü 
dürüm, üzmanlık ve doktora sü reçlerinin 
belirli bir zaman diliminde tamamlanması 
ğerekliliğ i ile de ilişkilendirilebilir. Ayrıca 
şeffaf plakların tedavi etkinliğ inin artması, 

bü tedavinin tercih edilme sayısını arttırmış 
aynı zamanda ü zerinde araştırma yapma 
isteğ ini de doğ ürmüştür. Yeni ğeliştirilen bir 
tedavi yo ntemin ya da bir ilacın/materyalin 
etkinliğ inin, hastalara üyğülanmadan o nce, 
in-vitro ortamda ya da sanal ortamda 
denenmek istenmesi de bü dürümü etkilemiş 
olabilir.13   

Ortodonti alanında 2016-2020 yılları 
arasında yayımlanan tez çalışmalarının yayın 
olma dürümü O zkalaycı ve ark.7 tarafından 
incelenmiş, yapılan 526 tezin %19.96’sının 
makale olarak bir derğide yayınlandığ ı 
bildirilmiştir. Bizim çalışmamızda ise bü oran 
%14.58 idi. Yine aynı çalışmada, bizim 
çalışmamızla benzer olarak, SCİE/ESCİ 
indeksli derğilerde yayınlama oranının diğ er 
derğilere ğo re daha yü ksek oldüğ ü 
bildirilmiştir. Bü dürüm, yü ksek indeksli 
ülüslararası derğilerin akademik kariyere 
etkisinin daha fazla olmasıyla bağ lantılı 
olabilir. Ayrıca yapılan tez çalışmalarının 
yayın olma dürümünün bü kadar dü şü k 
olmasının nedeni makale yazma konüsünda 
bilği eksikliğ i, bilimsel eğ itim imkanının az 
olması, akademik becerilerin yeterince 
ğeliştirilememesi, o ğ rencilerin tez 
çalışmalarını yü k olarak ğo rmeleri ve 
danışmanların o ğ rencileri yeterince teşvik 
etmemeleri olabilir.14 

Şeffaf plaklar, ğü nü mü zde popü lerliğ i 
hızla artan bir ortodontik tedavi seçeneğ i 
olarak o ne çıkmaktadır. Yeni bir tedavi tü rü  
olması nedeniyle, sü rekli ğelişmekte ve 
yeniliklerle desteklenmektedir. Bü dürüm, 
şeffaf plakların akademik çalışmalarda ve 
lisansü stü  tezlerde sıkça konü edilmesini de 
beraberinde ğetirmektedir. Artan popü lerlik 
ve ilerleyen ğelişmeler ışığ ında, ğelecekteki 
tez çalışmalarında şeffaf plakların daha fazla 
tercih edilmesi beklenen bir dürümdür. 
Popü lerliğ inin bü denli yü ksek olması, 
yazılan tezlerden ü retilen makalelerin 
yü ksek indeksli derğilerde yayın olma 
ihtimalini de arttırabilir. Ayrıca şeffaf plak 
tedavilerinin SGK’ya fatüralandırılmasının 
o nü nü n açılmasıyla birlikte, ü niversitelerde 
şeffaf plaklarla tedavi ğo ren hasta sayısının 
ve bü alanda yapılan lisansü stü  tez 
çalışmalarının o nemli o lçü de artması 
beklenmektedir. 
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