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Ortodonti anabilim dalinda yapilan seffaf plak konulu lisansiistii
tezlerin bibliyometrik analizi
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Amag: Lisansiistll egitimlerin sonunda hazirlanan bitirme tezlerinin konular: segilirken giincel
yakalanmaya ¢alisilir. Ortodonti alaninda yeni bir tedavi yontemi olan seffaf plaklara talep giin
gectikce artmaktadir. Artan talep ise yazarlarin bu konuda yaptiklari ¢alismalari da arttirmistir. Bu
calisma, Tirkiye'de seffaf plaklar iizerine yapilan tezlerin yayginhigini ve 6zelliklerini arastirarak,
zaman ic¢indeki egilimleri ve cesitli bibliyometrik gostergeleri analiz etmeyi amaglamaktadir.
Yéntem: YOK Ulusal Tez Merkezinde Ortodonti Anabilim Dalinda “seffaf plak” konusunda yapilan
tezler tarandi. Tezin yayimlanma yily, tiirdi, yapilan ¢alismanin tiiri, yazarin cinsiyeti, sayfa sayisi,
hangi tniversitede yapildigl, danismanlarin akademik unvanlari ve yayinlama durumlarn
kaydedildi. Bulgular: “Seffaf plak” konulu 48 teze ulasild. ilk tez 2015 yilinda yapildi. Tezlerin
%52.1'i dis hekimliginde uzmanlik tezi iken, % 45.8’i doktora tezi, %2.1'i yliksek lisans teziydi.
Calisma tiirti olarak bakildiginda en fazla klinik ¢alisma tercih edilirken, en az anket tercih edildi.
Tezlerin yayinlanma orani ise %14.58 idi. Sonug: ilk tezin 2015 yilinda yayinlanmasinin ardindan,
ozellikle pandemi sonras1 donemde, tedavide hekime olan bagimlilig1 azaltmasi nedeniyle seffaf
plak tedavileri ve c¢alismalar1 hiz kazanmis, 2023 yilinda ise maksimum seviyeye ulasmistir.
Tedavilerde seffaf plaklarin tercih edilmesindeki artisa bagh olarak gelecek yillarda da seffaf
plaklarin tez ve ¢alisma konusu olarak secilecegi asikardir.
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Bibliometric analysis of postgraduate theses on clear aligners in the
department of orthodontics

Abstract

Aim: Topics for postgraduate theses are often selected to align with current trends. In
orthodontics, clear aligners, a new treatment method, have been gaining increasing demand. This
rising demand has also led to a growth in studies conducted by researchers in this area. This study
aims to analyze the prevalence and characteristics of theses on clear aligners in Turkey, analyzing
trends over time and various bibliometric indicators. Methods: Theses on "clear aligners" in the
Department of Orthodontics were reviewed in the National Thesis Center. The publication year,
type of thesis, type of study conducted, gender of the author, number of pages, university in which
thesis was conducted, academic titles of advisors, and publication status were recorded.
Results: A total of 48 theses on "clear aligners" were identified. The first thesis on clear aligners
was conducted in 2015. While 52.1% of the theses were specialization theses in dentistry, 45.8%
were doctoral theses, and 2.1% were master's theses. In terms of the type of study, clinical studies
were the most preferred, while surveys were the least preferred. The publication rate of these
theses was 14.58%. Conclusion: Since the publication of the first thesis in 2015, clear aligner
treatments and related studies have gained significant momentum, particularly in the post-
pandemic period, due to their reduced dependence on clinical visits. This trend reached its peak
in 2023.

Keywords: Clear aligners, orthodontics, postgraduate theses, bibliometric analysis

Giris

Ortodonti dislerin, ¢cenelerin ve yiiz
yapisinin diizgiin bir sekilde hizalanmasi ve
fonksiyonlarinin iyilestirilmesi ile ilgilenir ve
dis hekimligi egitimi icerisinde ayr1 bir
uzmanlik dali olarak 20. yiizyilin baslarinda
taninmaya baslanmistir! Turkiye’'de ise
Ortodonti 1956 yilinda uzmanlik dal olarak
kabul  edilmis. 1981  yilinda ise
yuksekogretim kanunu ile Ortodonti
Anabilim Dali kurulmustur.2

Lisanststii egitim, bilimsel arastirma
stirecleriyle bilime katkida bulunabilecek ve
toplumsal ihtiyaclari karsilayabilecek
nitelikli bireyler yetistirmeyi hedefleyen bir
egitim silirecidir3 Bu silire¢ sonunda
hazirlanan tezler, bilimsel literatiire 6nemli
katkilar saglar ve arastirmacilara analitik
diisiinme becerisi kazandirir. Lisansiistii
programlarin sonunda yazilan tezler,
kapsamlarina gore “Yiikksek Lisans Tezi”,
“Doktora Tezi” veya “Dis Hekimliginde
Uzmanlik Tezi” olarak siniflandirilmaktadir.*

Seffaf plaklar, sabit tel tedavisine
estetik ve konforlu bir alternatif olarak
popiilerlik kazanmistir. Ortodontik tedaviye
yeni bir soluk getiren bu yontemde, dis
hareketleri diizenli araliklarla degistirilen
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seffaf plaklarla saglanir. Glinlimiizde bir¢ok
giincel ¢alismada seffaf plak tedavileri 6n
planda yer almakta olup, bu durum tez
calismalarinda da seffaf plaklarin tercih
edilmeye baslamasina neden olmustur.

Tezlerin bilim diinyasina Kkatkisi,
biytik olgide makale olarak
yayinlanmalarina baghdir. Bir tezin bilimsel
dergilerde yayimlanmasi hem tezin kalitesini
ortaya koyar hem de daha genis bir kitleye
ulasmasin1  saglar.  Bilimsel makaleye
dontistiiriilmeyen tezler ise kamu ve bilimsel
topluluga yeterince aktarilamaz.56 Bu
duruma ragmen makaleye dontstiiriilen tez
sayisinin olduk¢a az oldugu bilinmektedir.”
Bu nedenle, yapilan tezlerin makale olarak
yayinlanarak, bilime katkisinin artirilmasi
biiylik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, tez
yazarlarinin makale yazimi ve yayinlama
konusunda tesvik edilmesi gereklidir.
Akademik alanda ilerleme saglanabilmesi
icin de sunulan tezlerin makaleye
dontstiiriilmesi elzemdir.

Calismamizda “seffaf plak”
konusunda yapilan lisansiistii tezlerin genel
ozelliklerini ve yaymmlanma durumunu
arastirmay1 amagladik.

195



Gere¢ ve yontem

Ocak 2025 tarihinde Yiiksek Ogretim
Kurulu Baskanhgi Ulusal Tez Merkezi
(YOKTEZ) web sitesinde Ortodonti Anabilim
Dalinda yapilan tezler tarandi ve 1941 teze
ulasildi. Filtreleme ozelligi ile “seffaf plak”
konusunda yapilan tezler “seffaf plak”,
“aligner”, “invisalign” anahtar kelimeleri ile
filtrelendi.

Tezler tiirlerine gore; klinik ¢alisma,
in-vitro ¢alisma, retrospektif calisma, sonlu
elemanlar metodu (SEM) ve anket calismasi
olarak bes guruba ayrildi. Tezin yili, tiird,
yazarin cinsiyeti, sayfa sayisi, hangi
Uiniversitede yapildigi, danigsmanlarin
akademik unvanlar1 ve yayinlama durumlari
Microsoft Excel Programina kaydedildi.

Tezlerin yayin durumlari Google
Akademik arama motoru tlizerinden yazar
adi, tez basliklarinin Tiirkce ve Ingilizce
isimleri ve danisman adi aranarak
degerlendirildi.  Yayinlanan = makaleler
Science Citation Index Expanded/Emerging

Tablo 1. Yillara gore yapilan tez calismalari

Yil Tez Sayisi Yiizde
2015 1 2.1
2019 1 2.1
2021 5 10.4
2022 12 25
2023 18 37.5
2024 11 229
Total 48 100.0

Tablo 2. Universitelere gére yapilan tez calismalari

Seffaf plak tezlerinin bibliyometrik analizi

Sources Citation Index (SCIE/ESCI)
indeksli dergiler, ulusal hakemli dergiler ve
uluslararas1  hakemli dergiler olarak
incelendi. Verilerin tanimlayici analizleri ve
ki-kare istatistiksel analizleri i¢cin SPSS 27.0
(IBM, Chicago, USA) programi kullanild.
P<0.05 degeri istatiksel olarak anlaml kabul
edildi. Kamuya acik veriler degerlendirildigi
icin etik kurul onayinin alinmasina gerek
duyulmadi.

Bulgular

Ulusal Tez merkezinde yapilan
aramaya gore; 1968-2025 ocak ay1 arasinda
Ortodonti Anabilim Dalinda yayinlanmisg
1941 teze ulasildi. Anahtar kelimeler
kullanilarak “seffaf plak” konulu 48 tez
bulundu.

Seffaf plaklar ile ilgi ilk tezin 2015
yilinda yapildigy; 2014, 2016, 2017, 2018 ve
2020 yillarinda bu konuda hi¢c tez
yapilmadigl, 2021 yilindan itibaren yapilan
tez sayisinda artis oldugu gorildi (Tablo 1).

Cinsiyete gore degerlendirildiginde
tezlerin  %70.8'i kadinlar  tarafindan
yapilirken, %29.2’si erkekler tarafindan
yapildi. Tezlerin %52.1'i dis hekimliginde
uzmanlik tezi iken, % 45.8’i doktora tezi,
%2.1'i yiiksek lisans teziydi. Universite
bazinda incelendiginde en fazla tezin Saghk
Bilimleri Universitesinde yapildig belirlendi.
Ikinci sirada Gaziantep Universitesi ve
Yeditepe Universitesi oldugu gériildii (Tablo
2).

Universite Tez Sayis1 Yiizde
Afyonkarahisar Saghk Bilimleri Universitesi 1 2.1
Altinbas Universitesi 1 2.1
Ankara Universitesi 3 6.3
Bagkent Universitesi 2 4.2
Bezm-i Alem Vakif Universitesi 2 4.2
Biruni Universitesi 2 4.2
Ege Universitesi 1 2.1
Erciyes Universitesi 1 2.1
Gazi Universitesi 3 6.3
Gaziantep Universitesi 4 8.3
Hacettepe Universitesi 2 4.2
Hatay Mustafa Kemal Universitesi 1 2.1
Istanbul Aydin Universitesi 2 4.2
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Tablo2‘nin Devam: Universitelere gore yapilan tez calismalar:

Universite Tez Sayisi Yiizde
Istanbul Universitesi 2 4.2
Izmir Katip Celebi Universitesi 1 2.1
Karadeniz Teknik Universitesi 2 4.2
Kirikkale Universitesi 1 2.1
Marmara Universitesi 2 4.2
Necmettin Erbakan Universitesi 2 4.2
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 2 4.2
Saglik Bilimleri Universitesi 6 12.5
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi 1 2.1
Yeditepe Universitesi 4 8.3
Total 48 100.0
Arastirma - bazinda Ikili karsilastirmalara bakildiginda

incelendiginde en ¢ok klinik ¢calisma ve SEM
analizinin tercih edildigi gortldi. Bunu in-
vitro c¢alismalar, anket calismalar1 ve
retrospektif calismalar takip etti. Tezlerin
sayfa sayis1 ortalama 123.4+38.8 idi ve en az
66, en ¢ok 222 sayfa tezin yazildig1 belirlendi.
Tez danismanlarinin arasinda ise profesor
doktor olanlarin sayisi daha fazlaydi.

Tablo 3. Yillara gore yapilan ¢alisma tiirleri

arastirma tirleri ve diger degiskenler
arasinda anlamli bir farka rastlanamadi
(p>0.05). Seffaf plak konusunda en ¢ok tez
yazilan y1l olan 2023’ te %33.3 klinik ¢alisma
ve SEM analizi, %22.2 in-vitro, %11.1 ise
anket calismasi yapild1 (Tablo 3). Doktora
yapanlar c¢alisma tiirii olarak en fazla SEM’i,
uzmanlik yapanlar ise klinik calismayi tercih
etti (Tablo 4).

Anket SEM* in-vitro Klinik Retrospektif Toplam

2015 0 0 0 1 0 1
2019 0 0 0 1 0 1
2021 0 2 1 1 1 5
2022 1 3 4 3 1 12
2023 2 6 4 6 0 18
2024 1 4 3 3 0 11
Total 4 15 12 15 2 48

*Sonlu Elemanlar Metodu

Tablo 4. Kadroya gore yapilan calisma tiirleri

Anket SEM* in-vitro  Klinik Retrospektif  Toplam

Uzmanlik 2 7 6 9 1 25
Doktora 2 8 5 6 1 22
Yiiksek Lisans 0 0 1 0 0 1
Total 4 15 12 15 2 48

*Sonlu Elemanlar Metodu
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Doktor Ogretim tlyeleri en ¢ok in-
vitro calismalarda, docent doktorlar SEM
analizlerinde, profesor doktorlar da Kklinik
calismalarda danisman o6gretim iyesiydi.
SEM analizini en c¢ok tercih eden Saghk
Bilimleri Universitesi, klinik calismay1 en ¢ok
tercih eden ise Gaziantep Universitesi ve
Bezm-i Alem Universitesiydi.

Incelenen 48 tezden yedisi makale
olarak yayinlandi. Yayinlanan makalelerin
uretildigi tezlerin yillar1 2021 (bir makale),
2022 (bir makale) ve 2023 (bes makale)’tu.
Makalelerin bes tanesi SCIE/ESCI indeksli
dergide yayimlanmis olup, bir tanesi ulusal
hakemli dergilerde, bir tanesi uluslararasi
hakemli dergilerde yayinlandi. Bu makalenin
yazarlarindan dordii doktora 6grencisi, ticii

uzmanlik Ogrencisiydi. Uzmanhk
Ogrencilerinin yazdigi makalelerin hepsi
SCIE/ESCI indekslenen dergilerde
yayinlanirken, doktora Ogrencilerinin

ikisinin makalesi SCIE/ESCI indekslenen
dergilerde yayinlandi. Bu dergilerde
yayinlanan makalelerin ikiser tanesi klinik ve
in-vitro calismayken, bir tanesi de SEM
calismasiydu.

Tartisma

Tirkiye’ de dis hekimligi alaninda
uzmanlik egitimi 2009 yilinda kabul edilmis,
uzmanlik sinavi ise 2012 yilindan itibaren
yapilmaya baslamistir Tipta ve Dis
hekimliginde Uzmanlik Yonetmeligi'ne gore,
dis hekimligi uzmanlk 6grencileri egitim
programlarinin sonunda kendi alanlarinda
bir tez hazirlamak zorundadirlar. Yine ayni
yonetmelige gore Ortodonti ABD’ da
uzmanlk egitimi siiresi dort yil olarak
belirlenmis olup, ilk uzmanhk 6grencileri
2016 yilindan itibaren tezlerini sunup,
mezun olmaya baslamistir.8 Bu nedenle 2016
yllina kadar olan siirede dis hekimligi
alaninda yapilan tez ¢alismalar1 doktora ve
yuksek lisans tezi olup, 2016 yilindan
itibaren hem uzmanlik 6grencilerinin hem de
doktora 6grencilerinin tezleri yayinlanmaya
baslanmistir.

Dis Hekimliginde Uzmanlik Sinavinin
yapilmaya baslanmasiyla birlikte, her
liniversitede uzmanlik kadrosu acilmaktadir.
Bu ve diger maddi sebepler nedeniyle giin
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gectikce doktoraya olan ilgi azalmaktadir.
Uzmanlik kadro sayisinin artisiyla birlikte
uzmanlik tezlerinin yil bazinda sayisi da
doktora tezlerinin sayisini ge¢mistir. Ayrica
dis hekimligi fakiiltesi 6grencilerinin
mezuniyetleri yiiksek lisans derecesi olarak
kabul edildiginden, yiiksek lisans olarak
yapilan tez sayist doktora ve uzmanlk
tezlerinin sayisina kiyasla oluk¢a azdir.?

Ortodontide seffaf plaklar
giinlimiizde oldukeca popiiler bir tedavi
haline gelmistir. Sabit ortodontik tedavilerin
dezavantajlarini  bulundurmamasi, rahat
kullanilmas1 ve oldukca estetik olmalari
nedeniyle hastalar tarafindan tercih
edilmektedir. Ilk bilgisayar destekli seffaf
plak tedavisi 1999 yilinda duyurulmus, o
giinden bugline firmalar kendilerini
gelistirmis ve olduk¢a karmasik ve zor
tedavileri ¢ozebilir hale gelmislerdir.l® Bu
nedenle ortodontinin yeni parlayan yildizi
seffaf plaklarla yapilan ¢alismalar artmis, bu
poplilerlik tez konusu secimlerini de
etkilemigtir  Ilk tezin 2015 yilinda
yayinlanmasinin ardindan 6zellikle pandemi
sonrasl donemde hekime olan bagimliligin
da azaltmasiyla 2021 yilindan itibaren seffaf
plak tedavileri ve ¢alismalari hiz kazanmis ve
2023 yilinda maksimum seviyeye ulasmistir.
2024 yiinin yeni sona ermesi ve YOKTEZ'e
yuklenen tezlerin kabuliiniin uzun siirmesi
nedeniyle bu y1l hakkinda giivenilir yorum
yapilamamaktadir. Fakat tercih edilme
hizindaki artisa bagl olarak gelecek yillarda
da seffaf plaklarin tez ve c¢alisma konusu
olarak secilecegi asikardir. Ayrica agiz ici
dijital tarayicilarin ve ii¢ boyutlu yazicilarin
maliyetinin diismesi hekimlerin seffaf plak
tedavilerini hastalara daha kolay
uygulayabilmesini saglamistir Bu nedenle
seffaf plaklarla tedavi edilen hasta sayis1 ve
buna bagl olarak yapilan ¢alisma sayisi da
giin gectikce artmaktadir.!

Calismamizin bulgularinda anlamh
olarak 6ne ¢ikan bir tiniversite belirlenemese
de her {lniversitenin, bu yenilik¢i tedavi
yontemi lizerinde az da olsa ¢alisma yapmasi,
bu konunun ilgi goérdigini ve farkl
Uiniversiteler tarafindan arastirilmaya deger
bulundugunu ortaya koymaktadir.
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Bu duruma ragmen lisansiistii egitim
veren bazi (niversitelerin seffaf plak
konusunun tez c¢alismalarinda tercih
etmedigi de gozlenmistir Bunun nedeni
mevcut Universite kosullarinda seffaf plak
tedavilerinin gergeklestirilememesi ya da
mevcut 6gretim elemanlarinin bu tedavilere
soguk bakmasi olabilir. Ayrica lilkemizde 18
yas alti hastalarin ortodontik tedavileri
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) tarafindan
karsilanmasina ragmen, seffaf plaklarla
yapilan ortodontik tedaviler SGK' ya
faturalandirilamamaktadir =~ Bu  durum
hastalara ek bir tedavi maliyeti getirmekte ve
buna bagh olarak da hastalar sabit
ortodontik tedaviye yonelmektedir. Sonug
olarak Universitelerde seffaf plaklarla tedavi
olan hasta sayis1 azaltmakta, bu da bu alanda
yapilan calisma ve tez sayisini
sinirlamaktadir.

En fazla tez yoOnetenler profesor
doktorlar olup, agirlikli olarak klinik
calismalar tercih etmislerdir. Buna karsilik,
doktor Ogretim {yelerinin ise in-vitro
calismalara yonelme egiliminde oldugu
goriilmiistiir. Profesor doktorlarin genellikle
hasta sirkiilasyonunun daha yogun oldugu
biiylik iiniversitelerde gorev yapmalari,
tezlerde klinik calismalarin tercih edilmesine
neden olmus, doktor 6gretim lyelerinin de
daha ¢ok hasta sayisinin siirh oldugu
perifer iniversitelerde gorev yapmalari,
onlar1 in-vitro ¢calismalara yoneltmis olabilir.
Fakat bu konu hakkinda dogru yorum
yapilabilmesi icin daha ¢ok ¢alismaya ihtiyac
vardir.

Calisma tiirleri incelendiginde, en
¢cok klinik calismalarin tercih edildigi,
ardindan SEM analizi ve in-vitro ¢calismalarin
geldigi  goriilmektedir. Calisma turleri
arasinda anlaml bir fark bulunmasa da
klinik olmayan calismalarin toplam sayisinin
klinik calismalardan fazla oldugu dikkati
cekmektedir.  Klinik ¢alismalarin  uzun
sirmesi ve yilksek maliyetli olmasi,
arastirmacilari daha kisa stirede
tamamlanabilen SEM analizi, anket
calismalar1 veya in-vitro yontemler gibi
alternatiflere yonlendirmis olabilir2 Bu
durum, uzmanlik ve doktora siireglerinin
belirli bir zaman diliminde tamamlanmasi
gerekliligi ile de iliskilendirilebilir. Ayrica
seffaf plaklarin tedavi etkinliginin artmas;,
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bu tedavinin tercih edilme sayisini arttirmis
aynl zamanda tuizerinde arastirma yapma
istegini de dogurmustur. Yeni gelistirilen bir
tedavi yontemin ya da bir ilacin/materyalin
etkinliginin, hastalara uygulanmadan once,
in-vitro ortamda ya da sanal ortamda
denenmek istenmesi de bu durumu etkilemis
olabilir.13

Ortodonti alaninda 2016-2020 yillar
arasinda yayimlanan tez ¢alismalarinin yayin
olma durumu Ozkalayci ve ark.’ tarafindan
incelenmis, yapilan 526 tezin %19.96’sinin
makale olarak bir dergide yayinlandig
bildirilmistir. Bizim calismamizda ise bu oran
%14.58 idi. Yine ayni c¢alismada, bizim
calismamizla benzer olarak, SCIE/ESCI
indeksli dergilerde yayinlama oraninin diger
dergilere gore daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Bu durum, yiiksek indeksli
uluslararasi dergilerin akademik kariyere
etkisinin daha fazla olmasiyla baglantih
olabilir. Ayrica yapilan tez c¢alismalarinin
yayin olma durumunun bu kadar diisiik
olmasinin nedeni makale yazma konusunda
bilgi eksikligi, bilimsel egitim imkaninin az
olmasi, akademik becerilerin yeterince
gelistirilememesi, Ogrencilerin tez
calismalarim1  yiik olarak gormeleri ve
danismanlarin 6grencileri yeterince tesvik
etmemeleri olabilir.1

Seffaf plaklar, gliniimiizde popiilerligi
hizla artan bir ortodontik tedavi secenegi
olarak one ¢ikmaktadir. Yeni bir tedavi tiiri
olmas1 nedeniyle, siirekli gelismekte ve
yeniliklerle desteklenmektedir. Bu durum,
seffaf plaklarin akademik c¢alismalarda ve
lisanstistii tezlerde sik¢a konu edilmesini de
beraberinde getirmektedir. Artan popilerlik
ve ilerleyen gelismeler 15181nda, gelecekteki
tez calismalarinda seffaf plaklarin daha fazla
tercih edilmesi beklenen bir durumdur.
Popiilerliginin bu denli yiiksek olmasy,
yazilan tezlerden iretilen makalelerin
yliksek indeksli dergilerde yayin olma
ihtimalini de arttirabilir. Ayrica seffaf plak
tedavilerinin SGK’ya faturalandirilmasinin
ontliniin acgilmasiyla birlikte, iiniversitelerde
seffaf plaklarla tedavi géren hasta sayisinin
ve bu alanda yapilan lisansiisti tez
calismalarinin  6nemli o6lciide artmasi
beklenmektedir.
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