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Important Stages of Late Ottoman Baby Care: Cleaning, Clothing, Sleeping and Walking
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0z Dogum ve ¢ocuk bakimi, toplumlarin kiltiirel, sosyal ve saglikla ilgili dinamiklerini yansitan onemli bir alan olarak, tarihsel
surecte modernlesme ile geleneksel uygulamalarin etkilesimine sahne olmustur. Avrupa ve Osmanli’da dogum sirasi ve
sonrasindaki uygulamalarin benzerlik gosterdigi aciktir. Ondokuzuncu ylzyilda dogum konusunda daha yenilikci uygula-
malar devreye girse de her iki toplumda da geleneksel aliskanlik ve inanclarin devam ettirildigi anlasilmaktadir. Dogumun
kolay gerceklesmesi, anne ve bebegin saglikla hayatlarina devam etmelerinde dogumun akabinde yikama, gobek bagi
kesme, tuzlama, kundaklama ile dua etme islemi gergeklestirilir. Bugtn de fiziksel ve ruhsal olarak buylime evresinde onemli
bir asama olarak kabul edilen iki yasta ¢ocugun temizlik, giyim, uyku ve yirime donemleri gibi bakimin farkli merhaleleri
uzmanlar ve tecriibelerivalidelerce Ondokuzuncu ylzyil sonlari Yirminci yizyil baslarinda Gzerinde durulan konulardr. Kadin
ve cocuk dergilerinde ideal cocuk bakim yontemleriyle anneler bilgilendirilmeye calisilmisti. Boylece ¢ocuklarin bakimdan
kaynakli olumlerinin onlnid almak onlara daha refah bir hayat sunmak amaglanmisti. Milli bir vazife olarak addedilen
annelik devletin takip ettigi nifus politikasinin temelini de olusturmustu.

Abstract Birth and child care, as an important field reflecting the cultural, social and health-related dynamics of societies, has
witnessed the interaction of modernization and traditional practices throughout history. It is clear that practices during
and after birth are similar in Europe and the Ottoman Empire. Although more modern practices regarding birth came into
play in the nineteenth century, it is understood that traditional habits and beliefs were continued in both societies. In
order for the birth to be easy and for the mother and baby to continue their lives in health, washing, cutting the umbilical
cord, salting, swaddling and praying are performed after the birth. Different stages of care for a two-year-old child, which is
still considered an important stage in physical and spiritual growth today, such as cleaning, dressing, sleeping and walking
periods, were issues emphasized by experts and experienced mothers in the late nineteenth and early twentieth centuries.
In women's and children's magazines, efforts were made to inform mothers about ideal child care methods. Thus, it was
aimed to prevent care-related deaths of children and to offer them a more prosperous life. The declaration of motherhood,
which was added as a national duty, was also created to ensure the population policy was followed.
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Extended Summary

The nineteenth century has been a period of social, political and cultural transformation in Europe, as in Europe for
the Ottoman Empire. The wars, riots, epidemics and economic difficulties in this period have forced the empire to
make radical changes not only politically but also in many areas of social life. The reform movements that started
with the announcement of the Tanzimat Edict have covered a wide area from administrative and legal regulations to
education, from health to social policies. In particular, the necessity of education, the sending of students abroad and
the transport of Western science to Ottoman society has been one of the important dynamics of the modernization
process. One of the reflections of these modernization movements on social life has manifested itself in the field
of health.

The training of specialist physicians in the field of health, the institutionalization of medical education, the use of
modern medical equipment, the progress recorded in drugs and vaccines has created an important transformation
in Ottoman society. These developments have led to new perspectives on the care and health of not only adults, but
also children and especially babies. As a matter of fact, by the end of the nineteenth century, remarkable progress
in Ottoman society in parallel with the developments in Europe in the field of mother and child health.

During this period, with the acceleration of press and media activities, modern medical information was brought
to the wider sections of the society. Through newspapers, magazines and treatises, scientific data on child care
were presented to mothers, caregivers and families, and it was aimed to correct false practices among the public.
For example, issues such as feeding babies, bath order, sleep habits, arson methods and walking processes are
discussed in detail with the articles written by specialist physicians and experienced mothers of the period. It has
been emphasized that traditional methods, especially arson, may cause some permanent physical damages; Modern,
medical reasons are proposed to these applications.

The use of drunken substances, which facilitated the transition to the sleep given to infants during sleep, has existed
as a tradition in Ottoman society for many years; However, under the influence of modern medical understanding,
it has been explained that this practice is extremely inconvenient for infant health. Likewise, in the articles of child
care, the importance of the presence of a separate bed for infants or at least a swing that can be easily installed
in every house. However, mothers should be conscious about the various tools and equipment used to strengthen
and support the legs in infants passing to the walking period; In particular, it is emphasized that the enthusiasm of
mothers to execute their babies early can lead to permanent orthopedic disorders.

All these developments show that the Ottoman society is not only trying to westernize, but also strives to blend its
own traditional values and contemporary scientific knowledge together. The works published in the field of child care
show that Ottoman society is open to contemporary medical knowledge, that social health adopts as a state policy
and tries to put the process of modernization on social foundations.

As a result, the developments in the field of child and infant health in the Ottoman Empire in the nineteenth
century constitute an important dimension of the modernization efforts of the period. The Ottoman society closely
followed the contemporary developments in Europe and tried to perform this information as it adapted to its social
structure. Particularly thanks to the information transferred to the public through press and media activities, it is
aimed to improve mother and child health; The training of healthy generations has become the common concern of
the state and society. This process can be considered as an important indicator of the transformation of Ottoman
modernization in social life.
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Osmanli'nin klasik donemine ait Nasiruddin Tiisi'nin Ahlak-1 Nasiri, Adudiiddin el-ici'nin Ahlak-1 Adudiye,
Kinalizade'nin Ahlak-1 Alai, Muhyi-i Giilseni'nin Ahlak-1 Kiram gibi ahlak eserlerinde cocuk egitimi ve terbiyesi
kismi ¢cocugun dogumundan onceki egitimle baslayip, onun yetiskin oldugu bir doneme kadar olan evredeki
egitimi kapsar. Yine herkesin bilmesi gereken genel gorgu kurallar bu kaynaklarin icerigini olusturur.’
Gerek nitelik gerekse nicelik olarak ¢cocugun aldigi gidalarin, karakterine iyi ya da koti seklinde etki etmesi
bakimindan ¢ocugun beslenmesi ilk dikkat edilmesi gereken husustur. Cocugun helal gida ile beslenmesi
onun iyi ahlak sahibi olarak yetismesinde onemlidir. Bundan sonra ¢ocugun ilk 6grenmesi gereken seyler
yemek ve sofra adabi, sade giyinmek, viicut, giyim ve ¢evre temizligidir. Ahlak kitaplarinda bunlar oldukca
genis bir sekilde ele alinir.?

Soz konusu eserlerde calismamizda ele alinan temizlik, giyim, uyku gibi temel bakim ritielleri ve
yontemlerinin ¢ocuk egitimi ve ahlaki icerisinde anlatildigi goriilmistiir. Bu ritlieller davranis ve toplum
icindeki temel hareket kurallar olan adab-1 muaserete gore sekillenmistir. Tlsi, Kinalizade, Giilseni kilik-
kiyafet konusunda abartili ve pahaliliktan yana olmayip sadelikten yanadir. Biraz gosterisi olan ziynet takilan
kilik kiyafetin en giizelinin kizlarda duracagi séylenirken, erkekler icin sadelik en dogrusudur.3 Olciilii uyku
uzerinde duran Tisi, Kinalizade, Giilseni saglarin diizenli bakimini onerir.* Konusma ve yliriime asamasi
gelisimsel agidan ziyade yine temel ahlak ogretileri ¢ercevesinde ele alinarak, asiriya kagilmamasiyla ilgili
tenbihatlar yapilir.> Yemek oncesi ve sonrasi el, agiz ve burun temizligi her iki miiellifin de i1srarla lizerinde
durdugu genel adab kurallarindandir.®

Ahlak ve terbiye kitaplar ¢ocuklarin biiyitiilmesi, egitimi, aile ve toplum igindeki iliskilerin algilama
boyutuna dair dnemli bilgiler vermektedir. iceriklerine bakildiginda birbirlerini tekrar ettikleri goriiliir, bu
sebeple cocuk yasaminin sadece buradan anlasilmasi zordur. Burada anlatilanlar “ideal” bir cocuk ongorisii
olarak kabul edilmeli, sehirli ve daha varlikli ailelere hitap etmektedir. Terbiye kitaplarinda cocuklara
ogretilmesi gerekli bilgilerin kaynagini dinden aldigi goriliir. Toplumun diger kesimini olusturan ailelerin
de cocuklarinin ayni bilgileri 6grenmek istemesi kacinilmazdir.” Calismamizda uzmanlarin kaleme aldiklari
yazilarda “ideal ¢ocuk bakim yontemleri"ne donemin sartlari geregi -tipki klasik donemdeki gibi- varlikli
ailelerin ulasabildikleri tartisilmazdir. Ancak Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisi ve ozellikle sonlarinda
Osmanli devletinin sosyal politikasi icine aldigi cocuklarin kaliteli yasamlari ve daha uzun omiirleri igin
bakimlarini toplumun timune yaymaya calistiklari anlasilmaktadir.

Daha onceleri ailenin o6zel alani olarak goriilen diisiik ve dogum kontrolli gibi meselelere devletin
miidahaleci tavri, Onsekizinci ylizyilin sonlarina kadar gotiiriilebilir. Boyle bir egilim bu donemde ¢ok etkili
olmamasina karsilik daha sonra iyiden iyiye olgunlasmaya baslayacak niifus, aile ve ¢ocuklarla ilgili politi-
kalarin habercisidir.2 Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda kadin {izerinden izlenen dogum ve niifus politi-
kasini; ebelik, dogum, kiirtaj ve hamilelik iizerinden inceleyen Giilhan Erkaya Balsoy, takip edilen politikada
niifusun ne kadar biiyuk olacagindan ¢ok “nasil” bir niifus olacagi ve daha onemlisi “nasil yonetilecegi"nin

"Hatice Toksoz, "Osmanli Klasik Donem Ahlak Eserlerinde Cocuk Egitimi", Osmanli Dinyasinda Gocuk Olmak, Editorler:Hagim $Sahin-Nurdan Safak,
(istanbul:Dem Yayinlari, 2012), 58.

2Toks0z, "Osmanli Klasik Donem Ahlak Eserlerinde Cocuk Egitimi", 61.

3Toksoz, "Osmanli Klasik Donem Ahlak Eserlerinde Cocuk Egitimi", 66,77, 89.

4Toksoz, "Osmanli Klasik Donem Ahlak Eserlerinde Cocuk Egitimi", 68, 77, 88.

5Toksoz, "Osmanli Klasik Donem Ahlak Eserlerinde Cocuk Egitimi", 70-71.

6Toksoz, "Osmanli Klasik Donem Ahlak Eserlerinde Cocuk Egitimi", 85, 67

7Yahya Araz, 16. Yiizyildan 19. Yiizyil Baslarina Osmanli Toplumunda Cocuk Olmak, (istanbul: Kitap Yayinevi, 2013), 28.

8Tuba Demirci-Selcuk Aksin Somel, “Women's Bodies, Demography, and Public Health: Abortion Policy and Perspectives in the Ottoman Empire of
the Nineteenth Century”, Journal of the History of Sexuality, C17, N.3, (2008), 377-420.
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altini gizer. Aslinda niifus politikasiyla tartismanin hangi sinifsal, etnik ya da dini grubun nifusunun artma-
sinin tesvik edilecegine, kimlerin artmamasinda fikir birligine varildigi sonucu ideal demografik bilesimin
nasil olmasi gerektigi sorularina odaklanir.? Miisliiman niifus azalirken gayrimiislim niifusun 6zellikle Rum
niifusun artmakta oldugu kaygilarini dile getirir.’® Balsoy, niifusun sayisal biyiikliigiiniin askeri, ekonomik
ve siyasi glicle 6zdeslestirilmesinin sadece Osmanli aydinlarina 6zgi bir goriis olmadigini belirtir. Donemin
Avrupali aydinlari tarafindan da bu goriis paylasilmistir. Bu bakis agisina gore cocuk dogurmak, neredeyse
milli bir vazife olarak gorulmektedir. Ancak Osmanli toplumunun kadinlari bu disiinceye ragmen cocuk
diisiirme fiilini islemekten geri durmamaktadirlar.™

Osmanli devletinin "en uzun yiizyili" olan Ondokuzuncu yiizyil, devletin icerisinde degisen islevlerin be-
lirginlestigi, bir "kamuoyu" olusmaya basladigini gosterir."2 Sosyal devlet politikasiyla siyasetin bu alaninda
aile, kadin ve ¢ocuklar glindeme alinmis. Savaslar, gocler, hastaliklar, bagimsizlik miicadeleleri sonrasi yeni
devletlerin olusmasi gibi sebeplerle fazlaca niifusun yitirildigi donemde bilingli bir niifus politikasi takip
edilmistir. Bu sebeple merkezde kadinlarin ve onlarin dogurdugu ¢ocuklarin niifusun giiclii olmasinda en
biiylik etken oldugu aciktir.’ Bu sebeple Osmanli dogum politikasinda 6zellikle hamilelik ve dogumun pro-
fesyonellesmesi, kiirtajin yasaklanmasi gibi onemli adimlar atilmistir. Osmanli tip ve devlet adamlari dogum
sirasinda gerceklesen 6liim oranlarini azaltmak lizere oncelikle doguma iliskin tibbi kosullari gelistirmeyi
amaclamislardir. Oncelikle dogumun gerceklesmesini saglayan bas aktorler ebeleri denetleme ve yetistirme
izerine yogunlasilmistir.”* Kadin ebelerin yaninda Avrupa’da o donemin cagdas yontemleriyle yetisen
ebeler, kadin dogum uzmanlari Osmanli’da artmaya baslamis. Bebegin rahim iginde cevrilmesini saglamak
icin gelistirilen forseps gibi son teknolojinin kullanilmasi, viladethanelerin (dogumevi) ortaya ¢ikmasiyla
dogumun hastanelere tasinmaya calisilmasi, ebe ve doktorlarin islevleri, gorevleri, hak ve sorumluluklarinin
yeniden tanimlanmasi, ebelik meslegi ve dogumu doniistiiren onemli gelismelerdi.’> Hamilelik gibi ozel
deneyim doktorlarin kontroliinde olmaliydi. Bu amacin en iyi sekilde gerceklesmesi icin annenin beden
ve maneviyatinin saglam olmasi gerekmekteydi.'® Bu sebeple annelere bebegi karnina diistiigli anda ve
sonrasinda hayat boyu “hayati bir sorumluluk” yiiklenmisti.

Onaltinci yiizyildan Ondokuzuncu yiizyila Osmanli Cocuklugu lizerine calisan Yahya Araz, Osmanli toplu-
munda cocuklarin Prout ve James'in gelistirdikleri modeli takip ederek, degisik ekonomik ve toplumsal
mensubiyetlerine de bagli olarak farkli bir cocukluga sahip olabilecegini soyler."” Arastirmamizdaki ¢ocuk
bakimi meselesi de bu baglamda degerlendirildiginde durumun ne kadar dogru olabilecegi anlasilabilir.
Aydinli-Shick sozlii ile yazili kiiltiiriin ic ice gectigi Osmanli istanbul'u toplumunda Onyedinci yiizyil ve
sonrasinda okuryazarlik, kitap liretimi ve tiiketimi, okumanin farkli sosyalliklerini ve tercih edilen metinleri

°Giilhan Erkaya Balsoy, Kahraman Doktor ihtiyar Acuzeye Karsi Ge¢ Osmanli Dogum Politikalari, (istanbul: Can Sanat Yayinlari, 2015), 17-18.

"0Erkaya Balsoy, Kahraman Doktor ihtiyar Acuzeye Karsi, 20. Gil Hanim Cengiz, “Il. Abdiilhamid Dénemi Osmanli Sosyal Politikalarinda Gocuk”,
(Doktora Tezi, Siileyman Demirel Universitesi, 2019), 37. Hamile ve muhta¢ durumdaki kadinlar igin, Beyoglu Rum Kadinlari Cemiyeti tarafindan
Beyoglu Tarlabasi’'nda bir hastane agma talebinde bulunulmustur. Boyle bir hastanenin var olmasi ve durumun sakincali bir mahiyet tasiyabi-
leceginden izin verilmemistir. Bagbakanlik Osmanli Arsivi (BOA.), Dahiliye Mektubi Kalemi(DH.MKT.)1155/22, 10 Safer 1325/25 Mart 1907.

"Gilhan Balsoy, "Politik Bir Alan Olarak Kadin Bedeni Osmanli Toplumunda Kiirtajin Yasaklanmas!", Toplumsal Tarih, $.223, C.38, (istanbul:2012),
23-24,197.

"2Nadir Ozbek, Osmanli imparatorlugu'nda Sosyal Devlet Siyaset, iktidar ve Mesruiyet 1876-1914, (istanbul: iletisim Yayinlari, 2013).
3Erkaya Balsoy, Kahraman Doktor ihtiyar Acuzeye Karsi, 25-26. Cengiz, “Il. Abdiilhamid Dénemi Osmanli Sosyal Politikalarinda Cocuk”.

14BOA.,, irade Meclis-i Vala(i.MVL.)44/830, 11 Ramazan 1258/16 Ekim 1842. BOA., Sadaret Nezaret ve Devair Evraki(A.MKT.NZD.)26/48, 1 Rebiyii'l-ahir
1267/3 Subat 1851. BOA,, Meclis-i VAla(MVL.)46/9, 11 Safer 1263/29 Ocak 1847. Nice s6hret sahibi ebeler Mekteb-i Tibbiye ebeler kismiimtihanlarinda
basarili olamadiklarindan kayitlari silinmisti. BOA. Zabtiye(ZB.)41/44, 03 Cemaziye'l-ahir 1323/5 Agustos 1905.

SErkaya Balsoy, Kahraman Doktor Ihtiyar Acuzeye Karsi, 18, 63-112. Dariilaceze'de acilacak viladethanenin acilisi, Hz. Muhammed(s.av)'nin
dogumuna denk getirilmistir. BOA., DH.MKT1148/37, 07 Muharrem 1325/20 Subat 1907.

6Erkaya Balsoy, Kahraman Doktor ihtiyar Acuzeye Karsi, 19.
7Araz, 16. Yizyildan 19. Yizyil Baslarina Osmanli Toplumunda Cocuk Olmak, 24.
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arastirmislardir. Buna gore, s6z konusu dénemde Osmanli istanbul'unda ister dini isterse eglence meclisle-
rinde belli bir topluluk karsisinda kitap seslendirme temel pratiklerden biri olmus, sehrin isitsel kiiltiiriinde
kitaplar onemli bir yer tutmustur.’® Kadinlarin ise nisbeten daha varlikli birinin evinde dini metinleri okuma
ve dinlemeleri gelenegini slirdiirdiikleri goriilmistiir.’® Yukarida da bahsedildigi iizere arastirmamizda one
cikan gerek Besim Omer'in eserleri gerekse dénemin siireli yayinlarindaki bebek bakim kilavuzlari toplumda
isitsel kiiltliriin daha yaygin oldugu ve okuryazarlik durumu da goz oniine alinirsa belli bir kesime hitap
etmesi durumunu akla getirmektedir. Ancak burada gozden kagirilmamasi gereken husus, devletin takip
ettigi nlifus politikasi cercevesinde halkin refah bir yasam diizeyine ulasmasi bilingli ve sistemli bir diizeye
yayginlastirilmaya calisilmasidir.

Osmanli cocuklari lizerine onemli calismalari bulunan Araz, cocuklarin yasaminda ve onlarla ilgili
algilarda Ondokuzuncu yiizyil baslarina ya da modernlesme siirecine kadar bir devamliligin oldugunu bu
donem Oncesinde de ¢ocuklar lizerine distiniildiigiing, tartisildigini, cocuklarin yetiskinlikten tamamen ayri
bir donem olarak tanimlandigini vurgulamistir. Ona gore, Osmanlilar cocuklar hakkinda islam diinyasindan
devralip zenginlestirdikleri bir bilgi birikimine sahiplerdir.2° Ondokuzuncu yuzyilin ikinci yarisi ve sonrasinda
klasik donemden devralinan ve giderek artan bir sekilde ¢ocuklara yonelik caga uygun birtakim yenilesmeler
gerceklestigi anlasilir. Bilingli bir sekilde lretilen sosyal politikalar ile devletin gelecek nesil olarak gordiigii
cocuk sinifina ve onlarin sorunlarina 6zel 6nem vermeye baslamasi dikkat cekicidir.2" Nufusun bilesimi,
kontrolii, gozetimi “modern devlet”in dogasinin ve islevlerinin kurucu ogelerindendir. Devlet ve toplum
arasindaki iligki, 1l. Mahmut saltanatindan baslamasa da bu donemde iyice belirginlesecek bir bicimde
karsilikli haklar ve sorumluluklar ekseninde sekillenmistir. Hukuk sistemi yasama ve ylriitmede degisimler,
kanunnameler egitim, saglik hizmetlerinin genislemesi, altyap! ve belediye hizmetlerindeki gelisme yeni
yonetim anlayisinin gostergesidir. Yollar, su kanallar, kopriiler, okullar, hastaneler kadar timarhaneler,
karakollar, hapishaneler insa edilirken niifusun buyiikligi, bilesimi, hareketliligi bilinmeliydi. Niifus boylece
diger kaynaklar yaninda kavramsallagmisti.22

Osmanli Devleti'nde cagdaslasma cabalarinin ¢ocuk hayatina yansiyan bir boliimiini ¢ocuk sagligi
alanindaki gelismeler meydana getirmistir. Il. Mahmut(1808-1839) zamaninda belirginlesen, Tanzimat déne-
minde daha duzenli bir sekilde yiritilen yeniliklerin etkileri uzun vadede toplumun temelinde kendini
iyiden iyiye hissettirmeye baslamistir. Bu alanda kaydedilen ve ayni zamanda ¢aga uygun bir sekilde
seyreden degisimler; dogum oncesi tedbirler, dogum, cocuk beslenmesi ve bakiminda uzman hekimlerin
yetismesi, kurumlarin agilmasi, ilaglarin lretilmesi ve yayginlastirilmasi seklinde o0zetlenebilir. Bu konuda
Ondokuzuncu yiizyilda dogum ve dogurtma biliminin en dnde gelen kisisi Hekim Besim Omer'dir. O, kadin-
cocuk sagligi ve bakimiyla ilgili cagdas Avrupa tibbinda kaydedilen ilerlemeleri miimkiin oldugu kadar aktuel
bicimde Osmanli kamuoyuna aktarmis, eserleriyle oliimsiiz hale getirmistir. Calismamizda bolca istifade
ettigimiz Besim Omer'in kiymetli eserleri siiphesiz donemin cocuk bakiminda basvurulacak 6nemli kaynak-
larindandir.2® Donemin kadin ve cocuk dergilerinde cocuk bakimi hakkinda yazilar kaleme alan hekimler,
tecriibeli anneler ve bilirkisiler alanda yolumuza isik tutmuslardir. Calismada Ondokuzuncu yiizyilin Osmanli
toplumunda kadinlara yonelik ilk gazete olmasi acisindan Terakki-i Muhadderat, en uzun omiirlii olmasi
sebebiyle Hanimlara Mahsus Gazete, yine cocuk bakimiyla ilgili ¢esitli yazilar barindiran donemin siireli

18E(if Sezer Aydinli-irvin Cemil Schick, "Osmanli istanbul'unda Sese Déniisen Kitaplar', Zemin, S.5(2023), 50-111.
19Aydinli-Schick, "Osmanli istanbul'unda Sese Doniisen Kitaplar', 60-61.
20Araz, 16. Ylzyildan 19. Yuzyil Baslarina Osmanli Toplumunda Gocuk Olmak, 22.

210zbek, Osmanli imparatorlugu'nda Sosyal Devlet Siyaset, iktidar ve Mesruiyet 1876-1914, 136,216. Cengiz, |l. Abdiilhamid Dénemi Sosyal Politika-
larinda Cocuk.

22Erkaya Balsoy, Kahraman Doktor ihtiyar Acuzeye Karsi, 28-29.
23Gil Hanim Goktas Cengiz, “Bir Osmanli Hekimi Besim Omer ve Cocuk Beslenmesi”, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 55, (2022).
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yayinlarindan Kadinlar Diinyasi, Cocuklara Mahsus Gazete, Cocuklara Rehberden faydalanilmistir. Elde edilen
Basbakanlik Osmanli arsiv kaynaklari ise, konu hakkinda sinirli bilgiler vermistir.

Osmanli toplumu ¢ocuk bakiminda ebeveynlerden birinci derecede sorumlu tutulan kisi annedir. Siireli
yayinlarin pek ¢ogunda ilk iki yasin cocuk bakiminda onemli bir asamayi temsil ettigi ve siirecte annelere
onemli vazifelerin atfedildigi gortlmustiir. “Hifzu’s-sihhaya riayet validelerin vezaif-i esasiyesindendir.
Ailenin menba’i saadeti validedir. Edeb ve terbiye valideden tevelliid eder”” gibi sozlerle anlatilan durumun
evde baska yardimcilar bile olsa annenin onlara nezaret etmesinin lizerinde i1srarla durulmustur. “Aksi halde
valide vazifesini ifa etmemis olur” Aslinda rahmine diistiigii andan itibaren bebeginden bizatihi sorumlu
hale gelen annelere, bakimdan kaynakli kayiplari azaltmak amaciyla donemin siireli yayinlarinda bir rehber
niteliginde bilgiler verildigi anlasilmaktadir.2* ilahi kanun tarafindan kadina yiiklenen annelik seriiveninde
hamilelik siireci ilk ve dnemli merhaledir. Bir kadinin cocugunu saglikli bir sekilde diinyaya getirebilmesi ve
tehlikelerden koruyabilmesi icin hamilelik siirecinde beslenme, uyku gibi rutinlerine dikkat etmesi cevresel
kosullardan bedenini ve ruhunu korumasi gerekmektedir.2®> Dogumundan sonra da diinyaya getirdigi bu
canliyi buyitme ve bakimi ayni titizlikte siirdiirmelidir. Bu sebeple calismada Ondokuzuncu yiizyilin sonlari
ve Yirminci yuzyilin baslarinda Osmanli toplumundaki ¢ocuk bakiminin 6ne ¢ikan asamalarindan temizlik,
giyim, uyku ve yiiriime donemleri izerinde durulmustur. Arastirmada ozellikle bebek bakim kilavuzlari, kadin
ve ¢ocuk dergilerinde saglikli bebek yetistirme niteligindeki “rol model bakim yontem”lerinden ayrintilariyla
bahsedilmistir. Hatiratlar da isin igine katildiginda bu yontemlere pratikte ebeveynlerin ne kadar riayet
ettigi, geleneksel yontemler ile ¢cagdasi uygulamalarin giindelik hayatta uygulanabilirligi merak konusudur.
Bu sebeple arastirma tiim bu hususlari incelemeyi amaglamaktadir.

Avrupa’da dogum sirasi ve sonrasindaki uygulamalardan bazilari Osmanli toplumundaki geleneklerle
benzerlik gostermektedir. Kadina muska takilmasi?é, dogum yapmis kadinin kutsal mekanlardan kirk giin
uzak tutulmasi, yeni dogmus bebegin seytani giiglere karsi korunmasiz olduguna inanilmasi, gobek baginin
sans getirmesi icin saklanmasi Osmanl’'daki dogum inanglarini ve uygulamalarini akla getirmektedir.?’
Avrupa’da kadinlar dogumlarin yapilacagi odayi 6zenle hazirliyorlardi. Varlikli bir evde bu oda beyaz ipekle
kaplanmis, ates yakilmis ve gerekli biitiin gerecler, giysiler hazirlanmistir. Daha miitevazi evlerde en biiyiik
oda veya ahir, samanlik, banyo bu is icin kullanilmistir. Yine dogum icin gerekli sicaklik, temizlenme ve
banyo icin ihtiyac duyulabilecek bazi basit malzemeler saglanmistir.2¢ Basarili bir dogumdan sonra ebeler
annenin gobegini ovmus, merhem siirmis, 6zel icecekler hazirlayarak yatistirmak icin dualar okumuslardir.
Yine ebe ¢ocugun gobek bagini kesmis, diiglimlemis, bebegi 1lik suda yikamis, reflekslerini ve kemiklerini
kontrol etmistir. On dokuzuncu yiizyil Fransa'sinda annelerin genellikle ogullarinin gébek baglarini, anne
karnindaki yakin iliskilerinin sembolii ve ogullarina askerlikten kagarken yardimci olacak iyi sans muskasi
olarak sakladiklari anlasilmistir.2® Ayni gelenegin Osmanli’da, hatta bugiin de anneler tarafindan evlatlarinin
geleceklerini etkileyebilme (belirleyebilme) noktasindaki inanislari olarak devam etmektedir. Heywood,
Avrupa’da cocugun cinsiyetinin ona verilen degeri belirledigini saptamaktadir: “ilk dogan cocuk, ciftin

24“Validelere”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 386, 16 Saban 1320(18 Kasim 1902), 5.
25Semiha Nihal,“Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Sayi 1, 4 Nisan 1329(17 Nisan 1913), 4.

260ndokuzuncu yiizyilda anneler dogum esnasinda ise yarayacagini disinerek gesitli muskalar —ozellikle bitlin Avrupa ulkelerinde bulunabilecek
kartal tagl- takmayi severler ve kol, bacak, el ve parmaklar igin “dogru” durus bicimini korumaya caligirlardi. Bu durum eskicaglardan beri
uygulanagelirdi. Colin Heywood, Baba Bana Top At! Bati'da Cocuklugun Tarihi, (istanbul: Kitap Yayinevi, 2003), 62.

2’Heywood, Baba Bana Top At!, 68.

28Koyli kadinlar pencereleri kapatmis, riizgarin ve kot ruhlarin gelmesini engellemek icin gatlaklari onarmislardir. Hatta bu durum tipta “kapama
metodu” adini almistir. Heywood, Baba Bana Top At!, 61.

22Heywood, Baba Bana Top At!, 61,62.

Osmanli Bilimi Arastirmalari-Studies in Ottoman Science, 26, 2 (2025): 465-497 [‘" ‘



Son Dénem Osmanli Bebek Bakiminin Gnemli Merhaleleri: Temizlik, Giyim, Uyku ve Yiirime £ Goktas Cengiz, 2025

dogurgan oldugunu kanitladigindan her zaman bir cesit siikranla karsilanirdi. ilk oglan her zaman Tanrinin
bir litfu olarak goriiliirdli”.2° Bati halkbiliminde erkek cocugun dogumundaki sevinci ve kiz cocugun dogu-
mundaki hayal kirikligini gosteren bircok ornekten bahsedilmistir.3 Anadolu'da ise ge¢misten beri erkek
cocuk, soyun devaminin gostergesidir. Kiyaslandiginda cinsiyet ayrimciligr agisindan kiiltiirler arasinda pek
de fark yoktur.32

Ondokuzuncu yiizyil sonlar Yirminci ylizyil baslarinda gerek istanbul'da gerekse Anadolu’da dogumla-
rin genellikle evde ebe eliyle yapildigl, hastanede dogum oOrnegine az rastlandigi anlasilmaktadir. Hatta
istanbul’da sadece halkin cocuklari degil padisah cocuklarinin da ebe eline dogdugu goriilmiistiir. Nesilden
nesle aktarilan “alayli ebe”lerin yerini “diplomali kadin ebe”lerin almasi bir hayli zaman almistir.33 Bu
konuda Orik, “O tarihlerde cocuklari erkek ebelerin, doktorlarin dogurtmalarina pek ender durumlarda
rastlandigindan, ablami da beni de Servet Hanim adinda bir ebe diinyaya getirmisti. Bu ebe hanim baskentin
en meshur ebelerinden biri oldugu igin, birka¢ sultani bu arada Mediha Sultani dogurtmustu.”** demistir.
Belki de modern tibba glivenmektense pek ¢cok cocuk diinyaya getiren ebe eli daha gilivenliydi. Uzman elinde
dogsa bile olen pek cok anne ve cocuk ile geriye onu sikayet eden babalara rastlanmaktaydi.?> Osmanli
toplumunda ailenin ve ebenin doguma birlikte hazirlandiklari, ebenin dogum yapilacak evi sik sik ziyaret
ettigi bilinmektedir.3¢ Dogum aninda ve dogumdan hemen sonra Misliiman Osmanli toplumunda yapilan
islemler hemen hemen her evde aynidir.3” Bebegi yikama, gobegini kesme38, kundaklama ve dua etme... Ali
Riza Bey, “Viiki-yi veladeti miiteakip ebe hanim ¢ocugu yikar, tuzlar, lisani tatli olmasi icin agzina seker siirer,
sesi giizel olmasini aile arzu eyledigi halde cocugun gobegini uzunca keser, cocugu da kendisi kundaklar,
sonra sirasiyla aile azasinin kucaklarina verir” seklinde son donem Osmanli toplumundaki yenidoganin
ilk anlarini anlatmistir.3® Abdiilaziz Bey de Ali Riza Bey gibi Ondokuzuncu yiizyilda istanbul’da bir Osmanli

3%Heywood, Baba Bana Top At!, 68.

3119. yiizyilda Britanya'da erkek ¢ocugun dogumu biyiik bir ¢anin ¢ kez vurulmasi ile kutlanirken, kiz gocugun dogumu kiiclik bir cana iki kez
vurularak kutlanmistir. Bir Rus deyisinde: “Oglunu besle seni beslesin; kizini besle baskasini beslesin.” denilmistir Heywood, Baba Bana Top
At!, 68.

32Bekir Onur, Tiirkiye'de Cocuklugun Tarihi, (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2005), 196. Araz, 16. Yiizyildan 19. Yiizyil Baslarina Osmanli Toplumunda
Cocuk Olmak, 34-37.

331827'de askeri modern tip egitimi vermek icin agilan Mekteb-i Tibbiye'de (1839'da Mekteb-i Tibbiye-i Adliyye-i Sahane), cerrahi 6grencilerine
ebelik egitimi verilmis, ancak sadece erkek ebeler yetistirilmistir. Nil Sari, “Mekteb-i Tibbiyye”, TDV islam Ansiklopedisi, 29, (Ankara 2004), 4. 1842'de
egitimli ebelerin artmasini isteyen Hekimbasi ishak Efendi’nin girisimleriyle, yabanci ebelerin egitim verdigi Osmanli ebe kadinlari diplomalarini
almislar ve devlet memurluklarina atanmislardir. 1887'de ebelerin Darilfiindn-1 Tibbiye-i Sahane'nin diplomasina sahip olma zorunlulugu
getirilse, 1888'de bu konuda nizamname yayinlansa da uzun yillar “alayli ebe”lerin islerini devam ettirdikleri anlasilmistir. Nil Sari, “Osmanli
Saglik Hayatinda Kadinin Yeri” Yeni Tip Tarihi Arastirmalari 2/3 (1996/97):25. Ahmet Yadi, “Osmanli Belediyelerinde Bir Saglik Hizmeti: Ebelik
[Kabilelik]", Osmanli Medeniyeti Arastirmalari Dergisi, 20 (2024), 4. Menekse Yildiz Uslu, “Gelenekselden Modern Yontemlere: Osmanli Toplumunda
Kadinlarin Dogum Siireci”, Tiirk Diinyasi Kadin Arastirmalari Dergisi, 3(4), (2024), 38-49. Dogum ve dogurtma ilminin ilerlemesinde hekim Besim
Omer'in siphesiz degerli katkilari vardir. Cocuk hekimi, kadin dogum uzmani, ebe egitmeni olarak taninan Besim Omer, 1887'de Paris’e gitmis;
1891'de Modern Ebe Muallimi olarak Haseki Hastanesi'nde calismistir1892'de ilk dogum klinigi Seririyat-1 Viladiye'yi actirmis, 1896'da Dogum
Klinigi Muallimi olan kendisine "Ebelerin Ebesi" ifadesi kullanilmistir. Ebe Hanimlara Ogiitlerim, Gebelik ve Gebelikde Tedabir, Dogururken ve
Dogurduktan Sonra konu hakkinda yazdigi eserlerdendir. Bkz. Doktor Besim Omer, Dogururken ve Dogurduktan Sonra, (istanbul: Ahmed ihsan
Matbaasi, 1320). Doktor Besim Omer Pasa, Ebe Hanimlara Ogiitlerim, (istanbul:Matbaa-i Ahmet ihsan, 1322). Doktor Besim Omer, Gebelik ve
Gebelikde Tedabir, (istanbul: Yeni Matbaa, 1340-1342).

34Nahid Sirri Orik, Bilinmeyen Yasamlariyla Saraylilar, (istanbul:Tirkiye is Bankas! Kiltir Yayinlari, 2002), 86. Halkin ebe 6zellikle erkek ebelere
alismasinin zor oldugu gercektir. Karisinin Islam’a uygun muayene edilmedigi icin sikayette bulunan kisi buna ornektir. BOA, Teftisat-1 Rumeli
Evraki(Rumeli Mifettisligi) Manastir Evraki(TFR.I.MN.) 40/3963, 23 Rebiyii'l-evvel 1322/7 Haziran 1904.

35B0A., Bab-1 Ali Evrak Odasi(BEO.)1/6, 10 Sevval 1309/8 Mayis 1892. BOA., (ZB.)303/101, 23 Zilhicce 1318/13 Nisan 1901.

36Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, Cilt 1, (istanbul:Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 1995), 11. Saglik gorevlilerinin gece giindiiz ani durum-
larda muayene ve dogumlarda yol masraflarinin karsilandigi anlasilir. BOA,, Dahiliye Muhasebe Kalemi(DH.EUM.MH.)241/46, 11 Saban 1328/18
Agustos 1910. BOA., DH.EUM.MH.241/45, 11 Saban 1328/18 Agustos 1910.

370nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 190.

38Gobek bagl dogumdan 4-5 giin sonra kuruyup kendiliginden diiser. Oli dogan bir bebegin gobek bagi kuruysa o diri dogup sonradan élmis
olabilir. Gobek bagl kurumamissa, o cansiz dogmustur veya dogumu akabinde 6lmus olabilir. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda icrasi Lazim Gelen
Muamelat Unvaniyla Doktor Veli Bey Tarafindan Gulsensaray Gazetesi Matbaasina Gonderilerek Nesrettirilen Varaka”, Terakki-i Muhadderat,
Numara 33, 8 Muharrem 1287 (10 Nisan 1870), 4.

39Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda istanbul Hayati, (istanbul:Kitabevi, 2001), 3.
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evinde dogum geleneginin biitiin asamalarini ayrintili olarak betimlemistir. Ek olarak, annenin ¢ocuga siit
vermeden 6nce yapilan bolca siit icin ritiielleri, dualari, ve kulagina ezan okunmasindan bahsetmistir.4°

Yenidoganin kundaga sarilmasi ve annenin toparlanmasi ile evde dualar, mevlitler veya senliklerle
Osmanli toplumuna 6zgii bazi gelenekler siirdiiriilmistiir. “ilk meme verilmeden evvel, cocuga biiyiikannesi
abdest aldirir, Kuran-1 Kerim'i acar, sag elinin sehadet parmagini besmele ile Kuran-1 Kerim'in bir sayfasi
uzerinde gezdirir, “Yarabbi sen Kuran'in amelini yoldas eyle, dinden Kuran’dan ayirma” duasiyla parmagini
besmele ile yavrunun agzina siirer, sonra annesinin memesine verirlerdi.” “Dogan yavru kiz ise serbet suirahisi
kirmizi gaz boyamasina sarilir, erkek ise siirahinin boynuna kirmizi kurdele baglanirdi” Dogumdan sonra
duanin yani sira mevlit de okutulurdu. Tanburi Cemil’in (1871-1916) oglu Mesut Cemil'in dogumunda yapilan

eglenceleri ise, Refik Fersan soyle anlatmistir:

Mevlidden sonra da zamanin viikela ve viizerasinin bulundugu muhtesem bir saz yapildi; Hafiz Sasi Os-
man, Hafiz SGmi, Hafiz Receb’den baska mabeyn Enderiin, hanende ve sGzendeleri.... Sehzdde Camii’nin
miiezzininin oglu Hafiz Kadri'yle, annesi -zamanin meshur kadin hanendelerinden- Zehra Hanim hig
goziimiin oniinden gitmez. Aralarina sokulup dinlemistim; ama ne olsa ¢ocukluR, dogrusu o aksamki
Karagozle, hokkabazi hi¢ unutamiyorum.*

Bir yenidoganin ilk anlarini uzman bir cocuk hekiminin kaleme aldigi Ondokuzuncu yiizyilin bir Osmanli
kadin dergisinden takip etmek miimkiindiir. “Yeni Dogan Cocuklar Hakkinda icrasi Lazim Gelen Muamelat”
basligiyla yazilar kaleme alan Hekim Veli Bey, dogar dogmaz yapilan islemleri ve bebegin feryat-1 figan
seklinde aglamasini anlatmistir: “Cocuk diinyaya gelir ve lazim gelen tedabir icra yani ¢ocugun agzindaki
kopiklu salyalari imha olunur ve gobegi baglanip karnindan ii¢ dort parmak mahalden kesilir ve ¢cocugu
ytkamak icin 1licak su tedarik olunarak diinyaya heniiz yeni gelen vatandasimiz...’geldigini miijdelercesine
giirliltli koparir. Veli Bey, bebegin siddetle aglama sebebini anne karni ile dogdugu hava arasindaki farktan
kaynaklandigini, dogumundaki viicut sicakliginin normal bir insana gére 3-5 fazla oldugunu belirtmistir.42

Baska bir dergide yenidogana ebeler tarafindan dogumdan hemen sonra hazirlanma asamasinda kontrol
amacgli “basini sikmak, burnunu ¢ekmek, cenesini basmak” gibi yanlis davranislar sergiledikleri bundan
kesinlikle kacinilmasi gerektigi, kalici sakatliklarin 6nlenmesi hususunda alti ¢izilen konulardandir.43

Konusmayi bilmediklerinden tiim ihtiyaclarini aglayarak anlatmislardir. Bu sebeple ¢ocuk aglayinca
sebebini aramall. Diisiinmelidir ki cocugun terciiman-1 hayati olarak figanindan baska bir seyi yoktur.
Cocuk acikir aglar, lisiir aglar. Sicaktan rahatsiz olur aglar, bir yerini pire veya tahta biti isirir aglar, kundak
bir yerine batar aglar, bezi kirlenmistir aglar. Emdigi siitii veya birseyi hazmedemez aglar. Huslsiyle
besikte uyutulacak yerde validesinin yahut sitninesinin kucagindan uyutulmaya alistirilmistir, aglar.
Cocuk aglayinca biitiin bu esbab akla getirilmeli de hangisinden ileri geliyorsa onu def’ etmeli. denil-
mistir.** Yani ilk aylarda en azindan konusup kendini ifade edene kadar bebegin iletisim sekli aglamaktir.

“0Kundak ve giyim meselesine ileriki bélimlerde ayrintili deginilecektir. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 12-13. Anne siitiiniin her
derde deva oldugu, yenidoganin ilk giinlerde acilmayan gozlerine damlatildigi gorilmistir. Mesela 1900 izmir dogumlu Naci Gindem hatirala-
rinda, “Dogdugu zaman legende su ile yikanilisini ve gozlerinin acilmasi igin de annemin memesinden Ug¢ gun sit sagildigini iyice hatirliyorum.
0 zaman yenidogan cocuklarin gozlerinin agilmasi icin annesinin memesinden sit sagmak lazim gelirdi” demistir. Onur, TirRiye'de Cocuklugun
Tarihi, 192. 19. Yizyilin Osmanli toplumunda annenin siit veremedigi durumlarda “stitanne”ye basvurulurdu. BOA.MVL1054/45, 25 Sevval 1294/2
Kasim 1877. BOA.DH.MKT.473/53, 28 Z 1319/7 Nisan 1902. BOA.Sura-yi Devlet(SD.)2356/29, 18 Zilkade 1315/10 Nisan 1898. Darii'laceze’deki maasli sii-
tannelericin bkz. BOA.DH.MKT.816/40, 14 Zilkade 1321/1 Subat 1904. BOA.DH.MKT1249/72, 22 Rebiyii'l-evvel 1326/24 Nisan 1908. BOA.DH.MKT.1249/74,
22 Rebiyi’l-evvel 1326/24 Nisan 1908.

410nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 190-191.

“2“Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Varaka”, Terakki-i Muhadderat, 4. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda icrasi Lazim Gelen Muamelattan”, Terakki-i
Muhadderat, Numara 39, 28 Safer 1287(30 Mayis 1870), 4.

“3Emine Seher Ali, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Sayi 3, 6 Nisan 1329(19 Nisan 1913), 2-3.

“Lamia, “Sihhatten”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 110, 24 Nisan 1313 (6 Mayis 1897), 7. Faika, “Siit Emen Cocuklara Dair Malumat’, Terakki-i
Muhadderat, Numara 5, 15 Rebiyl'l-ahir 1286(25 Temmuz 1869), 6-7.

ot " - -
Osmanli Bilimi Aragtirmalari-Studies in Ottoman Science, 26, 2 (2025): 465-497 ”[f i




Son Dénem Osmanli Bebek Bakiminin Gnemli Merhaleleri: Temizlik, Giyim, Uyku ve Yiirime £ Goktas Cengiz, 2025

Temizlik

Saglikli bebek gelisiminin onemli asamalarindan birisi temizliktir. Fakat Bati’da Onsekizinci yiizyila kadar
cocugun temizligine ne ebeveynler ne de hekimler onem vermis, hatta kir tabakasinin koruyucu bir islevi
oldugu bebegin basini yikamanin onu aptal yapacagi diisiiniilmiistiir. Ondokuzuncu yiizyilin sonuna kadar
uzmanlar ebeveynlere tuvalet egitiminde acele etmemelerini tavsiye ederek alt islatmanin gegici bir durum
oldugunu soylemislerdir.*> Osmanli toplumunda ise temizlik gecmisten beri var olan ve siiregelen onemli
rutinlerdendir. Bu durum isldm inancindan kaynaklandigi kadar ayni zamanda bir medeniyet meselesidir.
Terbiye kitaplarinda temizligin iistiinligii temizlik ile yokluk arasindaki ince ¢izgi anlatilagelmistir. “Medeni-
yet iktizasi sabun” insanin zorunlu ihtiyaci olarak goriilmiistiir. ibrahim Edhem, “Ey ogul bu diinyada temizlik
gibi giizel sey olmaz. Eli yiizii temiz olan ¢ocuk biraz cirkin olsa da ne temiz diyor herkes meddah edip
cirkinligi belli olmaz. Fakir olup urbasi eski olsa da pak oldugu surette kimesne ati ayiblanmaz. Bir kimesne
zengin olsa ve urbalar giyse kirli oldugu surette herkes ati ayiblar. Temizlik beden-i sihhatini ve pislik
vehametini miceb olur bu diinyada vehametten nice illetler tekvin eder” demistir.*® Yalniz yenidoganlar, ilk
birkag giin anne karnindan getirdikleri viicudunda koruyucu tabaka olarak varsayilan “mekanyum”, “cocuk
sakizi” gibi farkli isimler verilen sividan dolayi yikanmamislardir. Daha sonrasi ilik su ile sabun, raki vb. hicbir
sey slirmeksizin yavasca yikadiktan sonra kuru ve ilik beze sarmak kafidir.4”

Osmanli toplumunda temel bebek bakim yontemlerinde viicut temizligini saglama onemlidir. Bu sebeple
bebegin pisik olmamasi igin sik sik alti degistirilmeli, 1lik suya batirilmis temiz ve yumusak siinger ile silin-
meli, Ustline pisigi onleyici pudra, zeytinyagi viicudu nemlendirmesi icin uygulanmalidir.® Sabunla yikanan
yenidoganin kasiklarina pisik olmamasi icin pudra hatta nisasta siirme adetini ingilizlerin de siirdiirdiikleri
anlasilmistir. Fransizlar ise, temiz bir bez, zeytinyagi, tatli badem yagi veya vazelin ile temizledikleri bebekle-
rini 28 sade sicak su ile yikamislardir.*° Mide ve bagirsaklarin diizgiin bir sekilde ¢alisip calismadigi bezlerden
takip edilebilir. U¢ aylik bebegin bezi ortalama giinde ii¢ dort defa kirlenmeli, diskinin rengi ve sekline dikkat
edilmelidir.5° Bu konuda anilardan Osmanli toplumunda ebeveynlerin ¢ocuklarini rahatlatma anlaminda
bazi geleneksel yontem ve sifali bitkilere basvurduklar goriilmistiir. Cocuk kabiz olursa sedef yagi karnina
suriilmus, badem yagli 1lik su agzindan verilmistir.3' Disten kasinti, ishal, huzursuzluk yasayan Nevhiz'in52
atesi her giin 35'yi bulunca Doktor Hakki Sinasi Bey, banyo suyuna ceviz yapragiyla tuz ve kepekten birinin

“5SHeywood, Baba Bana Top At!, 85, 105.
“6ibrahim Edhem, Terbiyetii'l-Etfal Risalesi, istanbul:1285, 27-28-29.
47"Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Varaka”, Terakki-i Muhadderat, 4. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 4.

“8Doktor Besim Omer, Cocuk Bilylitmek, (istanbul: Matbaa-y1 Ahmed ihsan, 1320), 15. Asiye Cahit, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Say1 16,19 Nisan
1329(2 Mayis 1913), 4. Belkis, “Siitanalara ve Siit Emen Gocuklara Dair Malumat”, Terakki-i Muhadderat, Numara 4, 8 Rebiy(i’l-ahir 1286(18 Temmuz
1869), 4. Bez degistirme sirasinda Nevhiz'in annesi kasiklarina dogru kizarti goriince zeytinyagi stirerken hekimlerin tavsiye ettigi pudralardansa
zeytinyagl daha yararli der. Ahmet Nedim Servet Tér, Nevhiz'in Giinliigi, (istanbul:YKY Yayinlari, 2008), 56. Refik Halid Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat,
(istanbul: inkilap Kitabevi, yy.), 8. Asiye Cahit, “Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, 4. Belkis, “Sitanalara ve Sit Emen Cocuklara Dair Malumat’,
Terakki-i Muhadderat, 4. Pisik, catlak ve yaraya pudralama sikca tavsiye edilir. Giilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, Say!
376, 27 Cemaziyelevvel 1320(1 Eyliil 1902), 2-3. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 25, 20 Cemaziyelahir 1322(1 Eylil 1904), 388-390.

“9Emine Seher Ali, “Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, 2-3.

50Diski yesil ve kati olmamalidir. Eger oyleyse bebek kabizdir. Bu sebeple ¢ocuk banyo ettirilir, karnina keten tohumu lapasi sarilir, hatmi koki suyu
ve saf su ile temizlik yapilir. Belkis, “Sttanalara ve Sit Emen Cocuklara Dair Malumat”, Terakki-i Muhadderat, 4.

S"Musahipzade Celal, Eski istanbul Yasayisi, (istanbul: Turkiye Yayinevi, 1946), 22. Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda istanbul Hayati, 6-7. Kabiz olan
Nevhiz'e babasi mini bir siringa ile glinde bir iki defa badem yagli ilik su vermistir. Annesi hasta oldugu icin daha ¢ok babasi ile vakit gegiren
Nevhiz'in babasi gayet ilgiliydi. Anilarinda, “Seni Ustitmemek igin sabaha kadar yanan sobamiz ve basucumuzda sutunu isitmak igin mangalimiz
vardi. Sobanin sdnmemesine ben bakiyor, sitiini ben igiriyor, st takimlarini ben temizliyordum.” demistir. Tor, Nevhiz'in Giinligd, 22.

52T6r, Nevhiz'in Giinligd, 56, 58. Yirminci yizyilin baslarinda Osmanli Devleti istanbul'unda, cocuk bakimi ve beslenmesiyle ilgili dnemli bilgiler
veren hatiratlarin basinda Ahmet Nedim Servet Tor'iinkli basi ¢ekmektedir. 1912 yilinda dogmus olan kizi Nevhiz 'in dogum &ncesi-sonrasi
anilarina, tim bakim ve bilylime asamasina yer verdigi Tor'in Nevhiz 'in Gunligi "Defter-i Hatirat"indan galismada sikca faydalanilmistir. En son
gbzleri gegmeyince eczanede bir su ile gecer. Tor, Nevhiz'in Giinligu, 73.
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ilavesini tavsiye etmis. Disten dolay1 g6z capaklanmasi ve atesi siirerse banyo suyuna karniyarik ile giil suyu
katilmistir.

Ondokuzuncu yiizyil sonlarinda Osmanli'da altina bez ile musamba baglanan bebege bez birakma
doneminde lazimlik kullanildigi anlasilmistir. Bakim kilavuzlarinda siitten kesme donemi gibi ayrintili olarak
uzerinde durulmasa da bebegin gelisimi i¢in bez birakmanin da belli siniri olmasi gerektigi uzmanlar
tarafindan iizerinde 1srarla durulan meselelerdendir. Mesela ii¢ yasina basacak olacak Nevhiz'in hala daha
altini kirletmesini ailesi garipsemistir. “Her cisinde bez ve donu degisse ve lazimliga oturtulsa da cise
alisamadi” diyen babasi Nevhiz'e “Sende bu simariklik bizde de bu zaaf baki kaldik¢a daha pek cok zaman
bize metrelerce musamba aldirirsin” demistir.>3

Osmanli toplumunda uzman ¢ocuk hekimleri cocugun saglikli buyiimesi icin ozellikle bebeklik done-
minde sik ve diizenli banyo yaptirilmasini tavsiye etmislerdir. Lohusalik sonrasi bebegin tirnagini kesme
“babasinin para kesesine elini sokmasli”,5* gobek bag diisene kadar temizleme,>> bag diisiince “gomme
veya saklama” adeti, giiniimiizdekine benzerken sekiz-dokuz aylik oluncaya kadar giinde bir veya haftada
iki Gc 1lik su ile yikamanin da biiyiime faktoriinde etkili oldugu diisiinilmustiir.>® Uzmanlarca sik ve dizenli
banyo tavsiyesi yapilan bu donemde bebekler miimkiinse kenarlari maden veya porselenden banyoluklarda,
termostatla ayarlanan ortalama 37 sicakliktaki su ve viicudunu yakmayacak sabunla yikanmalidirlar. Bakim
kilavuzlarinda viicuda sabunu dogrudan temas ettirmemek gerektigi, sabun siiriilen yumusakca bir bez,
fanilya parcasi ile yikama isleminin yapilmasi tizerinde durulmustur.5? Banyoda oldukga dikkatli davranil-
masi gerektigi belirtilerek, “nevzadi suya birden bire daldirmak yahiid basini suya batirmak hem cocugun
incinmesini hem de korkmasini miiceb olur ki bu hal her giinkii banyoyu bir zevk ve eglence yerine gececek
yerde gerek validesi gerek cocuk icin korkulu ve telasli bir muhatara haline getirir” denilmistir. Bebegin
banyo yaptirilirken nasil tutulmasi gerektigi de ayrintili tasvir edilmistir. “Banyoyu yaptiran adam sol elini
cocugun basini dirsekle bileginin ortasindan tutacak surette arkasindan gecirmeli ve sag elini ¢cocugun sol
buduna ihzar edecek surette bacaklarinin altindan tutmalidir. Cocuk banyosu yapan herkes bilmelidir ki
cocuk gelisigiizel tutulacak olursa elden kolaycacik kayar ve bir tarafi incinir” Suyu sevmeyen cocuklara
“asabi ¢cocuk banyosu” baslig§inda ayrica yer verilmistir. Boyle ¢ocuklari cebren suya sokmaktan kaginmak
gerektigi soylenmistir. “Banyolugunun iizerine sarape bir carsaf orterek suyu altinda birakmali ve ¢cocuga

53T6r, Nevhiz'in Gunligd, 175-177, 178-179. Semseddin Sami, “Sihhat”, Aile, Sayi 3, 2 Receb 1297(10 Haziran 1880), 38-41.

>*Annenin lohusaligi ve hamama girmesinden 6nce bir pazartesi giinti bebegin besmele ile tirnaklarr kesilir sonra babasinin para kesesine sokulur
alabildigi parasi dadisi, slitninesi yoksa fakirlere dagitilir. Abdulaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 23.

55Kadinlar Diinyasi dergisinde yenidoganin gobek bakimina yer verilmistir. Her glin gobek timarinin yapilmasi tizerinde israrla durularak; gobek
bagl distinceye degin bezlerin dikkatli degistirilmesi, yaranin kanamasi durumunda toz haline getirilen mazinin bélgeye dokilmesi tavsiye
edilmistir. Emine Seher Ali, “Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, 2-3. Genellikle piramitsi bir gorinim sergileyen mazi agaclarinin ince, pulsu

bir dis kabugu ve lifli bir i¢ kabugu vardir. Mazi agaci kerestecilik ve yakacak olarak kullanilmasinin disinda boyacilikta ve eczacilikia da
kullanilir. Deri hastallklarmda mazi yapragl tentlrd, etbem ve papilom gibi |y|cn vejetasyo nm gldermek amaclyla yerel olarak kullanilir. Er|§|m
2012.2024. https://trwikipedi ViK ’ t %B1%20y: 6B1%20kayn 6B1larak%20ye? 69Fi%

enkte,idrar? _f:\ a ; edavisinde%20yara %C4%B11%C . Yine dogum o&ncesi temm
edilen gobek ipi badem yaglyla yaglanarak ufak blr tulbent arasina sarlllr tllbent dola§t|r|l|p gobek Ustline baglamr Abdilaziz Bey, Osmanli
Adet, Merasim ve Tabirleri, 12-13. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Varaka”, Terakki-i Muhadderat, .

56Besim Omer, cocuk dogduktan sonra sekiz-dokuz aylik oluncaya kadar giinde bir defa ilik su ile yikanmasini tavsiye eder. Hatta ilging bir sekilde
bilylidiikce tamamen soguk su ile yikanmasini ister. Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, Dérdiincii Sene, (istanbul: Matbaa-yi
Ahmed ihsan, 1322), 116-117. 288-289. Belkis, “Siitanalara ve Siit Emen Gocuklara Dair Malumat’, Terakki-i Muhadderat, 4. Sidika Ali Riza, “Terbiye-
i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Sayi 17, 20 Nisan 1329(3 Mayis 1913), 4. Gocuk yikamak pek az kimselerin hakkiyla muvafik olduklari mihim ve gii¢ bir
vazifedir. Bir kadin doktorun eserinden tercime edilen Hanimlara Mahsus Gazete'deki yazida ¢ocuklarin banyo yapmasinin énemi ve bakimin
her asamasinda oldugu gibi burada da anneye diisen goreve dikkat gekilmistir. “Banyo ¢ocugun yalniz taharet ve istirahati igin degil, sthhati icin
de elzemdir. Bir yasa kadar ¢ocugu her giin sabahleyin yikamak bir validenin ihmal edilmeyecek vazifelerindendir. Cocugu sabahlari alafranga
saat dokuz ile on arasinda yikamali ve yikanmazdan yarim saat evvel karnini doyurmalidir. Banyoyu yazin sicak bir odada ve kisin ates kenarinda
yapmalidir” Gilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 375, 16 Cemaziyelevvel 1320(21 Agustos 1902), 1-2. “Cocuk Banyosu’,
Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390.

57Bu dénemde cocuklarin yikandigi banyoluklar kenarlari madenden veya porselenden gukurca bir tekne seklindedir. Bebek, bu teknede 37 bir ilik
suda yikanir, pamuktan ziyade fanilyadan havlular ile kurulanir. Omer, Cocuk Biiyiitmek, 29-30. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri,
23,28-29. Emine Seher Ali, “Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, 2-3. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 4. Karay,
U¢ Nesil Ug Hayat, 8. Giilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 1-2.
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gostermemelidir. Adeta yanaga batirir gibi tutarak carsafin iizerine batirmali ve o halde yikamalidir. Bundan
daha sade bir usiil daha vardir ki o da ¢ocugu ikna etmek icin igine sevdigi bir oyuncagi koymaktir” denilerek
suyu sevdirme veya isindirma amacli ebeveynlerin islerini kolaylastirici bazi tavsiyeler verilmistir.>8

Yikama islemi bitirilen ¢cocuk, pamuk veya faniladan havlu ile kurulanip zeytinyagi masajina yatirilmalidir.
Banyo sonrasi Osmanli halki arasinda yapilan tuzlamayi kotii bir adet olarak nitelendiren Hekim Besim
Omer, zeytinyagi ile masajin bebegi rahatlattigini ifade etmistir. Yine banyo sonrasi kurulanan bebekte yara,
catlak ve pisik tedavisi icin pudralama yapilabilir.5® ilk aylarda iki lic dakika banyoda tutulmasi gereken
bebek sonrasinda bes on dakika kalabilir. Yine beslenmeden iki saat sonrasi banyo uygundur. Basindaki
kabuklanmalar zeytinyagi ve badem yagi misvak, meyan kokii ile fircalanabilir.® Kulak ve burun temizligi
ise, yumusak bir mendilin kivrilan kosesi ile dikkatlice gerceklestirilir.6' Bakim kilavuzlarinda yer alan tiim
bu bilgiler bazi evlerde pratikte titizlikle uygulanabilmistir.6? Ancak sartlar ile olanaklarin tabii olarak evden
evde degisiklik gostermesi muhtemeldir.
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Sekil 1. Ornek bebek yikama. Omer, Cocuk Biiyiitmek, 34-35.

ilk aylarda sikca yaptirilan banyonun zamanla seyreklesmesi muhtemeldir. Bunda hem cocuklarin uykuya
gecisini kolaylastirma hem de onun daha hizli bilylimesinde etkili olacagi inanisi etkilidir. Ondokuzuncu
ylzyilin Osmanli kadin siireli yayinlarinda annelere yardimci olabilmesi amaciyla ¢ocuk banyosunun saat-

58G(listan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 1-2. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390.

590mer, Cocuk Biiyiitmek, 29-30. Giilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2-3. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete,
388-390.

60S1dika Ali Riza, “Terbiye-i Etfal’, Kadinlar Diinyasi, 4. Banyo yapmadigi giinler kiyafet degisimi 6ncesi zeytinyagi ile silinebilir. Tor, Nevhiz'in Glinligd,
26. Belkis, “Sutanalara ve Sut Emen Cocuklara Dair Malumat’, Terakki-i Muhadderat, 4.

61Gilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 1-2. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390.
52Tor, Nevhiz'in Glnligu.
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lere boliindiigii gorlilmistir. Buna gore, bir-dort yas arasi 6gleden once 08.00-09.00 saatlerinde; dort-on
yas arasi cocuklari ise miimkiinse sabah 7.30'da banyo yaptirmalidir. Bazilarini ise mizaci icabi aksamlari
banyoya sokmak daha faydalidir. Ozellikle bu on yastan sonraki cocuklarin yazin 07.00, kisin 07.30'ta uyan-
diklari donemler icin gecerlidir. Boyle zamanlarda sabahlari sadece ¢ocuklarin yiiz, el ve boynunu silmek,
dislerini yikamak kafidir. On dort yas sonrasi ise geng kategorisine giren ¢ocuklarin 6zellikle her giin sabah
sabunlu sicak su banyosundan sonra icerisine biraz sicak su katilmis fakat daha ziyade sogukca bir su ile
durulanmalari tavsiye edilmistir. Zayif ve nazik soguk suya viicudu dayanamayan ¢ocuklar zorla banyo yapti-
rilmamali, bunun yerine soguk suya bandirilan bir siinger en son viicutta gezdirilmeli hemen havlu sarilip
ogusturulmalidir.?® Ondokuzuncu yiizyilin Osmanli kadin dergilerinde aylik su banyolari seklinde ayda bir
defa yapilan giiniimiiziin sifali sularindan da bahsedilmistir. Bazi iltihabi hastaliklara, yorgunluga iyi geldigi
anlasilan soz konusu sularin sonrasi kadinlar, cocuklar, hamileler ve hastalar soguga karsi korunmalidirlar.
Cocuklarin saglikli gelisiminde aylik su banyolarinin etkili oldugu acikga belirtilmistir.

Ote yandan, cocuklarin sagligi icin dénemin siireli yayinlarinda “Cocuklari 6pmeyiniz... Sizin kart ve kdhne
dudaklariniz, onlarin kdrpe ve taze yanaklarini soldurur. Mikroplarla doldurur” cinsinden ilanlar dikkati
cekmistir. Bagisikliklarini giiclendirmek igin tiirlii yontemleri tavsiye eden hekimlerin bulasici hastaliklari
onleme agisindan konuya dikkat cekmeleri olduk¢a dogaldir. Nevhiz'in babasinin “rahatsizlik filan olmadigi
zaman hig o tavsiyelere, riayet kabil mi? Zaten oyle zannederim ki ¢ocuklari 6pmeyiniz tavsiyesinde bulu-
nanlarin ya hic cocuklar yoktur veya varsa bile o ¢cocuklar mesela Nevhiz degildir” sozlerinden ebeveynlerin
buna uyum saglamakta zorluk gektikleri anlasilir.%

Giyim

Hemen her toplumda bebege ilk aylarinda kundaklama uygulanmistir. Bebek kundaklamanin tarihi tipki
diger beslenme ve bakim konularinda oldugu gibi ge¢gmis donemlere kadar uzanmistir. Romalilar, kundak-
lama usiliini benimserken Misirlilar bebeklerini ¢iplak ve serbest birakmislardir. Avrupa’da ve Amerika'da
bebegi kundaklama ve ilk aylarda kundak bezinin istiine bir parca kumasi sikica sarma gelenegi vardir.
Onaltinci yiizyilda Avrupa’da sutnine ve dayeler cocuklari kundaklamislar, Ondokuzuncu yiizyilda da bu
uygulamay! devam ettirmislerdir.%¢ Ancak Onyedi ve Onsekizinci yiizyillarda tibbi otoritelerin yavas yavas

kundaklamaya karsi ¢cikmaya basladigi anlasiimaktadir. Heywood, kundaklama geleneginin Onsekizinci yiiz-
yildan sonra yok olmaya basladigini, ama kirsal yorelerde Yirminci ylizyila kadar siirdiigiinii belirtmektedir.6”
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63G(listan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2-3. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390.
64“[stihmam: Ilik su banyolari”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 27, 5 Receb 1322(15 Eyliil 1904), 429.

65Tor, Nevhiz'in Gunlugu, 43.

66 Doktor Besim Omer, Sihhatniimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, (istanbul: Alem Matbaasi Ahmed ihsan Siirekasi, 1312), 6-7, 8-10.
87Heywood, Baba Bana Top At!, 68.
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Sekil 2. (Solda) Romalilar zamaninda kundaklama. Omer, Sthhatniimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 7. (Sagda) Fransa’da
Onsekizinci asirda ve Ondokuzucu asirda kundaklama. Omer, Sihhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 9.

Bir yenidogan icin elbise gayet onemlidir, gelisip bliyiimesi boy atmasi i¢in rahat kiyafetler gerekir. Ondo-
kuzuncu yiizyilda Avrupa'da bebekler, ingiliz ve Fransiz usulii olmak iizere iki sekilde kundaklanmislardir.68
Fransiz usuliinde oncelikle bebege tiilbentten gomlek, bezden veya yiinden bir zibin giydirilmistir. Bunlarin
ikisi de ayriktir ve kollari, boynu ve gogsii ortmiistiir. Sonra ince bezden bir i¢ bezi, ayni bezden bir etek bezi,
yiinden veya pamuktan bir kundak, koltuklarin iki parmak asagisindan gomlek ve zibin iistiine yerlestirilip
cocugun govde ve bacaklari sarilmistir. Burada i¢ bezi bacaklari sararak birbirinden ayirmistir. Kundak ve etek
bezi, ayaklari ¢cok tasidigindan viicudun bir kismini yeniden sarmak iizere katlanilmis ve arkaya baglanmistir.
Hareket eden cocuklarin i¢ bezi ile cildi arasina gayet ince bir bez konulmustur. Dort kdse bir tiilbent, bir
havlu ile katlanmis ve uzunca kismi bel hizasina arkadan konulmustur. Diger uglar bir sag obiirl sol bacagi
sarmistir. Boylece ortaya ¢ikan pantolon, cocugu ¢cokca pislenmekten korumus ve i¢ bezini muhafaza etmistir.
ingiliz usuliinde kundak, tiilbent ve arkadan acik bir gomlekten, ii¢ koseli ic bezi mahiyetinde bir dondan,
Fransiz kundagindaki zibin ve kundak yerini tutan fanila uzunca bir entariden ibarettir. ingiliz usuliinde
govde omuzlardan asili bir korse, ayaklar triko uzunca bir corap ve ayakkabi ile kapli, bas ise ¢iplak hafif
bir takye ile kapalidir. Ayrintili bir sekilde Avrupa’da kullanilan iki yaygin kundaklama seklini anlatan Besim
Omer, Fransiz kundaginin ingiliz usuliine gére daha iyi oldugunu belirtmistir.6®
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Sekil 3. ingiliz usulii kundak parcalari. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 13. Omer, Nevsal-i Afiyet, 1315,
327-328. Omer. Cocuk Biiyiitmek, 52.

§ P G g eadgel B

68Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, Birinci Sene, (istanbul: Alem Matbaasi Ahmed ihsan Siirekas, 1315), 327-328. Omer,
Sithhatniimd@-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 11.

890mer, Nevsdl-i Afiyet, 1315, 328-329. Omer, Sthhatnima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 12-13.
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Sekil 4. ingiliz usulii kundaklanmis bebek. Omer, Sihhatniimd-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, 14. Omer, Nevsal-i Afiyet,
1315, 327-328.
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Sekil 5. Fransa eyaletinde cocuk, lizerinde cocuk tasinan yastik. (Solda)Omer, Sihhatniimd-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik,
1.

cdmgm 03 (025) waail p —JA] ssdie g 02 pae g£gib ) —.[A]
Sekil 6. Ondokuzuncu asirda Korsika'da Fransa’da cocuk. (Sagda)Omer, Sihhatniima-yi1 Nevzad Kundak Besik Emzik, 10.

Sinirlari oldukca genis olan ve etnik bakimdan pek ¢ok milleti barindiran Osmanli Devleti'nin muhtelif
bolgelerinde bebekleri kundaklama usuliiniin gesitlilik arz ettigi anlasilmistir. Genellikle bebekler iki-li¢
metre uzunlugunda bir bez ile boyundan ayaklara kadar sarilmis ve kollar viicuda bitistirilmistir. Besim
Omer, Osmanli kadinlarinin bebeklerini kundaklamada oldukga kati bir yol takip ettiklerini ifade etmistir.
Buna gore, giin icerisinde bircok defalar kundak ¢oziiliirse hemen geri baglanmis, hatta bazen bebegin yiizii
morarsa da ebeveyn telas etmemistir. Clinkii esas olan ¢ocuklarin “mum gibi dogru” olmalaridir. Bebegin
basi mevsimine gore yiin, pamuk gibi bezlerle ortiilmiis, onun {izerine bir ¢eneligi bulunan pamuk ve keten
bir takye gecirilmistir. Takyenin etrafina iki defa yani dort parmak genisliginde bir bag suretinde katlanmis
mendil sarilarak uglari on tarafa baglanmistir veya boyle iki mendil ust Uste baglanmistir.”°

790mer, Nevsal-i Afiyet, 1315, 328-329. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 13. Besim Omer'e gore, ilk 3 ayda saglikli kundaklama sekli
su sekildedir: Annesinden ayrilan bebek, viicudu temizlendikten sonra gobegi bir beze sarilip ketenden veya faniladan bir kusak ile sarilir. Geriye
kundaklama ve giydirme kalir. Cocuk ilk zamanlarda oldukca sicak tutulmalidir. Bu sebeple basina mevsimine uygun pamuk, fanila ya da keten
bir takye gecirdikten sonra, bir bez gomlek, bir zibin ve mevsim triko, baska bir zibin giydirilir. Fanila, pamuk pike, kundaktan bir parca bezden

=
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Sekil 7. Kiz ve erkek bebeklere mahsus kundak siibekleri. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Begik Emzik, 17. Omer,
Nevsdl-i Afiyet, 1315, 334.

Sekil 8. istanbul'da kullanilan kundak. Omer, Sihhatniimd-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, 17. Omer, Nevsdl-i Afiyet, 1315,
335.

ibaret kundak takimi ise uzerine ya baglanir ya da batmamak tizere ucu sakli "ingiliz ya da sutnine igneleri" ile iliklenir. Tim bu sayilan kundak
parcalari gayet bol birakilarak sarilir veya yarim kundak seklinde uygulanir. Omer, Nevsal-i Afiyet, 1315, 338.
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Sekil 9. istanbul’da kullanilan yarim kundak. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Begik Emzik, 18.

Osmanli cocuk-kadin dergilerinde anne ve anne adaylariniilgilendiren bazi konular iizerinde hususiyetle
durulmustur. Kadinlara hamilelik, dogum ve ¢ocuk bakimi konusunda tibbi bilgiler verilerek, cesitli tavsiye-
lerde bulunulmustur. Bu egitici yazilarin bir amaci da, toplumda mevcut olan bazi yanlis inanclari ve cehalet
icerisinde yapilan davranislari ortadan kaldirmaktir. Ciinku bilingsizce yapilan bazi davranislar, yenidogan
cocuklarda fiziki bozukluklara, sakatliklara sebep olabilmistir. Bu davranislara verilebilecek en bastaki 6rnek,
kundaklama sekli, yenidogan ¢ocugun uzuvlarini fazlasiyla sikmaktir.”

Bebek kundaklama ile ilgili olarak:

Bu usiil, bizim memleketlerde en ¢ok kullanilan bir usiildiir, ki gayet mahza olmakla beraber ilan beraat
eylememistir. Ekser kRadinlar ¢ocuklarinin giiya her azasini diizeltmis olmak fikriyle cocugunu siki siki
kundaklarla sararlar, zavalli cocuga sekiz on kat elbise giydiriib, ellerinin ayaklarinin degil, hatta....dahi
teneffiis her...tatil ettirirler. ingiliz usulii kundaklama bu usuliin bizde tatbiki kabul olmayacagindan
tarifinden sarf-1 nazar ettik. ...Bu usiil bizim memlekete géren iyi, cocuklarimiza dahi elverislidir. Bu
tarz kundaklamalar ile ¢cocugun her hareketi serbest kalir. Soyle: Cocugun gomlek ve igligi giydirildik-
den sonra kundaklama asagidan yukariya pek hafif surette icra edilmisdir. Kundak koltuk altlarina
gotiiriildiikten sonra ¢ocugun ellerini agik birakmalidir. Kundaga higbir vesile ile toplu igne takmamayi
validelere tavsiye ederiz.”?

Anadolu’'nun farkli bolgelerinde kundaklama ve beraberinde yapilan ritieller farklidir. Mesela Amasya ve
civarinda “olliik” olarak adlandirilan “6lliik kazaninda” kizdirilan toprak bebegin bezi listline yayilmis, sonra
belden asagisi kundak ile sarilmistir. Dogumundan sonra bebege bir gomlek ve kiigiik bir yelek giydirilmis,

71Semiha Nihal,'Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, 4. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Varaka”, Terakki-i Muhadderat, 4. “Cocugun hareket-i tenefis-
sesine mani- olmamak icin kundak bezlerini sikmamalidir. Kundagin uglari koltuklarina dokunmaksizin alttan geg¢mis bulunmalidir” Talat Ali,
“Cocuklarin tarz-1 telbisi”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 393, 16 Sevval 1320(16 Ocak 1903), 1-3.

72Feride, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, Sayi 4, 7 Nisan 1329(20 Nisan 1913), 4.
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basina takye konulup cenesi altindan gegmek sartiyla yemeni baglanmistir. Yemeni kulaklarin dik olmasi
icindir. Adana’da ¢ocuga nimten(mintan) ve gomlek giydirilmistir. Belden asagisi bezle sarilip 1sitilmis toprak
konulmustur. Maras taraflarinda bebek dogup annesiyle bagi kesildikten sonra tuzlanarak bir beze sarilmis,
bes-on dakika bu halde birakildiktan sonra ilik su ile yikanarak kundaklanmistir. Cocuk semiz olur ise, “pis
kanin cikip kuvvet gelmesi icin cocugun arkasi kirki ¢ikincaya kadar ii¢ kere ustura ile cizilip kesilmistir.”
Yenidogan, “cocuk topragl” isminde i1slanmayla camurlagsmayan bir topragin bezine serilmesiyle sarilmistir.
Ondokuzuncu yiizyilin Osmanli Balkan topraklarindan Arnavutluk’'un bazi bolgelerinde her giin yikanan
bebegin basi acik tutulmakla beraber ayak ve kollari siki kundak ile hareketsiz birakilmamis, bir nevi yarim
kundak uygulanmistir. Boylece bedenen hareketsiz kalmayan bebegin daha rahat gelisecegi diistintilmustiir.
Bebege gomlek ve zibin giydirilmis, belden asagisi bezlerle baglanmis gibi ayaklardan itibaren de cuha kenari
veya yin ile genisce serit ile sarilmistir. Besikte genellikle kollari agikta birakilmistir.”3

Tiim farkliliklara ragmen baskent istanbul ve Anadolu’da yaygin bir uygulama s6z konusudur. Buna gore,
dogumundan dnce ¢ocugun biiyiikvalidesi veya ¢ok yakin bir akrabasi tarafindan hazirlanan iginde zibin,
omuz bezi, etek bezi, ayak bezi, ara bezi, takiye, ¢cenber, gomlek, abani kundak, yarim top sal ve yesil duvak
vb. bulunan kundak takimi icine konulan az seker ve ekmek ile ¢orek otu serpilerek kibleye asilmistir. Ayrica
yedi delikli mavi boncuk, bir ufak mazi, bir ufak sap, bir ufak yirmilik takimdan ibaret olan nazar takimi
da kirmizi bir tiile baglanarak hazirlanmistir.”# ilk iic ay pamuk, keten, yiin ve tiilbentten olusan bu giysiler
bebege bastan ayaga kat kat tam ve siki uygulanirken, iliclincii aydan sonra belden yukarisinin serbest
birakildigl yarim kundak sekli benimsenmistir.”®> Hem Avrupa hem Osmanli'da yukarida da bahsedildigi
uzere, uzmanlar bebeklerin eklemlerine zarar verecek hareketlerini kisitlayacak siki kundaklamayi zararli
gormuslerdir.”® Usuliince uygulanan kundaklama, bebegi sicak tutmanin yaninda tasinmasini kolaylastirdigi
gibi zararli etkenlere karsi da koruyabilir.”” Onur'a gore, mahdut sehirli zengin sinif miistesna, Tirkiye'de
kundak, bebekleri tasimak icin biricik metottur. Cok eski zamanlara kadar giden suit cocuklarini kundaklamak
adetinin yerlesmesinde belki de tagsima kolayligi esasli bir amil olmustur.”®

Ondokuzuncu yiizyilda istanbul ve cevresinde ii¢ aylik olduktan sonra bebek kundaktan cikarilir ve
gomlek, zibin, entari, hirka ve takye giydirilir. Oncesinde oldugu gibi bu donemde cocuklara siki ve agir
giyecekler yerine mevsimine uygun yiin, keten, pamuktan bol ve hafif giysiler tercih edilmelidir.”® Kiyafetlerin

730mer, Nevsal-i Afiyet, 1315, 5.329-331.
74Celal, Eski [stanbul Yasayisi, 20-21. Onur, Tiirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 196, 228-229. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 11-13.

7SFeride, “Terbiye-i Etfal”, Kadinlar Diinyasi, 3-4. Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda Istanbul Hayati, 6-7. Farkli ornekleri siralayan Besim Omer, genel
olarak istanbul ve Anadolu’da icten disa dogru kullanilan kundak cesitlerini biyiik kundak(degirmi abani), tartancik, duvak, etek bezi, ayak bezi, ic
bezi, kiiclik bez, pamuklu takye, cenber, alin tulbendi seklinde siralamistir. Ondokuzuncu yiizyilda Osmanli Devleti'nde bebeklerin, ikinci tglincu
aya kadar tam kundaklandigini, Gglincu aydan sonra yarim kundak usulinin uygulandigini ifade etmistir. Bu siirenin 15 gline kadar devam
ettiginin altini cizmistir. Omer, Nevsdl-i Afiyet, 1315, 331-333. Omer, Cocuk Buyiitmek, 39-43. Omer, Sihhatniima-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik,
15-16. Abdiilaziz Bey ise, kundak takiminin icindeki asil kundagi nusha seklinde, yani li¢gen biciminde devsirip Uzerine pamuklu etek bezi, onun
Uzerine ince bir degirmi tilbent ve cocugun basini tutmak igin ayak bezi ile tizerine mermersahi denilen iki kat yumusak tilbent koyduktan sonra
gayet ince sik Hint Dilbend’'inden dikilmis bir gomlek giydirildigini ifade etmistir. Bu gomlegin sari ipekle ve bir bakire kiz tarafindan dikilmis
olmasinin sart oldugunu belirtmistir. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 12-13.

76Besim Omer, yenidoganin el, ayak, bacak ve kollarinin serbest kan dolasiminin rahat olacag sekilde sarilmasini tavsiye etmis. Kat kat bezle
kundaklamanin yanlisliginin altini gizmistir. Clinkd siki bir kundak, kemikleri yumusak ve kikirdak halinde olan ¢ocugun azélarini bozup bigim-
sizliklere sebep olabilir. Yine bacak arasina kat kat konulan bezler de kikirdak yapisi ve bacaklara zarar verebilir. Ayrica gocugun bas kismi da az
bir zaman sonra kendi kendine dogal halini alir. Omer, Nevsal-i Afiyet, 1315, 335-338.

77Heywood, Baba Bana Top At!, 84-85. Omer, Nevsal-i Afiyet, 1315, 327-329, 335-338. Omer, Sthhatnima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 6-7, 8-10,
1113. Faika, “Sut Emen Cocuklara Dair Malumat’, Terakki-i Muhadderat, 6-7. Anadolu'nun farkli bolgelerindeki kundaklama usili ve beraberinde
uygulanan ritieller icin bkz. Omer, Nevsal-i Afiyet, 329-331. Sami, “Sihhat”, Aile, 38-41. Cocuklara Mahsus Gazete, Sayi 46, 9-29 Kanun-1 evvel 1320/6
Tesrin-i evvel 1321, 48, 762. “Hifz-1 sihhat”, Cocuklara Rehber, Sayi 50, 23 Mart 1316(5 Nisan 1900), 3-4. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda icrasi Lazim
Gelen Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, Numara 40, 6 RebiyU'l evvel 1287(6 Haziran 1870), 3-4.

780nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 192.

7*Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Afiyet, 1315, 336-337. Doktor Besim Omer, Nevsdl-i Z\fﬁyet Salndme-i Tibbiye, Uglincii Sene, (istanbul: Matbaa-y!
Ahmed ihsan Siirekasi, 1320), 440-442. Omer, Cocuk Biylitmek, 46-47. Doktor Besim Omer, Nevsal-i Afiyet Salname-i Tibbiye, 1322, 108. “Yenidogan
Gocuklar.. Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4.
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cinsi kadar rengi de onemlidir. Clinku renklerden bazilari sicagl daha ¢ok ¢ekebilir. Beyaz daha az ¢eker iken;
siyah, sari, yesil, kirmizi, mavi daha cok ceker.8° Yine Besim Omer, cocuklari mevsimine uygun giydirdikten
sonra, soguga, sicaga, riizgara alistirmanin saglam bir bilinye teskilinde 6neminden bahsetmistir. Hekim
Omer, bu konuda Unlii bir meslektasinin sézlerini siralamistir: "Cocuklarinizi tere, soguga, riizgara, giinese
alistiriniz. Yemek, icmek, yatmak, giyinmek gibi islerde ¢ocuga gevseklik, hafiflik verecek halleri, sebepleri
gideriniz. Bu yolda biiyiiteceginiz bir cocuk belki o kadar giizel, o kadar narin, o kadar yakisikli olmaz, fakat
her halde, giirbiiz, saglam ve kanli canli bir yavrucak olmaktan da geri kalmaz."8"

Kundaklamadan sonra genellikle besinci-altinci ayda hazir giyim ¢ok yayginlasmadigindan anneleri giysi
hazirlama telasi tutmustur. Mevsimine uygun hazirlanan giysilerin genellikle gomlek, zibin, entari, hirka ve
takyeden olustugu anlasilmistir.82 Yapi itibariyle olduk¢a minyon dogan babasinin “kiicliciik gomleklerden
zibinlardan ibaret olan ¢camasirlarin sana pek bol, pek biiyiik gelmisti. Sen hakikaten pek mini mini ve hele
pek zayif bir cocuktun.” “bir bucuk iki siklete balig” seklinde ifade ettigi Nevhiz'e ilk aylarda kundak giysileri
kesilerek bedenen uydurulmustur.2? Nisan 1913'te yaklasik dort aylik oldugunda annesi yaz giysi hazirligina
baslamistir. “fitraten meyyal-i serbestisin. Ayaklarinin ve hele kollarinin baglanmasina hi¢ memnun olmuyor
ve kundaklanirken biitiin kudret-i tedafiiiyenle mukavemete calisiyorsun.” denilen Nevhiz'in epeydir yarim
kundakta bulundugu ay sonunda buradan ¢ikmasi planlandigi anlasilmistir. Zira annesi ona yarim diizine
kadar patiska don ile bir iki entari dikmistir.8

Ahmet Rasim ozenle hazirlanan mektep giysilerinin yaninda mahalle cocuklarinin kiyafetlerini soyle
anlatmistir: “Kumas parcalarindan basma, sal ornegi, kadife, atlas, Sam alacasindan ekserisinin tepelerine
veyahld yan, 6n taraflarina (mavi boncuk) esas olmak iizere yapilmis nazarliklar dikili, yekpare dilimli,
parcali, bagl ceneden ge¢cme takye, adi fes, sarik, meslesi biikiiliip kulaklari 6rtmek sartiyla basa sarilmis
beyaz veya reng-amiz mendil, yaglik, sirtlarda hirka, askisi kendinden bez pantolon bicimi dis don, iistiinde
turll tirli mintanlar, adi, bastan gegme yirtmacli, bellerden her nev'i kusaktan biriyle bagli entari, salvar
bozmasi, dizlik tarzinda (stkma) bigimi, diiz cuka, sayak, keten bezi, koyu renk basma pantolonlar; ayaklarda
takunya, lapg¢in, mest kundura, yarim potin, hifaf isi yemeniler, hatta pabug, ¢iplak ayak lizerine giyilmis
kenarli kenarsiz terlik hemen o zamanin etfal-t mahalle kiyafetnamesini teskil ederdi.”ss

Yine bazi moda akimlar 6zelikle istanbul'da varlikli ailelerin ¢ocuklarina giydirdikleri kiyafet tiirlinde
olmustur. Mesela Ondokuzuncu yiizyil sonlari “bahriyeli cocuk esvabi” modasi vardi.8¢ Tanzimat'tan sonra
erkek ¢ocuklara cesitli tiniformalarin taklidini giydirmek moda olmustur. Bu tarz ayni senelerde Avrupa’da
da modadir. Avrupa modasinin aktiiel bir sekilde Osmanli toplumuna aktarilmasinda zamanin meshur
terzilerinin de paylari vardir. Konu hakkinda ézellikle istanbul’'un Beyoglu, Galata semtleri basi cekmekte ve
terzilerin son moda ¢ocuk kiyafetiyle ilgili ilanlarina gazete sayfalarinda rastlanmaktadir.8”

800 mer, Nevsdl—i Afiyet, 1315, 338. Mazhar, “Hifz-1 sihhat, Ruba giymek”, Terciimdn-i Hakikat, Sayi 2, 19 Sewval 1296(6 Ekim 1879), 2. Mintesibin-i
Tibdan ibrahim Zati, “Musahabe-yi Sthhiye”, Cocuk Baggesi, Sayi 8, 10 Mart 1321(23 Mart 1905), 10.

810mer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, 1322, 115, 120-121, 371. “Yenidogan Cocuklar... Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. Hayriye, “Cocuk
Bakmak”, Terakki-i Muhadderat, Numara 15, 27 Cemaziye'l-ahir 1286(4 Ekim 1869).

820nur, Tirkiye'de Qqcufeluéun Tarihi, 228. Omer, Nevsal-i Afiyet, 1315, 336-337. Omer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, 1320, 440-442. Omer, Cocuk
Bliylitmek, 46-47. Omer, Nevsdl-i Afiyet Salname-i Tibbiye, 1322, 108.

83Tor, Nevhiz'in Glnlugu, 14-15, 26.

84Tor, Nevhiz'in Gunlugu, 38.

85Ahmet Rasim, Falaka, (istanbul:Hamidiye Matbaas, 1927), 57.

860nur, TurRiye'de Cocuklugun Tarihi, 224.

87Ciineyd Okay, “Son Donem Osmanli Toplumunda Cocuk”, Tiirkler Ansiklopedisi, 14, (Ankara 2002), 49.
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Konuyla ilgili Yirminci ylizyil baslarinda Basimda fes mektebin ismini tasiyan sari diigmelerle onii kapali
uzunca bir ceket ve diz kapagindan dort parmak asagi aksine kisaltilmis pantolon. Bu s6zde Risaltiimis
pantolonu giydigim zaman mahallemizin haylaz ¢ocuklari, yoldan gecerken benimle yiiksek sesle
bagirarak alay ederlerdi. Babalarimizin giiniinden baslayan giyim inkilabina, bizim giiniimiizde daha
ehemmiyetle devam ediliyor. Bu arada cocuk elbiselerinde .. pantolonlarinda degisiklik yapiliyor. Boylari
oldukga Risaltiliyor. Fakat bu yenilikte gene biraz ¢ekingenlik varl.. Ciinkii o zaman viicuttan herhangi
bir yerin ¢iplak goriilmesi ayip sayildigi icin hi¢ olmazsa diz kapaklari gériinmesin diye dort parmak
daha uzun yaptiriliyor. Bu elbiselere tabii uzun siyah coraplarin giyildigi unutulmasin! Ornek verilebilir.
Toplumda boyle degisimlerin yadirganabildigi anlasiliyor. Yoksa ¢ocuklarin elbiselerinde birtakim vahi
adet ve modalari iltizam etmek adeta cocugun hayatini tehlikeye koymak demektir.88

Uyku

Cocuklar icin uyku bakimin 6nemli asamalarindandir. Ahmed Midhat, “su anda kendisinde meme emmek
ile uyumaktan baska bir mesguliyet gorebilemeyecek olan bu nevzad-1 acibe”®® dedigi yenidoganin ilk
aylarini uyku agirlikta gegirdigi donemi olarak vurgulamistir. Bir dergide “yenidogan ¢ocuga uyku mu yoksa
zahire mi elzemdir? burasini tarif edemezsem de ¢ocugun diinyaya geldigi giinden ta bir miiddete varincaya
kadar memeden ziyade uykuya ihtiyaci oldugu pek kolay anlasilabilir. Zira gocuk dogduktan sonra bir hafta
kadar hemen uyumakta ve yalniz ag kaldigl halde uyanmakta ve biiylidiikce uykuyu derece derece azaltarak
en nihayet uykuyu yalniz gece vakitlerine hasr etmekte oldugu bedihiyyattandir” denilmistir.?® “Uyku ¢cocuk-
larin gidasi hilkmiindedir” diyen Besim Omer, bebeklerin uykusunun uzun ve derin oldugunu ifade ederek ilk
haftalarda yirmi dort saatin yirmi birini uyku ile gecirdiklerini ifade etmistir.°" Zamanla azalan uyku suireleri
bir yasa geldiginde on dort saate inerken giindiiz uykusu daha onemli hale gelir. Cocuk, bes-sekiz yas arasi
on bir saat, sekiz-on iki yas arasi on saat, on iki-on bes yas arasi dokuz saat uyumalidir.®? On yaslarindan
sonra ¢ocuklarin kalkis saatleri yazin 07.00, kisin 07.30 seklinde ayarlanabilmelidir.®3 Yine saglikli bir cocuk
uykusu giiriiltiilii kalabaliktan ziyade sakin ve huzur dolu bir mekanda olmalidir.**

Osmanli toplumunda anneler ¢ocuklarini uykuya rahat gegirebilmek igin farkli yontemler denemislerdir.
Beslendikten hemen sonra karni tok olan veya sicak bir banyodan sonra rahatlayan ¢ocuk annelerince
soylenen ninniler esliginde salincak veya sallantili besiklerle®> hafif sallamayla uykuya daha rahat gecebil-
mistir.°¢ Annelerin kullandiklari diger bir yontem de hashas veya koriik¢lioglu macunu vermektir. Uyumadan

880nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 225. Yenidogan Cocuklar Hakkinda ... Varaka”, Terakki-i Muhadderat, 4.
89Ahmed Midhat, Cocuk Melekdt-1 Uzviye ve Ruhiyesi, (Dersaadet 1317), 36,71.

%0“Yenidogan Gocuklar.. Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. “Yenidogan Cocuklar Hakkinda icrasi Lazim Gelen Muamelat Unvaniyla Doktor Veli
Bey Tarafindan Gulsensaray Gazetesi Matbaasina Gonderilerek Negrettirilen Varakanin Mabad1”, Terakki-i Muhadderat, Numara 35, 29 Muharrem
1287(1 Mayis 1870), 3-4. Bir ceviri yazida, gelisim asamasindaki cocuklar icin uykunun cok 6nemli oldugu vurgulanir. “Cocuklarin Uykusu”, Hanimlara
Mahsus Gazete, Sayi 504, 1 Safer 1323(7 Nisan 1905), 8.

910mer, Cocuk Blytitmek, 172.

920mer, Nevsal-i Afiyet Salname-i Tibbiye, 1322, 281. Omer, Cocuk Biiyiitmek, 172. Zati, “Musahabe-yi Sihhiye”, Cocuk Bagcesi, 10.
93Gilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2-3. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390.
94“GUriltd icinde uyku”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 504, 1 Safer 1323( 7 Nisan 1905), 8.

95Cocuklarin uyurken kullandiklari besik, karyola vb. gibi yataklarina ilerleyen paragraflarda ayrintili deginilecektir.

%Gilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2-3. “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390. Murat Yurdakok, Tiirk
Cocuk Hekimligi Tarihi, (Ankara: Oztiirk Matbaasi, 1984), 31. Heywood, Baba Bana Top At!, 106-107. “Yenidogan Cocuklar... Muamelattan”, Terakki-i
Muhadderat, 3-4. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 30-31. “Bazi kadinlar cocuklarini cabuk uyutmak icin besigi gayet hizli sallar.
Bu fenadr, Glinkl bi-care gocuk hem sersem, hem de mi‘desi bulanarak kusmasina sebeb olur”. Sacide, “Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, Say!
20, 23 Nisan 1329(6 Mayis 1913), 4. Cocuklara Mahsus Gazete, Say! 46, 6 Tesrin-i evvel 1321(19 Ekim 1905), 743. “Guriltl icinde uyku”, Hanimlara
Mahsus Gazete, 8. Bebegi hizli sallama adeti asla tasvip edilmez. Uyanikken yatagina birakilip uyumasi ve kendi basina durabilmeyi 6grenmesi her
agladiginda kucaga da alinmamasi gerektigi soylenir. Ozetle burada ihtiyaclarinin o aglamadan yapilmasi iizerinde durulur. Asiye Cahit,'Terbiye-
i Etfal", Kadinlar Diinyasi, Sayr 21, 24 Nisan 1329(7 Mayis 1913). 4. “Cocuklari el izerine alip da sallamak viicutlarini tahrik etmek demek olur ve
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once ¢ocuga hashas veya koriik¢lioglu macunu vermek Ondokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda yaygin olan
bir Osmanli adeti haline gelmistir. Amag, cocugu rahatlatmak ve daha rahat uykuya dalmasini saglamaktir.®’
Karay, donem ve konu hakkinda “Hashas pek ragbettedir. Hicbir mahalle aktar yoktur ki civilerinden
kupkuru hashas hevenkleri sarkmasin. Biitin nesil, hangi ictimai sinifa mensup olursa olsun, hashas
menkuhu(kaynatilmis suyu) ice, eme dalgin ve yari sersem biiylimistiir” demistir.® Yine Abdiilaziz Bey,
“Kiiglik cocuklari uyutmak igin basvurulan fena bir adetten de burada soz etmek gerekir. Uyutma maksadiyla
cocuklara “Koriikgioglu macunu” namiyla bilinen bir macun verilirdi. Attarlar tarafindan hashas, bir miktar
uzerlik, sakiz ve benzerlerinden yapilan macun, icinde bulunan hashas yiiziinden ¢ocuga bir sersemlik verir.
Bu kotlu adete her nasilsa her hanede basvurulurdu.” demistir.?® Cocuk bakim uzmanlar “Tatli uyumak
icin cocuga afyon gibi seyler yedirmekten haklarinda daha biyiik dismanlik olamaz.” seklinde belirttikleri
zararli maddelerin kesinlikle verilmemesi konusunda uyarida bulunmuslardir. Eger uyku problemi varsa
altindan baska rahatsizliklarin cikabileceginde hemfikir olan hekimler, onlarin 6nce annelerince temel
ihtiyaglarinin giderilmesini’®® sonra muayene edilmelerini tavsiye etmislerdir. Bir arsiv belgesinde Kala-yi
Sultaniye Mutasarrifi, tim Anadolu koylerinde ve muhitinde okuryazar ve medeni ailelerin bile yenidogan-
larina hashas suyu ve afyondan yapilan haplari sikca uyguladiklar sikayetini dile getirmis. Gelecek nesle
yapilan bu bilingsiz zehirlenmenin onlenmesi icin halka aydinlatici risaleler dagitilip bilinglendirilmesini
talep etmistir.’®'Onemli olan bu kotii adete son vermektir ve bir ¢c6ziim liretebilmektir. Yapilan ikazlar sonucu
Yirminci yuzyilin baslarinda Osmanli toplumunda s6z konusu adette ufak azalmalar yasandigi goriilse de bu
kotl gelenekten vazgecis cok da kolay olmamistir.'02

itk aylarda uzmanlarin iizerinde durdugu 6nemli meselelerden birisi, bebegi emziren anne veya siitni-
nenin onunla ayni yatakta kalmamasidir. Zira hem Avrupa hem Osmanli’da ayni yatakta emzirirken bogulup

hatta maymunlarin dahi kendi ¢ocuklarini elleri tizerinde sallamakta olduklarina bakilirsa bu hal tabi'i bir sey oldugu denebilir ise de cocuk bu
vechile sallanirken cok defa diislip sakatlanmakta oldugundan bu usull terk eyleyenler benim indimde daha akillidirlar” “Yenidogan Cocuklar...
Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4.

97Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda istanbul Hayati, 6. Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 32.
98Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat, 12.
99 Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, 32.

100Cocuk az veya cok doyurulduysa, fazlasiyla sicak veya soguk oksijeni az odaya yatirildiysa, haddinden fazla veya az giydirildiyse uykuya dalmakta
zorluk cekebilir. Onemli olan annenin bu sebepleri dogru teshis etmesidir. Hanimlara Mahsus Gazete'de konu ile ilgili sdyle sdylenmistir: “Cocuk-
larin uykusu muntazam bir surette cereyan eylemelidir. Viicudun uykudan bi-hakRin istifade eylemesiicin cocuk uykusu esnasinda asla rahatsizlik
eseri gostermemelidir. HalbGki cocuklar bazi defa miistesna uyku esnasinda ya si¢crayarak uyanirlar yahud uyanip bir miiddet hevdb-1 istirahate
dalamazlar. iste bunun behemehdl bir sebebi vardir ki dikkatli valideler bu rahatsizligin sebebini derhal kesfederek izalesine calismalidirlar.
Halbdki cocuRlarinin bu gibi rahatsizliklarina dikkat edemeyen valideler bunun sebebini kResfederek izalesine gayret eylemegi asla hatirlarina
getiremeyeceklerinden zor ile uyutmak icin cocuga ya muttasil ninni séylerler veyahut tiirli tiirli korkung sozler ile Rorkutarak uyutmak isterler
ki dimaga henliz tesekkiil etmekte olan bir masum i¢in bundan daha fena bir sey olamaz. Zavalli cocugu istirahat icinde uyumaktan men eden
esbdb meyaninda en ziyade zikre sdydan olani ... su-i tegazzidir. Cocuklara lizumundan fazla yemek verilip ma‘adasi doldurulacak olur ise rahat
uyuyamaz. Cocuk uyku esnasinda muttasil bir taraftan diger tarafa déner sicrar. Cocugun karni layiRiyla doyurulmayip az veyahut kuvve-i maziyesi
noksan bir taam dahi verilecek olsa yine boyle bir tesir gorlillir. Ziyadece sicak bir odada uykuya yatirilan ¢ocuklarda rahat uyuyamazlar. Oda sicak
olmagla beraber ¢cocuga kalin veya birkag kat elbise giydirilecek olur ise yine rahat rahat uyuyamaz. Havasi saf olmayan veya deriinunde iyice
bir kalabalik bulunarak havasi bozulmus olan bir odada yanan ¢ocuk da rahat uyumaz. Iste cocuklarin uykusu ekseri valideler icin ehemmiyetsiz
bir sey gibi gériinmekte ise de bilakis “sihhat-1 etfal” nokta-i nazarindan pek miihim oldugundan bu keyfiyet validelerin nazar-i dikkatlerinden
asla ... tebdtid eylememelidir” “Uyku Esnasinda Rahatsizliklar”, Hanimlara Mahsus Gazete, Say 504, 1 Safer 1323 (7 Nisan 1905), 8. Kadikoy'deki
Sifa Hastanesinden hekim Ali Riza'da gocugun gece uyanma sebepleriyle ilgili hemen hemen ayni konular lzerinde durmustur. Ek olarak
bademcik bilyimesinden bahsetmistir. Buna gore, “Cocuklarda gece aglamalari bazen bademciklerin biiyiimesinden ileri gelir. Bunu anlamak igin
bademciklerin ve burnun arka deliklerindeki bezlerin dikkatle muayenesi kifayet eder. Eger bunlar zahamet kesb etmis yani bliyiimis ise sebebin
bu oldugu anlasilir. Bu halde bademcikleri ve bezler ¢ikarilmaktan sonra ¢ocuk rahat edemez. Zaten bademciklerin sismesi sebebiyle cocuklar
uyanik bulunduklari zaman bile kolay tenefflis edemezler. Uyuduklari zaman ise teneffiis busblitiin ... kesb edeceginden bicare cocuk adeta
bogulma derecesine gelip dehsetli bir feryad ile uykudan uyanarak aglamaya baslar. Bu hal-i tasbihe cocugun bitab ve ..kalacagi zamana kadar
devam eder. Bu bademcikleri dikkatle tedavi ettirilmek ve ¢ikarttirilmak iktiza eyler. Zaten gece aglamalari her neden mutevellid olursa olsun
imtidad ettigi takdirde her halde éniinii almaga calismalidir. ihmal ve tekasiil gésterilecek olursa ¢cocugun ciimle-i asabiyetine .. olacagindan
ileride tedavisi miisgdil birtakim imrdz-1 asabiyetin tekvine meydan verilmis olur” “Cocuklarin Uykuda Aglamalari”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi
506, 15 Safer 1323(21 Nisan 1905), 1-2.

101B0A.irade Dahiliye(i.DH.)46/13, 11 Zilkade 1328/14 Kasim 1910.

192"Tatli uyumak igin cocuga afyon gibi seyler yedirmekten haklarinda daha blytk digmanlik olamaz. El-hasil gocuklarin hastaliklari géruliirse
e-tibbaya mUragaat herhalde efd‘él ve evlgfadw.” “Yenidogan Cocuklar.. Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. Omer, Cocuk Blylitmek, 172-173.
Sami, “Sihhat”, Aile, 38-41. Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat, 12,14. Onur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 238.
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olen cocuk sayisi az degildir. Anne sefkatinin, koruyup kollanma ihtiyacinin hat safhada oldugu duygulari
sonuna kadar hisseden ¢ocuklarin anneleri ile yatmalarinda higbir sakinca yoktur. Sadece bogulma kazala-
rina karsi dikkatli olunmasi istenmistir.°3

Ondokuzuncu yiizyilin ¢cagdas bebek bakim kilavuzlarinda ¢ocuklarin ayri bir odaya, yasina gore modern
besik, karyola, yatak takimi ve esyalarina sahip olmasi gerekmektedir. Basit, eglenceli olan bu odanin
havadar, temiz 15-18 de, karanlik ve rahatca bulunmasi sarttir.’°4 ilk besik, anne kucagidir. Ciinkii anne bir
taraftan giindelik islerini devam ettirirken diger taraftan bebegini kayis, kusak, sepet gibi seylerle tasimak
zorundayd1.’®® Yine ilk salincaklar odalarin koselerine veya duvardan duvara gelisigiizel olusturulmustu.
Altina mesin gerilen dort kosesine birer halka konulan uzunca bir ¢arsaftan ibaret salincak, odanin bir
kosesinde veya kirda agactan agaca gerilmis bir ipe bez gecirerek gecici kurulmustu.'°¢ Yenilesme ile birlikte
Ondokuzuncu yiizyilda yataklarin yaninda ilk “anne yani” besikler ortaya ¢ikmistir. Bunlar zamanla algak,
ayakli, sallaniyetli olmak iizere cesitlere ayrilmistir.’®? Karyolalar ise, ylizyilin sonlarinda istanbul evlerinde
veya cocuk odalarinda yer almaya baslamistir.?08

Besik, insanoglunun ilk mekanidir, sahsi hayatina burada baslar. Bebekleri uyutmak ve susturmak
icin kullanilan besigin gorevini tarihte biliyiik kaplumbaga kabugu, kayik biciminde oyulmus agag kiitiigi,
kalkan bir hurma yapragi da gormistir. Tarihi olarak Romalilar zamanina kadar giden besik,'®® Onbesinci
ylizyilda Avrupa’da kullanilmistir. Mesela Fransa’nin koylerinde kullanilan uzunca besikle kadinlar tarlalarda
calismislar, emzirmek istediklerinde bebegi cikarmadan beslemislerdir. Yine Rumeli'nin ¢esitli yerlerinde ve
Arnavutluk’ta cocuklar kiiciik tekne gibi besikte kalmislardir.''® Onbesinci yiizyilda yerden yukar iki sabit
ayak uzerinde asili ve ortada bir mahor lizerinde iki yana sallanan besikler icat edilmis, Onaltinci yiizyilin
sonlarinda besiklerin kenarina perdeler yapilmistir. Onyedinci yiizyilda besik, Ondokuzuncu yiizyildaki sek-
lini almistir. ilk cocuk karyolalari ise, yine besik gibi erken donemlerde Dokuzuncu yiizyilda yayginlasmaya
baslamistir. Kamistan Uretilip uzun ve beyzi biciminde olan sabit bicimdeki karyolalar, ayaklarina takilan
tahta parcalari ile sallantili hale getirilebilmistir.’""

103“Gerek cocugun gerek nine veya sttninesinin huzur ve rahatina itina lazimeden oldugundan ¢ocuklari geceleri az emzirmek iktiza eder. Cocugu,
nine veya siitninesi kendi yataginda beraber yatirmamali ve kucagindayken uyumamalidir. Zira gerek yataginda gerek kucaginda beraber uyutulan
cocuklarin nefes alamayip bogulduklari kesiri’l vuku'dur” Adile, “Siit Emen Cocuklar ile Meme Veren Kadinlara Dair”, Terakki-i Muhadderat,
Numara 3, 29 Rebiyi'l-evvel 1286(9 Temmuz 1869), 7. “Cocuk, anasi veya siitninesiyle bir yatakta yatmamalidir. Cocuk uyucunca valide de uyuyor,
uykusunda kendini bilmez doner. Cocugun ustiine gelir, zavalli yavrucak nefes alamamasga baslar. Kurtulmak icin birazcik hareket ederse de valide
uyku hali ile duymaz. Nihayet zavalli cocuk bogulur” Lamia, “Sihhatten”, Hanimlara Mahsus Gazete, 7. Omer, Cocuk Biyiitmek, 57. “Yenidogan
Cocuklar... Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. Sadan, Terbiye-i Etfal", Kadinlar Diinyasi, Sayi 10, 13 Nisan 1329(26 Nisan 1913), 4. Avrupa’da
bebek oldiirme sug ve glinah sayilmaktaydi. Dini otoriteler Ustiine yatip nefessiz birakarak gocuk olumlerine sebep olan ebeveynlere dikkati
cekmekte ebeveynleri bebekleri kendi yataklarina almamalari konularinda uyarmislardi. 14. ve 15. yuzyilda bazi ebeveynler bu sug sebebiyle hayir
kurumlarina para odemekte veya bir pazar giiniini semt kilisesinin ontinde pismanliklarini haykirarak bir senelerini su ve ekmekle gecirdikleri
anlasilmaktaydi. Heywood, Baba Bana Top At!, 89.

104Omer, Nevsal-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, 1322, 281. Omer, Cocuk Bliyiitmek, 55. Gilistan ismet, “Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2-3.
“Cocuk Banyosu”, Hanimlara Mahsus Gazete, 388-390.

105Kadinlarin bu sekilde bebeklerini tagimalari ok eskilere dayanir. Cin ve Japonya'da yaygindir. Yine ¢adirda veya agaclar tizerinde kuru salincak,
iple asilan kamis, kese, torba gocuga yatak icin kullanilmistir. Japonya'da ¢ocuk oyulmus bir cam veya kayin agaci kitiginin icinde, diismemesi
icin bas tarafina gecirilen demirden ilave bir kafes icinde durur. Bir nevi kiifeye benzeyen bu kiitiikte omuzlarina kusak gegirilir. Omer, Sihhat-
niima-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, 24-25.

196Omer, Sthhatnima-yr Nevzad Kundak Besik Emzik, 30-31.

197 Qmer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 23.

1980Qmer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 29, 31.

109"Karyola ve Besik', Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 397, 14 Zilkade 1320 (12 Subat 1903), 1-2.
1°0mer, Sihhatnima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 26-28.

11Omer, Sihhatniima-y1 Nevzad Kundak Besik Emzik, 29, 31.
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Sekil 10. Onbesinci asirda Fransa’da besik.... namindaki besik. Romalilar zamaninda besik. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad
Kundak Besik Emzik, 26 ve 27.

Anadolu halkinin ¢ocuklari icin ise, burayi ¢cok iyi taniyan Albert Eckstein adli bir hekim sunlari soylemis-
tir: Evde besik siit cocugunun hemen biitiin diinyasidir; o evin i¢ aleminde bile tamamen ayri hayatinin ilk
safhalarini besiginin icinde yalniz basina gegirir. Besikler muhtelif mintikalarda pek degisiktirler. Besigin
yapilis tarzinin bir dereceye kadar ailenin zenginligini de aksettirdigi séylenebilir. Bazi besikler hamak
seklinde olup iplerle tavana asilmislardir. icleri kalin dokunmus bir kumas veya bir Rilimle 6rtiilmiislerdir.
Biitiin besiklerin miisterek dzelligi sallanabilmeleridir. Bu hassalarindan bebekleri siikiinete gecirmek
icin bol bol istifade edilir."1?
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Sekil 11. Duvardan duvara kurulan salincak. Omer, Cocuk Biiyiitmek, 60.
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Uzun, dort ayakli, sandik biciminde kapali ve siislii olan ayakli besik ile yere yakin tiilbentle perdeli

20nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 192.
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kayiga benzeyen agac ve demirden asili sallantili besikler Osmanli toplumunda yaygin kullanilmistir.*3
Ancak, Ondokuzuncu yiizyil Osmanli evlerinde Avrupalilarin “terk besigi” dedikleri kafesli ve alttan delikli
yani “siibekli” besik kullanimi daha fazlaydi. Uzmanlar siibeklerin temizlenmelerini zor ve hijyen bakimindan
kullanimini mahzurlu goriip tavsiye etmeseler de gerek anne gerekse bebek icin kolay kullaniminca tercih
edilmekteydi."* Refik Halit Karay hatiratinda, siibek kullaniminin 1850’lerde yayginligindan bahsederek
sarayda bile yaldizli glimiis siibekler kullanildigini, Sultan Abdiilmecit'in ilk sehzadesi Murat'a verdigi hedi-
yeler arasinda yaldizli glimis slibekler oldugunu soylemistir.’’> Abdiilaziz donemi icin “Siibek devrindeyiz.
Besikler suibekli oldugu gibi bazi salincaklarin alt kisminda da siibek gegecek bir delik mevcuttur. Cami
kandillerinin azmanina benzeyen o bicimde fakat daha ince, mavimtirak, benekli benekli, adi sircadan
yapilmis bu cam kavanozlar anayi biteviye(siirekli) bez yikamaktan ve ¢ocugu da bacak arasi pismesinden
kurtarir. Bir iyiligi daha vardir. Apis arasina fazla tiilbent ve mermersahi tikarak bebegi ¢arpik ve ayrik bacakli
tenasiipsiiz (uyumsuz) olmaktan korur”1'6 demistir. Kirilma ihtimali sonucu olusabilecek kazalara karsi cam-
sise yerine tahta, agag siibeklerin kullanimi daha uygun gorulmustiir.'"?

Uf‘ra‘:‘!"“’[t‘] 3:-"..}““-‘:‘-—»—-[’-']
condulu.. d'urines pour le berceau Berceau ture

Sekil 12. istanbul'da eski bir besik ve siibek. Omer, Sithhatniimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 32. Omer, CocuR Biiyiitmek,
61.

Siibekli besiklerin yani sira hemen hemen her evde kurulum ve kullanim kolayligindan dolayi sikca

tercih edilen duvardan duvara seyyar besikler de Osmanli’nin her doneminde gozdeligini korumustur. Karay,

"30mer, Sthhatniimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 31, 34-35. “Cocuklarin besikleri agactan olmali, clinki bunlar temizlemek kolay olur. Bizim
besikler fena degildir, su kadar ki biraz daha yuksekge olsalar iyi olur, hususiyle bazi yerlerde boyle algak besiklerde ¢ocuklari hayvanatin isirdigi
vakidir” Lamia, “Sthhatten”, Hanimlara Mahsus Gazete, 7.

14QOmer, Sthhatnima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 31, 43-44. "Bazi mahdut mintikalarda ve nadir olarak koyliilerin bebeklerin idrarlarini toplamak
icin stibek denilen ozel bir alet kullandiklarini gordik. Tahtadan oyulmus bir borudan ibaret bulunan slbek idrar geldigi yerden alarak besige
tespit edilmis bir kaba nakleder. Siibeklerin temizlenmeleri zor ve hijyen bakimindan kullanilmalari mahzurlu oldugu icin bircok seneden beri
saglik kuruluslarinca yapilmalari ve satilmalari yasaklanmistir” Onur, Tiirkiye’de Cocuklugun Tarihi, 192. “ifrazati icin besikte siibek bulundugu
gibi kicina pamuklu pamuksuz miiteaddit bezler sararlar” Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda istanbul Hayati, 6.

15Arsiv belgelerinde yenidogan sehzade ve sultanlar icin 6zenle hazirlanan besiklerin belli bir merasimle Padisah’a, Valide Sultan’a takdim
edildigi anlasilir. Abdilaziz'in oglu Mehmet Sevki Efendi igin BOATopkapi Sarayi Miizesi Arsiv Defterleri(TS.MA.d.)8241, 29.2.1289/8 Mayis 1872. Yildiz
Sarayinda Naime Sultan’in karyolasI ve sehzade besikleri icin BOATopkapi Sarayl Miizesi Arsiv Evraki(TS.MA.e.) 208/18, 29 Zilhicce 1301/20 Ekim
1884. Besik yorgani ve bagirdak icin BOATS.MA.e.594/118, 28 Safer 1301/29 Aralik 1883. Bagka ornekler bkz.BOATS.MA.e.633/26, 03 Safer 1287/5
Mayis 1870. TS.MA.e.777/76, 29 Zilhicce 1234/19 Ekim 1819. TS.MA.e1298/13, 25 Rebiyl'l-evvel 1266/8 Subat 1850. TS.MA.e1395/12, 19 Safer 1269/2
Aralik 1852.

MéKaray, U¢ Nesil U¢ Hayat, 11-12.

7Lamia, “Sthhatten”, Hanimlara Mahsus Gazete, 7.
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Ondokuzuncu yiizyilin ortalarinda'® Osmanli’da “her evde konakta bagdadi duvarlar givi tutmadigi icin, bina
yapildigi zaman bir veya birka¢ odaya, koseleme salincak halkalari yerlestiril"digini, bu halkalarin bazen
emzikli misafirlerin isine yaradigini ifade etmis ve sozlerine sdyle devam etmistir: “Oyleleri ihtiyaten iplerini
de beraber getirirler; cocuk yolda ve kucakta yorulmus olacagi cihetle ilk isleri hemen salincagi kurmak ve
yavruyu icine yatirip uyuttuktan sonra sohbete dalmaktir. Araba islemeyen giiriiltiisiiz sokaklardan gecerken
besik tikirtilari, salincak gicirtilari ve kalinli inceli ninni sesleri isitilir: “Dana girdi bostana, kov bostanci
danay!” ve “karga karga gak dedi, ¢ik yollara bak dedi” nevinden..."*"?

Karay, Il. Abdiilhamid doneminde Besik azaliyor salincak da oyle... siibek hemen hemen hi¢ kalmamistir..
devrin sonuna dogru, orta halli ailelerde icabinda sallanabilen tel érgiilii ufak karyolalar ¢cogaliyorsa da
¢ocuk hastalanip huysuzlandi mi biiyiik ana ile yasli dadi onu bir yatak carsafina koyup birer tarafindan
yakalayarak salincakta imis gibi salliyorlar. Besik ve salincakla beraber ne yazik Ri glizel ninniler de
seyreklesmistir. Cocuk adim atmaya basladi mi el vurarak “zeytinyaginin sisesi! Cigerimin kosesi!” diye
oynatmak adeti baki. Kundak ise gittik¢e darliktan kurtuluyor.'?°

Ozetle Karay, Osmanli toplumunda Ondokuzuncu yiizyilin ortalarini “salincak ve sallantili, sedefli, siibekli
bir tahta besik” kullanimiyla, yiizyilin sonlari 1l. Abdiilhamid donemini “yiiksek ayakli sari karyola ve ayrica
pembe boyali cibinlikli gerektiginde besik gibi de kullanilabilen tel 6rgiilii bir cocuk karyolasi” kullaniminin
yayginligiyla betimlemistir.’2!

ey g ) o g8 = [vO)

Berceau ture suspendu et improvise d‘j“ \.’"l. pa— .[g\]

Sekil 13. Osmanlr'da karyola seklinde bir besik ve salincak. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Begik Emzik, 30 ve 27.

Tahta ve ahsaptan besiklerin demir ve pirincten karyolalarin igerisine yerlestirilen yataklarin rahatligi
cocuk bakiminda 6nem verilen bir baska konudur. Sicakligi koruyan “varek” denilen deniz yosunu veya
yumusak yulaf sapi, bugday samani, erik otu, misir saplari, kerelti otu yapraklari ile doldurulan minder, kati
olmayan pamuk veya yiin yatak; sertce ve biraz yiiksekge silte, kil veya varek yosunu ile dolmus bir yastik
yatak takimini olusturmustur.’?2 Temizliginin kolay olmasi icin yatagin ustiine bir musamba onun {izerine

8Yirminci ylzyilin baslarinda anilarda salincak gicirtilari ile Osmanli annelerinin sesleri i¢ ice gecirilerek yad edilmisti. Ayverdi, bu konuda
“Istanbul gecelerinin pek tatli, pek minis ve mevsimlere bagli olmayan seslerinden biri de artik ragbetten diismiis besiklerin yerine gecen
salincak gicirtilari ve namahreme tasmasindan gekinildigi icin yavastan soylenen ninni sesleriydi. Cok defa ¢cocuk uyur ninni susar, fakat salincak
iplerinin halkalari zorlayisindan cikan o dertli inleyis siirlip giderdi” demistir. Samiha Ayverdi, istanbul Geceleri, (istanbul: Baha Matbaasi, 1977),
95. Basgka ornekler bkz. Tor, Nevhiz'in Glinligu, 30.

"9Karay, Uc Nesil U¢ Hayat, 11. ikinci Mesrutiyet'ten on yil kadar 6nce Atik Valide semtinde geceleri bazi isikli sinyaller verildigi padisaha jurnal
ediliyor, bu ihbarla bizzat mesgul olan padisah hemen sorusturma baslatiyor. Sinyallerin ¢iktigi ev giicliikle saptaniyor; evde yoksul bir kari-koca,
bir de bebek var; yapilan baskinda sorun anlasiliyor: “Kari-kocayi biraz teskin ettiler. Salincagin her sallanisinin iskemle tstiindeki lambanin
1518In1 maskeleyip agmasini “sinyal” sandiklarini anlattilar..” Onur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 193.

120Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat, 14.
"21Karay, U¢ Nesil Ug Hayat, 5-7. DarU'laceze’ye gonderilen yirmi besik bkz. BOA.DH.MKT.2178/81, 4 Zilkade 1316/16 Mart 1899.

22Qmer, Nevsdl-i Afiyet Salndme-i Tibbiye, 1322, 281. Omer, Sthhatniimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 45. Lamia, “Sthhatten”, Hanimlara Mahsus
Gazete, 7.

—
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bir pamuklu koyulmalidir."23 Uzerindeki 6rtii mevsime gore tercih edilmis, genellikle sik dokunmus carsaf,
ylinden pamuktan yorgan serilmistir. Bebegin basi ve omuzlari kan akisiyla rahat nefes alisi i¢in ayaklarindan
az yiksekge sagli ve sollu degisimli yatirilmasi tavsiye edilmistir.’?* Yine “cocuklar besikte iken ziya-y1 semsi
goriip gozleri kamasmamasi ve bilahare sehld, sasi olmamasi igin daima gozlerinin iistiine beyaz tiilbent
ortilir. Ellerini uyku arasinda kimildatip korkmamasi igin yattigi besigin lizerini sarmak muktezidir."125

Yurime

Osmanli toplumunda bebek biiyliyiip daha hareketli doneme gectigi 2 yas sonrasi yataklarini oyun
icin kullanmaya yine sepet ve kiitiiklerde tutulmaya baslanmistir.’26 Cocuk arabasi Yirminci yiizyilin ilk
ceyreginde nadiren kendini gostermistir. Karay, arabalardan “siyah boyali, koriiklu, cok yiiksek, devrilme
tehlikesine maruz bicimsiz seylerdir. Ancak kosk bahcelerinde kullanilir. Zaten sokaklar hem bozuk hem de
yazin tozlu, kisin camurludur. Ancak baskalarina “cocuklarinin arabasi var” dedirtmek, debdebeli goriinmek
icin satin alinmistir; pek ise yaramaz, liiks esyadan maduttur.” seklinde bahsetmistir."??

Cocugun yiiriime zamani tipki dis ¢ikarmasinda oldugu gibi ¢ocuktan cocuga degismektedir. Bu siire
saglam ve sihhatli bir cocukta 1 ile 1 buguk yas arasindadir.’?® Osmanli bebek bakiminda hekimlerce, tipki
dislerin ¢ikmasi gibi yiiriimeye basladigi donem, saglikli gelisim agisindan kriter ve 6nemli bir merhale
olarak kabul edilmistir. Bu merhale vaktinden dnceye veya sonraya kalirsa derhal hekime basvurulmalidir.’2®

Cocuklarda yiiriime doneminden onceki emekleme devresi Bati'da hayvanlara 6zgii olmasi inanisindan
kaynakli ebeveynlerin bu donemi direkt atlamasina sebep olmustur. Erken yiiriimeye sevk edilen ¢cocuklarda
topallik, aksaklik gibi problemler yaygin goriilmistiir. Osmanli toplumunda ise tipki giiniimiizde oldugu
gibi emekleme siireci yirimeyi tesvik edici bir donem olarak kabul edilmis. Olduk¢a hareketli gecirilen
bu donemde ¢ocugun kuru tahtaya, rutubetli yere oturtulmadan hali iizerinde tutulmasi, elbisesinin kisa
tutulmasi tembih edilmistir. Ayrica mangala, soba, kazan gibi tehlikeli esyalarin etrafinin piringten, telden
paravanlarla korunakli hale getirilmesi, merdivenlerin basina siperler koyulmasi, etraftaki kesici aletlerin
toplanmasi, kiigiik diigmeler, sekerler ve ¢akil taslarinin yasanabilecek kazalara karsi ortalikta bulundurul-
mamasi istenmistir."3°

123Lamia, “Sthhatten”, Hanimlara Mahsus Gazete, 7.

124feride, “Terbiye-i Etfal’, Kadinlar Diinyasi, 4 Omer, Cocuk Biiyiitmek, 62, 64, 59-61. Omer, Sihhatnimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik,
45,34-35,29,45-46. Lamia, “Sihhatten”, Hanimlara Mahsus Gazete, 7.

25Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda Istanbul Hayati, 6. Yenidogan Cocuklar... Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4.
126Qmer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 39.
27Karay, U¢ Nesil U¢ Hayat, 15.

1280Qmer, Cocuk Biyitmek, 156. “Yirimek zamani geldigi halde heniz ylrilyemeyen cocuklari yalniz kose gibi bir yere dayayip bir miuddet
birakmalidirlar. Gocuk da yiirimek hevesinde bulunacagi cihetle iki tarafa saldirmak ister. iste bu, cocuk icin bir nevi riyaset-i bedeniye olabilir.
Halblki cocuklari boyle ellerinden tutup yirimek igin icbar etmek hifzu's-sihha nokta-i nazarindan pek muzirdir” “Erken yiirliyen gocuklar”,
Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 504, 1 Safer 1323(7 Nisan 1905), 8.

1290Qmer, Cocuk Biiyiitmek, 159.

130Heywood, Baba Bana Top Atl, 106. Omer, Cocuk Biiyiitmek, 154-155. Doktor Arnodn, Giilistan ismet, “Cocuklarin yirimesi’, Hanimlara Mahsus
Gazete, Sayi 383, 21 Receb 1320(24 Ekim 1902), 2.
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Sekil 14. Fransa'da ¢ocugu ayakta tutmaya yarayan kusak ve iskemle. Omer, Sithhatniima-yi Nevzad Kundak Besik Emzik,
40 ve 41.

Emekleme sonrasi kendince ayakta durma calismalari sirasinda ebeveynler yine olusabilecek kazalara
karsi ve bacaklar giiclendirme amacli onlemler almislardir. Bunlar arasinda elbisesine tel gecirme, kiigiik
askilar takma, kiiciik yastikli basliklar baglama, sarikli takye takma gibi tedbirler sayilabilir.’3' Yiiriimeyi
desteklemek icin sandalyelerden ona zarar vermeyecek ev esyalarindan faydalanabilir.’32 Vakti gelmeden
erkenden yiiriitiilmeye calisilan cocuklarda bel ve bacak egriligi gerceklesebilir. Bu sebeple yiirime zamani
gerekirse hekim esliginde tespit edilerek, ayakta durmayi destekleyici aparat ve aletlerden faydalanilabi-
lir.’33 Osmanli toplumunda cocuklarin yiirimesini destekleyici koltuklardan gecirilen kayislar, tekerlekli
arabalar, c¢ikrik, kapaktan siirmeli veya dort tekerlekli arabalar yaygin kullanilmistir. Hekimler agacgtan
yapilan bu arabalarin uzun siireli kullaniminin bebeklerde bacak egriligine sebep olabileceginden, cocugun
bacak saglamligindan emin olundugunda bu gereglerin kullanilmasini kesin bir dille tavsiye etmislerdir.'34

Sekil 15. Ayakta durmaya yardimci alet. Omer, Sthhatniimd-yi Nevzad Kundak Begik Emzik, 42.

31Heywood, Baba Bana Top At!, 106. Omer, Cocuk Biiyitmek, 154-155.
32Doktor Arnodn, Gllistan ismet, “Cocuklarin yiirimesi”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2.

33Yenidogan Gocuklar.. Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat, 3-4. “Erken yirlyen cocuklar”, Hanimlara Mahsus Gazete, 8. Zamani gelmeyen
gocuklar zorla yiritmeye calismanin oldukca zararli oldugu hekimlerin lzerinde israrla durduklari meselelerdendir. “7. aya girmeden evvel
ekseriya cocuk besiginden ¢ikarilmayarak kendi basina etrafi yastiklarla muhat bir hali izerine terk edilir. Fakat bu zamanlarda ¢ocugu daha
cabuk yuritmek igin ipler ve kusaklar ve tekerlekli arabalar kullanilmamasini ehemmiyetle tavsiye ederiz. Clinkl bu gibi alet ¢ocuklarr koltuk
altindan tutarak ayakta durmaga mecbur eder. Ve heniiz tamamiyla kesip kuvvet ve metanet etmemis olan bacaklarini zorla dikerek muzirrati
muceb olur” Doktor Arnodn, Giilistan ismet, “Cocuklarin yiirimesi’, Hanimlara Mahsus Gazete, 2.

134Omer, Cocuk Bliyiitmek, 155-156. Or_ner, Sthhatntimd-yi Nevzad Kundak Besik Emzik, 41, 47. Celal, Eski istanbul Yasayis, 25. “Hifz-1 sihhat”, Cocuklara
Rehber, 5. Doktor Arnodn, Gulistan Ismet, “Cocuklarin yurimesi”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2.
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Sekil 16. Yiiriitec. Omer, Sthhatniima-yi Nevzad Kundak Begik Emzik, 44.

Sadece cocuk hekimleri degil, nesriyatta yazilari yer alan tecriibeli anneler de yazilarinda ¢ocuklarin
erken yiirutilmemesi ikazinda bulunmuslardir. Bu konuda Hanimlara Mahsus Gazete'de ihtiyar bir valide
kadinlar arasinda ¢ocugun yiirliyiip ylriiyememe konusundaki muhabbetlerini anlattiktan sonra “Bu hallere
sebep olan validelerden baska kimse degildir. Cocugumu bir an evvel yuriiteyim, komsular gorsiin de 41 kere
masallah desinler diye bicare masumcagizlari heniiz ayaklari iizerinde durmaya kiilliyen kuvvet ve iktidarlari
bulunmadigl daha dogrusu ayaklarin heniiz viicudun agirligina tahammiil olmadigl halde yiriitmeye ve zor
ile ayak durdurtmaga baslarlar ve boylece akillarinca ¢ocuklari yiiriitmeye alistirirlar” demistir. Sonrasinda
donemin tiim cocuk bakim uzmanlari gibi ¢cocuklarin yiiriime asamasi, dikkat edilmesi gereken hususlar,
ebeveynlere diisen sorumluluklar konusunda bilgi vermistir. Ornek olmasi agisindan yazinin bir kismi aynen
alintilanmigtir:135

Kii¢iik cocuklari az 7-8 aylik iken yiiriitmeye alistirmali, yiiriimek arzusu ilk evvel ¢cocukta baslamali.
Validenin arzusu bu babda makbul degildir. Bir kere ¢ocuk yiiriitiilmeye baslandimi bir iki saat devamli
cocugu yiiriimeye bilahdre kétiiriim olmasina meydan verecek harekette bulunmamali. Gayet az yiiriit-
meli. Kabiliyetinden ziyade is gérmeye ve gordiirmeye tesebbiis etmemelidir. Etfali evlerde yiiriitmek icin
envadi arabalar, uzunlu Risali esyalar pek ¢oktur. Bunlarin hi¢bir faydalar olmadiktan baska bilakis ma-
zarratlari vardir. Yazdigimiz fukaranin muhdsar ve sade olmasi iltizam edildiginden esya-y1 mezkiirenin
her birini birer birer saymak ve mazarratini serh ve tafsil etmek lizere olacagindan bu babda tarik-i ihtisar
ihtiyar eyledik. Cocuklari bazen vakti gelmistir diyerek ayaklari tekerlekli bir arabanin icerisine kosarlar.
Cocuk arabanin yiiriimesiyle giiya yiiriiyor. Béylece sene geger. Cocugu arabasiz yere birakin derhal
diiser. Ciinki arabaya alisti. Kendi kendine yiiriiyemez. Bu Rabil araba istimali mutlaka lazim ise bunu
arada, sirada kullanmali. Bes, alti, yedi, sekiz hatta birka¢ yaslarinda iken bile etfalin her dzasi adeta
balmumu benzer.. Oteye itmek, beriye cekmeR yukari Raldirmak gibi hatalarda bulunmamali bir kere bu
gibi bir hareket neticesiyle yerinden oynayan ve maazallah kirilan kol ve bacaklarin tedavisi glictiir. Her
cocuk usul-i mezkir ile yiiriimeye basladr mi hevesi artar, giiler, yiiriimek ister, kalkar, duramaz, diiser,
keyfi gelir, boylece siiriinerek yiiriimeye alisir. Matlibda budur fakat kuru tahta veya musamba lizerinde
degil cocugun kafasini yarmamali. Bir ¢ocuk az kisa diiser de validesi bagirir ¢cagirirsa ¢ocugu Rorkutur.
Cocuk aglamaga baslar. Bu iyi sey degildir. Valide bilakis dsar-1 sevk ve nese gdstermelidir. Cocugun
bir kolundan tutarak ... adim gibi merdivenlerden yiiriiyerek birlikte cikarmamalidir. Bu gibi hatalar pek
¢oktur. Yegan yegdn sayilsa kocaman bir kitap olur. Azdan ¢ok anlamali. Cocuk yiiriimeye basladi diye,
tramvaya simendifére bindirmeye yeltenmek her giin sokaga ¢ikarmak gibi hareketlerde bulunmamali.

1358jr ihtiyar Valide, “Cocuklar Ne Vakit Yiriimeli”, Hanimlara Mahsus Gazete, Sayi 17, 9 Cemaziye'l evvel 1313(28 Ekim 1895), 3.

-
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Hafif derecede bile esen riizgdr ve tozlar ve dumanlar ¢cocuklarda pek fena ve agir tehlikeler zuhuruna
sebep olur. Kendi kendinize cocuklara hekimlik etmeyiniz. Ben size ¢ocuklarin hifzu’s-sihhasina, tagziye-
sine biiylimesine vesairesine dair ara sira anlayabileceginiz tarzda fikralar yazacagim, nasihat verecegim,
glictiniize gitmesin. Geng validelerle daima muhtac-1 muavenet ve nasihattirler. Yazacaklarimdan usan-
mayacaginizi kaviyyen iimit ediyorum. Bu defalik bu kadar olur.

Bir ihtiyar valide

Hekim Omer kitaplarinda yiiriimeye baslayan ¢ocuklara “bebek parki, bebek manaji”ni 6nermistir. Manaj,
bir metre uzunlugunda elli santimetre yiiksekliginde dort duvarli bir paravandir. Paravanin etrafi bebegin
basinin giremeyecegi siki bir ag ile ¢evrilidir. Duvarlari yikanabilir, ortasina temiz bez serilir. Manaj dahilinde
cocuk korunakli alandadir. S6z konusu park cocugunu daimi surette teftis edemeyen evler icin cok gereklidir.
Ona gore, "Park miitevazi yurtlarda faydali bekcidir maassiz dadidir"'3¢ Bunun disinda yiirimeye baslayan
cocuklar, iyi havalarda sik sik disariya ¢ikarilarak glines ve hava banyosu aldirilmalidir. Diiz yerlerde yiiriime
calismalarinda yalniz birakilmali, gerektiginde koltuk altindan destek olunmalidir."3?

Bebegin bliyiimesinde beslenme, dis ¢ikarma, yiirime gibi konusmasi da telas konularindandir. Anne ve
sutanneler ¢cocuklarini sakinlestirmek ve eglendirmek icin kullandiklari biitiin tekerlemeleri ayni zamanda
cocuklarina konusmayi ogretmek igin kullanmislardir.’3® “Babba, nenne, mamma, atta, aba, ciz, biz” gibi
bebegin ilk sozciikleri her Osmanli evinin seving ciimleleridir.’*® Gelisim asamalari geciktiginde anneler
kendi inanislarinca farkli gelenek ve uygulamalara basvurmuslardir. Mesela konusmayan ¢ocuga kanarya
sulugundan su icirmek, baz tiirbelerin anahtarini agzinda ¢evirmek; yiiriimeyen ¢ocuga ceviz yapragi kay-
natip yikamak, ii¢ cuma seldaya camasir gondermek ve cuma giinii kible yoniinde “salladim oglumu ya da
kizimi selaya yiiriisiin haftaya cumaya” diye dilekte bulunmak bunlardan bazilariydi.?#°

Anilardan Ondokuzuncu ylizyilin Osmanli toplumunda kadinlarin ¢ocuk sagligi ve bakimi konusunda
geleneksel yontemlere de sik¢a basvurduklari anlasilmistir. Hocaya ufiiriik¢liye gitme, kursun doktiirme,
koca kari ilaglari yaptirma, kan aldirma en ilgin¢ ve yaygin uygulamalardandir. Ali Riza Bey, bunlardan
korku damarina basma uygulamasini ayrintisiyla anlatirken" kadinlara 6zgli meslekler arasinda da ebeleri
ayrica, kursun doken, cocuklarin korku damarina basan, dalaklarini kesen seklinde anlatmistir. Bugiin
tamamen unutulan bu uygulamayi 1884 dogumlu Omer Seyfettin “arkadasina kdpek saldirinca cok korkan
kiiciik Omer Seyfettin hemen eve kosar: anneme basimiza geleni anlattim. Abil ana beni yere yatirdi. Uzun
uzadiya kasiklarima korku damarlarima basti. Oyle bir dua okuyarak yiiziime ifledi ki sarimsak kokusundan
aksirdim."%2 1864 dogumlu Hiiseyin Rahmi Giirpinar da hastalaninca Galata Mevlevihanesindeki tfiiriikgiiye
goturildigiinu anlatmistir. Necdet Sakaoglu, Anadolu’da hastalanan ¢ocuga konulan ilk taninin nazar oldu-
gunu tedavinin de nefesi keskin yasli bir kadinin Gfiirigii oldugunu belirtmistir.’43

1360mer, Cocuk Biiyiitmek, 159.

37Doktor Arnodn, Gilistan ismet, “Cocuklarin yirimesi”, Hanimlara Mahsus Gazete, 2. Yenidogan Gocuklar... Muamelattan”, Terakki-i Muhadderat,
3-4.

138Heywood, Baba Bana Top At!, 106

39Celal, Eski istanbul Yasayisi, 25.

10Sennur Sezer-Adnan Ozyalciner, Bir Zamanlarin istanbulu, (istanbul: inkilap Kitabevi, 2005), 234. Onur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 241.
141Ali Riza Bey, Eski Zamanlarda istanbul Hayati, 9.

1420nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 239.

1430nur, Tirkiye'de Cocuklugun Tarihi, 240. Hiiseyin Rahmi Giirpinar, Eti Senin, Kemigi Benim, (istanbul:Glrpinar Yayinlari, 1963), 39.
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Sair Leyla Saz Hanim, Osmanli toplumunda yillarca siirdiiriilen nazara, kotiiliiklere karsi koruduguna
inanilan kursun doktiirme islemini anlatmistir: “nazara Rarsi ise ne gecerli ¢care Rursun doktiirmekti.
Bunun yapilis bicimiyse séyledir: Hasta cocugu yatirirlar. Uzerine boydan boya bir pestamal érterler.
Carsafin lizerine icinde su olan yesil bir canak yerlestirirler. Kursun dokmekte usta olan kadin, icinde
eritilmis kursun bulunan bir tavayla ve sicak kRursunu yesil tasa boca eder. Suya dékiilen sicak kursun
cizirdayarak sogur ve katilasinca aldigi bicimleri izleyen kadin, bunlarda anlam ¢ikarir ya da gérdiigiinii
sandigi bicimlerden ¢ocugun hastalik nedenini bulup ¢aresini énerir. Aslinda kursunun suya degmesiyle
ortaya ¢ikan ve ¢ocugu saran sicak buharin hastaya bir ferahlik verecegi pesinen kabul edilebilir. Bu
islem genellikle ark arkaya li¢ kez yinelenir ve erimis kursunun icine dokiildiigii sudan birazi da hasta
cocuga igirilir”1%*

Cocugun dismesi kolunun bacaginin incinmesi veya yerinden ¢ikmasi sonrasi hekimler disinda yaygin
tedavi araclan kirik-cikikcilardir. Bunlarin en meshurlari Ondokuzuncu ylizyilda istanbul Cemberlitas'ta
Vezir Hani'nda sonralari Besiktas'ta “Sehnezar namindaki” ¢ikikgi aileleridir. Bunlar bacak ve kol kiriklarini
maharetle sarmislardir. Rontgensiz kirigi ve ¢ikig teshis etmislerdir. Elleri ve parmaklariyla kirilan ¢ikan kol
ve bacagi yoklama suretiyle belirleyip hassasiyetler sarmis al¢isiz tedavi etmislerdir.’#>

Bu ¢alisma, Osmanli toplumunda ¢ocuk bakiminin Ondokuzuncu yiizyil sonlari ve Yirminci yiizyil basla-
rindaki doniisiim siireclerini ele alarak, temizlik, giyim, uyku ve yiiriime gibi temel bakim asamalarina
odaklanmistir. Arastirma bu asamalar lzerinden, geleneksel inan¢ ve uygulamalarin yenilik¢i siiregle har-
manlanmasini ve bu donemin ¢ocuk bakimina iliskin yaklagimlarini hem tarihsel bir perspektifle hem de
sosyo-kiiltiirel baglamlariyla gostermeye calismistir. Ondokuzuncu yiizyil 6ncesi Osmanli terbiye kitapla-
rinda temizlik, giyim, uyku gibi temel bakim siireglerinin ¢ocuk egitimi ve ahlaki icerisinde degerlendirildigi
gorulir. Soz konusu ylizyil sonrasi alaninda uzman hekimlerin ve bakim konusundaki tecriibeli kimselerin
kaleme aldig1 bakim kilavuzlari gocuk bakimini ¢aga uygun gelismelerle degerlendirmislerdir. Siyasi ve sosyal
sebeplerle yasanan niifus kayiplarindan dolayi yenidoganlarin daha uzun ve daha refah yasayabilmesi icin
saglikli bebek bakimi toplumda yayginlastirilmalidir. Takip edilen niifus politikasiyla devlet dogum ve dogum
sonrasi ¢ocuklarin saglikli yasamasiyla yakindan ilgilenmistir. Bu siirecte anneye bagimli o6zellikle ilk iki yas
hem anne hem cocuk yakin koruma ve gozetim altindadir.

Calisma, Osmanli toplumunda ¢ocuk bakiminin geleneksel yontemlerle yiiriitiilen bir aile sorumlulugu
olmasinin yani sira ¢aga uygun gelismelerle sekillendigini gostermektedir. Ozellikle Tanzimat sonrasi
donemde belirginlesen toplumsal degisim, cocuk bakiminda daha bilingli ve sistematik yaklasimlari bera-
berinde getirmistir. Bir yandan klasik donemden devralinan Osmanli toplumunda dogum sonrasi ve ¢ocuk
bakiminda siiregelen gelenekler, diger yandan modern tip bilgisi ve uzmanliklarin topluma aktarilmasi
cabalari, cocuk saglig ve gelisimine dair yeni bir farkindalik yaratmistir. Ozellikle kadin ve cocuk dergileri,
cocuk oliimlerini azaltmak ve saglikli bir nesil yetistirmek icin annelere yonelik rehberlik saglamis, cocuk
bakiminailiskin dogru yontemlerin benimsenmesini tesvik etmistir. 56z konusu siireli yayinlar, donemin bilgi
paylasimi agisindan onemli araglari olmus; annelere ideal bakim yontemleri konusunda rehberlik etmistir.
Bu yoniiyle Ondokuzuncu yiizyil oncesi terbiye kitaplariyla da benzerlik s6z konusuyken yiizyil sonrasi kayip
niifusu yerine koyma icin anneler ve ¢ocuklari sosyal devlet politikasi temelinde ele alinmistir.

T44Sair Leyla'('Saz) Hanim, Anilar, 19. Yiizyilda Saray Haremi, (istanbul:Cumhuriyet Kitap Kuliibii, 2000), 118. Kursun déktiirmeye pek cok anida ayrintili
yer verilir. Ornek bkz. Ali Ekrem Bolayir, Ali Ekrem Bolayir'in Hatiralari, (Ankara:Kiltiir Bakanligi Yayimlar Dairesi Bagkanligi, 1991), 36-37.

145Celal, Eski istanbul Yasayisi, 25-26.
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Hijyen ve temizlik, Osmanli toplumunda dini ve kiiltiirel gelenekler sayesinde gecmisten gliniimiize
devreden onemli bir unsur olarak varlik gostermistir. Calisma modern tip ve hijyen anlayisinin yayilmasiyla
birlikte bu alanin daha sistematik bir hale geldigini gostermektedir. Ozellikle yenidogan bebekleri diizenli
banyo yaptirmak bugiin oldugu gibi saglikli biiyiimenin temel ayagidir. Kundaklama, hem Osmanli toplu-
munda hem de Bati'da yaygin bir gelenek olarak varlik gostermis, ancak zamanla bu uygulamanin ¢ocuklarin
fiziksel gelisimine zararlari tartisilmaya baslanmistir. Ozellikle bebeklerin siki kundaklanarak hareketsiz
birakilmasi, ¢cocuklarda kas ve kemik problemlerine yol acabilmistir. Donemin kadin dergileri ve rehberle-
rinde, kundaklamanin zararlarini azaltmak icin nasil yapilmasi gerektigine dair detayli 6neriler sunulmustur.
Mesele bugiin de tartismalidir, hatta bazi pedagoglar kundaklanmayi “cocukluk tramvasi” olarak nitelen-
dirmektedirler. Yine Osmanli'da bebeklerin kiyafetlerinin mevsime uygun, rahat ve hafif olmasina yonelik
tavsiyeler, onlarin saglikli biiylimesine katki saglamayi hedeflemistir.

Calisma, uyku diizeninin cocuk bakiminda hayati bir neme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bebeklerin
ilk haftalarda neredeyse tiim giinii uyuyarak gecirdikleri, biyiime sureclerinde ise uyku sirelerinin giderek
azaldigl belirtilmistir. Ancak uyku diizenini saglamak igin kullanilan hashas, macun gibi maddelerin g¢ocuk
sagligi lizerindeki olumsuz etkileri, donemin 6nemli tartisma konularindan biri olmustur. Bu maddelerin
kullanimini elestiren uzmanlar, ailelere uykuyu dogal yontemlerle saglamalarini 6nermistir. Bu tiir elestiriler
veyonlendirmeler toplumun daha bilingli cocuk bakimina sahip olmasiicindir. Ayrica, bebeklerin anneleriyle
ayni yatakta uyumasinin yarattig riskler de modern tip tarafindan siklikla dile getirilmistir. Bu baglamda,
bebeklerin ayri bir besige veya odaya sahip olmasi gerektigi vurgulanmistir.

Yiirime, Osmanli ¢ocuk bakiminda saglikli gelisimin bir gostergesi olarak ele alinmis, bu doneme
erken veya gec girilmesinin dikkate alinmasi gereken bir durum oldugu ifade edilmistir. Cocuklarin erken
yiiritiilmesi icin kullanilan aparatlarin (6rnegin yiiriite¢ veya ayakta durmayi destekleyen aletler) yanlis
kullanimi nedeniyle meydana gelebilecek fiziksel sorunlar, uzmanlarca siklikla iizerinde durulan konular-
dandir. Ebeveynlerin geleneksel heyecanlari ile modern uzmanlarin onerileri arasinda siiregelen ¢atisma
konusu yiirime donemi, cocuklar icin saglikli gelisimi desteklemek adina sonuclanmalidir.

Sonuc olarak, Ondokuzuncu yiizyil sonu Osmanli toplumu, cocuk bakimina iliskin gecmisten devralinan
geleneksel yontemler ile ¢aga uygun yeniliklerin bir arada bulundugu ve birbirini etkiledigi bir donemi
temsil etmektedir. Ozellikle kadin dergileri ve uzman hekimlerin yazilari, annelere rehberlik eden birer arag
olarak one ¢ikmistir. Cocuk bakimina dair yanlis uygulamalarin diizeltilmesi, 6liim oranlarinin azaltilmasi
ve saglikli nesillerin yetistirilmesi icin gosterilen cabalar, devletin daha fazla miidahil oldugu Osmanli
toplumunun cocuk bakimi iizerindeki etkilerini yansitmaktadir. Bu donemin incelenmesi, sadece gecmisi
anlamak agisindan degil, ayni zamanda gliniimiizdeki cocuk bakimi uygulamalarina da isik tutmasi agisindan
degerlidir. Calisma, tarihsel siirecte ¢ocuk sagligi ve bakimindaki doniistimleri devamliliklari gozler oniine
sermeye calismistir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu gecis siirecindeki diger toplumsal faktorleri daha
detayli bir sekilde inceleyerek, donemin resmini daha kapsamli bir sekilde cizebilir.
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