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KUR’AN BAGLAMINDA KiSiSEL GELiSIMIiN AHLAKI YONU*
0z
Kisisel gelisim, kaliteli bir yasam siirmek icin bireylerin kendi istek ve hedefleri dogrultusunda kendilerini
donanimli hale getirmesidir. Boylece hem fiziki yeteneklerini hem de duygusal yonlerini gelistiren bireyler,
hayatin zorlu dénemlerinde maddi ve manevi dayaniklilik kazanirlar. Bu dayaniklilik, hedefe giden yolda
daha giiclii ve emin adimlar atilmasina vesile olmaktadir. Ayrica hem beden saghigi hem de ruh saghgin
koruyacak ve iyilestirecek oneriler sunularak insanlarin hayat kalitesinin artirilmasi hedeflenmektedir.
Kisisel gelisim onerileri, bireylerin hayata dair adimlarini 6nemli 6lciide etkilemektedir. Bu etkilenme
genellikle pozitif yondedir. Ancak dini, kiiltiirel ve bireysel goriis farkliliklarindan kaynaklanan birtakim
problemli ahlaki diisiinceler de bu ¢alismalarin iceriginde yer almaktadir. Bu da Kur’an’in ortaya koydugu
ahlaki ilkelere uygun davranmak isteyen bireyleri yanlisa sevk etmektedir. Dolayisiyla kisisel gelisimin
ahlaki agidan Kur’an 1s1g1inda incelenmesi gayesiyle boyle bir calisma yapilmistir. Kur’an’da kisisel gelisimle
iligkilendirilebilecek o6nemli bildirimler bulunmaktadir. Bu bildirimler, diger kisisel gelisim
kitaplarindakilerden farkli ve orijinaldir. Zira onun goriislerini benimseyen kisiler ve toplumlar, 6nemli
basarilar elde etmistir. iman, ahlak ve ameli birlestiren yapisi, bu basarilarin arka planindaki en énemli
nedendir. Ciinkii Kur’an'da sadece diinya hayatina endeksli bir basar1 anlayis1 reddedilmektedir. Onda
ortaya konulan bildirimler, askin bir yaraticinin varligi merkeze alinarak o6liimden sonraki hayata
uzanmaktadir. Dlinya hayatinda yapilan islerin ahirette degerlendirilecegi ve bunun neticesinde 6diil ya da
ceza verilecegi bildirilmektedir. Dolayisiyla bu durum, bireylerin diinya hayatinda yaptiklar1 islerde
adimlarini daha dikkatli atmalarina vesile olmaktadir. Kur’an’da tasvip edilen ve yaygin kisisel gelisimle de
iliskilendirilebilecek ahldki hasletler; diriistliik, adalet, samimiyet, tath dillilik, yumusak huyluluk,
algakgoniilliiliik, sevgi, merhamet, hosgorii gibi erdemlerdir. Bunlarin aksine ahlaki acidan hos gériilmeyen
birtakim hususlar da vardir. Bunlar: Suizan, 6zel hayatin ihlal edilmesi, laf tasima, dedikodu, baskalariyla
alay etme gibi kotii hasletlerdir. Tasvip edilen giizel hasletlerin edinilmesi ve kotii hasletlerden kaginilmasi,
i¢ huzurun temin edilmesine ve toplumsal iligkilerin ideal seviyeye c¢ikarilmasina onemli katkilar
sunmaktadir. Bununla birlikte kisisel gelisim yolculugunda hedeflenen basarilarin mesruiyet zemininde
elde edilmesinde ahlaki hasletlerin 6nemli rolii bulunmaktadir. Nitekim diriistliigiinii topluma ispat etmis
bir kimse siyaset, ticaret, sosyal iligkiler gibi giivene dayal1 biitiin girisimlerinde diger insanlara nazaran bir
adim daha 6ndedir. Maddi ya da manevi bir¢ok engel, elde ettigi giiven ve itibar sayesinde ¢ok daha kolay
asilabilir. Dolayisiyla Kur’an’da kisisel gelisimle iliskilendirilebilecek biitiin dneri ve telkinler, bu ve benzeri
faydalara istinaden ahlaki ilkeler gozetilerek ortaya konulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tefsir, Kur’an, Kisisel Gelisim, Degerler Egitimi, Ahlak.
Moral Aspects of Personal Development in the Context of the Qur’an
Abstract

In this study, the relationship between religion and secularism is evaluated through the Hezbollah/Menzil
community founded by Fidan Giingor in 1978. Fidan Glingor, the founder of the Menzil community, was
informed about Islamic developments in Egypt and Iran through his translation activities and had certain
relations with Islamic structures in Turkey through MTTB (National Turkish Student Union). When Giingor
returned to Diyarbakair, just like his peers, he carried the new ideas he acquired to his own circle and opened
the Menzil bookstore for Islamic activities. The name of the community was also known as the Menzil
community due to the bookstore that was opened. The community, which showed serious development in
Diyarbakir, continued its development by incorporating Islamic formations around large and small
bookstores in other cities of the region. This development started in September 1993 and continued until
the armed conflict with the Hezbollah/Ilim community in April 1994. After these events, members of the
community migrated from the region, especially Diyarbakir and Batman to cities such as Istanbul, Izmir,

* Bu makale, “Kur’an’a Gore Kisisel Gelisim” baslikli doktora tezinden tiretilmistir.
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Bursa, Adana and Ankara. The community’s discourse during this period included an anti-Western,
approach, defending the indivisibility of divine authority and, as a result, viewing secularism as an enemy.
The community’s adoption of type of discourse during this period stemmed from the translation of works
by Islamist writers, primarily from Egypt and Pakistan, since 1970s and their influence on Turkish Islamism.
The Islamist discourse during this period aimed to Islamize society through an Islamic state. The
community’s association process that began in the 2000s and its eventual transformation into the Oze
Donus Movement in 2011 brought about a change in discourse. In this context, the main question of this
study is to examine the background of the community’s changing attitude towards secularism. Within the
framework of this purpose, qualitative method and phenomenological approach were preferred. The data
of the research were obtained as a result of one-on-one interviews with old and new members of the
community. A total of 33 people, 3 of whom were women, were interviewed in the research area. These
individuals were selected from the cities of Diyarbakir, Batman, Van, Bitlis, Mus, Istanbul and Ankara. In
addition, the old and new publications of the community were compered to try to explain the change that
has occurred. In this context, some results were reached in the study: It was determined that the members
of the community abandoned their strict exclusionary attitudes towards secularism and demanded a more
inclusive secular practice. Another result of the study was that the members of the community adopted a
critical attitude towards the strict exclusionary discourse on secularism in the 1980s. It was also determined
that the strict secular practices of the state until the 2000s were also effective in the formation of this
attitude. It was seen that more comprehensive proposals on secularism were advocated both in the data
obtained in the field and in the community’s publications.

Keyword: Interpretation, Qur’an, Personal Development, Values Education, Morality.

Giris

Insanlar gecmisten bu yana diinya nimetleri agisindan en iyi konuma ulasabilmenin
yollarin1 aramiglardir. Bu arayis, bazen i¢ bazen de dis dinamikler vesilesiyle olmustur. i¢
dinamikler; insanin benliginde bulunan hirs, imkanlara kolay ulasabilme ve rahat bir yasam
slirme istegi, giiclii olma arzusu, yonetme icglidiisii gibi insani icerden giidiileyen tetikleyicilerdir.
Dis dinamikler ise zorlu hayat sartlari, kaynaklarin kisitli, paydaslarin ¢ok olusu, faydalanilan
kaynaklarin yok edilmesine yonelik tehditler, psikolojik ve sosyolojik rekabetler, dini ve kiiltiirel
anlayisin sevk ettigi idealler ve benzeri etkenlerdir. Zikredilen bu gibi etkenler, insan1 psikolojik
ve sosyal yonden daha nitelikli ve giiclii bir konuma ulasmaya sevk etmektedir.! Insanlar bu
arzularini gergeklestirmek, ihtiyaclarini temin etmek ve boylece daha iyi bir konuma ulasmak icin
de yaygin adiyla kisisel gelisim olarak bilinen egitim ve gelisim siirecine yonelmislerdir. Bu
yonelis, kisisel gelisimi popiiler bir hale getirerek ona olan ragbeti artirmistir. Ancak bu yogun
ragbete karsilik ortaya konulan kisisel gelisim calismalari, yazarlarin kendi diinya goriislerinin ve
referans aldig1 kaynaklarin birbirinden farkli olmasindan dolay1 cesitli sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Muhataplar, kendi inang ve kiiltiirlerine aykir1 olan igeriklerle karsilastiginda ya
zihinleri karismakta ya da kisisel gelisimini kendi inan¢ ve kiltiiriine yabancilasarak
gerceklestirmektedir. Bu karmasanin oniine gecilebilmesi icin kisisel gelisime ilgi duyanlarin
kendi kiiltlir ve kaynaklarindan beslenen ¢alismalara yogunlasmasi 6nem arz etmektedir.

Kisisel gelisimle ilgili tefsir alaninda Kur’an’da Kisilik Egitiminin Ilkeleriz isimli doktora
tezi calismasi bulunmaktadir. Yazar bu ¢alismada Kur’an'in kisilik egitimi tizerine ortaya koydugu
ilkeleri ele almaktadir. Ancak bu calisma cagimizda “Kisisel Gelisim” adiyla yayginlik kazanmis
eserleri degerlendiren bir ¢alisma degildir. Konuyla ilgili bir baska ¢alisma ise Allah’in Boyasiyla

1 Mecbure Aslan - Selen Dogan, “Dissal Motivasyon, igsel Motivasyon ve Performans Etkilesimine Kuramsal Bir Bakis”,
Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi 11/26 (2020), 292-296.
2 Ahmet Abay, Kur’an’da Kisilik Egitiminin [Ikeleri (istanbul: Diisiin Yayimcilik, 2012).
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Boyanmak; Kur’an’da Kisisel Gelisim3 isimli ¢alismadir. Bu eser kisisel gelisim ile ilgili bir
calismadir. Ancak bu calismanin iceriginde de yaygin kisisel gelisim ile ilgili degerlendirmeler
bulunmamaktadir. Kur’an perspektifinden kisisel gelisim iizerine ele alinan bazi makaleler vardir.
Fakat bu makalelerin de bu calismanin amacindan farkli bir diisiince ile telif edildigi
gorilmektedir. Ornegin, Kur’an’da Kisilik Egitimi Uzerine* isimli makale sabir, dua ve tefekkiir
ekseninde ele alinmistir. Kur’an’a Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktérlers isimli makalede de
isminden anlasilacagl lizere insanin kisiligine etki eden genetik faktorler, cevre ve ailede egitim
gibi etkenler Kur’an acisindan degerlendirilerek telif edilmistir. Kisisel gelisim konusu, akademik
olarak cesitli ilim dallar1 acisindan da ele alinmistir. Bunlar: Miiberra Cakmak'in Tasavvufi
Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimliz Kigisel Gelisiminin Karsilastirilmasi;6 Abdurrahman Hakan
Karayilan'in Kigisel Gelisim Sisteminin Kelam [Imi Acisindan Degerlendirilmesi;? Behliil Tokur’un
Kisisel Gelisim (NLP) - Din lliskisi Uzerine Bir Arastirma® adh yiiksek lisans tezleridir. Bu eserler
icerik olarak incelendiginde yapilacak calisma ile ortak yonleri bulunsa da farkl ilim dallar
acisindan yapilan ¢alismalardir. Bunlarin dini zeminde ortaya konulan kisisel gelisim calismalari
acisindan bir zenginlik olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu ¢alismalara ek olarak tespit
edilebildigi kadariyla, Kur’an ve Kisisel Gelisim;® Kur’an Isiginda Kisisel Gelisim;1° Kur’an’in Isiginda
Surelerin Inis Sirasina Gére Kisisel Gelisim Yorumlari;11 Ayet ve Hadislerle Kigsisel Gelisim;12 Kisisel
Gelisimin Kur’an’daki Yeri;13 Islam’a Gére Kisisel Gelisim1* isimli kitap ¢calismalar1 bulunmaktadir.
Ancak bunlar incelendiginde, degerli bilgiler icermekle birlikte akademik bir formatta ele
alinmadig1 gériilmiistiir.

Netice olarak yapilan literatiir taramasinda bu makalenin ele alinis gayesine uyan, Kur’an
perspektifinden ele alinmis baska bir calisma olmadig1 goriilmiis, béyle bir ¢alismanin akademik
acidan faydali olacagi kanaatine varilmistir. Zira bu calismada, kisisel gelisimini Kur’an’in ahlaki
ilkelerini esas alarak gerceklestirmek isteyenlere farkindalik kazandiracak bilgileri sunma amaci
gludiilmektedir. Bu nedenle kisisel gelisim alaninda ortaya konulan ¢alismalarin belirli bir kismi,
ahlaki acidan incelenip Kur’an’da belirtilen ahlaki ilkelerle karsilastirilarak degerlendirilmeye
calisilmistir. Kisisel gelisim alaninda yapilan ¢alismalarin sayisi ¢ok oldugu icin biitiin ¢alismalari
incelemek miimkiin degildir. Dolayisiyla bu ¢alisma, kisisel gelisimin ¢esitli alanlar tizerine telif
edilmis bazi kitaplar incelenerek hazirlanmistir.

3 Hiiseyin Peker, Allah’in Boyasi ile Boyanmak: Kur’an’da Kisisel Gelisim (istanbul: Timas Yayinlari, 2015).

4 [brahim Siiriicii, “Kur’an’da Kisilik Egitimi Uzerine”, Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6/2 (Aralik
2017), 406-425.

5 Osman Kara, “Kur'an’a Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
14/25 (2012), 1-24.

6 Miiberra Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giintimliz Kisisel Gelisiminin Karsilastirilmasi (Sakarya: Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, Haziran 2019).

7 Abdurrahman Hakan Karayilan, Tevhit Diisiincesi Ekseninde Kisisel Gelisim Kitaplari (Istanbul: Beyan Yayinlari, 2015).

8 Behliil Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) - Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma (Erzurum: Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2006).

9 Esat Demir, Kur’an ve Kisisel Gelisim (Istanbul: Bizim Kitaplar Yayinlari, 2017).

10 Aydin Adakly, Kur’an Isiginda Kisisel Gelisim (Nevsehir: Simtel Ofset, 2017).

11 Arzum Koyuncu, Kur‘an’in Isiginda Surelerin Inis Sirasina Gére Kisisel Gelisim Yorumlar: (Istanbul: Cinus Yayinlari,
Mayis 2018).

12 Kemal Topgu, Ayet ve Hadislerle Kisisel Gelisim (istanbul: Giilhane Yayinlari, Eyliil 2011).

13 Meryem Avcy, Kisisel Gelisimin Kur’an’daki Yeri (Ankara: Mana Kitap Yayinlari, Ocak 2019).

14 Vedat Aydin, Islam’a Gére Kisisel Gelisim (Istanbul: Cira Yayinlari, Ocak 2016).
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1. Kisisel Gelisim

Kisilik, Tiirkce sozliikte sahsiyet kelimesiyle es anlamli olarak “Bir kimseye 6zgii belirgin
ozellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin biitiinii” seklinde tanimlanir.!5 Sahsiyet kelimesi ise
Arapcada goriinmek, ortaya ¢ikmak, ylikselmek gibi anlamlara gelen “sahis/u=33” kelimesinden
Tiirkceye gecmistir.16 Osmanli doneminde sik kullanilan bu kelime, Osmanlica sézliikte sahsiyetin
karsiligi olarak “Bir kimsenin kendisine mahsus ahvali, sahis olma, karakter sahibi ve makbul bir
insan olma.” seklinde tabir edilmektedir.1” Kur’an’da ise kisilik kavrami ile alakali olarak “sakile/
A" kelimesi gecmektedir. Sozliiklerde; benzer, misl, denk, cins, tir, cihet, tabiat, din, huy, niyet,
seciye, yaratilis, benzeyen, yol gibi anlamlarda kullanili.’8 Isra Stiresi 17/84. ayette gecen “sakile”
kelimesine miifessirler, “insanin kendi diisiincesine, tabiatina, fitratina, niyetine, dinine, mizacina
uygun davranis; yol, yon, taraf” seklinde anlamlar vermislerdir.!® Bazi meallerde ve Arapgadan
Tiirkceye cevrilen tefsirlerde ise dilin imkanlar: 6l¢tisiinde huy, seciye, yapj, tiynet, tabiat, yaratilis,
durum, niyet, din, fitrat tarzi, kendi durum ve yaratilisina uygun olan yol, mizag, karakter, 6zel
duygular, kisinin bildigine goére davranmasi2? seklinde geviriye yansitilmistir. Sakile kelimesi,
sozliik anlamlarinda ve birbirine yakin anlamda ortaya konulan bu ¢evirilerin her birinde, kisiligin
diisiinsel ve davranigsal yoniinii yansitmaktadir. Dolayisiyla bu anlamlarin toplami olarak
degerlendirilecek olursa en kapsaml karsiligin “kisiligin gerektirdigi diisiince ve davranis tarz1”
oldugu sdylenebilir. Bu durumda s6z konusu ayet “De ki: ‘Herkes kendi kisiliginin geregini yapar.
Rabbiniz kimin dogru bir yol tuttugunu c¢ok iyi bilmektedir.”2! seklinde ¢evrilebilir.

Glnlimiizde farkli agilardan ele alinarak degerlendirilen kisilik kavramini tek bir ifade
sekliyle tanimlamak pek miimkiin goéziikmemektedir. Clinkii bu ¢alismalarda ortaya konulan
tanimlar birbirinden farklilik arz etmektedir. Psikoloji, sosyoloji, felsefe, teoloji gibi alanlarda
ortaya konulan her bir tanim birbirinden degisik oldugu gibi bu alanlarin kendi icerisinde ortaya
koydugu tanimlar da birbirinden farklidir.22 Ciiceloglu da aymi goriisleri belirtmekle birlikte

15 Siikrti Haluk Akalin vd., TDK Tiirkge Sézliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 2011), “Kisilik”, 1449, “Sahsiyet”,
2197.

16 Halil b. Ahmed, Kitdbu’l-‘ayn, thk. ‘Abdulhamid Hindavi (Beyrit: Daru’l-Kutubi’l-Ilmiyye, 1424,/2003), “uadd”, 2/314;
Muhammed b. Ahmed el-Ezheri, Tehzibu’l-luga, thk. ‘Abdusselam Muhammed Har{in (Kahire: Daru’l-Misriyye, 1384-
87/1964-67), “wadd”, 7/71-73; Ebi’'t-Tahir Mecduddin Muhammed b. Ya'glib el-Firtizabadi, el-Kdmisu’l-muhit
(Beyrit: Mu'essesetu’r-Risale, 2006), “uadd”, 621.

17 Abdullah Yegin vd., Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Biiyiik Liigat (Eski ve Yeni Harflerle) (istanbul: Tiirdav Yayinlari,
1978), “Sahsiyet”, 2/1394.

18 Halil b. Ahmed, “JS”, 2 /349-350; Ebu’l Kasim Hiiseyin b. Muhammed Ragp el-Isfahani, el-Miifredat fi garibii’l-Kur’dn,
thk. Muhammed Seyid Keylani (Beyrit: Daru’l-Ma'rife, ts.), “J<&”, 462; ibn Manziir, Lisdnii’l-Arab, thk. Abdullah Ali
el-Kebir Muhammed Ahmed Hasebullah Hisim Muhammed es-$azeli (Kahire: Daru’l-Maarif, ts.), “J<3”, 2310.

19 Eb{i Ca‘fer Muhammed b. Cerir b. Yezid el-Amiili et-Taberi el-Bagdadi, Cdmi‘u’l-beydn ‘an te'vili dyi’l-Kur’dn, thk.
‘Abdulmuhsin et-Turki (Kahire: Daru Hecr, 2001), 15/65-66; Nasiriiddin Ebdi Said Abdullah b. Omer b. Muhammed
el-Beyzavi, Envdru't-tenzil ve esrdru’t-te’vil, thk. Muhammed Subhi Hasen Hallak, Muhammed Ahmed el-Etras
(Beyrfit: Daru’r-Resid, 2000/1421), 2/317; es-Siiyiti, Celaliiddin Ebi Abdurrahman, ed-Diirru’l-menstir fi’t-tefsir
bi’l-me’siir (Beyrit: Daru’l-Fikr, ts.), 5/330.

20 Ebu’l-Leys Semerkandi, Tefsiru’l-Kur’an, sad. Mehmet Karadeniz (Istanbul: Ozgii Yayinlari, Eyliil 2008), 4/51-52;
Abdulkerim el-Kuseyri, Letdifu’l-isdrdt, cev. Mehmet Yalar (istanbul: ik Harf Yaymevi, Temmuz 2013), 3/351; Ebii’l-
Fida’ Imadiiddin ismail b. Sihabiddin Omer b. Kesir b. Dav’ b. Kesir el-Kayst el-Kuresi el-Busravi ed-Dimaski es-Safii,
Hadislerle Kur’an-1 Kerim Tefsiri, cev. Bekir Karliga ve Bedrettin Cetiner (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1991), 9/4817;
Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili Tefsiri, sad. Lutfullah Cebeci vd. (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2015), 5/495,
497; Seyyid Kutub, Fizildl-il Kur’an: Kur’an’in Gélgesinde, cev. 1. Hakki Sengiiler vd. (Istanbul: Beyan Yayinlary, ts.),
9/371; Ebu’l A'a Mevdidi, Tefhimu’l-Kur’an, cev. Muhammed Han Kayani vd. (Istanbul: insan Yaylari, 1996),
3/132; Hayrettin Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir (Ankara: DIiB Yayinlari, 2007), 3/516; Hasan Elik
ve Muhammed Coskun, Tevhit Mesaji (Istanbul: Fikir Yayinlari, Temmuz 2013), 623.

21 el-isra 17/84.

22 Ali Ulvi Mehmedoglu, Dindarlarda ve Dindar Olmayanlarda Kisilik Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma (Istanbul
Ornegi) (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1999), 41.
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kisiligi, “Bireyin i¢ ve dis cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarl ve yapilasmis
iliski bicimidir.” seklinde tanimlar.23 Sahsiyet ve kisiligin es anlaml olarak yapildig1 bir baska
tanimda ise “Insanlar1 birbirinden ayiran, her insanin kendine mahsus bedeni, ruhi ve zihinsel
ozelliklerinin timi” seklinde tanimlanmaktadir.24

Kisiligin gelistirilmesinde ve olgunlastirilmasinda etkili yaklasimlardan birisi de tasavvufl
yaklasimdir. Bu yaklasimin kisilik gelisimi ile alakali temel hedefinin akil, ruh, kalp ve nefis saghig
ve dengesini iyilestirmek oldugu bildirilmektedir.25 Bu sayede insanin manevi yapisini teskil eden
kalp, nefis ve ruh bilesenlerinin arasinda denge olusturulmasi ve insanin kisiliginin ideal seviyeye
¢ikarilmasi amaclanmaktadir. Bu ideal seviyeye ulasmak isteyen bir kimsenin, nefsini taniyip
terbiye etme imkanina sahip olacag, kabiliyetlerinin farkina vararak ve onlar1 potansiyelinden
aciga cikararak gelistirebilecegi 6n goriilmektedir. Boylece yaratilis amacina uygun bir gelisim
seyrederek fitratin1 koruma altina alabilecek, iyi bir insan ve kul seviyesine yiikselerek istikamet
lizere bir hayat yasama imkanina kavusacaktir.26 Dolayisiyla bu idealleri gerceklestirmek icin
mutasavviflar tarafindan birtakim metotlar gelistirilmistir. Ancak bu metotlar, tasavvuf erbabinca
farkli sekillerde uygulanmakla birlikte her insanin kendi istidadina gore de cesitlilik arz
etmektedir. Zira kisilerin durumlarina gére gelisim receteleri sunulabilmektedir. Miiritler, bu
gelisim stireclerinde miirsidin gozetimi ve yonlendirmesi altindadirlar. Miirsit, miridini
umutsuzluga kapildiginda yiireklendirmekte; seytanin hile ve desiselerine kapilip kibirlendiginde
uyarici bir rol oynamaktadir.2”

Kisisel gelisim ise insanin kendi potansiyelinin farkina varmasi, yeteneklerini kesfetmesi,
bunun neticesinde kendi karakteristik 6zelliklerine gore kendisini donanimli hale getirmesi
olarak tarif edilebilir. Kisisel gelisimin kapsamina; hedef belirleme, duygu ve davranislari kontrol
altina alma, diistinme, 6grenme, okuma, odaklanma, diksiyon, hitabet, hafiza teknikleri saglik ve
benzeri konularin hepsi dahildir.28 Kur’an’da kisisel gelisime dair ortaya konulan ahlaki ilkelere
gecmeden Once kisisel gelisimin daha iyi anlasilmasi i¢in Kisisel gelisimin amaci, tarihcesi ve
problemlerine deginmek yerinde olacaktir. Ayrica 6n bilgi sadedinde Kur’an’in kisisel gelisime
dair temel hedefleri hakkinda bazi hususlar zikredilecektir.

1.1. Kisisel Gelisimin Amaci

Kisisel gelisimin genel amaci; bireyin, mevcut durumunu daha iyi bir seviyeye
ulastirmasina yardimci olmaktir. Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir:

o Potansiyeldeki giiclerin ve yeteneklerin aciga ¢cikmasini saglamak.

Kisiyi bulundugu konumdan daha iyi bir seviyeye tasimak.

Karsilasilabilecek problemleri ¢6zebilme kabiliyeti kazandirmak.

Gelecege dair planlamalar yapilmasinda rehberlik etmek.

23 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi: Psikolojinin Temel Kavramlari (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1997), 404.

24 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2016), 142; Ozcan Demirel, Egitim Sézliigii (Ankara: Pegem
Akademi Yayincilik, 2005), 77.

25 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Akcag Yayinlari, 2011), 85.

26 Turgay Sirin, Kisisel Gelisim Medeniyeti (istanbul: Armoni Yayincilik, 2005), 99.

27 Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kisisel Gelisiminin Karsilastirilmasi, 59-60.

28 Nejat Sezik, Kisisel Gelisim El Kitabi (Istanbul: Hayat Yaymcilik, Aralik 2003), 11; Ziilfikar Ozkan, Bilgelige yénelis
kisisel gelisim dinamikleri (Istanbul: Hayat Yayincilik, 2003), 46-48; Serkan Sengiil - Osman Kiirsat Acar, “Tiirkiye’de
Kisisel Gelisim Alamimin Tarihcesi”, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23/1 (Mart 2021), 225.
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e  Kisinin muhtemel zorluklara hazirlikli olmasini saglamak, onu motive etmek ve ona
zorluklarla miicadele edebilme kabiliyeti kazandirmak.

o Hedeflenilen basarilara ulasmada psikolojik ve fizyolojik yonden donanimli hale gelmek.
e Isve kariyer hayatinda basarili olabilmenin yollarini géstermek.

e Kisinin zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden dengeli bir hayat siirmesine
yardimci olmak.

e Kisinin hedefledigi hayat standartlarina ulasmasinda ve uyum saglamasinda ona yol
gostermek.
e Kisinin sahip oldugu imkanlar1 degerlendirebilmesini saglamak.29

1.2. Kisisel Gelisimin Tarihcesi

Yaygin kisisel gelisimin yakin tarihlerde ortaya ¢iktig1 iddia edilse de ona dair séylemlerin
izlerine ge¢mis zamanlarda da rastlanmaktadir. Antik Yunanlarda “Kendini degistirirsen diinya
da degisir”, “Potansiyelini kesfet”, “Oziinii tanm1” gibi séylemlerin benzerleri zikredilmektedir.
Platon’un (MO 428-348) Alkibiades’e ilk ve temel 6giidii “Epimelesthai soutou” yani “Kendine
dikkat et, 6zen goster” sdziiniin, Antik Yunanlilarin kisisel davranis bicimi ve yasam anlayislarinin
temel kurallarindan biri haline geldigi bildirilir. Daha sonralar ise Sokrat'in (MO 469-399),
“Kendini bilmek” kavrami ve Spinoza’nin (6l. 1677) “tiim giiciin kullanilarak gosterilen gayret”
anlamina gelen “Conatus” kavrami yayginlik kazanmistir.30 Glinlimiizden yaklasik iki bin bes ytiz
yil 6nce Sun Tzu (MO 544-496) tarafindan kaleme alinan Savas Sanat: adh eserde de insanin
maddi ve manevi yonleri arasinda siirekli bir denge olmasi gerektigi tezi one siiriilmiistiir.3! Bu
eserde savas meydaninda lider konumunda olan komutanin igsellestirmesi gereken kisilik ve
diisiince yapisina dair bircok 6neri bulunmaktadir. Kitapta; plan yapma, strateji belirleme, taktik
gelistirme, kaynaklari etkin kullanma, diismanin (rakiplerin) zayif ve iistlin yonlerini tespit etme
ve bunun icin istihbarat yoluyla bilgi devsirme gibi bircok konuda bilgi aktarilmaktadir.32 [slam
medeniyetinde de kisisel gelisim onerileri olarak nitelendirilebilecek kitap, risale ya da kitaplarin
icerisinde bazi béliimlere rastlamak miimkiindiir. isldm filozoflarindan Kindi'nin (61. 350/961)
“Uziintiiden Kurtulma Yollar” ismiyle Tiirkceye cevrilmis Risdle fi el-Hile li-Def’il-Ahzdn isimli
eseri buna 6rnek gosterilebilir.33

Benjamin Franklin’in (6l. 1790) 1732’de kaleme aldig1 Poor Richard’s Almanac eseri,
yaygin kisisel gelisimin giinlimiizdeki sekliyle telif edilen ilk érneklerinden kabul edilir. Daha
sonra kisisel gelisim ile ilgili tavsiyeler sunan kdse yazilarinin yayimlandigi da bildirilmektedir.
Yine 1890’larda “Yeni Diisiince Hareketi” olarak adlandirilan ve kisileri dini doktrinlerin ve
dogmalarin kisitlamalarindan arindirmay1 hedefleyen bir akimdan bahsedilmektedir. 1897
yilinda Sweet Marden’in (61. 1924) “Basar1 Dergisi” araciligi ile kisisel gelisime dair bilgiler
sundugu da aktarilan bilgiler arasindadir.34

Yakin Avrupa ve Amerika tarihinin arka planinda yasanan ekonomik buhranlar, din adina

29 Fiisun Eksi, Kritik Bir Bakis Acistyla Kisisel Gelisim Kitaplari (Istanbul: Kakniis Yay., 2012), 11-16.

30 Tokur, Kisisel Gelisim (NLP) - Din Iliskisi Uzerine Bir Arastirma, 7.

31 Pertev Askin, “Dogu-Bati Arasindaki Kisisel Gelisim Bulusmas1”, Kisisel Gelisim Dergisi 10/1 (Kasim 2003), 12.

32 Sun Tzu, Savas Sanati, ¢ev. Sinem Aksevim (Izmir: ikilem Yayimnevi, Haziran 2020), 11-16, 22-31, 38-54, 88-92.

33 Sirin, Kigsisel Gelisim Medeniyeti, 37.

34 Sengiil - Acar, “Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alaninin Ozgiinliigii: Kisisel Gelisim Kitaplarinin icerikleri ve Alanin Tiirk
islam Medeniyeti Baglaminda Degerlendirilmesi”, 415; Steve Salerno, Sham: How the self-help movement made
America helpless (New York: Random House, 2005), 24.
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yapildig1 6ne siirtilen yersiz kisitlamalar, geleneksel ve hukuki sinirlamalar, hayatin getirdigi
zorluklar, rekabet gibi nedenlerden dolay1 kisisel gelisim sdylemleri giiniimiizdeki sekliyle
insanlarin giindemine girmistir. Dogal olarak bu gelismelerden Tiirkiye de etkilenmistir. 1968
yilinda Niivit Osmay’in (6l. 1997) Insan ve Miihendis kitabin1 yayimlamasiyla Tiirkiye'de kisisel
gelisim akiminin basladig1 bildirilir. Daha sonralar1 Reha Oguz Tiirkkan (6l. 2010) bu alanda
yaptig1 calismalarla taninmistir. Boylece Tiirkiye’de de Kkisisel gelisim 6gretileri ilgililerinin
giindemine girmistir. Ikinci kusak yazarlardan Dogan Ciiceloglu, Ustiin Dékmen, Acar Baltas da
kaleme aldiklari eserler ile bu alandaki varliklarini géstermislerdir.35 2000°1i yillara gelindiginde
ise ekonomik krizlerle dogru orantili olarak Tiirkiye’de kisisel gelisime ilgi duyanlarin sayisinin
arttifl, yeni calismalarin ortaya konuldugu ve bu alanla ilgili ciddi bir miiktesebatin olustugu
soylenmektedir.3¢ Ahmet Serif izgéren, Erdal Demirkiran, Miimin Sekman, Muhammed Bozdag,
Sitki Aslanhan, Ziya Baran, Cengiz Ersahin, Canten Kaya, Alisan Kapaklikaya gibi isimler mezk{r
alanda eserler ortaya koyan kimselerdendir.3? Sonuc itibariyle kisisel gelisim alaninda yapilan
calismalar Tiirkiye’de de olduk¢a yayginlagsmistir.

1.3. Kisisel Gelisimin Problemleri

Baz1 kisisel gelisim onerilerinde problem olarak addedilebilecek birtakim sorunlar
bulunmaktadir. Abartili motivasyon ifadeleri, bencillige sevk eden telkinler, ortak kabul géren
ahlaki ilkelere ters diisen 6gretiler, basarinin kutsallastirilmasi bunlardan bazlaridir. Ornegin;
“Imkansiz diye bir sey yoktur!”, “Istedigin her seyi basarabilirsin!”, “Sen bir dahisin!”, “Asla pes
etme!”, “Diinyay1 degistirebilirsin!”, “Inanirsan mutlaka basarirsin!”38; “Basari tanrisi kurban ister.
Sevdiginiz diger seyleri ona feda edecek kadar onu sevdiginizi gérmek ister.”3?; “Kendini sev”,

» o« » o« » o«

“Kendini 6nemse”, “Seni senden ¢ok kimse sevemez”, “En iyi dost kendindir”, “Baskalar1 i¢in
yasama”; “
de”; “Sen diinyanin en akilli insanisin”40 vb. ifadelerin bir miktar dogruluk paylar1 olsa da sag
duyulu bir akilla tetkik edildiginde kulaga pek inandiric1 gelmemektedir. Clinkii bu genellemeler,
her durum ve sartta kesin sonuclar vermeyecektir. Bu problemler ahldki acidan
degerlendirildiginde ise bu telkinlerin dengesiz ve tutarsiz davranis bicimlerine neden olabilecek
problemli sonuclar dogurmasi muhtemeldir. Bu durumu daha acik bir sekilde ifade etmek
gerekirse Ozlinde calismak, istikrar, 6zveri gibi olumlu hasletleri barindiran azim kavramj;
bencilligi blinyesinde tasiyan hirs kavramiyla 6zdeslestirilerek muhataplara sunulabilmektedir.
Ya da dogru metot ve calismalarla elde edilebilecek hakli basari, bu telkinlere gore hareket
edenlerce her seyi mubah goren bir anlayisa kurban edilebilmekte, haksiz kazanglara neden
olabilmektedir.

» o« » o«

Kendi kararlarini kendin ver”, “Kartallar yalniz yasar”, “En iyisi ol”, “Ben miikemmelim

Bu telkinlerin ortaya ¢ikardig:1 bir baska temel problem, ona inanan ve bu dogrultuda
ilerleyen kimselerin bir zaman sonra kendini oldugundan yiiksekte goérerek narsistlesmesidir. Bu
da insanligin ortak mirasi olan sevgi, muhabbet, fedakarlk, digerkdamlik gibi degerlere zarar

35 Sengiil - Acar, “Tiirkiye’de Kisisel Gelisim Alaninin Tarihcesi”, 220-223.

36 flker Ozdemir, “Kisisel Gelisim Kitaplarinin Elestirel Bir Degerlendirmesi”, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi 1/2 (2010), 68.

37 Sengiil - Acar, “Tiirkiye’'de Kisisel Gelisim Alaninin Tarihgesi”, 224.

38 Eksi, Kritik Bir Bakis Acistyla Kisisel Gelisim Kitaplari, 232; Cengiz Ersahin, Gergek Sir (Ankara: Tutku Yayinevi, Ocak
2011), 64-70; Cengiz Ersahin, Zorluklara Karsi Kendini Atesle (Ankara: Tutku Yayinevi, 2009), 77-79, 111-128; Erdal
Demirkiran, Ben Diinyanin En Akilli Cocuguyum, (Istanbul: Kashna Egitim Damismanhk, Ekim 2017), 64-67; Erdal
Demirkiran, Ben Diinyanin En Akilli Insaniyim, (Istanbul: Kashna Egitim Damismanlik, 2011), 32-37, 47, 83, 131-147,
155-164.

39 Miimin Sekman, Limit Sizsiniz (Istanbul: Alfa Yayinlari, Mart 2008), 89.

40Demirkiran, Ben Diinyanin En Akill Insaniyim, 119,122, 123, 131-141.
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vermektedir. Toplumsal yasamin saglikli bir sekilde yiriitiilebilmesi i¢in ihtiya¢c duyulan bu
degerler zamanla erozyona ugramaktadir. Bunun neticesinde, insanlar arasina birligi ve
beraberligi bozan ayristirici tohumlar ekilebilmektedir. Diger yandan basariya atfedilen kutsallik,
bir¢ok ahlaki hasleti zedeleyici sonuc¢lar dogurmaktadir. Basariya giden yolda atilan adimlar hak
ve adalet gibi toplumun temel dinamiklerine ciddi tahribatlar vermektedir. Bu nedenle yaygin
kisisel gelisim anlayisinda problemli olarak goriilen taraflar makul bir anlayis 1s181nda yeniden ele
alinmalidir.

1.4. Kur’an’in Kisisel Gelisime Dair Temel Hedefleri

Islam dini bir yaraticinin varhginm kabul etmekle birlikte ona teslim olmay1 reddeden,
diinya islerini iyi bilen ancak ahireti gz ardi eden bir topluma ve o giiniin mevcut diinya diizenine
bir baskaldir1 olarak gelmistir.4! Dolayisiyla buradan yola c¢ikilarak Kur’an’in bugiliniin diinya
diizenini degistirmeye ve 1slah etmeye talip oldugu sdylenebilir.42 Zira Kur’an’da 6nce fertlerden
baslayarak toplumun 1slahina yonelik bir¢cok bildirim bulunmaktadir. Ele alinan konu
dogrultusunda Kur’an’in temel hedefleri arasinda 1nan(;11,43 salih, %4 saglikli, 45 hikmet sahibi,*6
cesur,?’ giiclii bir iradeye sahip48 ve ahlakl nesiller yetistirmek oldugu zikredilebilir.49 Ancak bu
¢alismanin genel cercevesinin ihlal edilmemesi adina diger detaylara girilmeyerek bu hususlardan
Kur’an’in kisisel gelisime dair ahlaki bildirimleri tizerinde durulacaktir.

2. Kur’an’in Kisisel Gelisime Dair Ahliki Bildirimleri

Tarihin her evresinde, gelisen ve degisen hayat sartlarina uyum saglanabilmesi icin
kisiligin gelisimiyle alakali bircok yontem ve 6neri sunulmustur. Gerek hayat sartlarinin gerekse
dini ve kiiltiirel anlayisin getirdigi zorunluluklar, bireyleri kendini gelistirmeye ve degistirmeye
sevk etmistir. Bu degisimi ve gelisimi reddedenler ise cesitli sorunlarla karsilasmislardir. Bu
nedenle Kur’an’'da insanlarin kisisel gelisimini destekleyecek diiriistliik, adalet, sevgi, merhamet,
hosgord, tath dil, gller yiiz, algakgoniilliiliik gibi birtakim ahlaki hasletler tesvik edilmektedir.
Suizan, laf tasima, dedikodu, giybet, alay etme gibi kotii hasletler de tasvip edilmemektedir.
Bununla birlikte tasvip edilen ve edilmeyen kisilik tiplerinden bahsedilerek anlatim bir nevi
somutlastirilmistir. C)rnegin; Samiri,50 Kartn,5! Habil ve Kabil52 gibi birtakim karakterler
lizerinden iyi ve kotii ahlaki hasletler belirtilmistir. Yine miisrikler,53 miiminler,5¢ ya da
peygamberler araciligiyla da bu hasletler somutlastirilarak anlatilmistir.55

Ahlak, hulk veya huluk kelimesinin ¢oguludur. Klasik Arapc¢a sozliiklerde, ahlak teriminin
yaygin anlaminin aksine hulk/huluk kelimelerine verilen temel anlam; takdir etme, diizgiin ve

41 Sehmus Demir, Kur’an’in Temel Hedefi (Ankara: Fecr Yayinlari, 2009), 51.

42 Ahmet Abay, Kur’an’da Kisilik Egitiminin Ilkeleri (Istanbul: Diisiin Yayincihik, 20212), 147.
43 el-Bakara 2/128.

44 e]-Ahkaf 46 /15.

45 el-A'raf 7/189.

46 en-Nisa 4/154; el-Bakara 2/269.

47 Al-i imran 3/173.

48 et-Tevbe 9/46.

49 Detayh bilgi icin bk. Abay, Kur’an’da Kisilik Egitiminin Ilkeleri, 148-165.

50 Taha 20/83-88.

51 el-Kasas 28/76-82.

52 el-Maide 5/27-31.

53 en-Nisa 4/36, 116; el-Maide 5/76; el-En’am 6/151; er-Ra’d 13/16, 33 vd.

54 el-Mii'mintin 23/1-9; el-Mearic 70/23; el-Enfal 8/2-4; el-Hucurat 49/10, 15 vd.
55 en-Nahl 16/75-76; ez-Ziimer 39/9; el-Kalem 68/17-33 vd.
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piriizsiiz, 6l¢tili bir bicimde yapma, oranlamadir.5¢6 Kur’an’da genellikle yaratma, yaratilis
anlaminda kullanilan “G3” kelimesi5? her nedense klasik sozliiklerde bu anlamiyla 6n plana
¢ikmamaktadir.58 Yaygin anlamda kullanilan ahlak kavraminin ise “seciye, tabiat, yaratilis, huy”
anlaminda oldugu3® ve insanin fizikl yapisi icin halk, manevi yapisi i¢in hulk kelimelerinin
kullanildig: kaydedilir.6¢ Nitekim bir seyin diizgiin, piiriizsiiz ve 6l¢iilii bir bicimde olusturulmasi
“yaratma” faaliyeti ile yakin bir iligki icerisindedir. Bunu destekler mahiyette hulk/huluk
kelimesinin “insanin yaratilistan gelen tabiatinin adidir” seklinde tanimlandigi da
goriilmektedir.6! Bu tanima gore ahldk kavraminin Kkisilik o6zellikleri ile iliskili oldugu
anlasilmaktadir. Zira kimi ltigatlerde ahlakin tanimi yapilirken tabiat,2 fitrat,63 cibilliyet, seciye®4
gibi anlamlar verildigi de goriilmektedir. Buradan insanin karakterini olusturan temel
ozelliklerinin, yaratilis yoluyla insana aktarildigi anlasilmaktadir.e5 Nitekim “huluk” kelimesinin
“seciye” anlamina geldigini belirten ibn. Cinni, seciyenin insana dogustan verilen bir 6zellik
oldugunu belirtmektedir.66 Netice itibariyle ahlak, yaratilis potansiyelinde bulunan diizgiin ve
Olctlll bir karakter tasavvurunun insana yerlestirilmesi anlaminda, kisilikle iligkili bir kavram
olarak degerlendirilebilir.

Ahlak, yemeden igmeye, oturmadan kalkmaya, giyimden kusama; tiim canli ve cansiz
cevreyle olan iligkilere kadar uzanan genis bir yelpazenin konusudur. Ahlaki egitim, duygu ve
davranislara yon veren, bunlarin egitilmesini ve gelistirilmesini miimkiin kilan 6nemli bir
mefhumdur.67 Ahlak, farkli toplumlar tarafindan genel kabul gérmiis kurallara baglanabilen, kesin
sinirlar olan, iizerinde uzlasma saglanmis bir konu degildir. Bununla birlikte iizerinde biiylik
oranda mutabakat saglanmis evrensel sayilabilecek birtakim ahlaki ilkeler de bulunmaktadir.
Ornegin diiriistliik, adalet, sevgi, merhamet, hosgérii ve benzeri mefhumlar -ayrintilarda goriis
ayriligina disiilse de- ana hatlariyla {lizerinde toplumsal mutabakat saglanmis ahlaki
meziyetlerdendir. Kur’an’da sagduyulu toplumlarin sahiplendigi giizel ahlaki meziyetleri
destekleyen bircok bildirim bulunmaktadir. Bir ayette “Siiphesiz ki Allah, size adaleti, iyilik
yapmayi ve yakinlara bakmayi emreder; edepsizligi, fenaligr ve azginligi yasaklar. Diistiniip
tutasiniz diye size dglit verir.”¢8 buyrulmaktadir. Bu ayette edepsizlik seklinde ¢eviriye yansitilan
fahsa kelimesi, basta zina olmak iizere edep, haya ve iffete aykir1 her tiirlii s6z ve davranisi ifade
etmektedir. “Fenalik” diye cevrilen “Miinker” kelimesi ise genellikle maruf kavraminin ziddi
olarak “aklin ve sagduyunun c¢irkin buldugu, erdemli toplumun yadirgadif1 tutum ve
davranislar” anlamina gelmektedir.¢ Dolayisiyla insanin ve toplumun fitratini bozacak her tiirli
yanlis tutum, davranis ve sdylemler yasaklanmaktadir. Bununla birlikte Kur’an’in, toplumun ya da

56 Halil b. Ahmed, “3\8”, 1/438; el-Ezherd, “Gl3”, 7/26-28; el-Cevherd, “GX”, 4/1470.

57 Mustafa Unver, “Kur’an’da Yaratma Konulu Bir Kavram: “Haleqa” ”, Isldmi Arastirmalar Dergisi 15/4 (2002), 497-511.

58 Suat Koca, “Ahlak Kavrami Uzerine Etimolojik ve Semantik Bir Arastirma”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 57 /2 (2016), 123.

59 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, TDV Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/1.

60 fbn Manzir, “Gla”, 1243-1248.

61 bkz. Ebii'l-Feyd el-Murtada ez-Zebidi, Tacu’l-‘arils min cevahiri’l-kdmiis (Beyrut: Daru’l-Hidaye, ts.), 25/257.

62 Ebi'l-Feth Usman ibn Cinni, el-Hasdis, thk. Muhammed Ali en-Neccar (Beyriit: Alemu’l-Kutub, ts.), 2/114.

63 el-Cevherd, “G3”, 4/1471.

64 Ebii’l-Hasen b. Side el-Mursi, el-Muhassas, thk. Halil ibrahim Ceffal (Beyrit: Daru ihyai’t-Turasi’l- Arabi, 1996), 1/231;
ibn Faris, Eb’'l-Huseyn Ahmed, Mu‘cemu mekdyisi’l-luga, thk. ‘Abdusseldim Muhammed Har{in (Beyriit: Daru’l-Fikr,
1979), 2/214.

65 Unver, “Kur’an’da Yaratma Konulu Bir Kavram: “Haleqa” ”, 124-125.

66 [bn Cinni, el-Hasdis, 2/113-114.

67 Kandemir, Orneklerle Islém Ahldki, 14.

68 en-Nahl 16/90.

69 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 3/435-436.
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toplumlarin ahlaki anlayislarina orijinal bir bakis acis1 getirerek kendi tarzini da ortaya koydugu
goriilmektedir.

Akilli ve sosyal bir varlik olan insan agisindan ahlakin 6nemi biiytktiir. Bu nedenle ahlaki
hasletlerin 6neminden c¢esitli vesilelerle bahsedilmektedir. Amerikali kisisel gelisim
yazarlarindan Ziglar; mutlu bireyler yetistirmenin diriistliik, sevgi, sadakat, giivenirlik gibi ahlaki
erdemlerin asilanmasiyla miimkiin olacagini séylemektedir.”® Maxwell de insanlarin birlikte
calismasini saglayan seyin giiven ve duriistliik oldugunu ifade etmektedir.”t Peale ise Olumlu
Yasamanin Giicti kitabinda Vash Young'un basari hikayesini su sekilde alintilamaktadir:

“Benim i¢ basar1 kavraminin farkina varmami saglayan sey daha énceki kisiligim olmustur. Bu
kisiligim hicbir anlam1 olmayan ugraslar yliziinden sonunda 61di ve onu otopsiye yatirip
inceledim. Bu kisiligimin bencillik, karamsarlik, korku, tziintii, kararsizlik, kibir, endise,
alinganlik, kiskanma, yanlis arzular, olumsuz diisiinme tarzi ve diger belirsizlikler nedeniyle
61diigii sonucunu ¢ikardim... [Insanlar] paranin pesine diisecekleri yerde insanin i¢ diinyasini
zenginlestirip i¢ basariya gotiiren degerlerin pesine diisseler o zaman paranin kendiliginden
onlara geldigini gortirler.”72

Modern kisisel gelisim calismalarinin ilk érneklerini ortaya koyan Samuel Smiles (6l.
1904) de Basarmanin Giicti adh kitabinda “Eger insanlar ahlak anlayisina deger vermeden, yalniz
kabiliyete hayran olmak ve onu cesaretlendirmek hevesine diiserlerse her tiirlii kotiiligiin yolunu
tutmus olurlar.””3 seklinde bir beyanda bulunarak kisisel gelisimde ahlaki erdemlerin énemine
dikkat cekmistir. Bu ifadeler ahlaki gelisimin kisisel gelisimden miistagni olmadig1 gergegini
yansitir. Neticede ahlaki meziyetler kisisel gelisimle alakali olan her hususta énemli roller
oynamaktadir.

Kur’an’in ortaya koydugu ahlaki 6gretilerde biitiin hasletler, dolayli ya da direkt olarak
birbiriyle iliskilidir. Ornegin; diiriistliik, adaletle dogrudan iliskilidir.7* Zira adaletten sapan birisi,
dirtstliigiinii de kaybetmis olacaktir. Dolayl olarak da ¢aliskanlik ve fedakarlik gibi hasletlerle
ilgilidir. Zira tembel bir insan verdigi s6zde durmakta giicliik ¢eker, fedakarlik yapmaktan imtina
eder. Bahsedilen bu ig¢ icelik, diger bir ifadeyle iclem-kaplam iliskisi, Kur'an’in ayetlerinde de
goriilmektedir. Yine tath dil ve yumusak huyluluk, alcak géniillii olmakla yakindan iliskilidir.
Nitekim alcak gonillii olamayan bir insanin, muhataplarina incitici bir tslupla yaklasmasi
olagandir. Bu nedenlerden dolay1 ahlaki hasletlerin sinirlarini net bir sekilde cizerek tek tek
bagliklar halinde incelemek, tekrara diismeye neden olacagi i¢in bazi ahlaki hasletler
birlestirilerek basliklandirilmistir.

2.1, Diirustliik

Diiriistlik, dini literatiirde “sidk” kavramiyla ifade edilmektedir. Kur’an, hadis ve {slami
kaynaklarda “hakikati konusmak, gercege uygun bilgi vermek, diirtist ve giivenilir olmak, vaadine
sadakat gostermek, hakikati ifade eden ve gercege uygun olan s6z, dogruluk, diiristlik,
glvenilirlik” gibi anlamlarda kullanilmaktadir.”> Bu anlamlariyla diiriistliik, hemen hemen biitiin

70 Zig Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, ¢ev. Tayfur Keskin (Istanbul: Beyaz Yayinlari, Kasim 2000), 75.

71 John C. Maxwell, Icinizdeki Lideri Gelistirmek, cev. Selim Yenigeri (Istanbul: Beyaz Yayinlari, Aralik 1998), 224.

72 Norman Vincent Peale, Olumlu Yasamanin Giicii, ¢cev. Sahin Ciiceloglu (Istanbul: Sistem Yayincilik, Kasim 2000), 185-
186.

73 Samuel Smiles, Basarmanin Giicii, cev. Arzu Ozdemir (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 122.

74 Mustafa Kara, “Kur'an’da ‘Adalet Kavramu ve Giincel Degeri”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi (2013), 34/1, 150-151, 157-158.

75 Mustafa Cagrici, “Sidk”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2009), 37/98.
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glizel hasletleri kusatan, hayatin her alanina dokunan genis kapsamli ahlaki bir erdemdir. Verilen
sozlerde, karsilikli yapilan antlagsmalarda, yapilan islerde en temel ilkenin diirtistliik oldugu
soylenebilir. Diiriistliiglin toplumsal hayatta 6énemli bir yere sahip olmasindan dolay: insan,
diiriist olmasi konusunda Kur’an’da sik sik uyarilmaktadir. Bir ayette “Ey miiminler!
Antlagsmalariniza sadik kalin...”’¢ seklinde uyarida bulunularak eger bir s6z verilmisse ona sadik
kalinmas1 emredilmektedir.”? Buna mukabil “Ey iman edenler! Nigcin yapmayacaginiz seyleri
soyliiyorsunuz? Yapmayacaginiz seyleri séylemeniz, Allah katinda biiyiik bir gazabin nedenidir.”78
buyrularak bir durumu gegistirmek ya da birilerine yaranmak icin bos vaatlerde bulunulmamasi
gerektigi ifade edilmektedir. Zira agizdan c¢ikan séz, Allah indinde kisiyi sorumluluk altina
sokmaktadir. Dolayisiyla bir miimin, agzindan ¢ikan so0ziin geregini yerine getirmekle
miikelleftir.79 Nitekim bir ayette “O miiminler ki emanetleri korur, verdikleri sézti de mutlaka yerine
getirirler.”80 buyrularak diirtistliiglin miiminlerin vasfi olduguna vurgu yapilmaktadir. Kur’an’a
gore eger gercekten yerine getirme niyetiyle bir vaatte bulunulacaksa o zaman da bu s6ziin saglam
bir dayanaginin olmasi gerekmektedir. Kisiyi yalanci ¢ikaracak ve mahcup diisiirecek diizmece
sozlerden kacinilmalidir.8!

Diiriistliik, iman ile de alakali bir meseledir. Zira bir hadiste miinafiklarin; konustuklarinda
yalan soyledikleri, verdikleri soziin geregini yerine getirmedikleri, emanete ihanet ettikleri
bildirilmektedir.82 Bu sebeple bir miiminden verdigi sozleri yerine getirmesi konusunda daha
hassas davranmasi beklenir. Ozellikle de Allah1 kefil kilarak verdigi sozler konusunda taviz
vermemelidir. Nahl Stresinde gecen “Allah’t sahit tutarak antlasma yaptiginizda ahdinize sadik
kalin. Allah’in adin1 anarak pekistirdiginiz yeminlerinizi bozmayin. Kuskusuz Allah, yaptiklarinizi
bilir.”83 ayeti bu a¢idan dikkat ¢ekicidir.

Kur’an’da diiriistlik tlizerine genel uyarilar yapilmakla birlikte84 ticaret8> baris
antlagsmalari,8é inang ve itikat87 gibi ¢esitli konularda da 6zel uyarilar yapilarak verilen sézlerin
gereginin yerine getirilmesi telkin edilir. Bununla birlikte diiriistliikte istikrarli olunmasi,88 diiriist
insanlarla oturup kalkilmasy;,8® glivenin kotiiye kullanilmamasi,® iftira atilmamasio!
emredilmektedir. Hadislerde de bu durumlar tasdik eder mahiyette, kisilerin diiriist olmasinin
cennete, yalan sOylemesinin de cehenneme gotiirecegi;®2 diirlist tiiccarlarin peygamberler,

76 el-Maide 5/1.

77 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 2/202-203.

78 es-Saf 61/2-3.

79 Eb(i Hayyan, Tefsiru’l-bahri’l-muhit, thk. ‘Adil Ahmed ‘Abdulmevciid vd. (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-‘ilmiyye, 1993),
8/258; Muhammed et-Tahir ibn ‘Astr, et-Tahrir ve’t-tenvir (Tunis: ed-Daru’t-Tunisiyye, 1984), 28/173.

80 el-Miimintin 23/8.

81 el-Ahzab 33/70.

82 Ebu’l-Hiiseyin el-Kuseyri en-Nisabiri Miislim b. el-Haccac Miislim, Sahth-i Miislim, haz. Salih b. Abdiilaziz (Arabistan:
Daru’s Selam, 2000), “iman”, 107; Eb&i Abdullah Muhammed b. ismail Buhari, Sahth-i Buhdri, haz. Salih b. Abdiilaziz
(Arabistan: Daru’s-Selam, 2000), “iman”, 24.

83 en-Nahl 16/91.

84 Ornegin: “Oyle ise emrolundugun gibi dosdogru ol. Senin yolunu tutup tévbe edenler de dosdogru olsunlar. Hak ve adalet
olciilerini agsmayin. Siiphesiz O, yaptiklarinizi hakkiyla gértir.” (Had 11/112).

85 el-Isra 17/35; es-Suara 26/182; el-Mutaffifin 83/1-7.

86 et-Tevbe 9/7.

87 el-Ahkaf 46/13.

88 Hid 11/85-88, 112; Fussilet 41/30.

89 et-Tevbe, 9/119.

90 el-Bakara 2/283.

91 en-Nisa 4/112.

92 Mislim, “Birr”, 105.
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siddiklar ve sehitlerle beraber olacagi;?3 giiveni kotiiye kullanmanin biiyiik bir ihanet oldugu9
seklinde ifadeler mevcuttur.

Toplumsal hayatta diiriistliigiin hemen her alanda dikkate alindig1 goriiliir. Ornegin, bir
yonetici ya da liderin ¢alisanlar tarafindan diiriist olmasi beklenir. Clinkii giiven duyulmayan bir
yonetici veya lidere pek ragbet edilmez. Hi¢ kimse maaslar1 6deme hususunda giiven duyulmayan
bir patronun emri altinda ¢alismak istemez. Bu durum, patron, lider ya da yonetici agisindan da
boyledir. Zira giiven duyulmayan bir kimseye gorev verilmek istenmez. Ciinkii toplumsal
iliskilerin temeli giivene dayalidir.95 Kisisel gelisim uzmanlarindan Bob Burg “Hi¢ degismez bir
sekilde, insanlar isi tanidiklari, sevdikleri ve glivendikleri kisilere gosterecek, onlarla
yapacaklardir.”96 diyerek diiriistliigiin toplumsal hayattaki 6nemine isaret etmektedir. Yine
Taylor da isyerindeki basarinin anahtarinin “diiriist iliskiler” oldugunu belirtmektedir.9
Gorildigi tizere bir kisilik egitiminden ve kisisel gelisimden s6z edilecekse en 6nemli ilkelerden
birisinin diiriistliik oldugu séylenebilir.

2.2. Adalet

Adalet, ahlakin ve hukukun en temel kavramlarindandir. Her ¢agda insanlarin ve
toplumlarin glindeminde 6nemli bir yer isgal etmistir. Ciinkii toplumun birligi, dirligi ve huzuru
icin adil insan, adil yonetim ve adil bir sistem esastir. Adaletin temin edilemedigi durumlarda
glvensizlik, kargasa ve huzursuzluk kaginilmazdir. Bunlarin giderilmesi ve her hakkin sahibine
iade edilmesi adaletle miimkiin olmaktadir. Zira adalet; esit davranmak, hak edene hak ettigini
vermek ve bir seyi yerli yerine koymaktir.98 Kur'an’da “adalet” kelimesinin karsiligi olarak “Jdx”
ve “lud” kelimeleri kullanilir.9

Adalet, sosyal hayatin her alanina taalluk eder. Bu ger¢ek Kur’an tarafindan da dikkate
alinir ve insanlar, cesitli vesilelerle adalet konusunda uyarilip bilgilendirilir. Gerek yonetimde100
gerek toplumlar arasi veya insanlar arasi hukuktal0! ya da iktisadi meselelerdel02 adalete sik sik
atifta bulunulur.

Kur’an’da sosyal dlizenin saglikli isleyisi icin giizel hasletlerin adalet izerine bina edilmesi
ve kotii hasletlerin de toplumun sinesinden temizlenmesi hedeflenmektedir. Bu durumu ifade
eder mahiyette “Kuskusuz Allah adaletli davranmayi, giizel isler yapmayi ve akrabayi gézetip
kollamayr emreder. Her tiirlii ahldksizligi, kotiiliigii ve azginligi yasaklar...”103 ayetinde adalet ile
birlikte tasvip edilen hasletler ve uzak durulmasi gereken davranislar ana hatlariyla dile

93 Eb{i isa Muhammed b. Isa b. Sevre es-Siilem1i Tirmiz, Siinen-i Tirmizi, haz. Salih b. Abdiilaziz (Arabistan: Daru's-Selam,
2000), “Buyd”, 4.

94 Siileyman b. Es’as b. Ishak el-Ezdi Ebii Daviid es-Sicistani, Siinen-i Ebii Daviid, haz. Salih b. Abdulaziz (Arabistan:
Daru's-Selam, 2000), “Edeb”, 71.

95 Howard Haas - Bob Tamarkin, insan Lider Dogmaz, cev. Sinan Késeoglu (istanbul: Beyaz Yayinlari, Eyliil 2000), 171-
176; Tarik Isiksacan, Etkili Motivasyon (istanbul: Olympia Yaymlari, 2016), 127-128; Ziglar, Zirveye Cikan
Basamaklar, 169.

96 Bob Burg, Birlikte Kazanmak, cev. Selim Yenigeri (Istanbul: Beyaz Yayinlari, Agustos 1999), 35.

97 Herbert N. Casson, Basari Yolunda Adim Adim (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 84.

98 Halil b. Ahmed, Kitdbu’l-‘ayn, “adl”, 3/111; ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab, “adl”, 2838.

99 Ebu’l Kasim Hiiseyin b. Muhammed Ragip el-isfahant, el-Miifredat fi garibi’l-Kur’dn, thk. Muhammed Seyid Keylani
(Beyriit: Daru’l-Ma'rife, ts.), “adl”, 326; “kist”, 403.

100 en-Nisa 4/58, 105; es-Stira 42/15; el-Hadid 57/25.

101 en-Nisa 4/3, 127, 129; el-Maide 5/8, 42; el-A'raf 7/159, 181; el-Miimtehine 60/8; es-Stira 42/15.

102 e]-Bakara 2/282; el-En‘am 6/152.

103 en-Nahl 16/90.
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getirilmektedir.104 Bir bagka ayette,

“Ey iman edenler! Kendiniz veya ana babaniz ya da en yakinlarinizin aleyhine de olsa Allah igin
sahitlik yaparak adaleti ayakta tutan kimselerden olun. Zengine de fakire de Allah sizden daha
yakindir. O halde nefsinizin isteklerine gére hareket etmeyin ki adalet yerini bulsun. Eger
sahitliginizde gercgegi ¢arpitirsaniz veya sahitlikten cekinirseniz unutmayin ki Allah yaptiginiz
her seyden haberdardir.”105

buyrularak adaleti zedeleyecek davranislarin 6niine ge¢ilmek istenmektedir.106

Kur’an’da adaletin hukukun temeline yerlestirilmesi, insanlarin toplumsal hayatta daha
rahat adim atmalar icindir. Zira mevcut isleyise duyulan giiven ne kadar yiiksek olursa
toplumdaki insanlarin performansi ve verimliligi o oranda artar. Ciinkii insanlar, baskalarinin
hakkina taalluk eden meselelerde yeterli biling ve farkindalik kazandiklarinda nerede
duracaklarini ve attiklar1 adimin sonucunun nereye varacagini bilirler. Tersinden bakildiginda ise
insanlar, herhangi bir hakkin zayi olmayacagini bildiklerinde ve atacaklari adimdan zarar
gormeyeceklerini umduklarinda daha cesur adimlar atarlar. Dolayisiyla adalete giiven duyulmasi,
bireysel ve toplumsal konularda islerin daha saghkl yiiriimesine vesile olur. Islerin saghkl ve
sorunsuz yuritilmesi ise kisisel gelisimin hedeflerindendir. Zira kisisel gelisimde sistemin,
liderin, isverenin, yoneticinin adil olmasi, verimliligi ve performans: arttiran faktorlerdendir.
Buna dikkat edilmediginde ise verimlilik ve performans diisecektir.107

Adalet ile ilgili deginilmesi gereken bir husus da motivasyonun diismesine neden olan,
diinyada adaletin tam anlamiyla tesis edilmedigi diisiincesidir. Zira insanlar arasindaki sosyal
statiinlin ve iktisadi yapinin degisken olmasindan dolay1 kimileri tarafindan diinyada adalet
olmadig1 diisiinlilmektedir. Bu yaklasim adalet olgusunun eksik ya da yanls
degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Haddi zatinda herkese ayni ekonomik imkan ve
sosyal statli taninsaydi diinyada insanlar arasi is paylasimi sekteye ugrardi. Bu durum zevkler,
istekler ve kabiliyetler konusunda da gecerlidir. Nitekim herkes ayni yapiya sahip olsaydi kisiler
kendisini diger insanlardan miistagni goriirdii. Bu yilizden insanlar popiiler goériilen meslek
dallarina yoénelir, diger meslek dallarinda is gorecek insan bulunamazdi. Dolayisiyla sosyal
diizenin ve adaletin tesis edilebilmesi bu farkliliklarin olmasiyla miimkiindiir.108 Kur’an’da bu
farkliligin nedenine isaret edilerek “Rabbinin rahmetini onlar mi paylastiriyorlar! Diinya hayatinda
onlarin gecimliklerini aralarinda biz paylagstirdik. Birbirlerine is gérdiirmeleri icin kimini dtekine
derecelerle listiin kildik. Rabbinin rahmeti, onlarin biriktirdikleri seylerden hayirlidir.”109
buyrulmaktadir. Bir baska ayet-i kerimede de “Ey insanlar! Birbirinizle tanisip kaynasasiniz diye
sizi bir erkek ve bir kadindan yaratarak boylara ve kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerli
olaniniz, O’na karst en ¢ok sorumluluk sahibi olaninizdir. Siiphesiz Allah hakkiyla bilen, her seyden
haberdar olandir.”110 buyrularak farkhliklarin, ortak sorumluluklarin yiiklenilmesinde ve ortak
ihtiyaclarin giderilmesinde onemli bir gereklilik olduguna dikkat cekilmektedir.lll Boylece
insanlarin zihinlerinde problemli diisiincelere neden olan ve motivasyonu diisiiren adaletsizlik

104 Seyyid Kutub, i Zildli’l-Kur’dn, 4/2190-2191.

105 en-Nisa 4/135.

106 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirk¢ce Medl ve Tefsir, 2/159-160.

107 Uzeyir Garih, Is Hayatinda Motivasyon (Istanbul: Hayat Yayincilik, 2000), 61.
108 Ahmet Oz, Kur’dn’in Ana Konular (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2021), 217.

109 ez-Zuhruf 43/32.

110 e]-Hucurat 49/13.

111 Seyyid Kutub, 7 Zildli’l-Kur’dn (Beyrit: Dar’lis-Stiruk, 1982), 6/3348.
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diistincesi bu bildirimlerle tashih edilmektedir.
2.3. Samimiyet

Samimiyet, dini literatiirde ihlas kavrami ile ifade edilmektedir. Ihlas; bir seyi, icine
karismis ve degerini diisiirmiis olan bagka seylerden temizleyip arindirmak, saflastirmak
anlamina gelmektedir. Terim olarak ise isleri gosteristen ve cikar kaygilarindan arindirip samimi
bir sekilde sadece Allah icin yapmak demektir.112 [hlas kavrami, Islami literatiirde daha genis bir
anlama sahiptir. Sirkten, batil inan¢lardan, kétii duygulardan, ¢ikar hesaplarindan, gosteris
arzusundan kalbi temizlemeyi, her tiirlii hayirh faaliyete iyi niyetle yonelmeyi ve her durumda
yalmizca Allah’in rizasim gozetmeyi ifade eder.13 Sozliikte “gérmek” anlamina gelen “si)”
kokiinden tlreyen!l4 “riya” kavrami ise yapilan islerin Allah rizas: icin degil de gosteris icin
yapilmasi anlaminda kullanilir.115 Riya, ihlas kavraminin ziddi olarak kabul edilir. Gerek ibadetleri
gerekse yapilan iyilikleri, samimi ve halis bir niyet tasimaksizin sirf insanlar tarafindan takdir
kazanmak icin yapmak, bu kavram ile ifade edilmektedir.116 Riyanin ne denli kotii bir davranis
oldugu Kur’an’da c¢esitli vesilelerle dile getirilmistir. “Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret giiniine
inanmadigi hadlde insanlara gésteris yaparak malint harcayan kimse gibi sadakalarinizi basa
kakmak ve kalp kirmak suretiyle bosa ¢citkarmayin...” 117 ayeti gosteris yapmak ve toplumda imtiyaz
elde etmek i¢in infakta bulunan miinafiklarin durumlarini anlatmaktadir.118 “Miinafiklar, Allah’t
aldatmaya ¢alisirlar ancak gercekte Allah, onlarin yaptiklarini ayaklarina dolamaktadir. Onlar;
namaza kalktiklart zaman tembel tembel kalkarlar, insanlara gosteris yaparlar ve Allah’t pek az
anarlar.” 119 ayeti ise gosteris yapmak suretiyle namaz kilan miinafiklardan bahsetmektedir. Yine
Kur’an'da, sohret icin savasa katilarak bébilirlenen miisriklere benzememesi i¢in miiminler,
“Stmarip bébiirlenerek insanlara gésteris yapan ve Allah yolundan alikoymak icin yurtlarindan
sefere cikanlar gibi olmayin. Allah, onlarin her yaptigini bilmektedir.”120 ayetiyle uyarilmaktadir.
“Onlar, yaptiklarini gésteris icin yaparlar.”12! ayetinde ise kendilerine 6zgli ibadetleri icra ederken
gosteris yapan misriklerden!22 bahsedilmektedir. Bunlarla birlikte riya kavramindan hadislerde
de ¢okca bahsedilmektedir. Bir hadiste riyanin kiiciik sirk oldugundan ve riya ile hareket eden
kimselerin  ibadetlerinin  kabul edilmeyip Allah'in  huzurundan kovulacagindan
bahsedilmektedir.123 Riya, bir hadiste de gizli sirk olarak nitelendirilmektedir.12¢ Riya ile ilgili
baska hadislerde ise gésteris ugruna savasta can vermenin, 6grenilen ilmin, okunan Kur’an’in ve

112 Ali b. Muhammed es-Serif el-Clircani, et-Ta rifat (Beyrit: Mektebetii Liibnan, 1985), “ihlas”, 12.

113 Siileyman Ates “Ihlas”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2000), 21/535.

114 Halil b. Ahmet, “raé”, 2/83-86; el-Isfahani, “raé”, 208-209.

115 Clircani, et-Ta rifat, “riya”, 119.

116 Mustafa Cagrici, “Riya”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/137-138.

117 el-Bakara 2 /264; bir baska benzer ayet icin bk. en-Nisa 4/38.

118 et-Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 4/662-663.

119 en-Nisa 4/142.

120 e]-Enfal 8/47-49; Detayli bilgi icin bk. ibn Kesir. Tefsiru’l-Kur’ani’l-‘Azim, 7 /99-104.

121 e]-Maiin 107/6.

122 Mafin Siresinde bahsedilen “Onlar saldtlarinda gaflete diisenlerdir” ibaresindeki “salat” kavrami bircok tefsir ya da
mealde namaz olarak degerlendirilmektedir. Ancak ayetin siyak-sibakina ve indirildigi doneme bakildiginda,
bugiinkii anlamda namazdan bahsetmedigi, miisriklerin kendilerine 6zgii sekilde yaptiklari bir ibadeti temsil ettigi,
dolayisiyla burada miinafiklardan degil de miisriklerden bahsedildigi goriisii tercih ettigimiz goériistiir. Zira “O
(Miisriklerin), K&’be'de yaptiklar saldt, 1slik calip el cirpmaktan ibarettir. Oyle ise inkdr etmekte oldugunuzdan dolay:
tadin azabl.” (el-Enfal 8/35) ayetinde bu durum acikca belirtilmektedir. Detayh bilgi icin bk. Ahmet Oz, Kur'an’
Anlamada Baglam (istanbul: Hikmet Yayinevi, 2016), 120-128.

123 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned (Beyrit: Mektebetu'l-islamiyye, ts.), 5/428, 429.

124 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/124.
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yapilan infakin Allah katinda bir degerinin olmadig1 nakledilmektedir.125

Riya Kur’an’da her firsatta tenkit edilirken samimiyet ise tesvik edilmekte, yapilan her isin
temelinde samimiyet aranmaktadir. Zira Allah rizasini kazanmanin temelinde samimiyet
yatmakta ve ameller niyetlere gore degerlendirilmektedir. Kur’an'da “Biz bu kitabi sana gercegin
bilgisi olarak indirdik. Oyleyse samimi bir inangla sadece Allah’a kulluk et.”126 buyrularak bu
anlayis teyit edilmektedir. Ayette gecen ihlas kavrami gerek ibadetleri gerekse diger dini ve ahlaki
davranislari riya ve gosteristen, ¢ikar kaygilarindan uzak olarak yalnizca Allah rizasi i¢in yapmak
anlaminda kullanilmaktadir.127 Bir hadiste de ayni1 dogrultuda “Allah, ancak samimiyetle ve sadece
kendi rizas1 gozetilerek yapilan ameli kabul eder.”128 buyrularak miiminler yaptiklar: islerde
samimi davranmaya yonlendirilmektedir. Bir baska hadiste de amellerin niyetlere gore deger
kazanacag bildirilmektedir.129 Goriildiigii izere Kur’an ve siinnette miiminler davranislarinda
samimi davranmaya yonlendirilmektedir.

Kur’an’da tesvik edilen samimiyet, cogu yaygin kisisel gelisim uzmani tarafindan da tasvip
edilmektedir. Bu yazarlar, hedeflenen amaca ulasmada gerek bireylere gerekse kitlelere karsi
samimi ve ic¢ten yaklasildiginda onlar flzerinde etkileyiciligin biiyllk oranda artacagini
vurgulamaktadirlar.130 Aksi halde samimiyetsizligin insanlar tarafindan pek hos karsilanmayacagi
bildirilmektedir. Ayrica gosterise diiskiin olan insanlarin vitrinlerinin genellikle gercegi
yansitmadigi, alti bos olan ama varmis gibi gosterilen 6zelliklerin bir zaman sonra var olan
ozellikleri de gozden diistirdiigii belirtilmektedir. Bu durumu Stephen Covey’in bir séziiyle
aktaran Maxwell, bir calismasinda “Eger insanlara istedigimi yaptirmaya, onlar1 daha iyi
calismaya, daha fazla motive etmeye zorlamak icin kendi kisiligimi diizeltmeden ikiyiizliiliik ve
riyakarlikla insan etkileme stratejilerini kullansam, uzun streli bir basar1 saglayamam.
Ikiytizliiliigiim ortaya ¢ikar ve iyi insan iligkileri kurma teknikleri kullansam bile her yaptigim bir
dalavere olarak algilanir.” ifadelerine yer verir.131 Bu ifadeler Kur’an'daki “Kitab1 okudugunuz
halde insanlara 1iyilik etmelerini emrediyorsunuz da kendinizi unutuyor musunuz? Aklinizi
kullanmiyor musunuz?’132 ayetiyle ayn1 minvaldedir. Zira bu ayette Allah’in razi olacagi seyleri
baskalarina emredip kendileri bunlar1 yapmayan kimseler kast edilmektedir. Bu davranis sekli de
riyakarlarin davranislarina benzedigi icin Allah tarafindan kinanmakta, miiminler samimi olmaya
tesvik edilmektedir.133 Nitekim riyakarhlk hem sosyal hem de ticari ve diger iliskilerde
samimiyetsiz bir iliski agina neden olmaktadir. Samimi olmak ise daha saglam ve istikrarl iliskiler
kurmaya vesile olmaktadir. Bu nedenlerle samimiyet kisisel gelisimde cevreyle daha saglikl
iliskiler kurma ve gelistirmede bas rol oynayan hasletlerdendir.

2.4. Nefse Hakimiyet

Nefis, Arapca kokenli bir kelimedir. S6zliikte; “ruh, can, hayat, nefes, varlik, zat, insan, kisi,
heva ve heves, kan, beden, bedenden kaynaklanan sufli arzular, karakter, kisilik” gibi anlamlara

125 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2 /322; Miislim, “Imare”, 152; Ebi Abdurrahman Ahmed b. Ali b. Suayb en-Nesat, Siinen-
i Nesdi, haz. Salih b. Abdiilaziz (Arabistan: Daru's-Selam, 2000), “Cihad”, 22.

126 Ez-Zlimer 39/2.

127 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 4/598.

128 Nesai, “Cihad”, 24.

129 Miislim, “imare”, 155; Buhari, “Bedii’l-Vahy”, 1.

130 Haas - Tamarkin, /nsan Lider Dogmaz, 72-74; Ziglar, Zirveye Cikan Basamaklar, 10, 167, 181, 206; Sekman, Limit
Sizsiniz, 105 vd.

131 Maxwell, Icinizdeki Lideri Gelistirmek, 229.

132 e]-Bakara 2 /44.

133 et-Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 1/613-616.
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gelmektedir.134 Nefis kavrami Kur’an’da sik kullanilan bir kavram olmasi hasebiyle ayetlerde
kullanildig1 anlamlar esas alinarak literatiire yerlesmistir. Dolayisiyla nefis kavraminin Kur’an’da
gectigi ayetler incelendiginde “can, ruh”;135 “zat, 6z varlk;”136 “kisilik, karakter, benlik”137 vb.
manalarda kullanildign goriilmektedir.138 Ornegin Allah’in, merhameti kendi nefsine vacip
kilmasi,139 miisriklerin edindikleri ilahlarin kendi nefislerine bile yardim etmekten aciz olmasi, 140
kisinin bir seyi kendi nefsine haram kilmasi!4! seklinde ifade buyrulan ayetlerde kisinin bizzat
kendisi anlaminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte insanin beden ve nefis birlikteliginden
olustugu ve bedene hayatiyet veren seyin nefis oldugu bildirilmektedir. Bu yoniiyle de nefis ile ruh
ve can arasinda siki bir iliski bulunmaktadir.142 “... Haydi bugiin kendi canlarinizi kurtarin...”143
ayeti buna isaret etmektedir.

Kur’an’da nefsin egitilebilir bir 6zellige sahip oldugu vurgulanmaktadir.144 Egitilmedigi
takdirde ise mesru olmayan seyleri istemeye tesvik edebilmektedir. Ornegin; kotiligi
emretme,45 batil inanca tesvik etmel46 diinyevi isteklerin pesinden siiriikleyerek inkara
yoneltme!47 cimrilik etme?48 gibi olumsuz yonlendirmelerde bulunabilmektedir. Anlasildig iizere
nefis, kisinin bizzat kendisi anlamina geldigi gibi insani cesitli diisiince ve davraniglara
yonlendiren duygusal bir varliktir. Bu yoniiyle de kisilik, karakter ve benlik kavramlariyla ortak
anlamlar icermektedir.

I[slam Medeniyetine kisisel gelisim uygulamasi acisindan goz atildiginda mutasavviflarin
ortaya koydugu nefis terbiyesi ve tezkiyesi yontemleri goze c¢arpmaktadir. Nefis
terbiyesi/tezkiyesi, tovbe ile baslayarak nefse sabir, comertlik, tevazu, fedakarlik, digerkamlik gibi
glizel hasletleri kazandirmak ve onu koétii huylardan arindirmak icin uygulanan tasavvufl egitim
metotlarinin hepsini kusatan bir ifadedir. Nefsin tezkiyesi ile gilizel hasletlerin insan benligine
yerlestirilmesi hedeflenmektedir. Bunlarin yerlestiginin emaresi olarak bu hasletlerin daha
onceleri nefse agir gelirken zamanla kolay hale gelmesi, gosterilmektedir.14® Tasavvufta nefis
tezkiyesi ve kalp tasfiyesi, insanin kisisel gelisiminin temeli olarak kabul edilmektedir. Nefis
terbiye edilip kontrol altina alindig1 takdirde kalbin ve ruhun ihyasinin miimkiin olacag:
bildirilmektedir. Aksi halde nefsin her isteginin yerine getirilmesinin problemli bir kisilige neden
olacagi 6ne siirtilmektedir. Nitekim tasavvufl yontemin insa etmeyi hedefledigi kisilik; nefsini kotii
hasletlerden arindirmis, kalbini saflagtirmis ve nefsinin kélesi olmaktan kurtararak Rabbine kul

134 Halil b. Ahmed, Kitabu’l-‘ayn, “»<”, 4/248 ; ibn Manz(r, “u«", 4500-4504; Eb{I'l-Hasen b. Siileyman el-Mukatil, el-
Esbdh ve’n-nezdir fi'l-Kur'dni’l-Kerim (Kahire: el-Hey’etu’l-Misriyyeti’l-Amme 1i’l-Kitab, 1994), 352-354; Huseyn b.
Muhammed ed-Damegani, Kdmiisu’l-Kur’dn (Beyrit: Daru’l-ilm, 1983), 462-463.

135 el-En‘am 6/93; el-Beyzavi, Envdru't-tenzil ve esrdaru’t-te'vil, 1/506.

136 Al-i imran 3/28, 30; el-Beyzavi, Envdru't-tenzil ve esrdru’t-te'vil, 1/253-254.

137 el-Kiyame 75/2; el-Fecr 89/27; el-Beyzavi, Envdru’t-tenzil ve esraru’t-te'vil, 3/472, 533.

138 Muhammed Fiiad Abdulbaki, el-Mu‘cemu’l-mufehres li elfazi’l-Kur’dni’l-Kerim, thk. Muhsin Bidarfur (Kum: intisarat
Bidar, 1412/1991), 642-644.

139 e]l-En‘am 6/12, 54.

140 e]-Enbiya 21/43.

141 Al-i imran 3/93.

142 Siileyman Uludag, “Nefis”, TDV Isldm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 32/526; Hasan Bulut, “Tasavvufi
Bir Bakis Acisiyla Nefis”, Mesned [lahiyat Arastirmalari Dergisi 11/1 (Bahar 2020), 167.

143 e]-En‘am 6,/93.

144 es-Sems 91/8.

145 Ylisuf 12/53.

146 Tdha 20/96.

147 en-Necm 53/23.

148 et-Tegabiin 64/16.

149 Selaleddin Ekberi ed-Dimeksi, Metinlerle Tasavvuf Terimleri Sézliigii, nsr. Zafer Erginli (Istanbul: Kalem Yayinlari,
2006),1227.
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olabilmis bir kisiliktir. Tasavvufl egitim metoduna gore boyle bir kisiligin insa edilebilmesi icin
insanin dncelikle nefsini tanimasi daha sonra da nefsinin olumsuz ¢cagrilarina karsi direncli olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda kisilik gelisiminin tamamlanmasi seklinde bir anlayisa, tasavvufl
egitim metodunda yer yoktur. Zira nefis ancak ruhun bedenden ayrilmasiyla 6lmektedir.
Dolayisiyla nefsin kotiiliige meyletmesine firsat vermemek icin 6liinceye kadar kontrol altinda
tutulmas1 gerekmektedir.150 Anlasildig1 lizere nefsin kotiiliige siiriikleme ve terbiye edilme
potansiyeli bulunmaktadir. Bu durum Kur’an'da agik bir sekilde ortaya konulmaktadir. Nefsin
kotiiliigli emredebilecegine Hz. Y(suf kissasi lizerinden su sekilde dikkat ¢ekilir:

“Hiikiimdar, kadinlara; ‘Yisufu arzu ettiginizde olayin asli neydi?’ dedi. Kadinlar, ‘Onun art
niyetli bir davranisina asla sahit olmadik’ dediler. Bunun lizerine vezirin karisi, ‘Simdi hakikat
ortaya cikti, onunla birlikte olmak isteyen bendim. Isin gercedi, Yisuf dogru yol iizere
olanlardandir.” dedi. Yisuf, ‘Benim amacim vezire, onun arkasindan hainlik etmedigimi;
hainlerin tuzaklarini Allah’in basariya ulastirmayacagini bildirmekti. Tiim bunlara ragmen yine
de kendi nefsimi biisblitiin temize ¢ikarmiyorum. (ilinkii Rabbimin merhamet edip korudugu
kimseler disinda, nefis insani stirekli kétiiliige sevk eder. Rabbim elbette ¢cok bagislayicidir, engin
merhamet sahibidir.” dedi.”151

Kur’an’da nefsin, kotiilige meyletme kabiliyetine isaret edildigi gibi iyi olma
potansiyelinin bulundugundan da bahsedilmektedir. Bu durum Sems Siresinde “Nefse ve onu
diizgiin bir bicimde yaratip sekil verene, ayni zamanda ona koétii ve iyi olma kabiliyetini ilham edene
yemin olsun ki onu temizleyip arindiran kurtulusa ermistir. Ancak giinahlara stirtikleyen ise ziyana
ugramistir.”152 seklinde ifade edilmektedir. Buradan anlasildigina gore nefis; kendisi lizerinde
tahakkiim kurulabilen, yonetilebilen ve egitilebilen bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla ayette de
belirtildigi lizere nefsini kotiiliiklerden arindirip temizleyen kimsenin kurtulusa erisecegi, nefsini
kotiltklerle kirleten kimselerin ise ziyana ugrayacagi bildirilmektedir.153

Kur’an’da nefsin egitilmesi ve terbiye edilmesi ile ilgili bircok yontem bulunmaktadir.
Ozellikle ibadetler vesilesiyle nefsin egitilmesi bu yéntemlerden en ¢ok goze ¢arpanidir. Namaz,
oruc ve hac ibadetleri bu meyanda 6nemli rol oynamaktadir. Ornegin namazlarin ve tesbihatlarin,
ozellikle de gece yapilanlarinin, nefse hakimiyet kurmada ve onu terbiye etmedeki fonksiyonu
Kur’an’da ve hadislerde acgik bir sekilde dile getirilmektedir. Kur’an'da
hayasizliktan ve kétiiliikten alikoyar. Allah’t anmak elbette en biiyiik ibadettir. Allah yaptiklarinizi
bilir.”15¢ buyrularak namaz kilmanin ve bu vesileyle Allah’t anmanin nefsi kotiiliiklerden
alikoyacag ifade edilmektedir.155 Buna binaen “Sabah aksam Rabbinin adini an. Gecenin bir
kisminda O’na secde et, uzun bir kisminda da O’nu tesbih et!”;156 “(0 miittakiler) geceleri pek az
uyurlar, seher vakitlerinde bagislanmayi dilerler.”157 tiiriinden ayetlerle bu ibadetlerin ifa edilmesi,
nefsin egitilmesi ve terbiye edilmesinde gerektigi belirtilmektedir. Bu ibadetlerin faydalar: bir
hadisi serifte ise “Gece ibadetine dikkat ediniz! (Ciinkii o, sizden énceki sdlih kimselerin ddetidir.
Stiphesiz gece ibadete kalkmak, Allah’a yaklasmaya vesiledir. O sizi giinahlardan alikoyar, hatalara

.. Sliphesiz namaz,

150 Cakmak, Tasavvufi Egitimde Kisilik Gelisimi ile Giiniimiiz Kigsisel Gelisiminin Karsilastirilmasi, 102.

151 Yasuf 12/51-53.

152 eg-Sems 91/7-10.

153 [bn. Ebi Hatim, Tefsiru’l-Kur'dni’l-‘Azim, thk. Es‘dd Muhammed et-Tayyib (Riyad: Mektebetu Nizar Mustafa el-Baz,
1997), 10/3436; Ebi(’l-Hasen ‘All b. Muhammed el-Basri el-Maverdi, en-Nuket ve'l-‘uyiln, nsr. es-Seyyid b.
‘Abdilmaksiid b. ‘Abdirrahim (Beyrit: Daru’l-Kutubi’l-‘[lmiyye ts.), 1/327.

154 el-Ankebtit 29/45.

155 Taberi, Cami‘u’l-beydn, 18/408-411; Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb (Beyrit: Daru’l-Fikr, 1401/1981), 25/72-75.

156 el-Insan 76/25-26.

157 ez-Zariyat 51/17-18.
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kefaret olur ve bedenden dertleri giderir.”158 seklinde zikredilmektedir.

Oructa da yine nefsi terbiye ve tezkiye etmeye yonelik faydalar bulunmaktadir. “Ey
mtiminler! Sorumluluk (Takvd) sahibi olmaniz icin sizden evvelki iimmetlere farz kilindigi gibi sizin
lizerinize de orug¢ farz kilindi.”15° ayetinde orucun farz kilinmasi “takva sahibi olmak” ile
gerekcelendirilmektedir. Hz. Peygamber ise orucun nefsi tezkiye ve terbiye fonksiyonunalé0 su
sekilde deginmektedir:

“Orug bir kalkandir. Oruglu, ahldksizca konusmasin, bagirip ¢agirmasin. EgGer biri kendisiyle
miinakasa etmeye veya kiifiirlii konusmaya kalkisirsa iki defa ‘Ben orugluyum.’ desin. Bu cani bu
tende tutan Allah’a yemin ederim ki oruglunun agiz kokusu Allah nezdinde, misk kokusundan
daha hostur. Allah, oruglu icin; ‘O, yemesini, icmesini ve cinsel isteklerini benim igin terk ediyor.
Orug benim icindir. Onun miikdfatini bizzat ben verecegim. Oyle ki bir iyilige on misli miikafat
vardir.” buyurur.”161

Psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarda, hazzin 6telenmesi ya da ertelenmesi seklinde bir
tabir bulunmaktadir. Buna gore insan fitraten haz pesinde kosabilir ancak mesru olmayan hazlar
ile karsilastiginda, mesru olani elde edinceye kadar bunu ertelemesi gerekir.162 Aksi takdirde
mesru olmayan isleri yaparak hem Rabbi hem de toplum ya da kanun nezdinde su¢lu duruma
diiser. Iste oruc insana, bu hazlar erteleyebilme iradesi kazandirmaktadir. Zira orug, bir ibadet
olmasinin yaninda ayni zamanda nefsi terbiye etme metodudur.

Hac ibadetinde de yine bircok hikmetler bulunmakla birlikte nefis terbiyesi ve irade
egitimi kazandirmaya yonelik bircok ritiiel bulunmaktadir. Tavaf, say, vakfe gibi riikiinlerin her
biri uygulamali olarak bilin¢altina manevi mesajlar gondermektedir. Yapilmasi dinen yasak olan
ve kerih goriilen bir¢ok davranis, hac icin ihrama girildikten sonra daha da kesin bir surette men
edilmektedir. Hatta normal zamanlarda mesru olan tiras olma, tirnak kesme, koku siiriinme,
avlanma, esler arasi cinsel yakinlagsma gibi bircok sey de haram kabul edilmektedir.163 Bu yasak
ve uygulamalarin tiim diinyevi istek, arzu ve kaygilardan siyrilarak dikkatleri belirli bir noktada
yogunlastirip nefsi terbiye, tezkiye ve nefse irade giicii kazandirmaya y6nelik uygulamalar oldugu
goriilmektedir.164 Zira Kabe'yi tavafin, Allah’in siarinin merkeze alinip O’nun c¢izdigi daire
icerisinde cesitli amaclara matuf olarak doniip dolasmaya; sa'yin, Hz. Hacer’den miilhem olarak
hayati ihtiyaglarin arayisi icerisinde olunmasi gerektigine; seytan taslamanin, Hakk’in yaninda
olup batilin karsisinda fiili olarak tavir alinmasina; ihrama girip vakfe yapmanin, diinyadaki tiim
sifatlardan siyrilarak mahserin provasinin yapilmasina delalet ettigi sdylenebilir.165

Mutasavviflarin, nefis tezkiyesi/terbiyesi icin Kur’an’in emrettigi ibadetlerden ve
slinnetten ilham alarak ortaya koydugu bir¢cok yontem bulunmaktadir. Virdler, zikirler, halvet,
uzlet, tefekkiir gibi uygulamalar ile nefsin tezkiyesi ve terbiyesi hedeflenmektedir.166 T{im bunlar,
insanin nefsini kontrol altinda tutabilmesine katki sunan, nefsin mertebeleri arasinda yiikselme

158 Tirmizi, “Deavat”, 101.

159 e]-Bakara 2/183.

160 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkce Medl ve Tefsir, 1/276-279.

161 Byhari, “Savm”, 2.

162 Detayh bilgi icin bk. M. Scott Peck, Az Secilen Yol, Sevginin Geleneksel Degerlerin ve Ruhsal Tekdmiiliin Yeni Bir
Psikolojisi (Istanbul: Akasa Yayinlari, 2016), 15.

163 e]-Bakara 2/196-197; el-Maide 5/95; Buhari, “Hac”, 21, “Libas”, 8, 13, 14; Miislim, “Hac”, 1, 2; Eb{i Daviid, “Menasik”,
32; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2 /4, 8.

164 Seyyid Kutub, 7 Zildli’l-Kur’dn, 1/196.

165 Benzer ifadeler i¢in bk. Ebi Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed el-Gazzali, Kimya-y1 Saddet:
Mutlulugun Formiilii, cev. Ali Arslan (Istanbul: Yeni Safak Gazetesi Kiiltiir Yayinlari, 2004), 1/210.

166 Genis bilgi icin bk. Gazzali, Kimyad-y1 Saddet, 1/219-239, 361-376, 391-396, 2/857-874.
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imkani saglayan ibadet ve uygulamalardir.167

Nefse hakimiyet kisisel gelisim literatiiriinde 6z disiplin, i¢csel disiplin gibi kavramlar ile
karsilanmaktadir. Nitekim kisisel gelisim calismalarinda, istenilen hedeflere ulasmada insan
iradesini zorlayan degisim onerileri ile sik sik karsilasilmaktadir.168 Bu degisimlerin ise igsel
disiplin ile basarilabilecegi ifade edilmektedir.16® Ornegin kontrol edilemeyen 6fke,170 yogun
duygular,17t koklesmis inanclar, aliskanlhiklar, bagimliliklar,172 rahata diskiinliik!’3 ve benzeri
hususlar genelde degistirilmesi zor olan 6zelliklerdir. Dolayisiyla bu degisimle basa cikabilmek
icin icsel disiplini saglamanin zorunlu oldugu dile getirilmektedir. Ancak birgok insan icin bunu
cabucak basarmak oldukgca zordur. Iste Kur'an’da boylesine kéklii degisim gerektiren ancak bir
anda basarilamayan hususlar icin bahsedilen ibadetler ve uygulamalar ile irade gicii
kazandirilarak pozitif yonde degisim saglanabilmesi hedeflenmektedir. Zira bilingli bir sekilde her
yapilan ibadet ve uygulama bilingaltina pozitif mesajlar gondermektedir. Gonderilen bu mesajlar
zaman icerisinde davranislara yansimaktadir. Ayrica giizel davraniglar ve diisiinceler
pekistirilerek bunlarda istikrar kazandirilmaktadir.l74 Bu sayede Kkisiligin gelisimine katki
saglanmaktadir.

Nefse hakimiyetin ilgili oldugu bir diger husus da nefsin asir1 isteklerinin denetim ve
kontrol altina alinmasidir. Zira nefis, mesru seyleri isteyebildigi gibi mesru olmayan bircok seyi
de talep edebilmektedir. Nefsin bu asir1 ve mesru olmayan isteklerine ise ihtiras denir. Bu kelime
“bir seyi siddetle arzu etme, ona asir1 derecede tutkun olma, siddetli ve sonu gelmeyen istek,
taskin arzu, a¢ gozliiliik, tamahkarhk” gibi anlamlara gelen hirs kékiinden tiiretilmistir.17s islami
literatiirde ise mal, mevki, s6hret, ilim gibi maddi veya manevi imkanlar1 elde etme veyahut da
genel bir tabirle, belli bir gayeyi gerceklestirme hususunda kisinin biitiin benligini saran tutkular:
ifade etmek icin zikredilir.176

Mesru olmasi kaydiyla insanin diinyadaki nimetleri istemesinde bir sakinca yoktur. Bu
duruma Kur’an’da “Rabbiniz’in nimetlerinin pesinden kosmanizda bir sakinca yoktur...”;177 “Namazi
kildiktan sonra yeryiiziine dagilin ve Allah’in liitfundan nasibinizi arayin...”178 gibi ayetlerle isaret
edilmektedir. Ancak diinyanin merkeze alinip ahiretin géz ardi edildigi veya gayrimesru olarak
talep edilen istekler hem Kur’an’da hem de hadislerde sik sik tenkit edilmistir. Ornegin, Tekasiir
Siliresinde ahiret inancindan miistagni bir sekilde ¢coklukla 6viinenler yerilmektedir.179 Bir baska

167 Detayh bilgi icin bkz. Mustafa Badem, Kur’an’a Gére Kisisel Gelisim (Kahramanmaras: KSU, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2024), 16-19.

168 Maxwell, Icinizdeki Lideri Gelistirmek, 65-97.

169 Maxwell, Icinizdeki Lideri Gelistirmek, 207-214.

170 Tahsin Akyildiz, Basari Taktikleri (istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 104.

171 Akyildiz, Basari Taktikleri, 101-104.

172 Hyrum W. Smith, Hayati ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal Yasasi, ¢cev. Adalet Celbis (Istanbul: Sistem Yayincilik, Subat
1998), 213-226.

173 Smith, Hayati ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal Yasasi, 98-124.

174 Eb( Mansir Muhammed b. Muhammed el-Matiiridi es-Semerkandi, Tevildtu’l-Kur’dn, thk. Ahmet Vanlioglu
(istanbul: Mizan Yaymevi, 2005-2010), 1/269; Osman Oral, Matiiridi'nin Hikmet Anlayisi (Kayseri: Erciyes
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 166, 168; Hiiseyin Certel, “Islami ibadetlerin Psiko-
Sosyal Islevleri”, Ekev Akademi Dergisi 1/3 (Kasim 1998), 154; ismail Cerrahoglu, “Hacc’'in Amaci ve Hikmetleri”,
Diyanet Ilmi Dergi 27/3 (1991), 17.

175 Eb{i Nasr Ismail b. Hammad el-Cevherd, es-Sthdh, thk. Ahmed Abdiilgafiir Attar (Beyriit: Daru'l-Iimi’l-Melayin, 1990),
“hirs”, 1032; ibn Manzir, “hirs”, 835-836.

176 Mustafa Cagricy, “Hirs”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 1998), 17/383-384.

177 el-Bakara 2/198.

178 e]-Cum’a 62/10.

179 bk. et-Tekasiir 102/8; Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 24/598-599.
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ayet-i kerimede de “Kuskusuz onlar, gelip gecici olan diinya hayatini istiyor; ¢etin bir hesabin
sorulacagi ahiret hayatini 6nemsemiyorlar.”180 diye buyrulmaktadir. Béylece diinya endeksli bir
hayat yasayanlar elestirilmektedir. Bu gercege diger bir ayette “.. Siz diinyanin gecici
menfaatlerine tamah ediyorsunuz. Oysaki Allah sizler icin ebedi olan ahiret hayatini
istemektedir...”18! seklinde vurgu yapilmaktadir. Miiddessir Sliresinde ise Velid b. Mugire hakkinda
inen ve onun sahsinda ona benzeyen karakterdeki insanlarin ihtiraslarina dair bazi atiflarda
bulunulmaktadir.182 Ilgili ayetlerde, “Bir birey olarak yarattigim o kimseyi bana birak. Ben ona,
alabildigine genis kapsamli bir servet verdim. Kendisinin gézii éniinde doniip dolasan ¢ocuklar
bahgettim. Ustelik sayisiz imkan ve firsatlart onun éniine serdim. Buna ragmen doyumsuzca daha da
fazlasint vermemi diler.”183 buyrulmaktadir. Bir baska ayette de “Allah’in bir kisminiza
digerlerinden fazla verdigi seylere g6z dikmeyin. Erkeklerin de kadinlarin da kazandiklarindan
nasipleri vardir. Siz Allah’in liitfundan isteyin. Siiphesiz Allah her seyi bilmektedir.”184
buyrulmaktadir. Bir diger ayette de “Cimrilik eden ve insanlari da cimrilige tesvik eden kimseler,
Allah’in kendilerine liitfundan verdigini gizleyen kimselerdir. Biz, inkdrcilar icin asagilayici bir azap
hazirladik.”185 buyrulmaktadir. Bu ve benzeri ayetlerde Allah’in emir, yasak ve rizasinin
gozetilmeyerek sadece diinya hayatina dair doyumsuzca talep edilen istekler elestirilmistir.
Cinki ahiret inanci goz ardi edildiginde haksiz kazanca meyletme, cimrilik, kiskanclik,
diinyevilesme gibi kotii hasletler kisilerin karakterlerinde viicut bulabilmektedir. Hz.
Peygamber’in “Insanoglunun iki vadi dolusu altini olsa mutlaka bir iictinciistinii ister; onun goéziinii
ancak toprak doyurur...”186; “Senin bir seye duydugun asirt sevgi géziinii kér eder, kulagini da
sagirlastirir.”187 mealindeki hadislerinde de ihtirasa ve ihtirasin neden oldugu problemlere dikkat
cekilmektedir.

Ihtiraslar1 kontrol edici hasletlerin insan benligine yerlestirilmesi ve cesitli insani
tesekkiillerin olusturulmasi, kisisel gelisim agisindan 6énemlidir. Zira ¢aliskanlik, azim, istikrar
kisisel gelisimde tesvik edilen hasletlerdendir. Ancak ihtiraslar bu gilizel hasletlerin kotiiye
kullanimina sebebiyet verebilir. Gozlini hirs biiriiyen bir insan baskalarinin hakkini gasp edebilir.
Mal, makam ve sohret elde etme hirsiyla kamu menfaatine ya da baskalarinin hayatlarina zarar
verebilecek isler yapabilir. Daha ¢cok mal elde etme arzusuyla cimrilesebilir.

Sonug olarak Kur’an’in, mesru olan istekler hususunda olumsuz bir yaklasimi s6z konusu
degildir. Burada karsi ¢ikilan husus, diinyaya dair isteklerin 6n plana alinip ahlaki meziyetlerin
umursanmayarak ahiretin goéz ardi edilmesidir. Bunun ¢6ziimi, isteklerin kontrol altina alinip
ihtiraslarin térpiilenmesinden gecmektedir. Bu sayede kisisel gelisim adina telkin edilen basari ve
kazanimlara yonelik ¢alismalarin mesru bir zeminde yiiriitilmesi miimkiin olacaktir.

2.5. Ofke Kontrolii

Nefse hakimiyetin saglanmasindaki 6nemli hususlardan bir digeri de 6fke kontroliidiir.
Nitekim ofke, insan fitratinda dogal olarak bulunur. Tatmin edilmemis isteklere, istenmeyen
neticelere verilen insani bir tepkidir.188 Kontrol altina alinabildiginde hayat acisindan énemli bir

180 el-Insan 76/27.

181 e]-Enfal 8/67.

182 Razi, Mefatihu’l-gayb, 29/302-303.

183 e]-Miiddessir 74/11-15.

184 en-Nisa 4/32.

185 en-Nisa 4/37.

186 Buhari, “Rikak”, 10; Miislim, “Zekat”, 116, 119; Tirmizi, “Menakib”, 32.

187 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 5/94, 6 /450; Eb(i David, “Edeb”, 116.

188 Cigdem Soykan, “Ofke ve Ofke Yénetimi”, Kriz Dergisi 11/2 (1 Haziran 2003), 20.
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savunma aracidir. Clinkii dogru yerde ve zamanda gosterilen ofke, insan1 ona zarar veren
seylerden koruyabilir.189 Ancak ifrat ve tefrit noktasindaki o6fke, tasvip edilmemektedir. Zira
ofkenin fazlasi, kisinin kendisine ve etrafindakilere ¢ok ciddi zararlar verebilmektedir. Ciinkii
kontrolsiiz 6fke, cogu zaman akli ve sagduyuyu devre disi1 birakmaktadir. Bunun neticesinde en
sakin kisiler bile acimasiz bir insana doniisebilmektedir. Ofkesine hakim olamayan insanlarin
nasil cinnet gecirerek cinayetler isledigine, cogu zaman telafisi miimkiin olmayan hatalar
yaptigina; 6fkesi dinince nasil pismanliklar yasadigina zaman zaman sahit olunmaktadir.190 Bu
ylizden “Ofkeyle kalkan zararla oturur.” denilmistir. Bunun tam tersi de tasvip edilen bir durum
degildir. Tepki vermesi gereken yerde tepkisini ortaya koyamayan bir insan, kendisini ve
sorumlulugu altinda olan kimseleri cesitli zararlara karsi koruyamayabilir. Bu sebeple dozaji iyi
ayarlanmis bir 6fke, kisilerin lehine olan seyleri elde etmesinde gayet etkilidir.191

Kur’an’da 6fkenin fitratta bulunan bir 6zellik oldugu kabul edilmekle birlikte kontrol
altina alinmasi gerektigi bildirilmektedir. Bir ayette “...0 kimseler ki éfkelerine hdkim olurlar ve
insanlari affederler. Allah iyilik edenleri sever.”;192 baska bir ayette ise “...Onlar dfkelendiklerinde
bagislarlar.”193 buyrularak iyi bir insan olabilmek adina hakli bir gerekce olsa dahi 6fkeye hakim
olunmasi, intikam almaya muktedir olundugu halde tercihin affetmekten yana kullanilmasi tesvik
edilmektedir.194 Bununla birlikte Kur’an’da eger hak ve adaletin yerini bulmasi i¢in uygun goriilen
bir hiikiim verilmisse ve geregi yapilmissa daha fazla ileri gidilmemesi de telkin edilmektedir.195
Bir ayette “Bir topluluga olan kin ve nefret, sizi adaletten alikoyarak sug islemeye stiriiklemesin. Adil
olun; bu, sorumluluk sahibi (takvali) olabilmeniz icin daha uygun bir davranistir. Allah’a karsi
sorumluluklarinizi yerine getirin. Zira Allah yaptiklarinizdan haberdardir.”19 buyrularak ofkeyi
celp eden, kin ve nefretin neden olabilecegi hatalarin 6niine gecilmesi hedeflenmektedir.197
Nitekim yaygin kisisel gelisim calismalarinda da 6fkenin neden olabilecegi sorunlara dikkat
cekilerek 6fkenin kontrol altinda tutulmasi gerektigi ifade edilmektedir.198

Hadislerde de ofkeye hakim olunmasi konusunda bir¢ok telkin ve tavsiyelerde
bulunulmaktadir.199 Bir hadiste “Asil pehlivan, giireste insanlari yenen degil; 6fke aninda kendisine
hakim olandir.”200 buyrulmaktadir. Ofkeye hakimiyet, haddi zatinda zor bir istir. insan buna
muvaffak olamadig1 zaman ciddi sikintilar yasayabilmektedir. Bu nedenle Hz. Peygamber 6fkenin
dindirilmesi konusunda yardima olabilecek bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. Ofkelenildiginde
istidazede bulunularak Allah’a siginilmasi,201 abdest alinmasi, ayakta ise oturulmasi, daha da

189 Gazzall, Kimyad-y1 Saddet, 2 /544.

190 Ahmet Oz, Kur'an’in Onerdigi Vasat Ummet (Istanbul: Cira Yayinlari, 2018), 273.

191 Recep Aslan, “Hadislerde Ofke Kontrolii ve Ofke Kontroliiniin Trafik Ahlakina Etkisi”, Inénii Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dekanlig Din ve Trafik Sempozyumu, ed. Hulusi Arslan vd. (Malatya: inénii Universitesi {lahiyat Fakiiltesi
Yayinlari, 2016) 97-100.

192 Al-i imran 3/134.

193 eg-Siira 42/37.

194 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili Tefsiri, 2 /514.

195 e]-Bakara 2/178.

196 e]-Maide 5/8.

197 fbn Kesir, Tefsiru’l-Kur'ani’l-‘Azim, 5/128; Zemahseri, el-Kessdf, thk. ‘Adil Ahmed ‘Abdulmevciid vd. (Riyad:
Mektebetu’l-‘Ubeykan, 1998), 2/212.

198 Tim Kimmel, Giiclii Kisilikler (Istanbul: Beyaz Yayinlari, 1998), Giiclii Kisilikler, 119-134; Acar - Zuhal Baltas, Stres ve
Basa Cikma Yollar1 (istanbul: Remzi Kitabevi, Nisan 1990), 248-254; Metin Kogak, Olumlu Diisiincenin Giicii
(istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 47.

199 Buhari, “Ceniiz”, 31, Edeb “76”; Miislim, “Ceniiz”, 15 vd.

200 Miislim, “Birr”, 107.

201 Mislim, “Birr ve Sila”, 109.
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gecmez ise yataga uzanilmasi bu tavsiyelerden bazilaridir.202

Ofke, fitratta dogustan bulunan karakteristik 6zelliklerden dolay: ortaya cikabilecegi gibi
sonradan edinilen anlayislara bagh olarak da olusabilir. Ornegin bir babanin, dini ve kiiltiirel
hassasiyetlerinden dolay1 evlilik dis1 bir birliktelige sicak bakmayarak 6fkelenmesi, miintesibi
oldugu dinin emir ve yasaklarindan kaynaklanabilir. Ayni sekilde dini hassasiyetleri gozetmeyen
bir insanin da bu durumu gayet normal goriip tepki vermemesi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla
Kur’an’a gore 6fkelenilmesi ve hosgoriilmesi gereken birtakim konular bulunmaktadir. Toplumsal
diizene ve adalete zarar veren ya da Allah’in kurallarinin ¢ignendigi meseleler miimin i¢in 6fke
sebebidir. Zira Allah'in 6fkesini ve gazabini celbeden her mesele; bir miiminin 6fkelenmesi
gereken hususlar hakkinda birtakim ipuglar1 vermektedir. Ornegin; bir miimini bilerek ve
isteyerek oldiiren katiller,203 Allah’in Resul'line muhalefet edenler,204 mazeretsiz olarak
miicadeleden kacanlar,205 zorlama olmaksizin kiifre dalanlar,20¢ dogruyu inkar edenler207 ve Allah
hakkinda ileri geri fikir yiiriitenler208 Allah’in 6fkelendigi kimselerdir. Dozajini iyi ayarlamakla
birlikte bir Miisliiman bu konulara kiyas yaparak benzer durumlara kizip 6fkelenebilir. Nitekim
M@’'min Siresinde “Onlar, Allahin ayetleri hakkinda ellerinde bir delil bulunmaksizin tartisip
dururlar. Bu yaptiklari, Allah katinda da iman edenler katinda da biiyiik bir éfke sebebidir. Iste Allah,
her kibre kapilmis zorba kimsenin kalbini bdyle miihiirler.”209 buyrulmaktadir. Burada Allah’'in
vahyettigi ayetler hakkinda bir delile dayanmaksizin ileri geri konusup yalanlayanlara,
kibirlenerek kendini oldugundan {istiin goren zorba kimselere Allah’in duydugu gibi miiminlerin
de 6fke duyacagi belirtilmektedir.210

Ofke, iki ucu keskin bir bigak gibidir. Dogru yerde ve zamanda kullanildiginda pozitif
sonuglar dogurabilir. Kisinin akli melekeleri yerindeyken dozu iyi ayarlanmis bir 6fke, yeri
geldiginde bir kotiiliigii engelleyebilir. s ve ticaret hayatinda disiplin araci olabilir. Bir konusmada
dinleyiciler iizerindeki etkiyi artirabilir. Ancak kontrol altina alinamamais bir 6fkenin sonug¢larinin
nereye varacagl Kkestirilemez. Maddi ve manevi bircok kayba neden olabilecek sonuglar
dogurabilir. Dolayisiyla 6fke kontrolii, saglikli bir kisisel gelisim slirdiirmenin gereklerinden ve
kisisel gelisim uzmanlarinin da 6nemle iizerinde durdugu hususlardandir. Ornegin, 6fke duymaya
neden olabilecek ¢ikislarda bulunan bir kimseye karsi oncelikle sakin olunmasi, kisa bir stire
sessiz kalinarak verilecek en makul cevabin ve tepkinin diistiniilmesi, karsidaki kisinin séyledigi
sozlerin irdelenerek mantikli olup olmadiginin ortaya konulmasi ve olaylarin biiyimemesi icin
uygun bir espri ile ortamin yumusatilmasi 6fke kontrolii ile alakali 6ne siirtilen bazi ipuclaridir.21t
Aslinda ofke duyulan nedenlerin birgogunun 6fke nedeni olamayacak kadar énemsiz olmasi da
ayr1 bir sorundur. Bununla ilgili de birtakim tavsiyelerde bulunulmaktadir. Ornegin; arabasinin
anahtarini evde unuttugu icin bir insanin kendi kendine 6fkelenmesi, gelecekteki hayati icin
O0grenim goren bir 6grencinin derslerin zorlugundan sikayet etmesi, daha iyi standartlarda yasam
sirmek isteyen birinin cok calismaktan yakinmasi, 6zlinde kizip 6fkelenilecek hususlardan
degildir. Clinkii bunlar ya telafisi miimkiin olan seyler ya da kabullenilmesi gereken seylerdir. Bu

202 Ebi David, “Edeb”, 11.

203 en-Nisa 4/93.

204 e]-A'raf 7/71.

205 e]-Enfal 8/16.

206 en-Nahl 16/106.

207 en-Nir 24/8-9.

208 eg-Siira 42/16; el-Fetih 48/6.

209 e]-Mii'min 40/35.

210 Seyyid Kutub, fi Zilali’l-Kur’dn, 5/3081.

211 Fatih Unlii, Hedef Belirleme ve Stresle Bas Etme (istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 94-95.
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nedenle boylesi durumlarla ilgili olarak telafisi miimkiin olan olaylar tizerinde durmayarak ¢6ziim
yoluna gidilmesi, hayattan beklentilerin yiiksek tutulmamasi ve miilkemmeliyetci olunmamasi
onerilmektedir. Zira duygu ve davranislari ortaya ¢ikaran seyin dis faktorler olmadig, zihinde
kaydedilmis kalip diisiinceler oldugu one siiriilmektedir.212 Buradan yola c¢ikilarak Kkisisel
gelisimini gerceklestirmek isteyen bir kimsenin, 6fkesini kontrol altinda tutarak yonetilebilir
kildig stirece daha mutlu ve basarili olacagi séylenebilir.

2.6. Suizan, Tecessiis, Nemime, Giybet ve Alaydan Ka¢inma

Suizan, tecesslis, nemime, giybet ve baskalariyla alay etmek birbirine zincirin halkalari
gibi bagh olan kotii hasletlerdendir. Bunlarin toplumun birligi ve beraberliginin bozulmasinda,
kisiler arasi iletisimin kopmasinda 6nemli etkileri vardir. Zan, siipheli durumlarda ihtimallerin
icerisinden tercih edilen goristiir. Bagka bir tanima gore de siipheli taraflardan birinin baskin
gelen tarafidir.213 Hucurat Stresindeki “Zannin bircogundan uzak durun. Ciinkti bazi zanlar giinaha
stirtikler...”214 ayetinde bahsedilen giinaha siiriikleyen zanlar ise kesin bir delil olmadan birisi
hakkinda beslenen kotii diislincelere yani suizanna isaret etmektedir. Prensip olarak disaridan
bakildiginda iyi gortilen bir kimse hakkinda suizan beslemek haram kabul edilmistir.215 Bir ayette
bu goriisle mutabik olarak “Hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigin seyin pesine diisme. (iinkii
kulak, géz ve kalp, bunlarin hepsi yaptigin bu isten sorumludur.”216 buyrulmaktadir. Seyyid Kutub
bu ayetle ilgili olarak insana verilen vicdan ve duyu organlarinin ona agir bir yiik ytikledigini; onun
bir s6z sdylediginde, bir olay1 anlattifinda, bir hiikiim verdiginde vicdaninin titremesi gerektigini
ifade etmektedir.21? Dolayisiyla genel kaide, suizandan olabildigince uzak kalmak ve aksini
gosteren bir emare bulunmadig1 miiddetce hiisniizanda bulunmaktir.

Tecessls, bir ahlak terimi olarak “Bir kimsenin 6zel durumunu merak edip 6grenmek icin
onun bilgisi ve rizas1 disinda gizlice arastirma yapmay ifade eder.”218 Giybet; bir insanin bir
baskasini, onun bulunmadig1 yerlerde hosuna gitmeyecegi koti sézlerle anmasi anlaminda
kullanilan bir terimdir.21® Nemime ise insanlar arasinda diismanlik ¢ikarmak ve bozgunculuk
yapmak gayesiyle laf tasimaktir.220 Birbiriyle baglantili ve i¢ ice olan bu kétii hasletler, Kur’an’da
etkileyici ifadelerle yasaklanmistir. Hucurat Siiresinde,

“Ey iman edenler! Bir topluluk bir baska toplulukla alay etmesin. Alay ettikleri o topluluk belki
de kendilerinden daha iyidir. Ayni sekilde kadinlar da diger kadinlarla alay etmesin. Kim bilir
alay ettikleri o kadinlar, kendilerinden daha iyidir. Birbirinizin kusurlarini éne stirerek kétii
lakaplarla cagirmayin. Iman ettikten sonra giinaha diismek ne kétiidiir! Kim bu hatalardan
dontip tovbe etmezse iste onlar karanliga mahkiimdurlar. Ey iman edenler! Zannin bir¢ogundan
uzak durun. Ciinkii bazi zanlar giinaha stirtikler. Birbirinizin ézel hallerini arastirmayin.
Birbirinizin dedikodusunu yapmayin. Herhangi biriniz élmiis olan bir kardegsinin etini yemekten
hoslanir mi? Iste bundan tiksindiniz! O vakit béyle konularda Allah’a karst sorumluluk sahibi
olun. Stiphesiz Allah, cokca merhamet sahibi olup tévbeleri kabul edendir.”?21

212 Jstiin Dékmen, Kiiciik Seyler (Istanbul: Sistem Yayincilik, 2005), 103.

213 Clircani, “zann”, 149.

214 e]-Hucurat 49/12.

215 et-Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 21/373-374.

216 el-Isra 17/36.

217 Seyyid Kutub, fi Zilali’l-Kur’dn, 4/2227.

218 Mustafa Cagrici, “Tecessiis”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yaynlari, 2011), 40/246-247.
219 {bn Manziir, “gayb”, 3323; Ciircani, “giybet”, 169.

220 {bn Manzir, “nemime”, 4551.

221 e]-Hucurat 49/11-12.
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seklindeki pasajda biitlin bu kotii hasletlerin hepsine deginilmesi, bunlarin birbiriyle olan bagini
ortaya koymakta ve neden oldugu sosyal problemlerin ortak olduguna isaret etmektedir. Oyle ki
zan, insani bagkalarinin 6zel hallerini arastirmaya sevk eder. Boyle bir seye tevessiil eden insan
elde ettigi 6zel bilgileri kullanarak baskalarinin dedikodusunu yapmaktan ve onlarla alay
etmekten pek imtina etmez. Dogal olarak bu davranislar insanlar arasindaki muhabbeti
zedeleyerek diismanliga neden olur.222 Oysaki Allah, bu ayetlerde de belirtildigi iizere insanlar
arasi sosyal iliskilerin zedelenmemesi i¢in miiminleri bu davranislardan men etmektedir.223
Kisisel gelisim uzmanlarindan Smith, dedikodunun o an i¢in insani 6nemli hissettirip hayranlk
uyandirabilecegini ancak uzun vadede dedikodusu yapilan bir¢ok insanin, dedikodu yapana
diismanlik besleyebilecegini ifade eder. Bu durumun, toplumsal yasamin olmazsa olmazlarindan
olan iletisime, yardimlasma ve birlikte is yapma olgusuna zarar vermesinin kaginilmaz oldugunu
belirtir.224 Sonucta bu davranislarin kisisel gelisim ile iliskisi de bu noktada devreye girer. Zira
kisisel gelisim calismalarinda ¢evreyle iyi iliskiler kurmaktan ¢okea bahsedilir. Bunun hem is
hayatinda hem de sosyal hayatta 6nemli kazanimlara ve basarilara vesile olacag ifade edilir.225
Diger insanlarla alay etmek yerine onure etmek, koétii zanda bulunmak yerine hiisnii zanda
bulunmak, lakap takmak yerine motive edici sozler s6ylemek, gizli hallerin arastirilmayip 6zel
hayata saygi duymak pozitif davranislar olarak degerlendirilir. Bu tiirden pozitif davranislar ise
cevreyle iyi iliskiler kurmanin ve bu iliskileri saglikli bir bicimde yiiriitmenin 6nemli
unsurlarindandir. Nitekim bu tiirden pozitif davranislar yonetimde, ticarette, is birliginde ve diger
alanlardaki basarilara biiylik oranda katki saglayan motivatorlerdir.226

Kur’an’da toplumsal hayata zarar veren kotii davranislar yasaklandigi gibi bunlari
sergileyen kimselere karsi da boyun egilmemesi ve tavir alinmasi gerektigine deginilmektedir. Bir
ayette “Stirekli yemin eden, asagilik, daima kusur arayip kinayan, laf tasiyan, iyiligi engelleyip gtinah
islemekte haddi asan, kabalik eden, soysuzlukla nam salmis kimselerden hicbirinin yoluna sakin ha
serveti ve evlatlari var diye tdbi olma!”227 buyrularak bu karakterdeki kisilerin varlikli olmalar:
nedeniyle toplumda niifuz sahibi olmalarinin 6niine gecilmek istenmektedir. Bu ayette Velid. B.
Mugire, Ebu Cehil gibi cahiliye toplumunda imtiyaz sahibi olan kotii karakterli kimselerin
sahsinda miiminler uyarilmaktadir.228 Zira boylesi kotii hasletlere sahip olan insanlarin, toplum
icerisindeki imtiyazlar1 aracilifiyla toplum yapisinin ve huzurunun bozulmasinda hizlandirici bir
etkisi bulunmaktadir. Bu ve benzeri sikintilarin bas géstermemesi icin Kur’an’da ve hadislerde bu
olguya her firsatta vurgu yapilmaktadir.229 Bu hususlara dikkat eden bir kimse, kisisel gelisim
yolunda saglam bir adim atmis olacak; bu da onu beseri iliskilerde bir adim 6ne tasiyacaktir.

2.7. Tath Dil, Yumusak Huy ve Alcakgonilliiliik

Tath dilli, yumusak huylu ve alcakgéniillii olmak birbiriyle miindemig hususlardir. Iletisim

222 {bn 'A§ﬁr, et-Tahrir ve't-tenvir, 26 /214.

223 Razi, Mefatihu’l-gayb, 28/132-133.

224 Smith, Hayati ve Zamani Yénetmenin 10 Dogal Yasasi, 214-215.

225 Andreas - Faulkner, NLP Basarinin Yeni Teknolojisi, 143-166; John C. Maxwell, Liderlik Yasalari, gev. ibrahim Sener
(istanbul: Beyaz Yayinlari, Eyliil 1999), 117-128; Haas - Tamarkin, Insan Lider Dogmaz, 103-131, 204-209; Akyildiz,
Bagari Taktikleri, 118-128 vd.

226 Kimmel, Giiclii Kigsilikler, 57-58; Maxwell, Cevrenizdeki Lideri Gelistirmek, 140; Maxwell, Hayatinizda Fark Yaratmanin
10 Sirr1, 170; Garih, Is Hayatinda Motivasyon, 40; Kocak, Olumlu Diistincenin Giicii, 60 vd.

227 e]-Kalem 68/10-14.

228 [bn 'A§ﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 29 /59.

229 el-Bakara 2/78; el-En‘am 6/116, 148; el-Kasas 28/55; el-Mii'min 40/3; ez-Zariyat 51/10; el-Hiimeze 104/1-2;
Buhari, “Edeb”, 57, 58, “Ikrah”, 7, “Vesaya”, 8; Miislim, “Birr”, 27, 28, 30, 32; Tirmizi, “Salat”, 148; Ebii David, “Edeb”,
35, 37, 49; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2 /277, 285, 360, 4/66, 69 vd.
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ve insanlar arasi iliskiler bakimindan toplumsal hayatta 6nemli bir yer tutmaktadir. Dogal olarak
Kur’an'in da 6nemle lizerinde durdugu hususlardandir. Kur’an’da “sabirly, acele ve kizginlikla
muamele etmeyen, yumusak huylu”230 gibi anlamlara gelen ve “a»” kokiinden tiireyen Allah’in el-
Halim ismi bircok ayette gegmektedir.231 Ayrica bir hadisi serifte Allah’in, “3.” kdkiinden tiireyen
ve “yumusak huyluluk” anlamindaki “er-Rifk” sifati oldugu belirtilerek O'nun, yumusak huylulugu
sevdigine dikkat cekilmektedir.232 Allah'in 6vgiiyle bahsettigi hilm sifat1 Saffat Stresinde Hz.
Ibrahim’in oglu Hz. ishak?33 icin de séyle zikredilmektedir: “Biz de onu, yumugsak huylu bir erkek
cocukla miijdeledik.”234

Kisisel gelisimde s0zii yumusak ve yerinde kullanmanin, kibar, miitevazi bir eda ile
konusmanin iletisim agisindan énemli bir yeri vardir. Bu hasletler; ticaret, siyaset, calisma hayaty,
egitim vb. alanlarda 6nemli kazanimlarin ve basarilarin kapilarin1 aralamada etkin rol
oynamaktadir. Ciinkii basariya giden bazi yollar, baskalarinin desteginden, onayindan ve
kabuliinden geg¢ebilmektedir. Bunun i¢in de gontil kdpriileri kuracak bir tarzda yaklasim 6nem arz
etmektedir. Diger insanlar ile goniil kopriisii olusturacak en etkili iletisim yollarindan birisi de
yumusak huyluy, tath dilli ve miitevazi olmaktir.235 Kur’an’da bu gergegi destekler nitelikte bircok
tavsiye bulunmaktadir. Nisa Siiresinde “Size selam verildigi zaman siz de daha giizeli veya aynisiyla
karsilik verin.”236 buyrulmaktadir. Isra Stiresinde de “Kullarima séyle, en giizel sekilde konussunlar.
Aksi takdirde seytan aralarini bozar. (Ciinkii seytan, insanin apagtk diismanidir.”237 buyrularak
dogru iletisimin 6nemine ve degerine vurgu yapilmaktadir. Zira aksi yonde bir yaklasim sergileme
durumunda, toplumsal faaliyetlerde basarili olmak zordur. Bu durumun izahi mahiyetinde olan
“Allah’in bahsetmis oldugu merhamet duygusu ile onlara nazik davrandin! Sayet sen kaba ve kati
ytirekli birisi olsaydin kesinlikle onlar senin ¢evrenden uzaklagsirlardi...”?38 ayeti bu anlamda gayet
dikkat cekicidir. Nitekim insanlara karsi iyi davranmanin meyvesi, insanlarin sevgi ve
muhabbetini kazanmaktir. Bunun neticesinde de insanlarin birbiriyle kaynasarak sosyallesmesi
gerceklesir. Ayette belirtildigi lizere insanlara sert davranildigi takdirde sosyallesme olgusu zarar
gorecek,239 insanlar birbirinden uzaklasacak ve yalnizlasacaktir. Bu da toplumsal yasam acisindan
olumsuz bir durumdur.240

Kur’an’da yumusak ve kibar davranma ile alakali bir tavsiye de muhtaclar1 gézetme
konusunda dile getirilmektedir. Ihtiyac sahiplerinin beklentilerinin karsilanamadig1 durumlarda
en azindan onlara goniil alic1 s6zler sdéylenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.24! Bununla birlikte
“Mallarini Allah yolunda harcayan, sonra da harcadiklarinin arkasindan basa kalkarak

230 g]-fsfahani, “hilm”, 129-130.

231 e]-Halim icin bk. el-Bakara 2/225, 235, 263; Al-i imran 3/155; en-Nisa 4/12; el-Maide 101; el-isra 17/44; el-Hac 59;
el-Ahzab 33/51; Fatir 35/41; et-Tegabiin 64/17.

232 Mustafa Gagrici, “Rifk” TDV Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/51-52. bk. Miislim, “Birr”, 77;
Celaliiddin Ebi Abdurrahman es-Stiytti, el-Cdmiu’s-sagir fi ehdadisi’l-besiru’n-nezir (Kahire: Matbaatii'l-Hayriyye, ts.),
1/59.

233 Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 19/578. Bir diger rivayete gore de Hz. ismail'dir. bk. Ebu’l-Berekat Ahmed b. Mahmiid en-
Nesefi, Meddriku’t-tenzil ve hakdiku't-te'vil, thk. Yusuf Ali Budeyvi (Beyrit: Daru’l-Kelimi’t-Tayyib, 1998), 3/132.

234 es-Saffat 37/101-102.

235 Kimmel, Giiclii Kisilikler, 194-202; Richard Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, cev. Esat Oren (istanbul: Alkim
Yayinevi, 1999), 96-97; Burg, Birlikte Kazanmak, 25; Maxwell, Liderlik Yasalari, 119-122; Ziglar, Zirveye Cikan
Basamaklar, 27; Tarik Isiksacan, Etkili fletisim (Istanbul: Etap Yayinlari, 2016), 125 vd.

236 en-Nisa 4/86.

237 el-Isra 17/53.

238 Al-i imran 3/159.

239 Ebi Hayyan, Tefsiru’l-bahri’l-muhit, 3/104.

240 Zemabhserd, el-Kessdf, 1/647.

241 el-Isra 17/28.
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incitmeyenlere rablerinin katinda bir miikafaat vardir...”242 ayetinde de yapilan bir iyiligin pesine
diiserek o iyiligin basa kalkilmamasi 6giitlenmekte, sonraki ayette de “Giizel bir s6z ve bagislama,
verdikten sonra gurur incitilen bir sadakadan daha hayirhidir...”243 buyrularak basa kalkmanin,
muhabbeti zedeleyecegine dikkat ¢ekilmektedir. Ayetin devaminda “Allah zengindir, halimdir.”
buyrularak “hilm” sifatina vurgu yapilmasi da Allah’in yumusak konusmay1 ve davranmay1 tasvip
ettigine isarettir. Yine Allah Teald’nin Hz. Musa'y1 Firavun’a gonderirken ona yumusak bir dille
konusmasini telkin etmesi, iletisim adabi agisindan model ve 6rneklik teskil etmektedir.244¢ Burada
oncelikle teblig hususunda muhatab1 kazanma amaci giiden tarzda yaklagsmak gerektigine bir
isaret vardir. Bu yaklasim tarzi, hayirli ve mesru olan islerin yoluna koyulmasinda 6nemli faydalar
saglayacaktir. Aksi takdirde Hz. Peygamber’'in “Yumusak davranmayan kimse, biitiin hayirlardan
mahrum kalmis sayilir.”245 hadisinde de belirttigi gibi elde edilebilecek giizelliklerden mahrum
kalinmasi olas1 bir durumdur. Nitekim bu gibi nedenlerle sert ve kaba konusmalar, Kur’an’da
zaman zaman elestirilmektedir.246

lletisim adabi acisindan bir baska érnek ise Hz. Nuh'un yanhs yolda olan ogluna,
“...0gulcugum, sen de bizimle birlikte gemiye bin. Inkdrcilar ile birlikte olma.”247 seklinde hitap
etmesidir. Burada dikkat ¢ekici husus, Hz. Nuh'un “Yd biineyye” yani “Ey ogulcugum” seklinde hitap
etmesidir. Zira “biineyye” lafz1 ismi tasgir olup merhamet ve sefkatin géstergesi olarak terenniim
edilmistir.248 Nitekim bir babanin dogru yoldan ayrilmis olan evladina bdylesine hassas bir
iletisim tarziyla yaklasmasi, tath ve yumusak bir dil kullanmanin giizel 6rneklerindendir. Ayet, bu
yoniiyle de ayr1 bir 6neme sahiptir. Yine rollerin degistigi benzer bir érnek de Hz. Ibrahim’in
miisriklerden olan babasina,

“..Babacigim! Isitemeyen, géremeyen ve sana hichir faydasi dokunmayan bu seylere nicin
tapiyorsun? Babacigim! Bana, kendisi hakkinda senin bilgi sahibi olmadigin bir ilim bahsedildi.
Soylediklerime kulak ver, seni dogru yola ulastirayim. Babacigim, seytanin kélesi olma! Zira
seytan, Rahmdn’a isydn etmistir. Babacigim! Seytanin yoluna tdbi olmandan dolayr sana
Rahman’dan bir azap dokunacak olmasindan korkuyorum!”249

seklinde “babacigim” diyerek hitap etmesidir. Bu hitap tarzi oncelikle babaya karsi bir taltif
niteligi tasimaktadir. Ayrica Hz. Ibrahim’in, babasi her ne kadar yanlis yolda olsa da onu cahillikle
nitelendirmeyip “Bana, kendisi hakkinda senin bilgi sahibi olmadigin bir ilim bahsedildi.” seklinde
secici bir tislupla hitap etmesi biiylklere karsi hitap tarziyla alakali 6nemli ipuglan
vermektedir.250 Nitekim bir evladin babaya nasil hitap etmesi gerektigini Hz. ibrahim’in babasi ile
yaptigi bu konusmadan oOgrenmek miimkiindiir. Bu yaklasim, iletisim hususunda ortaya
cikabilecek olasi krizleri bertaraf etmede 6nemli bir yaklasimdir.

Yumusak bir tabiata ve nezakete sahip olmak sadece insanlarla olan iletisimde ya da
iliskilerde gecerli olan bir durum degildir. Cevredeki canli cansiz tiim varliklar, insanin bu
ozelliginden nasibini almahdir. Zira yaratilan her varlik, insanligin menfaatlerine hizmet
etmektedir. Bu durum Kur’an’da da “Allah’in, géklerde ve yerde bulunan seyleri size hizmet etmek

242 e]-Bakara 2/262.

243 e]-Bakara 2/263.

244 T3h4 20/43-44.

245 Miislim, “Birr”, 74-76. Ayrica bk. Ebl David, “Edeb”, 10; Tirmizi, “Birr”, 67.
246 bk. Ibrahim 14/26; Lokman 31/19; el-Hucurat 49/2, 4-5; el-Hiimeze 104 /1.
247 Hd 11/42.

248 [bn 'A§ﬁr, et-Tahrir ve't-tenvir, 12 /76.

249 Meryem 19/42-45.

250 {bn 'A§ﬁr, et-Tahrir ve’t-tenvir, 16 /115.
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lizere verdigini, nimetlerini gizli ve ag¢ik olarak éniintize bolca serdigini gérmez
misiniz?..”251 ayetinde acikca belirtilmektedir. Insanin hizmetine verilen bu nimetlerden
insanlarin faydalanmasi ve bu nimetlerin devamliliginin saglanmasi i¢in doganin dengesinin
bozulmamasi gerektigine “Gdgtii Allah ytikseltti ve diizeni O koydu, sakin dengeyi bozmayiniz!”252
ayetiyle isaret edilmektedir.253 Ayrica Kur’an'da, doganin diizenini bozanlar da siddetle
elestirilmektedir.25¢ Yine cevredeki varliklara karsi hassas davranmanin somut bir gostergesi
mahiyetinde Hz. Peygamber, hircin bir deveye binen esi Hz. Aise’ye, o deveye yumusak
davranmasin telkin etmistir.255 Yine hurma agacini taslayarak meyve diisiirmeye calisan bir
¢ocuga yumusak bir tislupla: “Yavrucugum, agaglari tagslama, dibine diismlis olanlarindan al da ye!”
buyurdugu rivayet edilir.256 Kendisini Kur’an ahlakiyla donatmis olan Hz. Peygamber, canl ve
cansiz ¢evreye karsi duyarliligin 6nemini, “Nerede rifk varsa orada giizellik vardir. Onun
bulunmadigi her sey cirkindir.”257 hadisinde de goriildigi Uzere her firsatta belirtmektedir.

Miitevazi yani alcakgoniillii olmak da Kur’an’da éviilen hasletlerdendir. Furkan Stresinde
“Rahmdn’in kullari, yeryiiziinde tevazu ile yiirtirler ve kendini bilmezler onlara satastiklarinda
‘Selam’ der, gecerler.”258 buyrularak tevazu sahibi olmak 6vilmektedir. Ayette gecen “hevn”
kelimesi Allah icin insanlara karsi miitevazi bir yiiriiylis tarzina isaret eder. Ayni zamanda insanin
kisiligindeki ylksek ahlakin, beden diliyle ortaya konulmus bir gostergesidir. Yine bu kelime
cahiliyedeki kibirli yiiriiyiis tarzinin yanhsligina karsi bir miiminin yiiriiylisiiniin nasil olmasi
gerektigine isaret etmektedir.25® Burada ortaya konulan bedensel tavirlar tevazunun toplum
icerisindeki 6nemini gostermektedir. Clinkii miitevazi bir yaklasim tarzi hem tevazu sahibine hem
de tevazu ile yaklasilan kimselerin kendisine pozitif duygular yliklemektedir. Pozitif duygular ise
kisiye yasama sevinci kazandirir. Kalpleri birbirine 1sindirir. Béylece cevreyle iyi iliskiler kurmaya
ve daha aktif bir insan olmaya vesile olur. Nitekim i¢ huzurun temini ve insanlar arasi iyi iliskiler
kurabilme, kisisel gelisim ¢alismalarinin kisiler lizerinde ulasmak istedikleri hedeflerdendir. Bu
nedenle kisisel gelisim adina yapilan kimi calismalarda tevazu sahibi olunmasi gerektigi
onerilmektedir. Amerika’da ge¢mis yillarda 5.7 milyon satis rakamina ulasan Dr. Richard
Carlson’un Ufak Seyleri Dert Etmeyin kitabinda alcak goniilliiliik ve i¢ huzurun birbirinden
ayrilmaz bir biitlin oldugu belirtilmektedir.260 Anlasildigi lizere pratik hayatta 6nemli bir yeri olan
miitevazilik, Kur’an’da ve hadislerde oviiliirken26! bu hasletin zidd1 olan bébiirlenme, diger bir
ifadeyle kibirlenme ise yerilmektedir.262

Tath dil, yumusak huy, algakgéniilliiliik gibi ahlaki meziyetlerin gerek sosyal iliskilerde
gerekse is hayatinda bir¢ok sorunun ¢éziimiine, bir¢ok sikintinin asilmasina katki sunabilecegi
soylenebilir. “Tath dil yilan1 deliginden ¢ikarir.” s6zli bu anlamda sdylenegelen bir atasoziidr.
Ayrica bu meziyetleri dogru yerde ve dogru zamanda gosterebilen kimseler genel olarak diger
insanlar tarafindan sevilebilmekte ve toplumda sayginlik kazanabilmektedirler. Bu da kisisel

251 Lokman 31/20.

252 er-Rahman 55/7-8.

253 Karaman vd., Kur’an Yolu Tiirkgce Medl ve Tefsir 5/198-200.
254 e]-Bakara 2/205; er-Rtim 30/41.

255 Mislim, “Birr”, 79.

256 Tirmizi, “Bliy(’””, 54; Eb(i David, “Cihad”, 92.

257 Miislim, “Birr”, 78. Ayrica bk. Ebli Daviid, “Edeb”, 10.

258 e]-Furkan 25/63.

259 fbn 'A§ﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 19/63.

260 Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, 39.

261 el-Isra 17/24; el-Maide 5/54; Miislim, “Cennet”, 64, “Edeb”, 61; Eb{i Daviid, “Edeb”, 40.
262 el-A'raf 7/48-49; el-Isrd 17/111; Lokman 31/18.
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gelisimini gerceklestirmek isteyen kimseleri basariya ulastirmada énemli bir aractir.
2.8. Sevgi, Merhamet ve Hosgori

Sevgi, Allah’in kalplere yerlestirdigi ilahi bir rahmettir. Kalplere yerlestirilen bu sevgi
vesilesiyle insanlar birbirlerine karsi muhabbet beslerler. insanlar serl acidan veya kanunen
zorunlu olmadiklari bircok mesakkate bu sevgi vesilesiyle katlanirlar. Anneler ¢ocuklarinin, esler
birbirlerinin kahrini bu sevgi vesilesiyle cekerler. insanlar arasi iliskiler, bu sevgi vesilesiyle daha
az sikintilarla yurttiiliir. Sevgi hem sosyal hem fiziki ¢evreye karsi kanunun zorlayamadig1 ya da
islevini yerine getiremedigi yerlerde bir lokomotif goérevi {istlenerek sosyal hayattaki
tikanmalarin birgogunun oniine gecger. Normal yollardan ac¢ilmayan kapilar, sevginin giicl
vesilesiyle ardina kadar acilir. Halis bir sevgiye sahip olan bir insan, bu sevginin tezahiirii olarak
kendinden zayif olanlara merhamet eder; onlarin hatalarini hos gortip affeder. Cevresindeki canli
cansiz tiim varliklar1 menfaat aramaksizin gozetip kollar. Sevginin hayata anlam katmada ve onu
yasanilir kilmada 6nemli bir giicli vardir. Bu giiclin farkinda olan kisisel gelisim uzmanlar1 her
firsatta sevginin bu etkisine deginmektedirler.263 Ciinkii sevgi, kisisel gelisim yolculugunda 6nemli
bir motivatordiir. Kocak, Olumlu Diisiinmenin Giicti kitabinda tinlii psikolog Erich Fromm’un, sevgi
hakkinda “Sevgiye yer vermeyen toplumlar gelecekte yok olacaktir.” dedigini aktarir. Yine ayni
kitapta, Dr. Freitag'in “Sevgi terapidir, sevginin oldugu yerde korku yoktur. Sevgi her derde
devadir, sevgi hayat1 uzatan bir iksirdir. Sevdikee istediginiz her seyi fazlasiyla elde edersiniz. Ne
mutlu sevgide miisrif olabilenlere.” ifadelerine yer verir. Emmet Fox'un ise “Yeterince
sevebilirsen, diinyanin en giiclii insani olabilirsin.” sézlerini aktarir.264 Mevlana da “Sevgiden
acilar tath olur. Sevgiden bakirlar altin olur. Sevgiden tortular berrak olur. Sevgiden dertler sifa
bulur. Sevgiden oliiler dirilir. Sevgiden padisah koéle olur.” seklinde sevgi hakkinda s6zler sarf
etmistir.265 Hz. Peygamber ise “Canim kudret elinde olan Allah’a yemin ederim ki sizler iman
etmedikce cennete giremezsiniz. Birbirinizi sevmedikce de iman etmis olmazsiniz...”266 buyurarak
dini agidan sevginin ne denli 6nemli olduguna isaret etmektedir. Haddi zatinda sevginin yer ettigi
kalpte merhamet, hosgorii ve affetme gibi nice giizel hasletler yeserecektir. Kur’an’da bu hasletleri
on plana ¢ikaran dolayl ve dolaysiz bircok telkinde bulunulur. Dahasi bu kavramlar ile ilgili
Allah’in isimleri veya sifatlar1 her firsatta vurgulanir.267 Nitekim sevgi hakkinda en vurgulu ifade
Kur’an tarafindan ortaya konularak sevginin Allah’in varliginin delillerinden olduguna dikkat
cekilir. Bahsedilen ayette, “Kendisiyle huzur buldugunuz egler yaratmasi, aranizda sevgi ve
merhameti var etmesi, O’'nun varliginin delillerindendir...”268 buyrulmaktadir. Buradan anlasildig:
lizere sevgi ve merhamet Allah’in varlifina delil olacak kadar ulvi bir haslettir. Zira sevginin
oldugu yerde bir huzur ve diizen vardir. Sevginin ve muhabbetin olmadig1 yerde de nefret ve
ayrilik vardir.269

Kur’an’a gore sevginin kaynagi ve onu insanlarin kalbine yerlestiren Allah’tir. Bu durum,
“...Sen yeryiiziindeki her seyi versen yine de onlarin géniillerini birbirine isindiramazdin. Fakat Allah

263 Ali Bulut, Islam Medeniyetinden Orneklerle Kisiligi Insa Etme Sanati (istanbul: Camlica yayinlari, 2017), 66-70;
Carlson, Ufak Seyleri Dert Etmeyin, 102-103; Isiksacan, Etkili Motivasyon, 160 vd.

264 Kocak, Olumlu Diistincenin Giict, 14-15.

265 Mevlana Celaleddin-i Riimi, Mesnevi-i ma‘nevi, cev. Derya Ors - Hicabi Kirlangic (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2015), 229.

266 Miislim, “Iman”, 93-94. Ayrica bk. Tirmizi, “Et'ime”, 45, “Kiyamet”, 56.

267 el-Bakara 2/163; el-Fatiha 1/2-3; Hid 11/90; en-Neml 27/30; Fussilet 41/2; el-Hasr 59/22; el-Burtic 85/14 vd.

268 er-Rlim 30/21.

269 Ebu’s-Suud, Irsdd-1 akh selim ila mezay-1 kitdbi’l-kerim, thk. ‘Abdulkadir Ahmed ‘Atd’ (Riyad: Mektebetu'r-Riyadi’l-
Hadise, ts.) 4/357.
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onlari birbirine isindirip kaynastirmigtir.”270 mealindeki ayette acikca belirtilmektedir. Bu ayetin
indigi ortama bakildiginda kabileciligin, kan davasinin ve irke¢iligin tebartiz ettigi gérulir. Ayrica
ahiretinancina sahip olunmadigi icin iliskiler diinyevi menfaatlere endekslidir. Sevgi ve muhabbet
de diinyevi iliskiler lizerine kurulu oldugu icin en kii¢iik problemlerde dahi kabileler birbiri ile
savasma yoluna gidebilmislerdir. Bunun en bariz érneklerinden bir tanesi de Evs ve Hazrec adli
iki kabilenin birbiri arasinda gecen anlagsmazlklardir. Bu kabileler islim’a girip Kur’an’in
hiikiimlerine tabi olduklarinda aralarindaki husumet de ortadan kalkmistir. Bu ayette sevginin ve
muhabbetin kaynagi olan Allah’'in, o kabilelerin kalplerini birbirine 1sindirmasiyla diismanhgin
ortadan kalktig1 ima edilmektedir.2’! Bir bagka ayette de bu gercegi ifade eder mahiyette “Iman
edip giizel isler yapanlarin géniillerine Rahman bir sevgi yerlestirecektir.”272 buyrulmaktadir. iman
edenlerin ve bu imanin geregi olarak giizel isler yapanlarin kalpleri, merhamet sahibi Allah’in
kalplere yerlestirdigi sevgiyle yeserecektir.273 Bir diger yoruma gore de Allah’in rizasini kazanan
kullarin toplum igerisinde sevilen, sayilan; huzurlu ve mutlu bir insan olacag: bildirilir.27¢ Bu
ayette dikkat ceken bir baska husus da Allah'in “merhamet” sifatin1 vurgulayan “er-Rahman”
isminin zikredilmesidir. Ayette gecen Allah’in “er-Rahman” ismi, sevginin Allah’'in merhamet
sifatinin tezahiirii olarak ortaya ¢iktigina isaret etmektedir.

Sevgi, akrabalik ve dostluk baglarini giiclendiren bir haslettir. Bu hususla alakali olarak
Kur’an'da, “...De ki: ‘Yaptigim tebligin karsiliginda akrabaya karst muhabbet duymanizdan baska
bir karsilik beklemiyorum.’ Kim giizel bir is yaparsa onu yaptigi bu giizel isin karsiliginda fazlasiyla
miikdfatlandiririz...”275 buyrularak yakinlara karsi muhabbet duyulmasi tesvik edilmekte ve giizel
islerde sevginin rolline dikkat ¢ekilmektedir. Aslinda gercek miiminler; kalbinde koétii duygular
beslemeyen, baskalarinin iyiligini isteyen ve kalbinde sevgi besleyen kimseler olarak
nitelendirilmektedir.27¢ Nitekim sevgi, diger giizel hasletlerle birlikte toplumdaki roliinii en iyi
sekilde yerine getirir. Zira sevgi; iyilik, fedakarlik, hosgorii ve affetme gibi hasletlerle de yakindan
iliskilidir. Bu hasletler, sevginin canli ve daimi kalmasini saglayarak onun toplumdaki roliinii
glclendirirler. Bu durum karsilikli olarak devam eder. Kalbinde sevgi ve merhamet olan bir
kimsenin bu 6zelligi davranislarina da yansir. insan kimi zaman Allah’a olan sevgisinden dolay1
yaratilani yaratandan 6tiirii sever ve bu sevgiden kaynaklanan faydali isler yapar. Kimi zaman da
kalbindeki muhabbetin tezahiirii olarak bizzat kendi istek ve iradesiyle cevresine fayda saglar.
Boylece Kkisisel gelisimini gerceklestirmede kendisine yardimci olabilecek birtakim ahlaki
hasletleri de kusanmis olur.

Insan, toplumsal hayatta genel kabul gérmiis kurallara ya da kendi diinya goriisiine aykir1
bir¢ok davranis veya sozlerle karsilasir. Bu durumlar karsisinda birlikte yasama olgusuna ters
diismemek adina yanlis oldugunu diisiindiigii davranis ya da s6zlere hosgoriiyle yaklasir. Bazen
de icindeki sevginin ve merhamet duygusunun tecellisi geregi kendi hakkindan feragat ederek
yapilan kusurlar1 hosgoriir ve affeder. Bu davranis hak ve adalete ters diismedigi miiddet¢e Kur’an
tarafindan da tesvik edilir. Bir ayette “Sen affetmeyi tercih et, dogru olani emret ve kendini
bilmezlere aldirma.”277 buyrulurken baska bir ayette “Her kim sabreder ve kusurlari affederse iste

270 e]-Enfal 8/63.

271 Razi, Mefatihu’l-gayb, 15/195.

272 Meryem 19/96.

273 fbn 'A§ﬁr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 16 /175.

274 Taberi, Cami‘u’l-beydn ‘an te'vili dyi’l-Kur’dn, 15/642-644.

275 eg-Stira 42 /23.

276 Al-i imran 3/119; Buhari, “Iman”, 7; Miislim, “iman”, 71-72. Ayrica bk. Tirmizi, “Kiyamet”, 59; Nesai, “Iman”, 19, 33.
277 el-A’raf 7/199.
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onun bu hareketi, ancak btiyiiklere yarasan érnek davranislardandir.”278 buyrulmaktadir. Zaman
zaman onemine binaen ebeveynler, kardesler ve evlatlar icin merhamet, hosgorii ve bagislama
cesitli ayetlerde glindeme getirilerek tesvik edilmektedir.2’9 Hadislerde de bu hasletlere dair
bir¢cok 6érnek davranis ve tavsiyeler bulunmaktadir. Oyle ki Mescid-i Nebeviye kiiciik abdestini
yapan bir bedeviyi dahi Hz. Peygamber hos goriip bagislayarak nasihat etmis; oradakilere, oranin
suyla yikanip temizlenmesini emretmistir.280 Kur’an'in emirlerinin en biiyiik tatbik edicisi olan Hz.
Peygamber, diger meselelerde oldugu gibi bu hasletlerin tatbiki hususunda da 6rnek olmustur. Bu
husus, kisisel gelisimin toplumsal iliskiler yoniinii ve birlikte yasama olgusunu ilgilendiren 6nemli
bir husustur. Ciinkii hosgori sahibi olan bireyler, bu sayede kendi i¢ diinyasinda mutlulugu; dis
iliskilerinde ise islerinin yolunda gitme imkanini elde edebilirler. Zira hosgorii sahibi bireyler,
hedefledikleri basarilara ulasmada bu hasleti edinemeyen insanlara gore bir adim daha 6nde
olacaktur.

Her seyin bir sir oldugu gibi hosgérii ve merhametin de bir sinir1 vardir. Ornegin,
insanlarin temel hak ve 6zgiirliiklerini hukuksuzca sinirlayan miidahaleler, degerleri asagilayici
soylemler ve eylemler bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu haklar hemen hemen tarihin her
doneminde cesitli vesilelerle giindeme getirilmistir. Temel haklar ihlal eden durumlar ortaya
ciktikca da bu duruma cesitli tepkiler gelistirilmistir.281 Kur’an’da da hosgoéri sinirini zorlayan
durumlara cesitli tepkiler gelistirilmesi ve hatta hak etmeyen kimselere sevgi ve merhamet
gosterilmemesi bircok ayette dile getirilmektedir. Ornegin, toplumun kurallarim hice sayarak
huzuru bozmak suretiyle fitne ¢ikaranlara karsi fitne ve fesat son buluncaya kadar miicadele
edilmesi emredilmistir.282 Bir yandan hi¢ kimsenin kutsalina dil uzatilmamasi gerektigi
belirtilirken283 diger yandan Miisliimanlarin kendi kutsallarina dil uzatan kimselerin yanlarindan
uzaklasilmas1 emredilmistir.284 Bu gibi 6rnekler ¢ogaltilabilir. Dolayisiyla Kur’an’da hosgori,
sevgi, merhamet gibi degerler 6nemle vurgulanmaktadir; ancak bu hosgort, sevgi ve merhamet
sinirsiz degildir.

Sonu¢ olarak insanlar, toplumsal hayatta her tiirli can sikict durumla
karsilasabilmektedirler. Dozu iyi ayarlanmis bir hosgort, sevgi ve merhamet, toplumsal iligkilerde
onemli faydalar saglayacak, sosyal iliskileri 6nemli 6l¢lide diizene koyacaktir. Dolayisiyla bu gibi
erdemler, kisisel gelisim agisindan da 6nemli faydalara kap1 aralayan giizel hasletlerdendir.

Sonug

Kisisel gelisime dair genel kabul gormiis bilgilerin, dogru bir sekilde tatbik edilmesi
durumunda fayda saglayacagi umulur. Nitekim tarihin derinliklerine dogru secici bir irdeleme
yapildiginda insanligin gelisimine katkida bulunan, her ne kadar bugiinkii usulde yazilmis olmasa
da bol miktarda kisisel gelisim miiktesebati oldugu gortliir. Bunun yaninda gelisimi engelleyen,
yavaslatan ya da sekteye ugratan bilgi kirliligi mahiyetinde 6gretiler de mevcuttur. Dogru bilgiyi
elde etme adina gesitli 6neriler ve tashihler diyalektik tarzinda ortaya konularak giiniimiize kadar
sliregelmistir. Bugiinkii haliyle kisisel gelisim ogretilerinin giincel bilgiler 1s18inda kritigi

278 eg-Stira 42 /43.

279 el-Isra 17/ 24; Yisuf 12/92; el-Kehf 18/81.

280 Buhari, “Vud@’”, 58, “Edeb”, 80. Ayrica bk. Miislim, “Taharet”, 98-100; Ebi David, “Taharet”, 136; Tirmizi, “Taharet”,
112; Ahmed ibn Hanbel, “Zithd”, 6 vd.

281 Nevzat Tarhan, Degerler Psikolojisi ve Insan (istanbul: Timas Yayinlari, 2019), 202-204.

282 e]-Enfal 8/39; Detayh bilgi icin bk. ibn ‘Astir, et-Tahrir ve’t-tenvir, 9/346-348.

283 e]-En‘am 6,/108.

284 e]-En‘am 6/68.
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yapildiginda ise problem olarak tanimlanabilecek birtakim yonlerinin oldugu goériilmektedir. Bu
problemler, iislup ve yontemde olabilecegi gibi icerik acisindan da olabilmektedir. Ornegin, gercek
hayatta karsiligi olmayan abartili motivasyon ifadeleri, bencillige sevk eden telkinler, ahlaki
hasletleri goz ard1 eden tavsiyeler, hak ve adaleti hige sayan kutsanmis basar1 anlayisi bunlardan
bazilaridir. Goriildiigii lizere kisisel gelisim, ahlaki hasletlerle yakindan iligkilidir. Dolayisiyla
muhataplara sunulan kisisel gelisim 0Ogretilerinin, ahldki hasletlerden bagimsiz olarak
sunulmamasi gerekmektedir.

Ahlak, toplumsal hayatin her alanim1 kusatan genis bir yelpazenin konusudur. insani
iliskilerin diizenlenmesinde ve gelistirilmesinde énemli roller oynar. Ancak nelerin ahlaki olup
olmadig1 konusu, iizerinde mutabakat saglanmis bir konu degildir. Bununla birlikte evrensel
saylilabilecek ahlaki ilkeler de yok degildir. Diirtistliik, adalet, sevgi, saygi, merhamet, hosgort gibi
hususlar ana hatlariyla iizerinde ahlaki mutabakatin saglandig1 hususlardir. Kur’an’'da, evrensel
kabul edilebilecek bu hususlar1 destekleyen bir¢ok bildirim bulunmaktadir. Bununla birlikte
Kur’an’in kendine 6zgii olarak ortaya koydugu orijinal bir ahlaki anlayisi da vardir. Ayni zamanda
bu anlayis, itikadi ve ameli konularla da i¢ icedir.

Insanin mesru olmasi kaydiyla kendi nefsine yonelik kazanimlar1 talep etmesi, gayet
dogaldir. Ancak gerektiginden fazlasinin talep edilmesi, bu mesruiyeti sorgulanir hale
getirmektedir. Zira bir insanin siirekli kendi nefsi i¢in ¢alismasi, bagkalarinin menfaatlerini goz
ard1 etmesi bencilligin gostergelerindendir. Bencillik ise insani, nefsinin kélesi haline getiren kotii
bir haslettir. Kisisel gelisim calismalarinin bircogunda bencilligi koriikleyen yogun miktarda telkin
bulunmaktadir. Insanlar her seyin en iyisini hak ettigine ikna edilmeye calisilmaktadir. Tek diinyal
bir anlayisin hakim oldugu 6gretiler empoze edilerek egolar sisirilmektedir. Kazang, mutluluk,
basari gibi insanin ilgisini ¢eken kavramlar iizerinden 6ne siiriilen bu telkinler neticesinde bencil
ve kanaatsiz bireyler tiiretilmektedir. Bu telkinler kisisel gelisim kitaplarinda o kadar yogundur ki
en masum tavsiyeler dahi bir zaman sonra bireyler iizerinde ©nemli tahribatlara neden
olabilmekte ve onlar giderek narsist bir insan haline déniistiirmektedir. Ustelik bagarinin ahlaki
yoniiniin ihmal edildigi calismalardan beslenen zihinler, istediklerini elde edemediklerinde mesru
olmayan yollara tevessiil edebilmektedir. Bu durum Kur’an’da mesru goriilmemektedir.

Kur’an’da yapilmasi ve yapilmamasi istenen her sey diinya hayatinin gercekleriyle
uyumludur. Yapilmasi emredilen ya da kisitlanan seyler, insanlarin kendi menfaatine olan
hususlardir. Ornegin; namaz, orug, hac, zekat gibi nefsi terbiye ve tezkiye edici, kisileri Allah’a
baglayic1 ve birbirine kaynastirici birtakim ibadetler farz kilinmistir. Nitekim bilincli bir sekilde
namaz kilan bir insan, terenniim ettigi ayet ve tesbihatlardan aldig1 mesajlar ile kendisini Allah’in
huzurunda kabul ederek nefis muhasebesi yapma imkanina kavusur. Orug tutarak nefsinin istek
ve arzulan ile basa ¢ikabilme iradesi kazanir. Zekat ile mal hirsini torpiilemeyi 6grenir. Malina
haram bulasmis olma ihtimalini ortadan kaldirarak helal kazanc elde etme bilincine ulasir. Hac ile
Allah’in siarlar1 dairesinde hareket etmeyi, tevekkiilii, yanls islere karsi tavir almayi, birlik ve
beraberligi 68renir. Ayn1 zamanda 6liimden sonra dirilisin provasini yaparak ahiretteki hesaba
¢ekilme bilincini pekistirir. Yaptig1 ibadet niteligi tasiyan her ritiielde de zikredilen bu kazanimlari
ya da daha fazlasini elde etme imkanina kavusur. Boylece tiim bu ibadetler ve ibadet niteligindeki
isler, ahlaken onu olgunlastirir ve diinya hayatini da olumlu y6nde sekillendirir.

Kur’an’da ahlaki acidan en cok O6nemsenen hasletlerin basinda diiristligiin geldigi
soylenebilir. Zira iletisimde, ticarette, yapilan islerde, verilen sézlerde daima diiriist olunmasi
emredilmektedir. Clinkii duriistliik, basarinin mesruiyet kazanmasinda 6énemli bir haslettir.
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Bununla birlikte diiriistliik, adalet ve samimiyet gibi erdemlerle de yakindan iliskilidir. Bu nedenle
Kur’an’da adalet ve samimiyetin taalluk ettigi konularda diiriistliik temel ilkeyi olusturmaktadir.
Ornegin, adaletin yerini bulmas icin gercegi carpitmadan sahitlik etme ya da bir isi yaparken
riyaya kagmadan samimiyetle sadece Allah rizas1 i¢in yapma diiriistliigiin de bir geregidir. Nitekim
diirtstliik, adalet ve samimiyet birbiri ile miindemi¢ kavramlardir. Bu hasletlerin birbiriyle olan
bagini koparmadan hareket eden bir insan da kisisel gelisim yolculugunda énemli basarilarin ve
kazanimlarin kapilarini aralayacaktir.

Kur’an’da ahlaki meziyetlerin insan benligine saglam bir sekilde yerlestirilmesi i¢in
onemle lizerinde durulan hususlardan bir tanesi de nefsin terbiyesi ve tezkiyesidir. Zira kotii
hasletlerden arindirilamamis bir nefiste, iyi huylarin yerlestirilmesi ve barinmasi da pek miimkiin
degildir. Bu nedenle birtakim emir ve yasaklarla nefsin kotii hasletlerden arindirilmasi ve ahlaki
erdemlerin edinilmesi hedeflenmektedir. Bu amaca matuf olarak namaz, orug, hac, zikir, dua gibi
birtakim ibadetlerle de nefsin terbiyesi ve tezkiyesi desteklenmektedir. Boylece tath dillilik, giiler
yuzliliik, algak gonilliiliik, sevgi, merhamet, hosgori gibi giizel hasletler benlige yerlestirilirken;
kotli zan, gizli hallerin arastirilmasi, giybet, alay, kontrolsiiz 6fke gibi kotii hasletler tezkiye
edilmektedir. Boylece hedeflenen basar1 ve kazanimlara mesru yoldan ulasma imkani elde
edilebilmektedir. Ayn1 zamanda bu hasletler insanlarla iyi iligkiler kurmaya ve ulasilmak istenen
hedeflerin gerceklestirilmesine vesile olabilecek etkenleri de biinyesinde barindirmaktadir. Kotii
huylarini torpiileyip ahlaki erdemleri edinen bir insan, toplumda sevilip itibar gérecek ve bu
sayede hedefe giden yolda birtakim engelleri daha kolay asabilecektir. Kur’an'in ahlaki 6gretileri
ve emrettigi ibadetlerden miilhem olan tasavvuftaki nefis terbiyesi/tezkiyesi ile ilgili uygulamalar
da bu amaca hizmet etmektedir. Tiim bunlar, kisisel gelisim acisindan tasvip edilebilecek
hususlardir.

Netice itibariyle daha saghkli ve tutarh bir kisilik egitimi gerceklestirmek icin kisisel
gelisimin Kur’an'in ortaya koydugu ilkeler 1s18inda yeniden ele alinmasi gerekmektedir. Yaygin
kisisel gelisim ogretileri, yeniden gozden gecirilerek icerigindeki yanlis ve zararh diisiinceler
arindirilmali; iman, ahlak ve amel biitiinliigii gozetilerek insanlara sunulmalidir. Bununla birlikte
Kur’an'in ortaya koydugu hiikiimler géz 6niinde bulundurularak toplumun kultiirii ve hayatin
gercekleri gozetilmeli, pratige hitap eden bir kisisel gelisim modeli ortaya konulmalhdir. Pratige
hitap etmeyen, inanc¢ ve itikada zarar veren Kkisisel gelisim 6gretilerinden uzak durulmahdir.
Ayrica Islam medeniyetinin bugiine kadar biriktirmis oldugu kisisel gelisim miiktesebati, Kur’an
ve siinnet 15181nda derlenerek daha biitlinctl, kapsayici ve giincel ¢calismalar ortaya konulmalidir.
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