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Tiirkiye’de Zorbaliga Maruziyet ve Ogrenci Refahi
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OZET

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de ortadgretim kademesinde 6grencilerin dogrudan ya da
dolayli olarak maruz kaldig1 zorbalik durumunun cinsiyet, okul tiirii, okul bolgesi, sosyoekonomik
statli, akademik basari, devamsizlik ve yasam memnuniyeti gibi degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirma nicel aragtirma yontemine uygun olarak hazirlanmis olup arastirmanin
veri setini PISA 2022 Tiirkiye uygulamasi 6grenci anketi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore okullarda fiziksel zorbalik unsurlar1 psikolojik ve sosyal zorbaliktan daha az goriilse de
azimsanamayacak diizeydedir. Ogrencilerin yaklasik dértte biri okulda ceteler gormekte, kavgalara
sahit olmakta ve silah tasiyan 6grencilere rastlamaktadir. Erkek 6grenciler, yasam memnuniyeti ve
akademik performansi gorece diisiik olan gruplarin zorbaliga maruziyet agisindan dezavantajli
gruplar oldugu goriilmistir. Zorbaliga maruziyetle devamsizlik arasinda anlamli bir iliski
gozlemlenmesi zorbaliga maruziyetin egitimden mahrumiyete neden olabilecek bir risk olduguna
isaret etmektedir. Calisma, okul giivenligini artirmak, olumlu okul iklimi olusturmak ve &grenci
refahini desteklemek icin kapsamli ve hedefli politikalarin gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbaligi, Dezavantajli Gruplar, Ogrenci Refahi.

Bullying and Student Well-being in Tiirkiye

ABSTRACT

This study aims to examine the exposure of secondary school students in Turkey to direct
or indirect bullying, considering variables such as gender, school type, school district,
socioeconomic status, academic achievement, absenteeism, and life satisfaction. The research was
prepared in accordance with the quantitative research method, and the PISA 2022 Turkey application
student questionnaire constitutes the study's dataset. According to the research findings, although
elements of physical bullying are observed less frequently than psychological and social bullying in
schools, they are still at a significant level. Approximately a quarter of students observe gangs in
school, witness fights, and encounter students carrying weapons. Male students and groups with
relatively lower life satisfaction and academic performance were found to be disadvantaged in terms
of exposure to bullying. The observation of a significant relationship between exposure to bullying
and absenteeism indicates that exposure to bullying is a risk that can lead to deprivation of education.
The study emphasizes the necessity of comprehensive and targeted policies to enhance school safety,
foster a positive school climate, and support student well-being.
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1. GIRIS

Zorbalik diismanca bir niyet tagiyan, magdura sikinti veren, tekrarlanan, fail ve magdur
arasinda gii¢ farkinin oldugu eylemler biitiiniidiir (OECD, 2019). Akran zorbalig1 ise okul
ya da sosyal ¢evrede daha giiclii olan gocuklarin gorece daha giigsiiz olanlara kasitli ve
tekrarlayan fiziksel, duygusal, sosyal olarak zarar verici davranislar sergilemesidir
(Olweus, 2013).

Zorbalikla ilgili akademik ¢aligmalarin gegmisi ¢ok eskiye dayanmamaktadir. 1960’larda
baslayan ve Iskandinav iilkelerinde yapilan ilk zorbalia dair alanyazin ¢caligsmalari zorbalik
kurbanlar1 ile baslanmistir. Daha sonrasinda ise davranis kaliplari, kisilik tipleri
incelenmistir (Olweus, 2013). Zorbaligin dogasini, nedenlerini, sonuglarin1 anlamada ve
miicadele yontemlerinin belirlenmesinde 6nemli bir baslangi¢ noktasi olan bu arastirmalar
zorbalig1 genellikle psikososyal gelisim baglaminda ele almaktadir.

Zorbaligin nedenleri karmasik olup bireyin kisilik 6zellikleri, aile ortami, sosyal ¢evre ve
okul iklimi gibi birgok faktorden etkilenebilir. Ama genel olarak zorbalik davranisini
sergileyen bireyin kendini digerlerinden iistiin gérme, bir ¢dziim yolu olarak siddet
davranisini benimseme, kendinin ve davranisinin hakli oldugunu diisiincesine sahip olma
ozellikleri oldugu soylenebilir (Geng, 2007). Giiglerini kanitlamak, digerlerini kontrol
altinda tutmak, kendi giivensizliklerini gizlemek, aileden ya da arkadaslarindan 6rnek
aldig1 ya da maruz kaldigi siddet dongiisiinii devam ettirip bagkalarini asagilayarak kendini
daha iyi hissetmek, zorbalik eylemine dahil olarak grup kabulii almak, magdur olmaktansa
fail olmayi tercih etmek gibi ¢ok farkli nedenler (Yelboga ve Kogak, 2019) ile zorbalik
dongiisii devam etmektedir.

Yapilan aragtirmalar ve tamimlamalar incelendiginde bireyler arasinda bir gii¢
dengesizliginin oldugu, zarar verme amaci tasidigi, fiziksel, sozel, sosyal gibi farkl
sekillerde ortaya ¢ikabilecegi ve tekrarlayan bir davranis oldugu sdylenebilir (Hamurcu,
2020). Zorbalikla ilgili arastirmalara bakildiginda genellikle genclik donemi ve okul
ortaminin ele alindig1 goriilmektedir (Tipirdamaz Sipahi, 2008). Bunun nedeni genglik
doneminin ve okulun bireyin gelisimi ve gelecegi i¢in kritik donem ve ortak olmasidir.
Nitekim ¢ocukluk ve genclik cagi hem fiziksel hem de psikolojik olarak hizli bir gelisim
stireci, kimlik olusumunda yasanan ¢atisma ya da itaat donemlerini kapsayan genis ve
o6nemli bir donemdir. Bu donemde gengler zorbaligin hem uygulayicisi hem magduru hem
de tamg1 olabilmektedir (Yelboga ve Kogak, 2019). Ogrencilerin ailede, etrafinda, okul
ortaminda, kitle iletisim araglarinda, kullandiklar1 dijital mecralarda zorbalik unsurlarina
taraf olmasa dahi maruz kalmalarinin kaygi verecek diizeyde olmasi1 bu konudaki akademik
arastirmalarin da artmasini beraberinde getirmistir. Son yillarda artan dijitallesmeyle
birlikte siber zorbalik da yogun giindeme alinmis ve dijital mecralarda bireylerin 6zellikle
de genglerin maruz kaldiklar1 zorbaliklar da arastirmalara konu olmaya baglamistir. Ancak
Tiirkiye’deki mevcut arastirmalar incelendiginde iilke genelinde okullarda yasanan akran
zorbaliginin boyutlarina dair bilgi verecek veri paylasimi ya da arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir.

438



Tiirkiye de Zorbaliga Maruziyet ve Ogrenci Refah

Farkli nedenlerden kaynaklanan zorba davranislar farkl: tiirlerde kendini gosterebilir. Bu
nedenle zorbaligin; fiziksel zorbalik (d6vme, itme, esyasina el koyma gibi fiziksel temas
iceren eylemler), sozel zorbalik (alay etme, agza alinmayacak sozler, tehdit gibi sozel
saldirilar), sosyal zorbalik (dislama, dedikodu, sosyal medyada asagilama gibi sosyal
iligkileri bozan eylemler), duygusal zorbalik (iftira atma, asagilama, yalniz birakma gibi
duygusal zarar veren eylemler) ve siber zorbalik (internet ve sosyal medya gibi dijital
platformlar {izerinden yapilan zorbalik) gibi farkl tiirleri bulunmaktadir (Ozbek ve Taneri,
2023). Zorbalik hem kurban hem fail hem de tanik i¢in bir stres unsurudur ve olumsuz
etkiler dogurur. Zorbalik, magdur ya da tanik olan o6grencilerde bas agrilari, mide
kramplari, uyku bozuklugu gibi fiziksel, okul basarisinin diigmesi gibi akademik ve uzun
vadede depresyon, anksiyete, 6zgiiven eksikligi gibi psikolojik, aile ve arkadaslarla iletisim
bozuklugu gibi sosyal, su¢ unsurlarmin faili olma gibi toplumsal sorunlarin dogmasina
neden olabilecek kapasitede onemli bir durumdur (Ozbek ve Taneri, 2023; Tipirdamaz
Sipahi, 2008). Bu nedenle bireylerin gelisimini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun olan
akran zorbalig1 konusunda farkindalik yaratmak ve Onleyici ¢aligmalar yapmak biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Okul iklimini olumsuz etkileyen unsurlarin baginda gelen zorbalik sadece dogrudan maruz
kalan 6grencilerin okul basarilarim1 olumsuz etkilememekte ayni zamanda zorbaliga tanik
olan Ogrencilerin yasadig1r dolayli zorbalik tim okul &grencilerini de etkilemektedir
(Ozdinger-Arslan ve Savaser, 2009). Bu durumlar da 6grencilerin  derslere
odaklanamamasi, devamsizlik yapmasi, derslere girmemesi ve en nihayetinde zorbaligin
boyutuna gore okul terklerine kadar giden bir olumsuz siireci baslatmaktadir. Hatta
zorbaligin okul fobisine neden oldugunu ileri siiren arastirmalar da mevcuttur (Piskin,
2002). Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin failler ile ayni ortamda olmasi dikkatlerini
derslerden ¢ok zorbaligin hedefi olmaktan nasil kurtulacaklarina yonelmelerine neden
olmaktadir. Bir ¢ikis yolu bulamayan 6grenciler i¢in ise bu durum devamsizlik ve okul
terki ile sonuglanarak egitim siireglerini ve bir domino etkisi ile tim hayatlarini olumsuz
etkilemektedir (ESCG, 2024; OECD, 2019). Bu nedenle aragtirmada akran zorbaliginin
ortaggretim sistemindeki mevcut durumu, devamsizlik ve akademik basar gibi
alanyazinda iligkili olduguna dair bulgular bulunan secili degiskenlerle birlikte ele
alimmistir. Mevcut durum ortaya konularak sosyal politika perspektifinden dgrencilerin iyi
olusu ve iilkenin insan kaynagina olan etkilerinin tartisilmasi hedeflenmektedir. Zira
zorbaliga maruziyet uzun vadede ciddi sonuglara sebep olabilen bir egitimsel engel ve
esitsizlik sorunu olabilmektedir.

Diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek artan zorbalik, tutum ve eylemleri hem
uluslararast giindemlerde hem de iilke politikalarinda 6nemli bir yer edinmistir. Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 2013 yilinda pilotlama ¢alismasi ile “Cocuga Y 6nelik Siddetin
Onlenmesi” projesi baslatilmistir. Proje egitimin tiim unsurlarina okullardaki siddetin
onlenmesine yonelik gorev ve sorumluluklar yiiklemis, egitimler diizenlenmis, model
uygulamalar hayata gegirilmis, erken wuyar1 uygulamalarina yonelik kitapgiklar
hazirlanmigtir. Ayrica proje kapsaminda “siddet algis1” ile ilgili il ¢alistaylar1 yapilmis,
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goriig, beklenti ve Oneriler alinmigtir. Bu raporlar agik erisimle yayimlanmaktadir (MEB,
2014a). Proje kapsaminda hazirlanan Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi Strateji ve
Eylem Planinin stratejik amaclarindan biri “Veri toplama ve risk belirleme uygulamalarinin
iyilestirilmesi”’dir (MEB, 2015). Ancak okullarda siddetin mevcut durumuna yonelik resmi
bir veri paylasimi yapilmamistir. Proje kapsaminda hazirlanan web sayfasinda arastirma
raporlart kisminda yayimlanan literatiir taramasi kitap¢iginda ise Tiirkiye’ye dair veri
sunan sadece bir ¢aligmaya yer verilmistir. O da sadece bir il 6zelinde yapilan bir ¢aligmadir
(MEB, 2014b).

Milli Egitim Bakanligi 26.08.2024 tarihinde “Okullarda Siddetin Onlenmesi Genelgesi”
yaymmlamistir (MEB, 2024a). Genelgede Bakanligin tiim birimleri, ilgili diger bakanliklar,
yoneticiler, 6gretmenler, veliler, 6grenciler siddetin her tiirliisiine karsi koruyucu ve
Onleyici tedbirlere ortak edilmis, siddetin 6nlenmesinde yaygin egitim ¢alismalarina ayrica
yer verilmistir. Genelgenin yayimlanmasi son yillarda Tiirkiye’de okullarda siddetin
onemli boyutlara geldiginin bir gostergesi olarak okunabilir. Ancak iilke genelinde hem
resmi verilerle hem de akademik calismalarda okullardaki siddetin boyutlarma ydnelik
kapsamli bir veri bulunmamaktadir. PISA arastirmasi ise sadece on bes yas grubunun
akademik beceri performansini ele almayan bunun disinda iilkelere egitim sistemlerini
degerlendirmelerine yonelik kapsamli veriler de sunan bir tarama programidir. Bu
kapsamda her dongilide arastirma sorularina yeni sorular yeni indeksler eklemektedir.
Ornegin; 2018 arastirmasinda kendisine zorbaliga ugrama indeksi ile yer bulan okullarda
goriilen siddet vakalari, 2022 yilinda okul giivenlik riskleri ve glivende hissetme indeksi
gibi soru setleriyle genis bir yer bulmustur. OECD iilkeleri genelinde her tiirden zorbalik
eylemlerinin goriilme siklig1 PISA 2022 uygulamasinda 6nceki dongiiye gore genel olarak
azalma egilimi olmasina ragmen Tiirkiye’de artig gdsterdigi raporlanmistir (OECD, 2023b,
s.107).

Bu arastirmada da egitime erisim ve egitim basarisinda 6nemli bir etken olan zorbaliga
maruziyet meselesini hem 6grenci refaht hem de kapsayici, direngli ve esit bir egitim
sistemi dezavantajli gruplar ve sosyal politika baglaminda ele almay1r amaglamaktadir.
Aragtirma PISA 2022 veri setinden yola c¢ikarak hazirlanmistir. UNICEF tarafindan
benimsenen ¢ocuk refahina dair politika alanlar1 -maddi refah, saglik ve giivenlik, egitimsel
refah, aile ve akran iligkileri, davraniglar ve riskler, 6znel refah- (UNICEF, 2007, s.2)
incelenerek veri setinde yer alan degiskenler 6grenci refahi ve zorbaliga maruziyet ile ilgili
degiskenler amacglh olarak seg¢ilmistir. Calisma hem Tiirkiye’ye genellenebilen bir veri
setine dayanmasi hem de OECD iilkeleriyle kiyas yapmaya imkan tanityan bir nitelik
tagimasi bakimindan degerlidir.

Aragstirmada asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

a. Tirkiye’de ortadgretim kademesinde &grencilerin zorbaliga maruziyetinin genel
goriiniimii ve OECD fiilkelerine gére durumu nasildir?
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b. Zorbaliga maruziyet; cinsiyet, okul tiirli, okul bolgesi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
statii, akademik basari, okula devamsizlik durumu ve yasam memnuniyetine gore
farklilagmakta midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Calisma nicel arastirma desenine uygun olarak hazirlanan bir tarama aragtirmasidir.
Tarama arastirmasi belli bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin
toplanmasini amaglayan aragtirmadir (Biiylikoztiirk, vd. 2021, s.16). Bu calismada da
ortadgretim 6grencilerinin okulda zorbaliga maruziyet durumu ortaya konulmustur. PISA
2022 uygulamasi d6grenci anketinin arastirma sorulari ¢ergevesinde zorbalik ve tiirleri ile
ilgili olarak Ogrencilere sorulan sorular {izerinden betimsel analizler ile mevcut durum
degerlendirmesi yapilmistir. Daha sonrasinda degiskenler arasindaki anlamli fark olup
olmama durumunu istatistiksel olarak tespit etme iizerine kurulu analizlerinden
faydalanilmistir. Bu bakimdan calisma nicel arastirma deseninde tarama teknigine
uygundur.

2.1. Veri Seti

Aragtirmanin veri setini PISA 2022 uygulamasinin arastirmacilar i¢in agik erisimde olan
Ogrenci anketi olusturmaktadir. PISA 2022 uygulamasi 81 {ilkenin katilimiyla
gercgeklestirilmistir (OECD, 2023a). Katilimci iilkelerden biri olan Tiirkiye’de ise Istatistiki
Bolge Birimleri Siniflamasi (IBBS) 1. diizeye gore secilen 196 okul ile arastirmaya dahil
olmustur. Arastirmaya dahil olan 196 okuldan toplamda 7250 &grenci ankete katilmigtir
(MEB, 2024). Aragtirmanin veri setini PISA 2022 uygulamasia Tiirkiye’den katilan ve
ortadgretim kademesindeki 6grenci anketi ve OECD PISA ekibi tarafindan hesaplanan
secili indeksler olusturmaktadir. PISA 6grenci anketi temelde 6grenci, ailesi ve evi, hayati
hakkindaki diisiinceleri, okulu, okul programi ve Ogrenme siireleri, okuldaki
fen/okuma/matematik dersi ve fen/okuma/matematik alanlarina &grencinin bakis agisi
olmak tizere alti boliimden olugmaktadir. Anket boliimleri ayni kalmakla beraber her
dongiide oncelikli alana ve 6zel arastirma konusuna gore alt sorular degisebilmektedir.

OECD’nin arastirmacilarla paylastigi dosyalardan temin edilen 6grenci anketi verileri,
arastirma sorularina gore ayiklanmis ve analizler i¢in uygun hale getirilmistir. Caligmanin
konusu zorbaliga maruziyet ve 6grenci refah1 oldugu igin 6grenci anketinde yer alan
zorbalik, giivenlik ve iyi olusa iliskin sorular secilerek veri seti olusturulmustur. Ogrenci
anketinde okul kiiltlirii ve iklimi modiili altinda okul kaynakli zorbalik ve giivenlik
risklerine dair ilgili 4 alt alan bulunmaktadir. Bu alanlarda toplamda 24 soru yer almaktadir.
Ogrencilerin bu sorulara verdikleri yanitlar1 karsilastirabilmek adma OECD tarafindan
indeks hesaplamalar1 yapilmaktadir. Indeks degerleri de veri setinde yer alarak
arastirmacilarla paylasilmaktadir. Bu arastirma igin arastirmanin amaglar1 ¢ergevesinde
asagida yer alan dort indeks secilerek analizlerde kullanilmigtir:
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a. Zorbaliga ugrama indeksi: Ogrencilerin okulda zorbaliga maruz kaldiklarini
gosteren cesitli deneyimleri ne siklikta yasadiklarina iliskin derecelendirmeleridir.

b. Giivende hissetme indeksi: Ogrencilerin algiladiklar giivenlikle ilgili dort ifadeye
katilma derecelerini ifade eden indekstir. Bu Olgekteki bazi maddeler
Olgeklendirmeden Once ters kodlanmustir.

c. Okul giivenligi riskleri indeksi: Ogrencilerin okuldaki giivenlik risklerini gdsteren
bir dizi olaym meydana gelip gelmedigine iliskin yanitlardan olusturulan bir
indekstir.

d. Aidiyet duygusu indeksi: Ogrencilerin duygusal zorbaliga ugrama durumlarn ile
iligkilendirilebilecek alt1 ifadeye katilma derecelerine yonelik sorular iizerinden
olusturulan bir indekstir.

Ayrica arastirmanin amaglari ¢er¢evesinde cinsiyet, okul tiirli, okul bolgesi, 6grencilerin
devamsizlik durumu ile ilgili sorular, OECD tarafindan hesaplanan ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel statii (ESKS) indeksi, hayat memnuniyet dereceleri ve Ogrenciler igin PISA
testlerinden yola ¢ikilarak hesaplanan makul degerler de veri setine dahil edilmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Verilerinin analizinde SPSS 22 (Statistical Package for the Social Sciences) istatistik paket
programi kullanilmistir. Aragtirmanin alt sorularia gore belirlenen 6grenci anketi sorulari
icin OECD PISA arastirma ekibi tarafindan gecerlik ve giivenirlik analizleri yapildig1 igin
bu arastirmada ayrica yapilmamistir. Degiskenlerin ¢esitleri ve yapisi (stireklilik, siralilik,
kesiklik, kategoriklik, normallik, homojenlik, ¢arpiklik vb.) incelenerek verinin niteligine
uygun analiz yontemleri belirlenmistir. Betimsel analizlerde 0Ogrencinin hayatinda
zorbaligin mevcudiyetini gormek icin Ogrenci cevaplarindan yola ¢ikilarak frekans
analizlerine ve gruplar arasi farklilik analizlerine bagvurulmustur. Analizlerde, verilerin
Ozelligine gore; iki ana kiitlenin ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina
yonelik olarak yapilan birbirinden bagimsiz iki grubu karsilagtirmaya imkan taniyan t testi
(Lorcu, 2015, s.111), ikiden fazla ana kiiltenin ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesi
icin kullanilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) (Lorcu, 2015, s.121), normal dagilim
gostermeyen gruplar arasindaki istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini
incelemek icin klasik ANOVA yerine tercih edilen Welch-F testi (Karagoz, 2016, s.562)
ve gruplar arasi varyansin esit olmamasi durumunda kullanilan post-hoc tekniklerinden
Tamhane’s T3 teknigi kullanilmistir (Kayri, 2009). Anket sorularina tiim &grenciler tiim
sorulara cevap vermemistir. Bu nedenle sorular 6zelinde kayip veriler s6z konusudur.
Kayi1p veriler i¢in bir tahmin yontemi kullanilmasi tercih edilmeyerek veriden ¢ikarilmustir.
Zorbaliga maruziyet degerlendirmesi: Ogrencilerin zorbaliga maruziyet durumuna iliskin
degerlendirmelerde PISA tarafindan hesaplanan “zorbaliga ugrama indeksi”, “giivende
hissetme indeksi”, “okul giivenligi riskleri indeksi” ve “aidiyet duygusu indeksi”
kullanilmistir. indeks OECD iilkeleri genelinde ortalama 0, standart sapma ise 1 olarak
kabul edilmistir. Indeksin sifir degerinden uzaklasarak arti degeri almasi ilgili indeks
nezdinde dgrencinin OECD ortalamasinin iistiinde oldugu, eksi yonde artmasi ise OECD
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ortalamasiin altinda oldugunu ifade etmektedir (OECD, 2019). OECD ortalamasinin
iistiinde olma durumu; zorbaliga ugrama indeksi bakimindan degerlendirildiginde daha
fazla zorbaliga ugradigi, giivende hissetme indeksi bakimindan degerlendirildiginde daha
fazla giivende hissettigi, okul giivenligi riskleri indeksi a¢isindan degerlendirildiginde daha
fazla risk algiladigi, aidiyet indeksi nezdinde degerlendirildiginde ise daha fazla okula
aidiyet hissettigi anlamina gelmektedir.

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii degerlendirmesi: PISA arastirmasi O6grencilerin
sosyoekonomik 6zelliklerinden yola ¢ikarak bir ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii indeksi
hesaplamasi: yapmaktadir. Bu indeks; ebeveynlerin egitim durumlari, ebeveynlerin
meslekleri ile ekonomik ve kiiltiirel sermaye gostergesi olarak kabul edilebilecek varlik
durumuna iliskin sorulardan olusan bir indekstir. Indeks degerinin pozitif deger almasi
OECD ortalamasinin iistiinde bir ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statiiye sahip oldugu, negatif
deger almasi ise ortalamanin altinda bir degere sahip oldugu anlamina gelmektedir (OECD,
2024). PISA arastirmasi analizlerinde 6grencileri bu indeks degerlerine gore dort ¢eyrek
grupta degerlendirmekte ve kendi iilke ESKS indeks siralamasinda iist ¢eyrekte yer alanlari
avantajli, alt ¢eyrekte yer alanlar1 ise dezavantajli olarak degerlendirmektedir (OECD,
2023b, s.321). Bu arastirmada ise genel olarak OECD ile karsilastirma yapmak
amagclandigi icin pozitif ya da negatif deger almasina gore avantajli ve dezavantajli olarak
gruplandirilarak degerlendirilmistir.

Akademik basart degerlendirmesi: PISA, 6grenci performansini raporlamak i¢in makul
degerler (plausible values) olarak adlandirilan tahmin yontemlerini kullanmaktadir. Veri
setinde ise dgrencilerin matematik, fen ve okuma alanlarinda dongiideki agirlikli alanlara
gore degisen sayida makul degerler bulunmaktadir. Bu arastirmada 6grencilerin herhangi
bir alandaki yeterlik ya da becerilerini degerlendirmek degil genel olarak akademik
performanslarina dair bir fikir vermesi amaglandigi i¢in 6grencilerin akademik basarilarimi
degerlendirme Olgiitii olarak makul degerlerin aritmetik ortalamasi referans alinmistir.
Ayrica PISA uygulamasinda 500 puan 6lgek icin ortalama deger olarak kabul edilmektedir
(OECD, 2024). Akademik performans degerlendirmesinde ii¢ alan birlikte ele alindig1 i¢in
beceri diizeyleri degil 6lgek ortalamasi olarak kabul edilen 500 puan referans alinmis ve
ogrenciler bu degerin listliinde ya da altinda puan alma durumlarina gére gruplandirilmistir.

Hayat memnuniyet degerlendirmesi: PISA 6grencilere “genel olarak bugiinler hayatinizdan
ne kadar memnunsunuz?” sorusunu sormakta dgrencilerden 0 ila 10 arasinda bir puan
vermesini istemektedir. Hayat memnuniyet derecesi kategorik analizlerde; 0-4 diisiik, 5-7
orta ve 8-10 yiiksek olmak tizere kategorize edilerek analizlerde kullanilmistir.

Devamsizlik degerlendirmesi: Ogrenci anketinde 6grencilerin devamsizlik durumlaria
iligkin 3 soru alan1 bulunmaktadir. Bunlardan biri; {ist iiste {i¢c aydan uzun bir siire
devamsizlik yapip yapmama durumunun egitim kademesine gore soruldugu alandir. Bu
alandan da sadece ortadgretim kademesi secilmistir. Karsilastirmali analizlerde bu veri
kullanilmistir. Son olarak da devamsizlik nedeniyle ilgili 10 sorudan olusan soru setinden
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akran zorbaligiyla ilgili 2 soru betimsel analizler i¢in degerlendirmeye alinmistir. Detaylar
ilgili degiskenin analizlerinden 6nce paylasilmstir.

2.4. Simirhhklar

PISA on bes yas grubu 6grencilere yonelik yapilan bir arastirmadir. On bes yas grubuna
dahil olan ortaokul 6grencileri de oldugu i¢in 6rneklem icerisinde ortaokul dgrencileri de
yer almaktadir. Temsil azlig1 ve kademe farkliligi nedeni ile aragtirmaya ortaokul
ogrencileri dahil edilmemistir. Caligma PISA 2022 uygulamasina katilan 7234 &grenciyle
sinirlidir. Bununla birlikte veri toplama araci anket oldugu icin Ogrenci goriislerine
dayalidir. Arastirmanin amaglar1 ve veri niteligi dogrultusunda bu ¢alismada betimsel ve
gruplar arasi farklilik analizleri tercih edilmistir.

3. BULGULAR

Bu baslik altinda arastirma sorular1 ¢ercevesinde yapilan analizlere ve elde edilen sonuglara
yer verilerek en nihayetinde ortadgretim sistemindeki 6grencilerin zorbaliga maruziyet
durumunun ve boyutunun nasil oldugu ortaya konulmaya ¢aligilmstir.

PISA 06grenci anketinde 6grencilerin fiziksel, psikolojik, sosyal zorbalik tiirlerine yonelik
dolayli ve dogrudan maruz kalma durumlarina dair birtakim sorular sorulmaktadir. Bu
sorulara d6grencilerin verdigi cevaplar kategorik olarak incelenmistir. Buna gore katilma ve
katilmama yanitlar1 birlikte degerlendirildiginde &grencilerin; %26,2’si okulda kendini
yabanct ya da dislanmis hissettigini, %29,9’u okulda diger 6grencilerle kolaylikla
arkadaglik kuramadigimi, %31,5’i kendini okulun bir parcasi olarak hissetmedigini,
%29,2’s1 kendini aykirt ve okula ait degilmis gibi hissettigini, %30,9’u diger d6grencilerin
kendisini sevmedigini diisiindigiinii, %28,6’s1 kendini okulda yalmz hissettigini ifade
etmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Okula Aidiyet Sorularina Verilen Ogrenci Cevaplari

Kesinlikle Katihlyorum  Katilmiyorum  Kesinlikle
Sorular

Katiliyorum katilmiyorum

N % N % N % N %

Okulda kendimi yabanci (ya da 774 12,9 797 13,3 2495 41,5 1945 324
dislanmis gibi) hissederim.

Okulda diger 6grencilerle 1191 20 2981 50,1 1269 21,3 512 8,6
kolaylikla arkadaslik kurarim.

Kendimi okulun bir parcasi 1099 18,2 3042 504 1368 22,7 530 8,8
olarak hissederim.

Kendimi aykir1 ve okula ait 721 12,1 1021 17,1 2574 43,1 1658 27,8

degilmis gibi hissederim

Diger 6grencilerin beni sevdigini 860 14,3 3287 54,7 1427 23,7 435 7,2
diisiiniiyorum.

Okulda kendimi yalniz 798 13,3 920 153 2540 42,4 1738 29,0
hissediyorum.
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Diglanmis hissetme, sevilmedigini diisiinme, yalniz hissetme, zayif aidiyet hissi gibi sosyal
ve psikolojik zorbalik unsurlartyla iligkilendirilebilecek bu sorulara verilen 6grenci
yanitlarina gore 6grencilerin tiim sorulara gore ortalama %29,3’liniin okul temelli sosyal
ve psikolojik iyi olus bakimindan refah iginde olmadig1 goriilmektedir. Nitekim okula
aidiyet duygusu 2018 dongiisiine gore azalmistir (OECD, 2023c, s.5).

Nitekim o6grencilere son 12 ay boyunca, asagidaki durumlarla okulunuzda ne siklikla
karsilastiniz sorular1 yoneltildiginde Ogrencilerin; %27,6’s1 diger dgrenciler tarafindan
bilerek yalmz birakilma, %33,1°1 diger 6grenciler tarafindan alay edilme, %12,4’{ diger
ogrenciler tarafindan tehdit edilme, %11,5’1 kendisine ait olan seylerin zorla elinden
almmasi, %9,9’u diger 6grenciler tarafindan itilme veya siddete maruz kalma, %25,7’si
hakkinda c¢irkin dedikodular ¢ikarilma, %16,4’i fiziksel bir kavgaya karisma, %6,8’1
okulda kendini giivende hissetmedigi i¢in evde kalma, %2,5°1 tehdit ettigi i¢in okulda birine
para vermek zorunda kalma gibi akran zorbaliklarina farkli sikliklarda da olsa maruz
kaldigin1 ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Okulda Zorbaliga Maruz Kalma Sorularma Verilen Ogrenci Cevaplari

Hic¢ Yilda birka¢  Ayda birkac¢ Haftada bir
Sorular kez kez
N % N % N % N %

Diger 6grenciler beni bilerek yalniz 5227 72,4 1090 15,1 490 6,8 413 5,7
birakti.

Diger 6grenciler benimle alay etti. 4823 66,9 1290 179 563 7,8 534 7,4
Diger 6grenciler tarafindan tehdit 6310 87,7 567 7,9 173 2.4 148 2,1
edildim.

Diger 6grenciler bana ait olan 6382 88,5 510 7,1 163 23 155 2,1
seyleri zorla elimden aldilar veya

onlara zarar verdiler.

Diger 6grenciler tarafindan itildim 6497 90,1 448 6,2 135 1,9 128 1,8
veya siddete maruz kaldim.

Diger 6grenciler hakkimda ¢irkin 5357 744 1107 15,4 407 5,7 329 4,6
dedikodular ¢ikardi.

Okul sinirlart iginde fiziksel bir 6021 83,6 778 10,8 249 3,5 154 2,1
kavgaya karigtim.

Okulda giivende hissetmedigim i¢in 6524 90,5 330 4,6 161 2,2 194 2,7
evde kaldim.

Beni tehdit ettigi icin okulda birine 7019 97,5 85 1,2 44 0,6 54 0,7
para verdim

Bununla birlikte katilma ve katilmama yanitlan birlikte degerlendirildiginde 6grencilerin;
%18,6’s1 okula giderken kendini giivende hissetmedigini, %16,7’si okuldan eve donerken
kendini giivende hissetmedigini, %13,5°1 sinifta kendini giivende hissetmedigini, %20’si
okul koridoru, kafe gibi okul mekanlarinda kendini giivende hissetmedigini ifade etmistir.
OECD ortalamalar1 ise okul yolunda giivende hissetmeme %8, siifta kendini giivende
hissetmeme %7 ve okulun diger yerlerinde kendini giivende hissetmeme %10’dur (OECD,
2023c¢, s.6). Bu durum okul giivenlik riski algis1 noktasinda dezavantajli oldugumuza ve
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okul i¢ ve dis giivenliginin artirilmasi noktasinda ¢aligmalara ihtiya¢ olduguna isaret
etmektedir.

Tablo 3. Okul giivenlik risklerine dair sorulan sorulara verilen 6grenci cevaplari

Kesinlikle Katihyorum  Katilmiyorum  Kesinlikle
Sorular Katiliyorum katilmiyorum
N % N Y% N Y% N Y%

Okula giderken kendimi giivende
hissederim.

Okuldan eve giderken kendimi
glivende hissederim.

Okulda smiflarimda kendimi
giivende hissederim.

Okulun diger yerlerinde kendimi
giivende hissederim (6r. koridor, 2060 28,5 3712 51,2 1020 14,1 425 5,9
kafeterya, tuvalet).

2177 30,1 3703 51,3 940 13,0 403 5,6
2360 32,7 3654 50,6 839 11,6 366 5,0

2366 32,8 3880 53,8 655 9,1 315 4,4

Ayrica dgrencilere son dort hafta boyunda okulda meydana gelen zorbalik eylemlerine dair
sorular sorulmus, 6grencilerin; %5,5’1 okulun tahrip edildigini, %26,8’1 okul sinirlari
igerisinde birisinin yaralandigi bir kavgaya sahit oldugunu, %25,9’u okulda geteler
gordliglinii, %28,4’li bir Ogrencinin bir bagka Ogrenciyi yaralamakla tehdit ettigini
duydugunu, %26,3’1 okulda silah veya bicak tasiyan bir 6grenci gordiiglinii ifade etmistir
(Tablo 4). OECD genelinde sirasiyla bu oranlar %20, %17, %12, %20, %11°dir (OECD,
2023Db, 5.104).

Tablo 4. Okulda Yasanan Zorbalik Olaylarina Dair Sorulan Sorulara Verilen Ogrenci Cevaplari

Evet Hayir
Sorular N % N %
Okulumuz tahrip edildi. 394 5,5 6804 94,5
Okul sinirlar1 iginde birisinin yaralandig1 bir kavgaya sahit oldum. 1932 26,8 5286 73,2
Okulda ceteler gordiim. 1866 25,9 5347 74,1
Bir dgrencinin bagka bir 6grenciyi yaralamakla tehdit ettigini duydum. 2050 284 5164 71,6
Okulda silah veya bigak tasiyan bir 6grenci gordiim. 1895 26,3 5322 737

Ogrencilerin devamsizlik yapmasindaki nedenler arasinda zorbaliga maruziyet durumu ile
alakali oldugu icin secilen iki soru ayri olarak incelenmistir. Bu sorular ortadgretim
kademesinde okurken ii¢ aydan fazla okula gitmeme durumunu yasayan Ogrenciler
tarafindan cevaplanmistir. U¢ aydan fazla okula gitmedigini beyan eden 6grenci say1si 353,
orani ise %4,9’dur. Bu 6grencilerin %13,6’s1 siddet ve saldirganlik gibi 6rneklendirilen
olaylardan otiirii okuldan uzaklastirildigini, %18,4’1i okulda kendini glivende hissetmedigi
icin ii¢ aydan fazla okula gidememe durumunda kaldigini ifade etmistir (Tablo 5). Veri
setinde yer alan 7234 dgrenci tizerinden bu oranlar hesaplandiginda ise siddet, saldirganlik
gibi sebeplerden dolayr uzaklagtirilan 6grenci orami %0,9 iken kendini glivende
hissetmedigi i¢in ii¢ aydan fazla okula gitmeyen 6grenci oram %1,3’tiir. Zorbalik eylemi
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bu iki soruda fail ve magdur olarak birlikte degerlendirildiginde toplamda %2,3’liik bir
kesimin egitiminin aksamasina neden olmustur. Bu gibi egitimsel esitsizlik problemlerinde
ise oranlardan ziyade egitim hakkina erisemeyen 6grencilerin varligr asil mesele olarak
tartisilmalidir.

Tablo 5. U¢ Aydan Fazla Devamsizlik Yapan Ogrencilerin Nedenleri
Evet Hayir
N % N Y%

Sorular

3 aydan fazla okula gitmememin sebebi nedir: Bir sebepten dolay1
uzaklastirildim (6rnegin; siddet, saldirganlik, uyusturucu kullanimi, 72 13,6 456 86,4
uyusturucu ticareti).

3 aydan fazla okula gitmememin sebebi: Okulda kendimi giivende

hissetmiyordum. 97 184 429 81,6

Okul kaynakli siddet ve 6grencilerin yasamis oldugu zorbaliga maruziyet durumu diinya
geneli igin bir sorun olmakla birlikte mutlak olarak oranin séz konusu tarihin higbir
zamaninda miimkiin degildir. Okul kaynakli siddet unsurlularini en aza indirmek ise her
zaman iilkelerin sorumlulugunda olan bir konudur. Ulke degerlendirmesi yaparken farkli
degiskenlere ve diger iilkelerdeki durum ile karsilastirmak politikalara yon vermeye
yardimc1 olacak bir husustur. Bu nedenle PISA sadece Ogrencilerin akademik
performanslaria degil egitim sistemlerinin direngliligini, kapsayiciligini, esitligini de konu
edinmekte, giivenli egitim ortamlarinin sunulma durumunu ¢esitli alanlarda ele almaktadir.
PISA’nin 4 alt alan olarak ¢alisip birer indeks haline getirmis oldugu “zorbaliga ugrama

indeksi”, “glivende hissetme indeksi”, “okul giivenligi riskleri indeksi” ve “aidiyet duygusu
indeksi” OECD ortalamasi ile karsilastirmali olarak incelenmistir (Tablo 6). Buna gore;

a. Zorbaliga ugrama indeksi incelendiginde; {ilke ortalamasinin -0,26 olmasi,
zorbalia ugrama durumu bakimindan OECD iilkelerindeki 6grencilere gore daha
az maruz kaldigim ifade etmektedir. Ayrica Tiirkiye’deki 6grencilerin %57,9’unun
OECD iilkelerindeki ortalama 6grencilerden daha az zorbaliga maruz kaldigi
gorlilmiistiir.

b. Giivende hissetme indeksi incelendiginde; iilke ortalamasmin -0,75 oldugu
goriilmustiir. Bu durum Tiirkiye’deki 6grencilerin OECD tilkelerindeki 6grencilere
gore kendilerini daha az giivende hissettikleri anlamina gelmektedir. Ortalamanin
altinda olan Ogrenci oranina bakildiginda ise Ogrencilerin %65,1’t OECD
iilkelerindeki ortalama 6grencilerden daha az giivende hissetmektedir.

c. Okul giivenligi riskleri indeksi incelendiginde; iilke ortalamasinin 0,35 olmasi
Tiirkiye’deki 6grencilerin OECD iilkelerindeki 6grencilere gore daha fazla okulda
giivenlik riski tagidi anlaminda gelmektedir. Ogrenci oranlarina bakildiginda
Tiirkiye’deki 6grencilerin %50,5’i OECD iilkelerindeki ortalama 6grencilerden
daha fazla okul giivenligi riski hissetmektedir.
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d. Aidiyet duygusu indeksi incelendiginde; {iilke ortalamasinin -0,30 oldugu
gorlilmistir. OECD raporlarinda bu deger 2015 dongiisiinde -0,44, 2018
dongiistinde ise -0,14 olarak raporlanmistir (OECD, 2023b, s.319). Bu durum bir
taraftan Tiirkiye’deki 6grencilerin OECD iilkelerindeki 6grencilere gore daha az
okula aidiyet hissettigi anlamina gelirken ayn1 zamanda okula aidiyetin direngli bir
yapida olmadigma isaret etmektedir. Ogrenci oranlarma bakildiginda ise 2022
dongiisiinde Tiirkiye’deki 6grencilerin = %69,3linlin  OECD ilkelerindeki
ogrencilerden daha az okula aidiyet hissettigi goriilmiistiir.

Tablo 6. Zorbaliga Maruziyet indekslerinde Ulke Ortalamasi ve OECD ile Karsilastirmas:

.. OECD ortalamasi OECD

: Ulke s . ortalamasinin
Indeks ortalamasi alundaki dgrenci iistiindeki 6grenci

N % N %
Zorbaliga ugrama indeksi (ZUT) -0,26 4201 57,9 3048 42,04
Giivende hissetme indeksi (GHI) -0,75 4726 65,1 2523 348
Okul giivenligi riskleri indeksi (OGRI) 0,18 3582 49.4 3667 50,5
Okula aidiyet duygusu indeksi (OADI) -0,34 5027 69,3 2222 30,6

Ogrencilerin zorbaliga maruziyet durumu séz konusu oldugunda bir dizi degiskene gore bu
durumunu farklilasma durumuna da bakilmalidir ki hedef odakli olarak nedenler ve ¢oziim
politikalar1 gelistirilebilsin. Bu nedenle okulda akran zorbalifina maruziyet durumu
incelenen dort indeks 6zelinde, bu arastirmada amacli olarak segilen ve veri setinde yer
alan cinsiyet, okul tiirii, okul bolgesi, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii, akademik basari,
devamsizlik, yasam memnuniyeti degiskenlerine gore ayrica incelenmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Indekslerin Gruplar Arazi Farkhibk Analizleri

Degisken Grup Indeks ortalamalar Gruplar Arasi Farkhhk Analizleri (T testi, ANOVA, Welch Testi)
ZUI GHI OGRI OADI ZUI GHI OGRI 0ADI
Cinsiyat Eiz _ _ 020 028 =5651 +=3.600 =10,814
0,20 049 df=T182,241 df=7117,131 df=T143,342
Erkek - - 0,50 033 p=0.00 »=0,00 p=0,00
009 035
Okul Tari AL p p 036 031 F=0576 F=1,510 F=045 Welch F=1,184
021 043 df1,df2=67213 df1 df1=5,7216 df1,df2=57214 df1 df1=6,186,764
L . . 039 -02r  p=075 =017 p=0,84 =031
0,13 0,42
SBL - - 040 036
0,19 0,33
8L - - 043 043
024 064
MTAL - - 033 -029
0,18 0,40
AfHL _ _ 034 -031
017 037
Okul Bolgesi Koy _ _ 002 04  F=l.184 F=1.243 Welch F=2,862 Weleh F=21,505
0,06 0,32 df1 d2=4,7163 df] df2=4,7176 df1 452=4 969,237  df1.df2=4,950,476
Kasaba - - 0,20 -0,34 p=0.11 »=029 p=0,02 p=038
022 040
Sehir _ _ 043 030
020 041
Biiyfikgehir - _ 037 -029
018 042
Mega yehir - - 0,58 -0,23
0,18 048
ESKS Dezavantaih - - 037 032 =048 =2.932 =2.672 +=3.738
0,19 043 df=1919.976 df=7211 df=T11% df=1787,754
Avantajh - - 0,27 -0.21 p=096 p=0,00 p=0,00 p=0,00
0,19 0,34
Puan 500 puan - B 0435 033 =4704 =3.669 11,849 =6.128
alt 0,16 046 df=4368,196 df=72211 df=482E, 122 df=7207
300 puanve - - 0,12 -0,20 p=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00
st 028 031
Devamsizld:  Hayrr _ _ 033 029  Welch F=13 846 F=1.268 F=18,929 F=13,190
021 041 df1,4£2=2.239,897  df1.df1=2,7108 df1,452=2,7104 df1,df2=2,7095
Bir kez 005 - 0,74 -0,51 r=0,00 »=02E1 p=0,00 p=0.00
0,53
Birden fazla 0,18 - 070 -0l
0,41
Yagam Dagik 0,06 - 0,52 -0.50 Wlech Welch Welch Welch
WMemnuniyeti 0,62 F=107,037 F=118,580 F=61,094 F=113,713
Orta - - 0,22 -0,20 df1,df2=2,4107,546  df1,df2=2 3832661 dfl d£2=23990,321 d4fl d4f2=23652,900
0,32 038 »=0,00 p=0,00 p=0,00 p=0,00
Yitksek - - 020  -0.06
0,53 0,11

Zorbaliga ugrama indeks degerinin negatif yonde biiylimesi daha az zorbaliga
ugranildigini, pozitif yonde biiyiimesi ise daha fazla zorbaliga ugranildigi anlamina
gelmektedir (OECD, 2023b, s.270). Zorbaliga ugrama indeksi secili degiskenlere gore
incelendiginde;
a. Zorbaliga ugrama indeksi bakimindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi gormek igin # testi analizine
bagvurulmustur. Buna gore kizlarin zorbaliga ugrama indeks puanlar1 (M=-0,30)
erkeklerin zorbaliga ugrama indeks puanlarindan (M=-0,09) anlaml1 derecede daha
kiigtiktiir, #(7182,241)=-8,651, p<0,05. Bu sonug kizlarin erkeklerden daha diisiik

oranda zorbalia ugradig1 anlamina gelmektedir.
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b. Zorbaliga ugrama indeksinin okul tiirii (#(6,7213)=0,576, p>0,05), okul bolgesi
F(4,7165)=1,184, p>0,05) ve ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii indeks gruplarina
gore #(1919,976)=0,048, p>0,05 anlaml1 bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

c. Ogrenciler 500 puan iistinde ya da altinda olma durumlarina gére zorbaliga
ugrama indeks puanlart t testi ile karsilagtirilmis, 500 puan altinda olan 6grencilerin
zorbaliga ugrama indeks degerleri (M=-0,16) 500 puan ve fiistiinde olan
Ogrencilerin zorbaliga ugrama indeks degerlerinden (M=-0,28) anlamli derecede
daha biiyiik oldugu goriilmiistiir, #4568,296)=4,704, p<0,05. Bu sonu¢ 500 puan
altinda olan Ogrencilerin digerlerinden daha biiylik oranda zorbaliga ugradigi
anlamina gelmektedir.

d. Zorbaliga ugrama durumu 6grencilerin devamsizlik yapma durumu ve yasam
memnuniyetlerine gore de gruplar arasindaki farkliliklarin anlamliligin1 gérmek
icin istatistiksel analizlere basvurulmustur. Ogrencilerin devamsizhik yapma
durumunda dglii bir gruplama oldugu ve gruplar arasi varyans homojenligi
olmadig: icin Welch F testi kullanilmistir. Buna gore iist iiste li¢ aydan fazla
devamsizlik hi¢ yapmayan 6grencilerin zorbaliga ugrama indeks degerleri (M=-
0,21), bir kez yapan 6grencilerin zorbaliga ugrama indeks degerleri (M=0,05) ve
birden fazla kez ii¢ aydan fazla devamsizlik yapan 6grencilerin zorbaliga ugrama
indeks degerleri (M=0,18) arasinda Welch F testi sonuglarina gére anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (Welch F(2,239,897)=13,846, p<0,05). Hangi gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gérmek i¢in varyanslar esit olmadigi i¢in tercih edilen
Tamhane’s T3 yontemi ile yapilan post-hoc analizinde bir kez ve iki ya da daha
fazla kez ii¢ aydan fazla devamsizlik yapan 6grenciler arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilememisken hig {i¢ aydan fazla devamsizlik yapmayan 6grenciler ile diger
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgu devamsizligi
az olan 6grencilerin zorbaliga ugrama durumlarinin da diisiik oldugu anlamina
gelmektedir.

e. Yasam memnuniyeti diisiik, orta ve yiiksek olarak gruplanan varyans esitliginin
olmadig1 6grenci gruplarinda zorbaliga ugrama indeks degerlerinin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmistir. Welch F testi sonuglarina
gore diisiik yasam memnuniyetinde olan 6grencilerin zorbaliga ugrama indeks
degerleri (M=0,06), orta diizeyde yasamam memnuniyetine sahip olan 6grencilerin
zorbaliga ugrama indeks degerleri (M=-0,32) ve yiiksek diizeyde yasam
memnuniyetine sahip olan dgrencilerin zorbaliga ugrama indeks degerleri (M=-
0,53) arasindaki fark anlamhidir (Welch F(2,4107,546)=207,037, p<0,05). Hangi
gruplar arasinda anlamli fark oldugu gérmek i¢in post-hoc analizine bagvurulmus,
Tamhane’s T3 testi sonuglarina gore tiim gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir (p<0,05).

Guvende hissetme indeks degerinin negatif yonde biiylimesi 6grencilerin daha az glivende
hissettigi, pozitif yonde biiylimesi ise daha fazla giivende hissettikleri anlamina
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gelmektedir (OECD, 2023b, s.272). Giivende hissetme indeksinin degiskenlere gore
gruplar arasi farklilik analizlerine bakildiginda;

a. Kiz ogrencilerin indeks puanlarinin (M=-0,49) erkeklerin indeks puanlarindan
(M=-0,35) anlaml1 derecede daha kiiciik oldugu goriilmiistir t(7117,131)=-5,609,
p<0,05. Bu sonu¢ kizlarin erkeklerden daha az giivende hissettigi anlamina
gelmektedir. Bu durum OECD iilkeleri i¢in de gegerlidir (OECD, 2023b, 5.107).

b. Gilivende hissetme indeksinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel statii gruplarina gore
degisimleri OECD ortalamasinin iistiinde ve altinda kalma durumuna gére avantajli
ve dezavantajli olmak iizere iki grup olarak incelenmistir. Dezavantajl
ogrencilerin giivende hissetme indeksleri (M=-0,43) ile avantajli 6grencilerin
giivende hissetme indeksleri (M=-0,34) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (t(7221)=-2,932, p<0,05). Gruplarin indeks ortalamalari
incelendiginde ekonomik, sosyal ve kiiltlirel statii bakimindan avantajli olan
grubun kendini daha giivende hissettigi sodylenebilir. OECD genelinde de
dezavantajli 6grencilerin kendilerini daha az giivende hissettigi raporlanmaktadir
(OECD, 2023b, 5.107).

c. 500 puan altinda olan 6grencilerin indeks degerlerinin (M=-0,46) 500 puan ve
tistlinde olan 6grencilerin indeks degerlerinden (M=-0,31) anlamli derecede daha
kiigiik oldugu goriilmiistiir, t(7221)=-5,669, p<0,05. Bu sonug¢ 500 puan alt1 olan
ogrencilerin digerlerinden daha az giivende hissettikleri anlamina gelmektedir.
OECD genelinde de durum kendini okulda giivende hissettigini ifade eden
ogrenciler daha iyi performans sergiledigi seklindedir (OECD, 2023b, s.103).

d. Yasam memnuniyet diizeylerine gore Ogrencilerin giivende hissetme indeksleri
arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina yoénelik
yapilan Welch F testi sonuglarma gore diisik yasam memnuniyetinde olan
Ogrencilerin giivende hissetme indeks degerleri (M=0,62), orta diizeyde yasam
memnuniyetine sahip olan indeks degerleri (M=-0,36) ve yiiksek diizeyde yasam
memnuniyetine sahip olan 6grencilerin indeks degerleri (M=-0,11) arasindaki fark
anlamlhidir (Welch F(2,3832,661)=128,580, p<0,05). Hangi gruplar arasinda
anlamli fark oldugu gérmek icin post-hoc analizine basvurulmus, Tamhane’s T3
testi sonuglarina gore tiim gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir
(p<0,05).

e. Giivende hissetme indeksi ile okul tiirii, okul bdlgesi ve devamsizlik durumlarina
gore anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Okul giivenlik riskleri indeks degerinin negatif yonde biiylimesi giivenlik risklerinin
azaldig1, pozitif yonde biiyiimesi ise daha fazla okul giivenlik riski tasidigi anlamina
gelmektedir (OECD, 2023b, s.274). Bu risk diger indeksler gibi 6grenci goriislerine dayali
oldugu i¢in 6grenciler tarafindan algilanan risktir. Okul giivenlik riskleri indeksinin segili
degiskenlere gore gruplar arasi farklilik analizlerine bakildiginda;
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a. Kizlarin indeks puanlarinin (M=0,20) erkeklerin indeks puanlarindan (4/=0,50)
anlaml1 derecede daha kii¢lik oldugu goriilmiistiir (#(7145,342)=-10,814, p<0,05).
Bu sonug vandalizm, yaralanma, cete olaylar1 gibi okul giivenlik risklerine dair
sorularda erkeklerin kizlardan daha fazla okul giivenlik riski algiladig1 anlamina
gelmektedir.

b. Okul giivenlik riskleri indeksinin okul tiirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

c. Okul bolgesine gore incelendiginde ise gruplar arasi anlamli farklilik oldugu
goriilmistiir (Welch £(4,969,237)=2,862, p<0,00). Hangi gruplar arasinda anlaml
fark oldugu gormek i¢in post-hoc analizine bagvurulmus, Tamhane’s T3 testi
sonuglarina gore ise kdy ve kasaba arasi hari¢ diger tim gruplar arasindaki fark
anlamli ¢ikmistir (p<0,05). Bu bolgeler arasinda mega sehirler (4=0,58) ile en
yiiksek riski barindan okul bdlgesi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

d. ESKS bakimindan dezavantajli Ogrencilerin okul giivenlik riski indeksleri
(M=0,37) ile avantajli 6grencilerin okul giivenlik riskleri indeksleri (M=0,27)
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (#(7219)=2,673,
p<0,05). Bu sonu¢ ekonomik sosyal ve kiiltiirel statii acisindan dezavantajli
ogrencilerin daha fazla okul glivenlik riski i¢erisinde oldugu anlamina gelmektedir.

e. 500 puan altinda olan 6grencilerin indeks degerlerinin (M=0,45) 500 puan ve
iistiinde olan 6grencilerin indeks degerlerinden (M=0,12) anlamli derecede daha
biiyiik oldugu gorilmiistiir (1(4828,122)=11,849, p<0,05). Bu sonug gorece diigiik
akademik performans sergileyen 0grencilerin digerler 6grencilerden daha fazla
okul giivenlik riski algiladiklart anlamina gelmektedir.

f. Ogrencilerin devamsizlik durumlar1 ve okul giivenlik riski indeksleri arasindaki
farklilasma ANOVA testiyle incelendiginde hi¢ li¢ aydan fazla devamsizlik
yapmayan oOgrenciler (M=0,33) ile bir (M=0,74) ya da birden fazla (#=0,70)
devamsizlik yapan ogrencilerin indeks degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir (F(2,7104)=18,929, p<0,00). Hangi gruplar
arasinda anlamli fark oldugu gérmek i¢in Tamhane’s T3 yontemi ile yapilan post-
hoc analizinde bir kez ve iki ya da daha fazla kez ii¢ aydan fazla devamsizlik yapan
Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememigken hi¢ ii¢ aydan fazla
devamsizlik yapmayan 6grenciler ile diger gruplar arasinda okul giivenlik riskleri
indeksi bakimindan anlaml farklilik tespit edilmistir (»p<0,05). Bu {i¢ aydan fazla
devamsizligi olan 6grencilerin daha fazla okul giivenlik riski algiladiklar1 anlamina
gelmektedir.

g. Yasam memnuniyet diizeylerine gore okul giivenlik riski indeksi arasindaki
farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigina yonelik yapilan Welch F
testi sonuclarina gore ise diisiik yasam memnuniyetinde olan dgrencilerin indeks
degerleri (M=0,52), orta diizeyde yasamam memnuniyetine sahip olan indeks
degerleri (M=0,22) ve yiiksek diizeyde yasam memnuniyetine sahip olan
ogrencilerin indeks degerleri (M=0,20) arasindaki fark anlamhidir (Welch
F(2,39990,321)=62,094, p<0,05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugu
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gormek i¢in post-hoc analizine bagvurulmus, Tamhane’s T3 testi sonuglarina gore
diisiilk yagsam memnuniyetine sahip olan 6grencilerin okul giivenlik riskleri indeksi
bakimindan diger gruplar ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriiliirken
(p<0,05) orta ve yiiksek diizeydeki gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilememistir (»p>0,05).

Okula aidiyet duygusu indeks degerinin negatif yonde biiylimesi 6grenciler tarafindan daha
az okula aidiyet hissedildigi, pozitif yonde biiylimesi ise daha fazla okula aidiyet
hissedildigi anlamina gelmektedir (OECD, 2023b, s.271). Okula aidiyet duygusu
indeksinin degiskenlere gore gruplar arasi farklilik analizlerine bakildiginda;

a.

Kizlarin indeks puanlarinin (A=-0,28) erkeklerin indeks puanlarindan (44=-0,33)
anlaml1 derecede daha biiyiik oldugu goriilmiistiir (#(7147,104)=2,257, p<0,05). Bu
sonu¢ kizlarin erkeklerden daha fazla okula aidiyet duygusu hissettigi anlamina
gelmektedir.

Okula aidiyet duygusu indeksinin okul tiirlerine ve okul bolgelerine gore anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

ESKS bakimindan dezavantajli 6grencilerin okula aidiyet duygusu indeksleri (M=-
0,32) ile avantajli 6grencilerin okul giivenlik riskleri indeksleri (M=-0,21) arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (#(1787,754)=-3,738
p<0,05). Bu sonu¢ ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel statii agisindan avantajli
Ogrencilerin daha fazla okula aidiyet duygusu olusturabildigi anlamina
gelmektedir.

500 puan altinda olan &grencilerin indeks degerlerinin (M=-0,35) 500 puan ve
iistiinde puan alan 6grencilerin indeks degerlerinden (M=-0,20) anlaml derecede
daha kiiciik oldugu goriilmiistiir (#(7207)=-6,128, p<0,05). Bu sonu¢ 500 puan
altinda olan 6grencilerin digerlerinden daha az okula aidiyet duygusu tasidigi
anlamina gelmektedir.

Ogrencilerin devamsizlik durumlari ve okul giivenlik riski indeksleri arasindaki
farklilasma ANOVA testiyle incelendiginde hi¢ li¢ aydan fazla devamsizlik
yapmayan &grenciler (M=-0,29) ile bir (M=-0,51) ya da birden fazla (M=-0,61)
devamsizlik yapan ogrencilerin indeks degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilasma tespit edilmistir (F#(2,7095)=13,190, p<0,00). Tamhane’s
T3 teknigi ile yapilan post-hoc analizinde ise bir kez ve iki ya da daha fazla kez ii¢
aydan fazla devamsizlik yapan Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilememisken hi¢ iic aydan fazla devamsizlik yapmayan Ogrenciler ile diger
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu ii¢ aydan fazla
devamsizlig1 olan 6grencilerin olmayanlara goére daha az okula aidiyet hissettigi
anlammna gelmektedir ki devamsizligin arttigi grupta aidiyet indeksi de
diismektedir.

Yasam memnuniyet diizeylerine gore okul giivenlik riski indeksi arasindaki farkliliklarin
istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadigina yonelik yapilan Welch F testi sonuglarina gore
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ise diisik yagsam memnuniyetinde olan &grencilerin indeks degerleri (M=-0,50), orta
diizeyde yasamam memnuniyetine sahip olan indeks degerleri (M=-0,20) ve yiiksek
diizeyde yasam memnuniyetine sahip olan &grencilerin indeks degerleri (M=-0,06)
arasindaki fark anlamhidir (Welch F(2,3652,900)=123,723, p<0,05). Hangi gruplar
arasinda anlamh fark oldugu goérmek icin yapilan post-hoc analizine basvurulmus,
Tamhane’s T3 testi sonuglarina gore tiim gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Indeks ortalamalarindan da goriilecegi iizere diisiik yasam
memnuniyetine sahip olan dgrencilerin okula aidiyet duygulart daha diisiik iken yiiksek
yasam memnuniyetine sahip olan 6grencilerin okula aidiyet duygusu daha ytiksektir.

4. SONUC VE ONERILER

Zorbaliga maruziyet durumu bireyleri psikolojik, sosyolojik, akademik agidan farkli
sekillerde etkileyebilme, ileriki donemlerde fail haline getirme, suca siiriikkleme gibi kritik
riskler barindiran bir potansiyele sahiptir. Bu nedenle arastirmaya 6grencilerin okul
ikliminde karsilagabilecekleri dogrudan ve dolayli siddet unsurlarina yonelik oldugu
diisiiniilen secili sorular dahil edilmistir. Aragtirma sonucunda; 6grencilerin okulda fiziksel
ve duygusal zorbalik tiirlerine dogrudan maruz kalma durumlarina bakildiginda fiziksel
zorbalia maruziyet duygusal zorbaliga maruziyetten daha az olsa da tehdit edilerek
birilerine para vermek zorunda kalan, fiziksel zarar goren, esyalarina el konulan
Ogrencilerin varliginin yadsinamayacak durumda oldugu goriilmiistiir.

Zorbaliga maruziyet dolayli siddeti de icermektedir ve 6grencilerin ortalama dortte birinin
okulda geteler gordiigiinii, birisinin yaralandig1 kavgaya sahit oldugunu, silah ya da bigak
tasiyan Ogrencileri gordiigiinii ifade etmesi carpict bir sonugtur. Okulda siddetin
boyutlariin biiyiikliigii son yillarda Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan da goriilmekte ve
okulda sgiddetle miicadeleye yonelik genelge, proje ve eylem planlart hayata
gecirilmektedir.

Arastirma sonucunda, OECD iilkelerindeki 6grencilere nazaran daha az zorbalik durumu
yasamalarina ragmen Tiirkiye’deki 6grencilerin okul giivenlik riskleri algilarimin ve
giivensizlik hissinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Nitekim okulda, okul yolunda,
siniflarda, okulun koridor, tuvalet, kafeterya gibi diger mekanlarinda kendini giivende
hissetmeyen 6grenci oraninin da oldukga yiiksek olmasi s6z konusudur. Bu durum okul
giivenligi hususunda Tiirkiye’de ciddi bir sorun olduguna ve kurumsal anlamda okul
ortaminin sorgulanmasi ve okul ikliminin okul ¢evresi ile bir biitiin olarak ele alinmasi
gerektigine isaret etmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan okulda giivenlik gorevlisi
istihdaminin standartlagtirilmasi etkili sonuglar verebilir. Bununla birlikte okul polisi
uygulamast bu hususta hayata gegirilen 6nemli bir adim olsa da bazi ¢ikmazlar
bulunmaktadir (Yaman ve Ayar, 2009). Ayrica okul kiiltlirii ve olumlu okul iklimine
yonelik yiiritiilecek uygulamalar da okulda siddet kiiltiiriiniin azaltilmasinda yararl etkili
bir stratejidir (Smith, 2016). Bununla birlikte 6gretmen desteginin artmasinin okulda akran
zorbaliginin azalmasinda etkili bir giictiir (OECD, 2023b, 5.92). Ogretmen ve dgrenci
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iligkilerini desteklemek, giiclendirmek, olumlu etki olusturacak diizenlemeler yapmak en
uygulanabilir ve etkili politika olarak éncelenmelidir.

Ogrencilerin yaklasik {icte birinin kendini okula yabanci, dislanmis, yalniz, okula ait
degilmis gibi hissetme, kolay arkadashik kuramama, diger ogrenciler tarafindan
sevilmedigini diisiinme gibi sosyal uyum, okul ve akran iliskilerinde kirilma gibi sorunlarla
miicadele ettigi goriilmiistiir. Sosyal ve psikolojik siddet unsurlari iceren bu sorulara
verilen cevaplar 6grencilerin ligte biri igin sosyal ve psikolojik iyi olus durumlarina dair
olumsuz bir durum igerisinde olduklarii gostermektedir. Yagam memnuniyeti diisiik
Ogrenci oranlarmin da giderek diismesi -2018’de yasam memnuniyeti diisiik 6grenci orani
%34 iken 2022 dongiisinde bu oran %44 olmustur (OECD, 2023c, s.5-6)- bunu
dogrulamaktadir. Okula aidiyet duygusu indeksi bakimindan Tiirkiye’deki 6grencilerin
OECD iilkelerindeki ortalamaya gore daha diisiik olmasi da okul ile olumlu bag gelistirici
calismalar1 gerekli kilmaktadir. Nitekim yine OECD raporlar1 yiiksek okula aidiyet
duygusuna sahip 6grencilerin kendilerini okulda daha giivenli hissettikleri ve daha az
zorbaliga maruz kaldiklarimi raporlamaktadir (OECD, 2023b, s.102).

Aragtirma sonucunda siddet, saldirganlik, madde kullanim1 gibi istenmeyen bir durumdan
dolay1 okuldan uzaklastirilan ya da kendini giivende hissetmedigi igin {i¢ aydan fazla siire
ile okula gitmeyen 6grenci oranlariin toplamda %2,3 oldugu goriilmiistiir. Bu da ister fail
ister magdur olsun zorbaligin az ya da ¢ok bir kesim 6grenci i¢in egitimsel bir engel teskil
ettigi anlamina gelmektedir. Bu nedenle mesele oranlarin biiyiikliigii degil egitim hakki
olarak ele almmalidir. Bu konuda resmi istatistiklerin paylasilmasi; mevcut durumun
gorililmesi, kirilgan gruplarin tespiti, arastirmacilar tarafindan degerlendirilmesi ve konu
ozelinde ¢aligsmalar yapilmasinda baglangi¢ noktasi olmasi adina 6nem arz etmektedir.

Aragtirma sonuglarma gore erkek 6grencilerin, akademik basarisi ve yasam doyumu diisiik
olan 6grencilerin daha fazla zorbaliga ugradigi, daha az giiven duygusuna ve okula aidiyet
hissine sahip oldugu goriilmiistiir. Erkekler arasinda goriilen yiiksek oranlar diinya
genelinde de benzer bir seyirdedir. Pek ¢ok farkli iilkede erkekler zorbalikta hem fail hem
magdur konumunda daha fazla orandadir. Ozellikle ergenlik dénemine denk gelen bu yas
araliginda goriilen zorbalik ve magduriyeti zorbaligin tiiriine gore cinsiyette degisiklik arz
etmektedir. Ornegin, kizlar ¢evrimici zorbaliga erkelerden daha fazla maruz kalmaktadir
(Butnaru, 2021; Smith, vd., 2019). Bu ¢alismalar cinsiyete ve zorbaligin tiiriine gore faili
ve magduru olmanin degisiklik arz ettigini ve Tiirkiye’de bu konuda derinlemesine
arastirmalar ve zorbalikla miicadele programlarinin gelistirilebilecegini gdstermektedir.
Ancak okulda zorbalikla ilgili ¢caligmalar genellikle bati1 iilkelerinde yogunlagsmaktadir
(Smith, vd., 2016).

Zorbaliga ugrama durumunun okul tiirii, okul bdlgesi ve sosyoekonomik duruma gore
anlaml1 bir sekilde degismedigi goriilmiistiir. Bu durum zorbaligin her tiir okulda ve her
sosyal smifta goriilebilen bir sorun olduguna isaret etmektedir. Ancak okula aidiyet hissi
sosyoekonomik statiiye gore degismektedir. Avantajli sosyoekonomik statiiye sahip olanlar
daha fazla aidiyet hissine sahiptir. Bu durum avantajli sosyoekonomik statiiye sahip
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Ogrencilerin okula daha fazla aidiyet duygusu hissetmesi, bu 6grencilerin okulda daha fazla
destekleyici bir ortam buldugu gibi bir esitsizligin varligim1 diigiindiirmektedir. Ayrica
okula aidiyet duygusu ile zorbaliga maruziyet arasindaki ters yonlii iliskiyi ortaya koyan
baska caligmalar da mevcuttur (Guo, vd., 2024). Bu nedenle zorbaliga kars1 okul temelli
miidahaleler 6zel 6nem arz etmektedir. Bu konuda farkl: {ilkelerde yiiriitiilen ¢alismalar
bulunmaktadir (Smith, 2016). Bu c¢alismalarda 6grencilerin okula aidiyetlerini artiracak
giivenli ve saygili bir ortam sunmak, akran desteginin dahil edilmesi, cezadan ¢ok disiplin
kiiltiirtinii yerlestirmek gibi 6nleyici ¢calismalar 6ne ¢ikmaktadir.

Akademik basaris1 diisiik olan 6grencilerin daha yiiksek oranda zorbaliga ugradigi, daha az
okula aidiyet hissi gelistirdigi sonucu, diisiik akademik basarinin 6grencileri zorbaliga karsi
daha savunmasiz hale getirebilecegi, akademik basarisizligin ise Ogrencilerin sosyal
cevreden diglanmasina ve zorbaliga ugramasina, okula aidiyet duygusu gelistirememesine
neden olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Nitekim Kibris 6zelinde yapilan bir arastirma
sonucunda da geleneksel ve siber zorbaliga ugrama durumu ile akademik basari arasinda
benzer bir iligki goriilmiistiir (Solomontos-Kountouri, 2017). Ayrica zorbaliga ugrama ile
devamsizlik arasinda gozlenen giiclii iliski, zorbaligin 6grencileri okuldan uzaklagtiran
onemli bir faktoér oldugunu bu durumunda egitimden uzak kalarak basar1 performansini
etkileme potansiyeli ile birlikte degerlendirilmelidir.

Okul giivenlik riskleri endeksi degiskenlere gore incelendiginde; erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla okul giivenlik riski algiladigi, farkli okul bolgelerindeki
ogrencilerin farkli diizeylerde giivenlik riskleri algisina sahip oldugu, dezavantajli,
akademik basaris1 diisiik, devamsizli1 yiiksek ve yasam memnuniyeti diisiik 6grencilerin
daha fazla giivenlik riski algiladigi goriilmiistiir. KOy ve kasaba harig¢ tiim sehir merkezleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gosteren sonuglar, 6zellikle mega kentlerdeki
Ogrencilerin daha fazla okul giivenlik riskleriyle karsilasabilecegini diisiindiirmektedir. Bu
nedenle, okul giivenligine iliskin hedeflenen politikalarda bu bolgelere oncelik
verilmelidir. Dezavantajli 6grencilerin yasadiklar1 ortamlarin daha giivensiz olabilecegini
ya da okulda daha az destekleyici bir ortam bulabilecegini, diisiik akademik basarinin
Ogrencilerin sosyal ortamdan dislanmasina ve zorbaliga maruz kalmasina neden olan bir
unsur olabilecegini diisiindiirmektedir. Sik sik devamsizlik yapan 6grencilerin ve yasam
memnuniyeti diisiik olan dgrencilerin okul giivenlik riskleri indeksinin daha yiiksek olmasi,
devamsizlik, okula aidiyet, giivenlik ve yagsam memnuniyeti gibi degiskenler ile arasinda
neden sonug iliskisinin kurulabilecegine isaret etmektedir (OECD, 2023b, s.102).
Zorbaliga maruz kalma faktorii 6grencilerin hem yagam memnuniyetini azaltabilir hem de
giivenlik algilarin1 olumsuz etkileyebilir. Arastirma sonucunda daha yiiksek oranda
zorbaliga ugrayan 6grencilerin yasam doyumunun da diisiik oldugu, kendilerini daha az
giivende hissettigi, daha diisiik okula aidiyet hissi gelistirdigi sonucu, zorbaligin
Ogrencilerin genel yasam doyumunu olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Nitekim
alanyazin caligmalar1 6zellikle bu donemlerde siddete maruziyet, okul basarisinin
diistikligii gibi problemlerin intihara varan psikolojik problemlerle sonuglandigim
koymaktadir (Tatlilioglu, 2016; Akin ve Berkem, 2013).
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Neden ne olursa olsun sonug olarak sosyal ve psikolojik iyi olus durumlarinin negatif
oldugu bir tabloda 6grencilerin uzun vadede akademik basar1 sorunu, duygusal ve sosyal
sorunlar yagamasina neden olabilecek niteliktedir. Zira giivensizlik hissi igerisindeki bir
Ogrenci derslere odaklanmasinda sorunlar yasayabilmektedir. Siddet okul kaynakl
oldugunda siddetten kacinma, okuldan kaginma ile eslesebilir ve devamsizlik sorunlari,
okul degistirme, yeni okulda ayn1 kaygilari tasima, sosyal olarak uzaklasma, ice kapaniklik,
anksiyete, depresyon gibi bir dizi sorun psikolojik, sosyolojik ve akademik iyi olusunu
olumsuz etkileyebilmektedir (Ozbek ve Taneri, 2023; Tipirdamaz Sipahi, 2008). Okul
rehber 6gretmenleri basta olmak iizere tiim okul toplulugunun birlikte ¢alistig1 okul temelli
sosyal ve psikolojik iyi olus ¢aligmalarinin baglatilmasi bu a¢idan degerli bir girisim
olacaktir.

Olumlu okul ikliminin olusturulmasina yonelik girisimler artirilmali, 6grencilerin okul ile
olumlu bag kurmalar1 ve aidiyet hislerinin gelisimi i¢in sosyal becerilerin gelistirilmesine,
sayg1 ve birlikte yasama kiiltiirliniin olusumuna yonelik yonetici, 6gretmen, 6grenci, okul
personeli, aileler olmak {iizere tiim okul topluluguna, zorbaligin tiim tiirlerine yonelik
farkindalik ¢aligsmalar yiiriitiilmelidir. Zorbalikla miicadelede 6nleyici, miidahale edici ve
iyilestirici programlar hayata gecirilmelidir. Rekabetci, hosgoriisiiz ve destekleyici
olmayan bir sinif ve okul iklimi zorbaligin yaymlagmasina sebep olabilir. Bu nedenle
oncelikle olumlu bir sinif ve okul iklimi olusturmak i¢in 6gretmen tutumlarindan, okulun
zorbalikla miicadele politikalarina, okul kurallarindan, giivenlik diizenlemelerine kadar
duyarli bir okul iklim olusturulmalidir. Ogrenci refahin1 dogrudan etkileyen zorbaliga
maruziyet, zorbalik faili ve magduru olma belirtileri gdsteren dgrenciler i¢in erken teshis
ve miidahale igin sistemler kurulmalidir. Onleyici politikalarda &zellikle dgrencilere sosyal
ve duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasina 6zel 6nem verilmelidir.

Okulda goriilen zorbalik tutum ve eylemleri toplumdaki durumun bir yansimasidir. Siddet
okul kaynakli olmasa da okul ortamina taginabilmektedir. Bu nedenle olumlu okul ve sinif
iklimini desteklemek igin aile ortamini da okul ile tutarli zemine ¢ekmek aile egitimlerini
de gerekli kilmaktadir. Ozellikle okul bolgesine gore degisebilen giivenlik riskleri ve siddet
kiiltiirii ile miicadele ederken yerel yonetimler, okul polisleri gibi tiim toplumsal unsurlari
da isin igine katmak verimliligi artiracaktir. Ozellikle Hamilton vd. tarafindan siber
zorbalikla miicadele kapsaminda bes iilkeden katilimcilar ile gergeklestirilen “Kalite
Cemberi Yaklagimi” (Hamilton, vd. 2020) gibi 6grencilere, ailelere, 6gretmenlere ve sosyal
medya saglayicilarina yonelik, konuyla ilgili farkindalig1 artiracak ve zorbalikla kendi
baglamlarinda miicadele etmelerine yardimci olacak igerik iiretilmesi deneyimlenmis etkili
bir strateji olacaktir.

Zorbaliga maruziyet bakimindan dezavantajli olan kesimler 6zelinde hedefli politikalar
yiriitiilmelidir. Bunun i¢in de zorbaligin nedenleri ve maruziyet yasayanlar iizerine
derinlemesine galigmalar gereklidir. Bu ¢aligmada genel durum, OECD ile karsilastirma,
cinsiyet, okul bolgesi, sosyoekonomik durum gibi baz1 degiskenlere gore yapilan analizler
hedefli politika gelistirilmesi adina genel bir yon gostermektedir. Ancak arastirmacilarin
bu konularda derinlemesine ¢aligmalar yiiriitmesi, dezavantajli gruplarin tespit edilmesi,
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nedensel ve boylamsal arastirmalar yapilmasi, deneysel arastirmalarla onleyici, miidahale
edici ve iyilestirici modellerin iiretilmesi politika yapicilara daha detayli yon gosterecektir.
Bunun i¢in zorbaligin tiim tiirlerine iliskin okullardan yasanan olaylara dair veri
toplanmasi, resmi makamlarca seffaf veri paylasimlarinin yapilmasi, arastirma izinlerinin
verilmesi, siddetin tiirleri ve boyutlarini daha iyi gérmek adina biiyiik katki saglayacaktir.
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