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Arastirma Makalesi

BON APPETIT TURKIYE! 1980°’LERIN DAMAK TADI

Giilsiim HEKIMOGLU"
07

1980’lerin yemek pratikleri ve yemek kiiltiirii tizerine ¢ok az sayida sosyolojik
calisma bulunmaktadir. Bu c¢alisma, 1980°ler Tiirkiye'sindeki toplumsal ve Fkiiltiirel
doniistimleri yemek kiiltiirii perspektifinden incelemektedir. Bu donemde neoliberal
politikalarin etkisiyle sekillenen ekonomik ve toplumsal yapi, tiiketim aliskanliklarinda ve
yvemek pratiklerinde koklii degisimlere neden olmustur. Arastirmada, Ekrem Muhittin
Yegen'in “Alaturka-Alafranga Yemek Ogretimi Sofra Diizeni-Sofra Gérgiisii” adli eseri,
donemin yemek kiiltiiriinii anlamak i¢in birincil kaynak olarak ele alinmustir. Yapisalci
yemek sosyolojisi yaklasimiyla yiiriitiilen ¢alismada, eser soylem analizi yontemiyle
incelenmis ve yemek ile sofra adabimin toplumsal sinif, modernlesme siiregleri ve Bati
etkileri gibi temalarla iliskisi arastirmustir. Sonuglar, yemek ve sofra kiiltiiriiniin bireylerin
kimlik insasinda, toplumsal statii ve modernlesme algisinda giiglii bir sembolik arag olarak
kullanildigint gostermektedir. Neoliberal politikalarin tesvik ettigi kiiresel markalarin
tilkeye girisi ve yeni tiiketim pratikleri, yemek kiiltiiriinii hem doniistiirmiis hem de modernlik
ile gelenek arasindaki gerilimi artirmistir. Dénemin yeme aliskanliklari, yalnizca bireysel
tercihler degil, ayni zamanda toplumsal ve kiiltiirel yapilar tarafindan sekillendirilen sosyal
bir ifade bi¢imi olarak ortaya ¢ikmistir. Calisma, ‘vemek’ gibi eklektik pozisyonda duran bir
olgu iizerinden sosyolojik ¢alismalarin kapsamini genisletmek icin bilimsel bir katki

sunmustur.
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Doniistim, Ekrem Muhittin Yegen.
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BON APPETIT TURKIYE! THE TASTE OF THE 1980s
Abstract

There are very few sociological studies on food practices and food culture of the
1980s. This study examines the social and cultural transformations in Turkiye during the
1980s from the perspective of food culture. The economic and social structure shaped by
neoliberal policies in this period led to fundamental changes in consumption habits and food
practices. In the research, Ekrem Muhittin Yegen's work titled "Alaturka-Alafranga Yemek
Ogretimi Sofra Diizeni-Sofra Gorgiisii” (Turkish-Western Cooking Instruction, Table
Setting, and Table Etiquette) was taken as a primary source to understand the food culture
of the period. Conducted using the structuralist approach to food sociology, the study
employs discourse analysis of the work, examining how food and table etiquette are
articulated in relation to themes such as social class, modernization processes, and Western
influences. The findings reveal that food and table culture served as powerful symbolic tools
in individuals' identity construction, perceptions of social status, and modernization. The
entry of global brands promoted by neoliberal policies and the emergence of new
consumption practices both transformed food culture and heightened the tension between
modernity and tradition. The eating habits of the period emerged not only as individual
choices but also as a form of social expression shaped by social and cultural structures. This
study provides a scientific contribution to broadening the scope of sociological research
through a phenomenon like ‘food,” which occupies an eclectic position.

Keywords: Food Sociology, 1980s Tiirkive, Modernization, Cultural
Transformation, Ekrem Muhittin Yegen.

GIRIS

Beslenme, hayatta kalmanin zorunlu kosulu olmasinin 6tesinde; politik,
kiiltiirel ve ekonomik boyutlariyla toplumsal bir eylemdir. Yiyecek nesnelerinin
ekiminden pisirilmesine, sunumundan hazza ve temsiline uzanan siirecler, farkl
doénemlerde ve toplumlarda degisen sembolik anlamlar tagir. Ornegin vejetaryenlik,
Antik Yunan diigiincesinde kok bulmus; Pisagor’un ruhun SliimsiizIiigli inanct
dogrultusunda et tiikketimine karst ¢ikist Roma ve Yunan elitleri arasinda
benimsenmis, Erasmus, Leonardo Da Vinci, Montaigne gibi isimlerin savunulari ve
Zerdiistliikten Hinduizme uzanan dinsel tartigmalarla giiniimiize yon vermistir
(Nezlek & Forestell, 2020). Bugiin de at eti Avrupa’da yasakken Islam diinyasinda
tartigmal1 kalmis, deve eti Dogu Asya’da kimi gruplarca tabu iken Miisliimanlarca
tilketilmis, Malezya’daki Dyaklar ise geyik etini totemik anlamlarla reddetmistir
(Simoons, 1961).

Toplumsal cinsiyet de beslenme pratiklerini bigimlendiren Snemli bir
boyuttur. Anorexia ve Bulimia gibi 6liimciil yeme bozukluklarinin %90 oraninda
kadinlarda goriilmesi, gilizellik normlarmin etkisini ortaya koyar (Vertanian vd.,
2001). Kadinlarin sosyal statii kaybi endigesi iizerinden sekillenen bu baskilar,
toplumsal cinsiyet stereotiplerinin gii¢lii izlerini tasir.
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Toplumlardaki kitlesel gida {iretim ve tiiketim sistemleriyle birlikte esasen
“toplumsal bir sindirim” gergeklesir. Tabaga gelen yiyecek nesneleri, sosyolojik bir
mentiyii anlatir. Yenilen ya da yenilmeyen besin, bu besinin nasil tiiketildigi birtakim
anlamlar ifade eder. Bir sabah kahvesi, basit bir kahveden daha ¢ok sey anlatabilir.
Ornegin Tiirkiye’de Starbucks’ta kahve icmek ya da bu markanin kahvesini maksatli
bir bigcimde reddetmek karsimizdakine bir seyler sdyler (Hekimoglu, 2024). Bu
nedenle yemek sosyolojisi, yemegin dinsel, kiiltiirel, ekonomik ve politik yapilarla
etkilesimini inceleyen 6nemli bir akademik disiplindir (Lupton, 1996; Caplan, 1997,
Mennell vd., 1992).

Bu calisma, 1980’ler Tiirkiye’sinde yemek kiiltiirii {izerinden toplumsal
doniisiimleri incelemektedir. Neoliberal politikalarin 6ne ¢iktigi, Batili yasam
tarzlarinin giic kazandigi ve tikketim kiltiiriiniin hizlandigi bu dénemde, yemek
degisimlerin hem gozlemlendigi hem de yeniden {iretildigi bir alan olmustur.
Bourdieu’niin (2015) yemek tercihlerinin smifsal sermaye ile iliskili oldugunu
vurgulayan yaklagimi, Fischler’in (1988) kimlik ingsasina dair saptamalari,
Douglas’in (1972) yemegi toplumsal diizeni yeniden iireten sembolik sistem olarak
tanimlamasi, Mintz (1985) ve Goody’nin (1982) yemek iiretimi ve tiiketimini
toplumsal yapilarin belirleyicisi olarak agiklamalari, yemek olgusuna dair zengin bir
arka plan sunmaktadir. Bu c¢aligma da s6z konusu literatiiriin isaret ettigi ¢ok
katmanli ¢ergeve i¢ginde konumlanmaktadir

Bu calisma ise, Ekrem Muhittin Yegen’in eseri lizerinden 1980’ler
Tiirkiye’sindeki yemek kiiltiiriinii sosyolojik baglamda tartismay1 amaclamaktadir.
Calismanmn merkezinde Yegen’in Alaturka-Alafranga Yemek Ogretimi Sofra
Diizeni-Sofra Gorgiisii adli eseri yer almaktadir. 1980°de yayimlanan bu kitap,
yemek aligkanliklar1 ve sofra gorgiisiinti siifsal farkliliklar, kiiltiirel etkilesimler ve
modernlesme siirecleriyle birlikte ele alan énemli bir kaynaktir.

Tiirkiye’de yemek {izerine ¢ok sayida sosyolojik c¢alisma bulunmakla
birlikte, 1980’ler donemini yemek sosyolojisi perspektifinden ele alan arastirmalar
stnirhidir. Ornegin Temur (2022) sinema iizerinden dénemin yeme-igme pratiklerini
incelemis, Yenal (2013) gida ve tarim sektorlerindeki doniistimleri tartigmis, Bali
(2018) ise toplumsal degisimlerin giindelik yasama etkilerini degerlendirmistir. Bu
makale, soz konusu boslugu doldurarak, Yegen’in eseri iizerinden 1980’ler
Tiirkiye’sinin yemek kiiltlirinii toplumsal baglamda tartismay1 amaclamaktadir.

METODOLOJi

Bu calisma, 1980’ler Tirkiye’sindeki yemek kiiltlirliniin toplumsal
doniisiimleri nasil yansittigini anlamak amactyla niteliksel bir arastirma yaklagimiyla
yirltilmistiir. Calismanin merkezinde Ekrem Muhittin Yegen’in Alaturka-
Alafranga Yemek Ogretimi Sofra Diizeni-Sofra Gorgiisii adli eseri bulunmaktadir.
1980 yilinda yayimlanan bu eser, donemin yemek ve sofra kiiltliriinii dogrudan
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yansitmasi, geleneksel ile modern arasindaki gerilimi goriinlir kilmas1 ve sinifsal
farkliliklara dair ipuglar sunmasi nedeniyle birincil veri kaynagi olarak secilmistir.

Veri seti Yegen’in eseriyle sinirli tutulmus, kitap biitiiniiyle incelenmistir.
[lgili eser, sdylem analizi yontemiyle ¢dziimlenmis; bu yolla 1980°ler Tiirkiye’sinde
yemek ve sofra kiiltlirli lizerinden insa edilen kimlik, sinif ve modernlesme
sOylemlerini anlamay1 amaglamigtir. Metindeki ifadeler donemin toplumsal baglami
icerisinde yorumlanarak; sofra diizeni, gorgii kurallar1 ve yemek tarifleri tematik
kodlama yoluyla siniflandirilmig; bu kodlamadan hareketle smnifsal ayrim,
modernlesme siiregleri, Batililagsma etkileri ve kiiltiirel melezlesme gibi ana
kategoriler tliretilmistir. Bulgular, bu tematik analiz siirecinden dogan ii¢ baglik
altinda (Nescafe Igen Yonetici; Zeytinyagmin Ronesanst ve Sarabin Reformu;
Ortaya Karisik Liitfen) sunulmustur.

Calisma, yapisalci yemek sosyolojisi yaklasimidan ilham alarak yiyecek ve
sofra pratiklerini daha genis toplumsal diizeni yansitan gostergeler olarak ele
almistir. Bu metodolojik cergeve, tek bir esere dayali siirli veri seti iizerinden
1980’lerin toplumsal ruhunu anlamaya imkan tanimaktadir.

BULGULARIN YORUMLANMASI

1980’ler Tirkiye’sindeki yemek kiiltiiriiniin  toplumsal  yapidaki
doniisiimlere nasil ayna tuttugu, bu c¢alismada {i¢ ana tema iizerinden
degerlendirilmistir: “Nescafe Igen Yonetici”, “Zeytinyagmin Rénesans1 ve Sarabin
Reformu” ve “Ortaya Karigik Liitfen.” Bu temalar, donemin toplumsal sinif
farkliliklarimi, modernlesme siirecini ve Bati etkisinin gilindelik yasamdaki
yansimalarini ortaya koyarken; yemek pratiklerinin sadece bireysel tercihler degil,
ayn1 zamanda toplumsal kimlikler ve kiiltiirel dinamikler agisindan tasidigi derin
anlamlar1 vurgulamaktadir.

‘Nescafe Igen Yonetici’ basligi altinda, Ekrem Mubhittin Yegen’in Yemek
Tarifi kitabindaki sdylemlerden hareketle 1980’ler Tiirkiye’sinde kahvenin 6tesinde,
titketim kdiltiiriiniin bir statii ve kimlik gostergesi olarak nasil anlam kazandigina dair
bulgulara yer verilmektedir. Bu bulgular, 6zellikle yoneticilik, Batili yasam tarzi ve
yeni orta smif kimligi etrafinda sekillenen sembolleri goriiniir kilmaktadir.

‘Zeytinyaginin Ronesansi ve Sarabin Reformu’ basligi altinda, Yegen’in
eserindeki sOylemler iizerinden 1980’ler Tiirkiye’sinde beslenme kiiltiiriiniin
yeniden diizenlenisine dair bulgular 6ne ¢ikmaktadir. Zeytinyagi bu donemde saglik
ve dogallik iizerinden yeniden deger kazanirken, sarap yasam tarzi ve kiiltiirel
farklilagsmanin bir sembolii haline gelmektedir. Boylece yiyecekler, yalnizca besin
olmanin 6tesinde modernlesme, saglik sdylemi ve kimlik farklilagmasinin giicli
gostergeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

‘Ortaya Karigik Liitfen’ basligi altinda ise, Yegen’in eserindeki, alaturka ve
alafranga yemek pratikleri arasindaki karsitliklar, donemin kiiltiirel catigmalarini ve
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bu catismalarin yemek kiiltlirline yansimalarini ortaya sermektedir. Bu bulgu, farkl
tatlarin bir aradaligim yiicelten yaklasimin, modernlesme ile gelenek arasindaki
simbiyotik iligkiyi ve 1980’lerin ¢ogulcu kiiltiirel atmosferini temsil ettigini
gostermektedir.

1. Nescafe Icen Yénetici

1980’11 yillar, Tiirkiye’de kiiresellesme ve liberal ekonomi politikalarinin
etkisiyle yasamsal aliskanliklarda koklii degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu
degisim, sadece ekonomik yapiyla sinirli kalmamus, toplumsal degerlerden bireysel
tiiketim tercihlerine kadar genis bir yelpazede etkili olmustur. Bu dénemde 6zellikle
orta sinif tizerinden Bat1’ya 6zenti, tiiketim aligkanliklari belirleyen temel bir unsur
haline gelmistir. 1989’da DAP Pazarlama Arastirmalar1 A.S. tarafindan yapilan bir
arastirma, Tirk gengliginin televizyon reklamlar1 ve Bati’daki yasam tarzlarim
yansitan dizilerden biiyiik 6l¢iide etkilendigini ortaya koymustur. Bu igerikler,
Bati’daki yagsam bi¢imlerine hayranlik duyan bir kusagin dogmasina yol agmus, kitle
iletisim araglar1 araciligiyla orta siif Tiirk toplumuna Batili yasam standartlart
tanitilmis ve bu yasam bigimleri, 6zellikle orta diizey yoneticiler, biirokratlar, satig
temsilcileri ve turizm calisanlar1 tarafindan benimsenmistir (DAP Pazarlama
Aragtirmalari, 1989; akt. Giindiiz, 2009). Ornegin Bali'ye (2018: 42) gore, 1980’lerin
en prestijli mesleklerinden biri bu sebeple bankaciliktir. Bankacilar, Nescafe igilen,
Ingilizce telekslerin yazildigi ve telefon goriismelerinin gogunun Ingilizce yapildig
calisma ortamlarinda gorev alan kimseler olarak Batili yasam tarzini yansitmaktadir.

1980’ler Tiirkiye’sindeki reklameciligin rolii, bu degisimi daha da belirgin
hale getirmistir. Reklamlar, sadece iiriinlerin tanitimimi yapmamis, ayni zamanda bu
iriinlerle ilgili imajlar ve goriintiiler olusturmus, seyirlik toplumun sinirlarini
genisletmistir. Bu siire¢, toplumun biitin kesimlerinde bir tiiketim c¢ilgmhigim
koriiklemis ve reklamciligin sundugu ideal yasam bicimleri, genis kitlelere yeni
aligkanliklar kazandirmistir (Giirbilek, 2016: 35). 1980’lerin medya diinyasinda,
seckin yasam tarzlarina vurgu yapan reklamlar, tiikketim kdiltiiriinii tesvik ederken
gazeteciler de bu yiikselen kiiltiirii 6verek, tiiketimi bir erdem olarak sunmuslardir.
Tiiketmek, iiretimin oniine gegerek bir toplumsal deger olarak one ¢ikarken, yeni
kentli segkin smifin ortaya ¢ikisi i¢in de bir beklenti olugsmustur. Canan Barlas,
“Bugiin, uluslararas1 standartlarda dondurma {iireten bir firma ¢ok kisa siirede
lriinlinii yayginlastiriyor. Kentli gibi tiiketmek artik vazgecilmez bir aligkanlik
haline geldi. Tiirk insan1 yeni ufuklara agiliyor; altyapisi eksik bir iilke olmamiza
ragmen, tliketim toplumu olma yolunda ilerliyoruz” soézleriyle bu durumu dile
getirmistir (Barlas, 1987, akt. Bali, 2018: 32).

Ekrem Mubhittin Yegen'in eseri, 1980'ler Tiirkiye'sinde artan tiikketim kiiltiirii
ve Batili yasam tarzlarina olan bu egilimle ortiisen 6nemli sosyo-kiiltiirel yansimalari
gozler Oniine sermektedir. Yegen, yemek sofralarinin diizenlenmesinde Bati tarzi bir
“gbdrgii” ve “sofra teknigi’ne biiyiik onem atfeder. Ozellikle, Amerikan usulii ve
Ingiliz tipi kuver diizeni ile yemek servisi ve tabagin siralanisi, bir tiir Batili yasam
biciminin simgesi haline gelmistir:
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“Yemek sofralari, biitiin ortii veya Amerikan usulil denen ortaya bir milyo
do tabl (masanin ortasina konan otuz otuzbes santim eninde 75 santim ile bir
metre uzunlugunda Ortlii)) ve herkesin Onlerine de pecetemsi kiigiik
dikdortgen ortiiller koymak {izere iki ayri sekilde ortii kullanarak
diizenlenebilir” (Yegen, 1980: 706).

“Sofralar her ne kadar ev sahiplerinin zevklerine gore siislenmekte ise de, bu
siisleme sofra teknigi bilgisine, gorgiisiine ve giiniin zevkine uygun sekilde
olmalidir. Ornegin Ingiliz tipi kuverde her sey mevcuttur. Biiyiikge bir tabak
diger tabaklarin altinda bulunur. Ekmek tabagi ayrica konur. Catal, bigak,
kasiklarin sivri taraflar1 yukariya yerlestirilir. Peynir kuveri servisleri,
meyve ve tath kuveri bulunur. Kahve, masada servis edildiginden, kahve
fincani da bulunur” (Yegen, 1980: 700).

Kitaptaki bu icerikler, zaten Bati kiiltiiriine hayranlik duyan ve Bati'daki
yagsam tarzlarina Ozenti gosteren bir kitleyi sekillendirmekte, okurlarinin yeme
davraniglarin1i donemin degerlerine uyumlu olarak bigimlemektedir. 1980'ler
Tiirkiye’sinde, ozellikle orta sinif ve yonetici kesim arasinda, Bati’daki yasam
bicimlerinin bir yansimasi olarak sofistike yemek diizenleri ve 6zel yemek takimlari,
statli gostergesi haline gelmistir. Yegen'in tarif ettigi, “biiyiik¢ce bir tabak diger
tabaklarin altinda”, “ekmek tabaginin ayrica konmasi”, “catal, bigak, kasiklarin sivri
taraflarinin yukariya yerlestirilmesi” gibi detaylar, sadece yemeklerin nasil servis
edilecegine dair teknik bilgiler sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda o dénemdeki elit

smifin Bati’ya dykiinen yasam bi¢imlerini de pekistiren unsurlardir.

1980’ler, aym1 zamanda Tirkiye'de yasam tarzlarmin hizli bir sekilde
degistigi bir donemdir. Serbest piyasa ekonomisinin getirdigi bireyci ve rekabetci
yap1t, zamanin degerini artirmig ve bu durum, ozellikle yoneticileri daha hizh
cozlimler iiretmeye zorlamistir. Bu hizli yasam temposu, globallesen yiyecek ve
icecek kiiltiirlerinin Tiirkiye'de hizla kabul gérmesine neden olmustur. McDonald’s
gibi fast food zincirlerinin agilmasi, modern bireyin aligkanliklarini belirleyen
onemli bir faktor olmustur. Orhan Kutbay (aktaran Bali, 2018: 48), Tiirkiye'nin diga
acilma politikalariyla birlikte seckin kesimlerin yemek kiiltiirtinde gozle goriiliir bir
doniisiim yasandigini ifade etmistir. Bali’ye gore (2018: 49) 1980’lerde, Londra,
Paris, New York ve Roma gibi sehirlerdeki en iyi restoranlarda yemek yemek,
bireyler i¢in bir statii sembolli haline gelmis, bu tiir bir yagsam bigimi gurme,
degiistator ve gezgin kimlikleriyle sekillenmistir.

1980'ler, diinya pazarmin kiiresellesmesiyle birlikte yiyecek ve igecek
kiiltiirlerinin kiiresel 6lgekte 6n plana ¢iktig1 bir doniim noktasidir. Kiiresellesme,
yemekleri hem zamansiz hem de mekansiz hale getirmistir; bu, yemeklerin hizla
diinya c¢apinda dolagmasma olanak saglamigtir. Kitle iletisim araglari, yemek
endiistrisinin {irlinlerini kiiresel pazara tasirken, bu {irlinler diinya c¢apinda
tanitilmaya ve toplumsal mesajlar iletilmeye baglanmistir. Bu durum, yemeklerin
seyirlik birer nesneye doniismesini saglamigtir. Artik yenilenin kendisi degil, onun
tagidig1 anlam ve toplumsal konumu belirleyen rolii 6nem kazanmistir.
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Atakdy’de agilan ilk aligveris merkezi Galleria, Batili miizikler, estetik
vitrinler, optimum iklimlendirme kosullar1 ve yenilik¢i lezzet secenekleriyle bir
cazibe merkezi olarak, dénemin yeni yasam anlayisini yansitmistir (Bali, 2018: 132).
Bunlarm yam sira Ozal’m doneminde artan ithal sigara, gikolata ve alkollii icecekler
gibi triinler Tirkiye pazarina girmis ve bu iriinler vitrinlerde sergilenmeye
baglanmistir. Ancak bu bolluk ve cesitlilik, herkesin bu iriinlere esit sekilde
ulagabilecegi anlamina gelmemektedir. Yine de bu iirlinlere sahip olamayanlar dahi,
bu tiiketim diinyasinin pargasi gibi hissetmis; yemek, bir tiir seyirlik malzeme olarak
toplumun gézleri éniinde yer almustir. Bir sokak roportajinda, “Ozal’in getirdigi
bollugu vitrinlerden izlemek parayla degil ya!” sozleri bu durumu 6zetlemektedir.

Ozellikle Yegen’in yemek tarifleri, fast food kiiltiiriiniin yaygimlasmaya
basladig1 bu donemde, batili mutfaklar1 ve yemek g¢esitliligini benimseyen bir
toplumda belirginlesmektedir. Yegen’in kitabinda yer alan kimi tarifler sdyledir:
jambonlu omlet, kilic balig1 1zgarasi, miirekkep balig1 yahnisi, 1stakoz ve bdcek
jOlesi, deniz kestanesi, rosto, rozbif, 6rdek bugulamasi, mayonezli kuskonmaz,
havyar salatasi, negresco makarna, niyokki, ravyoli vs... (Yegen, 1980). Yegen’in
kitabinda yer alan kili¢ balig1, 1stakoz, jambonlu omlet gibi tarifler ve bu tariflerin
sunumuna dair verilen detaylar, Tiirkiye’de birgok kisinin ancak seyirlik olarak
deneyimleyebildigi bir yemek diinyasin1 gosterir. Tariflerdeki yemekler, aslinda
yalnizca tatlar ve lezzetler degil, ayn1 zamanda Batili ve seckin bir yagam tarzinin da
gostergeleridir.

1980’lerin kiiresellesen Tiirkiye’si, devlet kontroliinden ¢ikip daha liberal
bir yapiya biiriinerek, gosteri toplumunun yeni insan prototipini ortaya ¢ikarmistir.
Tiiketim kiiltliri, yeme-igme aligkanliklarimi bir yasam tarzi olarak benimseyen
onceki nesilden farkli olarak, yeni bir hedef kitleyi sekillendirmistir. Bu yeni hedef
kitle, yalmzca biyolojik gereksinimlerini karsilamakla kalmayip, ayni zamanda
psikolojik ihtiyaclarimi da karsilayan bir tiiketim anlayigina yonelmistir. Bu anlayzs,
Becan ve Eaghanioskour’nun ifade ettikleri sekilde (2019: 86) baskalarini etkileme,
ekonomik giicii sergileme, toplumsal statiiyli vurgulama ve itibar kazanma gibi
motivasyonlarla sekillenen bir gdsterisgi tiiketim anlayisini benimsemistir.

Yegen’in tarif ettigi sofra diizeni ve yemek kiiltiirii, 6zellikle o donemde
yiikselen “goriiniis”e dayali, gosterisgi tiiketimin sekillendigi bir toplumda, Batili
normlarin igsellestirilmesinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ona gore;
“Herhangi bir yemek, pasta veya tatliy1 pisirebilmek i¢in, o yemegin 6zelligine gore
bu kitapta resimlerle gosterilmis olan (pompres, et makinesi, nemse kalibi, 1stakoz
makasi, rondelalar, oval {inite, dondurma makinesi, karamela kalibt vs... gibi)
takimlar1 saglama zorunlulugu vardir. Takimsiz veya uydurma takimlarla yapilan
yemek, tath ve pastalarda basar1 olanagi azdir” (Yegen, 1980: 7). Gortilecegi lizere
Yegen, yemeklerin belirli mutfak takimlar ile pisirilmesi gerektigini vurgulayarak,
o donemde gelisen tiiketim kiiltiiriine uygun olarak, yemekleri bir statii sembolii
haline getirmistir.
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Yegen, aktiiel Tirkiye'nin reel kosullarindan, kaynaklarm ve olanaklarin
eko-politik yonlerinden asla bahsetmemistir. Okurun ilgisi toplumsal sinif
meselesinden uzaklastirilarak, lezzet, ¢arpicilik ve zevk gibi bir 6l¢lide magazinel
sOylemin i¢inde yer alan kriterler vasitasiyla kitap, giivenli ve eglenceli sinir1 iginde
tutulmustur. Ornegin Yegen’e gore, “nese kaynagi olmasi gereken sofralarda, can
sikic1 konulardan ¢ekinmemiz zorunlulugu vardir. Bu nedenle siyasal ve dinsel
konulara sofrada pek girisilmemelidir” (Yegen, 1980: 747).

Gastro ihtiyaglar, 1980’lerin reklam ve medya stratejileriyle yeni bir anlam
kazanmistir. Kellner’in tanimladigi “egitlence” kavrami, bilgi ve eglence
kavramlarmin birlesmesinden olusan bu durumu anlatan kavramdir” (Kellner, 2010:
25-26). Kitle iletisim araclarindan yayilan iletiler, bilgi ve eglenceyi birlestirerek
yeme-i¢gme ritiiellerinin yeniden sekillendirilmesinde etkili olmaktadir. Bu ritiieller,
toplum yapisinin kiiltiirel anlamda yeniden ¢izilmesinde 6nemlidir.

Bu bakimdan Yegen’in kitabindaki tarifler, sofra diizenleri ve yemek
kiiltiiriine dair agiklamalar, 1980’lerde Tiirkiye’de hizla yayilan neoliberalizm ile
sekillenen, gdsterisgi bir tiiketim kiiltiiriinii yansitmaktadir. Bu baglamda, tiiketim
bicimleri ve yemek kiiltiiriiniin dénemin normlarma uyarlanmasi, toplumsal statii,
prestij ve kimlik ingasinda 6nemli bir rol oynamustir. Kitap, Tiirkiye'nin kiiresellesen
tiikketim kiiltiirline ve Bati'dan alinan yagsam bigimlerine olan egilimini simgeleyen
donemin izlerini tagir.

Bu donemde Tirkiye'nin yemek Kkiiltliri, Debord’un Gosteri Toplumu
(2014) teorisi baglaminda da anlamlandirilabilir. Debord’a gore, modern toplumlar
artik {Uretimden ziyade tiketim ve bu tiiketimin gorsel sunumu etrafinda
sekillenmektedir. Gosteri toplumu, bireylere “neye sahip olmalar1 gerektigini” ve
“nasil goriinmeleri gerektigini” dayatarak tiiketim kiiltlirlinii bir norm haline getirir.

1980’ler Tiirkiye’sinde yemek kiiltiirii, Debord’un “gosteri” dedigi olgunun
bir pargasi haline gelmis, yemekler ve sofra diizenleri yalnizca tat veya doygunluk
sunan araglar olmaktan ¢ikip, statii sembolleri ve toplumsal mesaj tasiyan nesnelere
doniigmiistiir. Sofralarin diizenlenmesi, yemek sunumlari ve kullanilan mutfak
gerecleri, Batili bir yasam tarzin1 ve dolayisiyla prestijli bir sinifa ait olma arzusunu
yansitmigtir. Yegen’in vurguladign “gorgii” ve “sofra teknigi” kurallar1 da bu
baglamda degerlendirilebilir. Debord’un teorisi 1s1ginda, tiiketim kiiltlirliniin
genisglemesiyle birlikte, bireylerin sofra diizenlerinden yiyecek tercihlerine kadar her
alanda “goriiniir olma” ve “begeni kazanma” kaygisi 6n plana ¢cikmistir.

2. Zeytinyagimin Ronesansi, Sarabin Reformu

Sarap ve zeytinyagi, Tiirkiye nin tarihsel ve kiiltiirel mirasinda 6nemli yer
tutan iki iiriin olarak, farkli donemlerde toplumsal, ekonomik ve politik baglamlara
gore farkli anlamlar kazanmigtir. Binlerce yillik gegmise sahip olan bu iirlinler, hem
Anadolu mutfaginda hem de diinyada bazi donemlerde seckin olma, giiglii olma gibi
hallerin sembolleri olarak dikkat ¢gekmistir (Tilmag, 2003: 256; Allen, 2009).
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Anadolu’da sarap iiretimi, Hititler ve Frigler gibi antik medeniyetlere kadar
uzanir. Osmanli déneminde ise gayrimiislim niifus tarafindan siirdiiriilen sarap
iiretimi, Cumhuriyet déneminde yeniden canlandirilmistir. Cumhuriyet’in erken
yillarinda sarap, modern tarim teknikleriyle desteklenmis ve yerli iiretim tesvik
edilmistir (Duran vd., 2019).

Zeytinyagi ise Ozellikle Ege ve Akdeniz bolgelerinde antik ¢aglardan beri
iiretilmektedir. Osmanli déneminde zeytinyag: iiretimi, 6zellikle Ege Bolgesi'nde
cok 6nemli bir ekonomik faaliyettir. Bu {iriin, sadece mutfak kullanimiyla sinirh
kalmamig, ayn1 zamanda lambalarda yakit, sabun yapimi ve hatta ila¢ olarak
kullanmilmistir (Faroghi, 2003). Ancak Osmanli mutfaginda zeytinyagi belirli
bolgelerde yayginken, i¢ bolgelerde tereyagi ve kuyruk yagi daha fazla
kullanilmistir. Cumhuriyet doneminde zeytinyagi, modernlesme ve saglikli yasamin
bir pargasi olarak tesvik edilmistir (Yurtoglu, 2019)

1980’lerde ise ‘agiz tad’ ve yagamdan zevk almanin ‘hayat tarzi’ olarak
kabul gordiigii bir degisim yasanmistir. Bu donem Tiirkiye nin simgesel kaynaklari
baz1 yiyecek-igecek liriinlerinde billurlagsmistir. Sarap ve zeytinyagi bunlardandir.
Sarap ve zeytinyag1 seksenlerde artik siradan degildir. Bunlar belli bir yasam tarzini
temsil eden sembolik anlamlariyla kendilerini digerlerinden ayiran gida tirtinleridir.

Turgut Ozal’in liberal politikalari, ithal sarap ve zeytinyag1 gibi iiriinlerin
piyasaya girmesini kolaylastirmig, bu iiriinler statii sembolleri haline gelmistir.
Sarap, Ozal déneminde bir ronesans yasamis ve elit kesimlerin sofralarinda énemli
bir yer edinmistir. Ertugrul Ozkok’iin 1980°’lerde Cumhurbaskanligi Koskii’ndeki
yeni y1l davetlerine iligkin anlatimlari, sarabin bu donemdeki yiikselen statiisiine
isaret etmektedir (Bali, 2018: 149). Tiirkiye’de sarap, ithalatin serbest birakilmasiyla
birlikte yerli tireticiler ve ithalat¢ilarin halkla iligkiler kampanyalar sayesinde elit
bir statii simgesine doniigmiistiir. Sarap {reticileri, iiriini “avam” algisindan
uzaklastirarak daha seckin bir kitleye hitap etmeyi hedeflemis, bu dogrultuda kalite
ve prestiji vurgulayan tanitim ¢aligmalan yiiriitmiistiir. Benzer sekilde, zeytinyagi da
kaliteli yemek kiiltiiriiniin bir uzantis1 olarak seckin kesimler tarafindan
benimsenmistir. Ureticiler, farkli aromalara sahip ve dzel tasarimli siselerde sunulan
zeytinyaglarini piyasaya siirerek, iiriinii kentli elitlerin sofralarinda yer edinecek bir
gurme Uriine donistirmiistiir (Bali, 2018: 131). Bu siireg, kose yazarlarinin
destekleyici yorumlariyla hiz kazanmistir.

Seksenlerin sarabi1 ve zeytinyagi, Turkiye’de elitizm ve Batililasma
stireglerinin en giiclii sembollerinden biri olmustur. Kaliteli saraplarin restoranlar,
oteller ve gurme etkinliklerde yer bulmasi, bu iriinleri prestij gostergesi haline
getirmistir. Zeytinyagi da ayni1 sekilde, “nitelikli yasam tarz1” ile iligkilendirilmis ve
kentli burjuvazinin sofralarinda énemli bir yer edinmistir. Chaney’e (1996) gore, bu
tiir simgesel kaynaklar giindelik hayatin giic odaklarimi ve toplumsal sinirlarim
yeniden tamimlamaktadir. Tiirkiye’de kaliteli sarap ve zeytinyaginin yiikselisi,

burjuvazinin yemek kiiltlirinii “vasiflandirdig1” bir doniisiimiin gostergesidir.
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Foucaultnun bedenin bir uygarlik nesnesi olarak sekillendirilmesi fikri,
zeytinyagl ve sarap baglaminda derin bir anlam tasir. Foucault (2001), modern
toplumlarda bedenin yalnizca bireyin 6znesi degil, ayn1 zamanda iktidar iliskilerinin
nesnesi oldugunu vurgular. Bu baglamda, bedenin saglikli, disiplinli ve estetik
olarak kabul edilebilir bir forma sokulmasi hem bireysel hem de toplumsal normlarin
bir yansimasidir (Foucault, 2001).

Zeytinyagi, neoliberal bireycilik anlayisi icinde saglikli bir beden ingasinin
sembollerinden biri olarak dikkat ¢eker. 1980’lerin diyet kiiltiiri ve Akdeniz diyeti
gibi saglik odakli yasam tarzi yaklagimlari, bireyi kendi bedenini ydnetmekle
yiikiimlii bir 6zne haline getirmistir. Zeytinyagi, bu siirecte saglikli yag tiiketiminin
bir gostergesi olarak bireyin kendi bedeni iizerindeki kontroliinii ve 6z-disiplinini
yansitan bir sembol olmustur. Akdeniz diyeti gibi beslenme modelleri, yalnizca
saglik degil, ayn1 zamanda modern bireyin sorumlulugunu ve rafine yagam tarzini
temsil eder.

Sarap ise bedenin yonetimi ve bireysel 0z-disiplin agisindan farkli ama
tamamlayici bir rol oynar. Sarap tiiketimi, bir yandan rafine damak tadi olusturmayz,
diger yandan da bireyin tiiketim aligkanliklarini kontrol altinda tutmasini gerektirir.
Ornegin, sarabin sosyal statii gdstergesi olarak kabul edilmesi, tiiketiminin estetik
bir ritiiele doniistlirilmesiyle dogrudan iliskilidir. Sarap, yalnizca bir igecek degil,
ayn1 zamanda bireyin “se¢kin” bir yasam tarz siirdiirme becerisini sergileyen bir 6z-
disiplin aracidir.

Foucault’ya gore bu tiir gida maddeleri, bireylerin bedenlerini ve yasam
bicimlerini diizenlemeye yonelik teknikler sunar. Zeytinyag1 ve sarap, bireyi kendi
bedeni lizerinde iktidar kuran bir 6zne olarak konumlandirir. Zeytinyag: saglikli bir
yagsamin anahtar1 olarak bireyi kalori yonetimi ve diyet bilinciyle 6zdeslestirirken,
sarap rafine yasam tarzinin bir parcasi olarak bireyin sosyal ve kiiltiirel sermayesini
yeniden tanimlar.

Bu baglamda, 1980’lerin Tiirkiye’sinde zeytinyagi ve sarabin, yalnizca
tilketim aligkanliklar1 degil, aym1 zamanda modern bireyin saglik, estetik ve
toplumsal aidiyet gibi kavramlarla iligkisini de yeniden sekillendirdigi soylenebilir
(Gokge, 2018: 67-85, Nikolas, 2019). Bu {irlinler, neoliberal paradigmanin bireyi bir
0zne ve nesne olarak bigimlendirme siireclerine mitkemmel bir 6rnek sunar.

Yegen’in incelenen kitabi, 1980’ler Tiirkiye’sinin yemek kiiltiirtindeki bu
degisimlerin farkli boyutlarmi yansitan 6énemli bir belge olarak degerlendirilebilir.
Zeytinyagllar, sarap ve sofra gorgiisii gibi temalar, donemin burjuvazisinin yemek
ve sofra ritiiellerini, saglk, estetik ve prestijle iliskilendirdigini acikca
gostermektedir. Kitap; tarifleriyle, gorgii kurallariyla, sofra adabi1 Ogretileriyle
yasami diizenleyici bir iglev gormektedir. Aktarilan bilgiler, donemin neoliberal
paradigmastyla giiclii baglantilar yansitmakta, okurlar bir yandan tiiketim kiiltiiriine
bir yandan da beslenme bilgisine asina kilinmaktadir. Kitapta Yegen; 6z kontroliinii
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kendisi yapan, neyi neden yedigini bilen, tikinmaktansa rafine bir damak tad1 olan,
makul, Batili, modern bir okura seslenmektedir.

Ornegin kitapta, yas ve mesleklere gore giinliik kalori ihtiyaglarini gosterir
bir ¢izelge verilmistir (Yegen, 1980: 16-17). Yazara gore bir insanin kendisi igin
gerekli olan giinliik kalori ihtiyacini saptamasi, saptanilan miktar icinde yemeklerini
muhakkak diizenlemesi gerekir. Zeytinyagi ve zeytinyaglilarin, Yegen’in kitabinda
olduk¢a hacim kapliyor olmasi (1980: 385-482) saglikli bir yagsami ve segkin bir
damak tadimi 6ne ¢ikarmaktadir. Zeytinyaginin Tiirk mutfagindaki yeri, 6zellikle
Bati normlarina uygun yemeklerin yapimi ve Akdeniz mutfaginin yiikselen bir deger
olarak goriilmesi baglaminda 6nem kazanmaktadir. Zeytinyagi, hem geleneksel Tiirk
mutfaginin vazgecilmez bir unsuru hem de modern ve saglikli yemeklerin simgesi
olarak degerlendirilmistir. Yegen’in yemek tarifleri ve sofra gorgiisiine iligkin
metinlerinde, zeytinyagi modernlesme ve Bati’ya Oykiinme c¢ergevesinde,
vurgulanmistir. Ozellikle “Bati mutfaginda yemek adlar1” bashigi altindaki bilgilerde
ya da Akdeniz mutfagma dair vurgularda zeytinyagina yer verilmistir. Dénemin
yemek kiiltiirli calismalar1 genel olarak zeytinyagini, saglik ve lezzet unsuru olarak
degerlendirirken, Yegen de zeytinyagimi hem geleneksel hem de modern mutfak
uygulamalariyla iligkilendirmistir.

Buna kosut bigimde sarap Ekrem Muhittin Yegen’in kitabinda dénemin
seckinci yemek Kkiiltiiriinii yansitan normlara uygun bir yaklasimla islenmistir.
Kitapta sarap Bati sofra kiiltiirliniin Tiirk toplumundaki yansimasi ve seckin
smiflarin yagam tarzlarini benimsemeleri baglaminda yansitilmaktadir. Yegen, sofra
diizeni ve gorgiistiyle ilgili yazilarinda 6zellikle saraba yer vermis, Bati tarzi
sofralarda saraplarin nasil servis edilmesi gerektigi, hangi yemeklerle uyumlu
olduguna dair bilgiler vermistir. Sarap bardaklarinin yerlesimi ve servis teknikleri
gibi konular, bu tiir bir yaklasimin pargasidir (1980: 681-718). Ozellikle et
yemekleri, deniz iiriinleri veya soslarda sarap kullanimi, bu donemde Bati mutfagiyla
Ozdeslestirilen bir 6zelliktir. Yegen’in kitabinda yer alan tariflerde sarap, yemek
pisirme malzemesi olarak veya yemekle eslik eden bir icecek olarak ge¢cmektedir.
Anguezli zeytin, havyar, rozbif, sarilmig jambon, fiime dil, kiyilmis jole tariflerini
igeren ordorvr tabaklari resimlerle, detayli ve 6zenli bicimde aktarilmistir, bunlar
‘saraba en yakisan’ yiyecekler olarak sunulmustur (705-712). Saraba ve onun
sunumuna dair detaylarin “sofra gorgiisii” baglig1 altinda ele alinmasi, sarabin bir
statii gostergesi olarak kabul edilmesinin bir yansimasidir. Yegen’in sarap sunumuna
dair verdigi bilgiler, bu icecegin yalnizca tiiketilmekle kalmayip, onun ¢evresindeki
ritiiel ve estetik dgelerin de 6nem kazandigim isaret etmektedir.

Yegen’in kitabinda zeytinyagi ve sarap gibi Tiirk mutfaginda esasen
yiizyillardir bulunan geleneksel 6geler, modern ve estetik bir bigimde yeniden
yapilandirilmaktadir. Yegen, sarab1 bir statii gostergesi olarak degerlendirmis ve
sarap icmenin sofra gorgiisiiyle baglantisin1 vurgulamistir. 1980'ler, Tirkiye’de
modernlesme sdylemlerinin bireysel sagliga ve “nezih” yasam bi¢imlerine yoneldigi
bir donemdir. Yegen’in bu vurguya yer vermesi, donemin kentli orta ve st
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smiflarinin  zeytinyagint hem geleneksel hem de modern bir {irlin olarak nasil
benimsedigini gostermektedir. Bu igerikler, 1980’lerdeki kentli, segkin sofralarinin
nasil bir doniistime ugradigina dair 6nemli bir sosyolojik fotograf sunmaktadir.

3. Ortaya Kanisik Liitfen!

1980°ler Tiirkiye’si, toplumsal ve kiiltiirel donilisiimlerin kent yasaminda
derin izler biraktigi bir donemdir. Giirbilek’e (2016: 32) gore, bu yillarda sehirler,
genis bulvarlart ve modern mimarisiyle adeta bir vitrine doniismiis, sinifsal
karsithiklarin goriintirliigii artmistir. Etnik temellere dayali geleneksel mahallelerin
yerini sinifsal ayrigsmalara dayali semtlerin almasi, her ne kadar daha eskiye dayanan
bir siire¢ olsa da (Ortayli, 1986: 212-213), bu durum 1980’lerde daha ¢ok
belirginlesmistir. Zengin ve yoksul mahalleleri arasindaki bu ayrigma, yalnizca
mekansal degil, aym1 zamanda kiiltiirel ve sosyolojik boyutlartyla da dikkat
cekmistir. Farkli siniflarin karsilasabilecegi ortak mekanlar biiyiik ol¢iide ortadan
kalkarken, sehir yasami sosyal dayamigmadan uzak, daha izole bir yapiya
biirlinmistiir (Glirbilek, 2016: 68-69).

Bu ayrisma, yalnizca mabhallelerle sinirli kalmamis, aligveris merkezleri,
eglence yerleri ve yeme-igme mekanlari gibi sosyal alanlara da yansimustir.
Oldenburg’un “lgilincli mekan” kavrami cercevesinde (Oldenburg, 1999), bu tiir
mekanlar, ev ve is yeri disinda bireylerin sosyallestigi ve rahatladig1 alanlar olarak
islev gormiis; ancak ayn1 zamanda toplumsal dayanigmay1 zayiflatarak bireyleri daha
bireysel bir yasama yénlendirmistir. Ustelik bu mekanlar, yalmzca Batililasma ya da
modernlesme sembolleri degil, ayn1 zamanda “smifsal ayrismanin mekéansal
tezahiirleri”dir. Lefebvre’nin (2017) “mekénin tiretimi” kavram1 burada analitik bir
arag olarak kullanilabilir. Bu tiir mekanlar, toplumsal iligkilerin ve kimliklerin
yeniden sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yemek kiiltiirlinde de benzer doniistimler gdzlemlenmistir. Tasradan gog
edenlerin yasam bicimlerinden uzaklagsmak isteyen Istanbullular, Japon ve Cin
mutfaklar1 gibi yabanci mutfaklara yonelmis; bu restoranlar, daha seckin bir yagsam
arayisindaki bireyler i¢in popiiler kacis noktalarina doniigmiistiir (Bali, 2018: 129).
Susi gibi yemekler, yalnizca rafine bir tat degil, ayn1 zamanda toplumsal statiiniin ve
seckinligin gostergesi olarak goriilmeye baslanmistir. Bu baglamda yemek,
psikolojik gereksinimlerin de doyuruldugu, sosyokiiltiirel bir tiikketim nesnesine
donilismiistiir.

Giirbilek’in (2016: 69) isaret ettigi gibi, 1980’lerin ikinci yarisinda
Istanbul’'un “elden gittigi” diisiincesi siklikla dile getirilmistir. Gecekondu
bolgelerinin artis, kentin birgok bolgesinin yoksullara terk edilmesine yol agarken,
varlikli kesimler 6zel sitelere ¢ekilmistir. Ayni donemde, toplumsal siniflar iginde
de ayrigmalar yasanmistir. Ozal donemiyle birlikte Anadolu’nun kendi tiiccar ve
sanayicilerini yetistirmesi, bu kesimlerin “eski zenginler” ile ¢atigsmasima neden
olmustur. Sakip Sabanci gibi figiirler, halktan biri olduklarin1 vurgulamak icin
Anadolu’ya 6zgii konugma tarzlarim1 korurken, eski zenginler kendilerini daha

55



Bon Appetit Tiirkiye... DEU Journal of GSSS, Vol: 28, Issue. 1

kiiltiirlii ve seckin olarak tanimlamaya ¢alisnustir. ishak Alaton gibi isimler, yeni
seckinleri “kiiltiirslizliik” ile elestirmistir (Bali, 2018: 35-40).

Ekrem Mubhittin Yegen’in eseri de bu donemin sosyokiiltiirel ikiliklerini
yansitan onemli bir metin olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yegen’in metinleri,
1980’ler Tiirkiye’sindeki sosyokiiltiirel ikilikleri ve bu ikiliklerin yaratici bir
gerilimle nasil bir arada varlik gosterdigini incelemek i¢in bir ¢er¢eve sunar.
Eserdeki icerik, geleneksel ile modern degerlerin bir aradaligimi goézler oniine
sererken, bu unsurlarin toplumsal hayatta nasil yeni bir kimlik alan1 olugturduguna
da 151k tutmaktadir.

Yegen’in eserinde kiiltiirel kimligin seksenlerdeki miizakeresi goriliir.
Alaturka ve alafranga yemek pratikleri ve sofralarin bir arada sunulmasi, Tiirkiye nin
1980’lerdeki kiiltiirel karmagasini yansitir. Yegen’in eserinde, Tiirkiye’nin
geleneksel mutfak zenginligi ile modernlesme ve Batililasma arzusu arasindaki
denge kurma cabasi acikca goriilmektedir. Yegen, alaturka ve alafranga yemek
pratiklerini bir arada sunarak bu iki diinyanin sentezlenmesine dikkat ¢eker. Bir
yandan geleneksel mutfagin iistiinliigtine vurgu yapilirken, diger yandan Fransiz ve
Ingiliz tarz1 sofra diizenlerine yer verilmesi (Yegen, 1980: 727-729), Batililasma
siirecinin toplumsal modernlesme iizerindeki etkilerini gosterir. Ornegin, alaturka ve
alafranga meniilerin ayr ayn tarif edilmesi (Yegen, 1980: 734), bu iki yaklagimin
ayni sofrada uyum iginde sentezlenmeye calisildigini ortaya koyar. Bu durum,
toplumsal modernlesmenin bireylerin giindelik hayatindaki somut tezahiirlerinden
biri olarak degerlendirilebilir.

1980’lerin Tiirkiye’sinde yemek aligkanliklar1 ve sofra diizenleri, bireylerin
toplumsal habituslarim1  sekillendiren unsurlardan biri  olarak  goriilebilir.
Bourdieu’'nun (2000) habitus kavrami cergevesinde degerlendirildiginde, aym
sofrada hem alaturka hem de alafranga yemeklerin sunulmasi, modernlesme ile
gelenek arasinda sikigmis bir habitusa igaret etmektedir. Bunun yan sira, susi gibi
ithal mutfaklarin prestij kazanmasi, toplumsal habitusun kiiresel dinamikler
dogrultusunda yeniden sekillendigini diigiindiirmektedir. Bu c¢ergevede yemek,
bireylerin statii arayisma dayali tiikketim pratiklerini de igeren bir toplumsal
belirleyici olarak ele alinabilir.

Yegen’in sofra diizeni ve yemek adabi iizerine yaptig1 ayrintili betimlemeler,
yalnizca bireysel bir beceriyi degil, ayn1 zamanda toplumsal statiiyii belirleyen bir
araci temsil eder. Sofra adabina hakimiyet, bir sosyal sermaye olarak tanimlanabilir.
Yegen’in, “Sofra diizenleme isi bir sanattir. Sofra sanatidir. Bu sanatin
geleneklerinden, derebeyleri ve burjuvalardan miras kalmis kendine 6zgii 6zellikleri
vardir” (Yegen, 1980: 684) ifadesi, sofra diizeninin estetik ve kiiltlirel boyutlarina
dair 6nemli bir perspektif sunar. Ayrica, misafirlere uygun meniiler hazirlama
konusundaki vurgusu, yemek kiiltiiriiniin yalnizca damak zevkine hitap eden bir arag
olmadigini, aym1 zamanda toplumsal iliskileri diizenleyen bir ritiiel oldugunu
gostermektedir (Yegen, 1980: 729).
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Yegen’in kitabinda dikkat ¢ceken bir baska dinamik, liberal doniisiim ve
bunun yemek kiiltliriindeki ayrigsmaya olan etkisidir. 1980’lerin neoliberal doniisiim
siireci, Tiirkiye’de yemek kiiltiirii {izerinde de énemli etkiler yaratmustir. Ornegin
Amerikan yasam tarzinin simgelerinden McDonald’s, 1986 yilinda Istanbul Taksim
Meydani’nda agilan ilk subesiyle, kiiresellesen gida sisteminin Tirkiye’deki ilk
temsilcilerinden biri olmustur (Bali, 2018: 48). McDonald’s gibi zincir restoranlar,
kiiresel gida kiiltlirtiniin yerel mutfak iizerindeki etkisini gosterirken, ayn1 zamanda
bu siirecin yerellikten kopuk ve standartlastirilmis bir yemek deneyimini tesvik
ettigini de ortaya koymustur (Guptill vd., 2013: 178).

Bu baglamda, Yegen’in meze Kkiiltirii {izerine yaptig1 elestiriler,
modernlesme ile geleneksellik arasindaki c¢atismayir anlamak acisindan dikkat
cekicidir. Geleneksel raki ve meze sofralarinin zamanla yozlagtigini belirten Yegen,
“Raki igmenin bir gorgiisii vardi” ifadesiyle, yalnizca bir yemek kiiltiirii degisimini
degil, ayn1 zamanda modernlesme siirecinin geleneksel degerlere olan etkisini de
dile getirir (Yegen, 1980: 704). Raki ve meze kiiltlirii, bir yandan toplumsal
modernlesmenin etkisiyle doniisiime ugrarken, diger yandan kiiresellesmenin
etkisiyle daha popiiler hale gelmis, ancak bu siiregte geleneksel gorgii ve sofra
kurallarim yitirmistir.

Yemek kiiltiirti, 1980’lerin toplumsal iliskilerinde hiyerarsik bir ara¢ olarak
da kullanilmistir. Yegen’in, sofra diizeninin misafirlerin sosyal konumlarma gore
sekillendirilmesi gerektigine dair vurgusu, yemek davetlerinin toplumsal statii
gostergesi haline geldigini acikca ortaya koyar. Ornegin, “Protokol konusunda
mutlaka bilgi sahibi olmak zorunlulugumuz var” ifadesi (Yegen, 1980: 721), sofra
diizeninin sosyal durum, makam ve cinsiyet gibi faktorlerle ne kadar i¢ ige gectigini
gbzler Oniine serer. Yegen i¢in;

“Bir parca psikolog olma zorunlulugu vardir. Ornegin pek alaturka yetismis
bir kimseye; giizelim bir kalkan tavasi veya levrek haslamasi yedirecek
yerde, 6niine sambertten yontemi sarapli kalkan veya Hollanda sal¢ali levrek
baligim1 dayayacak olursak, bu dostumuzu memnun edecegimizi diigiinmek
saflik olacag1 gibi, bir Avrupaliya ya da yillarca Avrupa’da yasamiz bir
dostumuza da bol soganli uskumru yahnisi ikram ettigimizde de herhalde
kendisini sevindirmis olmayiz. Anlatmaya ¢aligmig oldugumuz biitiin bu
damak zevklerinden bagska, bir de meniilerin alaturka veya alafranga adetlere
uygun bir sekilde hazirlanmasi gelenegi de vardir ki, hazirlamis oldugumuz
biitiin yemekleri karsimizdakine yadirgatmadan yedirebilmek icin bunun
rolii pek blytiktir” (Yegen, 1980: 729).

Bourdieu’niin Ayrim (2015) adli eserinde gelistirdigi “tat” kavramu,
toplumsal siniflarin kendilerini nasil ayristirdigini anlamada kritik bir rol oynar.
Bourdieu’ye gore “tat,” bireyin smif konumuna gore sekillenen bir pratik olup,
yemek tercihi yalnizca damak zevki degil, ayni1 zamanda toplumsal ayrimin bir
gostergesidir. Ornegin, tasradan gd¢ eden bireylerin “bol soganli uskumru yahnisini”
tercih etmesi ile Avrupa’da yasamis bireylerin daha rafine yemekler aramasi, bu
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toplumsal ayrimin bir yansimasidir. Bu baglamda, Yegen’in kitabinda yer alan
jambonlu omlet, 1stakoz jolesi, miirekkep balig1 yahnisi gibi tarifler, yalnizca birer
yemek tarifi degil, aym1 zamanda belirli bir toplumsal grubun aidiyetini ve
modernlesme ile kurdugu iliskiyi de gozler oniine sermektedir. Dolayisiyla, yemek
tercihlerinin simifsal aidiyetle baglantili oldugu ve bireylerin toplumsal konumlarim
belirleme araci olarak islev gordiigl sOylenebilir.

1980’lerde yemek kiiltiirinde gozlemlenen bu doniisiim, toplumsal
modernlesme ile kiiresellesme arasindaki yaratici gerilimle sekillenmistir. Yegen’in
eserindeki detayli anlatilar, yemek kiiltiiriiniin bireysel tercihlerden ¢ok toplumsal
kimliklerin ve hiyerarsik iliskilerin bir yansimasi oldugunu gostermektedir. 1980°ler,
tagrali ve Istanbullu bireylerin yemek ve sofra kiiltiiriinde de kargitliklarin bir arada
yasandigi bir donemdir. Yegen’in sofra gorgiisiine dair detayli agiklamalari, tagradan
kente gb¢ eden bireylerin toplumsal kabul gérme ve yeni kimlikler yaratma siirecini
yansitir. Sofra diizenine dair verilen ayrmtilar, sadece bireysel bir beceri degil, aym
zamanda toplumsal statiiyle iliskilendirilen bir “medeniyet 6l¢iisii” olarak 6ne ¢ikar.
Bourdieu (1997), kiiltiirel pratiklerin, bir sinifin digerine istlinlik sagladig1 bir
sembolik siddet araci olabilecegini belirtir. Sofra diizeninin “protokol bilgisi”
gerektirdigi vurgusu, sembolik siddetin bir Ornegi olarak goriilebilir. Bilgisi
olmayanlar bu diizenin disinda birakilir ve kiiltiirel sermaye eksikligi nedeniyle
toplumsal dislanma yasar. Modernlesme siirecinde geleneksel yemek pratiklerinin
“yozlagsma” olarak goriilmesi, kiiltiirel pratiklerin hiyerarsik bir gsekilde
degerlendirilmesidir.

Yegen’in yemek ve sofra kiiltiiriine dair aktardiklari, 1980’ler Tiirkiye’sinin
modernlesme, kiiresellesme ve geleneksel degerler arasinda sikigmis bir toplum
yapisina 151k tutar. Yemek, yalmizca bir tiiketim eylemi degil, ayn1 zamanda
toplumsal iligkilerin ve kimligin ifade buldugu bir sahnedir. Bu nedenle, Yegen’in
alaturka ve alafranga sentezi, 1980’ler Tiirkiye’sinin toplumsal dinamiklerini
anlamak i¢in gii¢lii bir metafor olarak kullanilabilir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

1980’lerdeki Tiirkiye nin yemek pratikleriyle ve yemek kiiltiiriiyle ilgilenen
cok az sayida sosyolojik calisma bulunmaktadir. Bu c¢alisma, mikro diizeyde
Tiirkiye’nin 1980’ler sosyolojisini yemek kiiltiirii ve sofra adabi {izerinden analiz
ederek, donemin toplumsal degisimlerini 6zgilin bir perspektifle ele almistir. Bu
baglamda, giinliik yagam pratiklerini inceleyerek, modernlesme, sinifsal farkliliklar
ve kiiltiirel etkilesimlerin toplumsal yapiy1 nasil doniistiirdiigiine 151k tutmustur.
Makro diizeyde ise, yemek sosyolojisi alaninda literatiire katki sunarak, yemek
kiiltiiriinii  bir iletisim aract1 ve kimlik insa mekanizmasi olarak tartismis,
disiplinlerarasi bir ¢erceve gelistirmistir. Calisma, ‘yemek’ gibi eklektik pozisyonda
duran bir olgu iizerinden sosyolojik caligmalarin kapsamini genisletmek igin
bilimsel tartigmalar1 zenginlestirmistir.
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Calismada Ekrem Mubhittin Yegen’in “Alaturka-Alafranga Yemek Ogretimi
Sofra Diizeni-Sofra Gorgiisii” adli eseri, donemin yemek pratikleri ve toplumsal
yapi arasindaki etkilesimi analiz etmek i¢in temel veri kaynagi olarak kullanilmastir.
Icerik analiziyle gergeklestirilen c¢oziimlemeler, yemek kiiltiiriiniin toplumsal
degisimlerin dnemli bir gostergesi ve tastyicisi oldugunu ortaya koymustur.

1980’ler, Tiirkiye’de neoliberal politikalarin etkisiyle tiikketim kiiltiiriiniin hiz
kazandig1 ve Bati etkisinin belirginlestigi bir donemdir. Bu baglamda yemek,
bireylerin sinifsal konumlarini, modernlesme diizeylerini ve kiiltiirel sermayelerini
ifade eden bir iletisim araci haline gelmistir. Yegen’in eserindeki tarifler, sofra
diizeni ve gorgii kurallar, alaturka ve alafranga pratiklerin bir arada bulundugu bir
gegis donemini yansitirken, ayn1 zamanda bu pratiklerin simifsal ve kiiltiirel
ayrimlar1 nasil sekillendirdigini de gostermektedir. Yemek, yalnizca biyolojik bir
ihtiyag degil, aym zamanda toplumsal kimliklerin insasinda kullanilan bir
semboldiir.

Metodolojik olarak, caligmada yapisalct yemek sosyolojisi yaklagimi
benimsenmis, yemek kiiltiirii toplumsal yapilarin ve sembolik anlamlarin bir
yansimasi olarak ele alinmistir. Yapisalci perspektif, yemek pratiklerinin bireysel
tercihlerden ¢ok, toplumsal yapilar tarafindan belirlendigini ve bu yapilarin, yemek
araciligryla ifade edildigini vurgulamistir. Bu c¢ercevede, Yegen’in eserindeki
veriler, toplumsal sinif ayrimlari, modernlesme siiregleri ve Bati etkisinin giindelik
hayata yansimalar1 {izerinden tematik olarak analiz edilmistir.

Tartigma acisindan, ¢alismanin bulgulari, 1980’lerde yemek kiiltiirliniin bir
tiir “gdsteri nesnesi” haline geldigi yoniindeki savlar1 desteklemektedir. Debord un
Gosteri Toplumu teorisi baglaminda, yemek, toplumsal kontrol ve bireysel kimlik
ingasinda bir arag olarak islev gormiis; tiiketim kiiltiirii, yemek pratiklerini yalnizca
ekonomik bir etkinlik olmaktan ¢ikarip kiiltiirel ve sembolik bir alana tagimistir.
Ornegin, belirli bir markaya ait {iriinlerin tiikketilmesi ya da belirli bir sofra diizeninin
benimsenmesi, bireylerin toplumsal konumlarini ifade etmenin bir yolu héline
gelmistir. Bu durum, yemek kiiltiiriiniin neoliberal ideolojilerle nasil i¢ ige gectigini
ve bu ideolojilerin toplumsal yagami nasil sekillendirdigini agik¢a gdstermektedir.

Diger yandan, caligmanin verileri, modernlesme ve gelenek arasindaki
gerilimin yemek kiiltiiriinde nasil somutlagtigim1 da ortaya koymaktadir. Ozellikle
Yegen’in eserinde, alaturka ve alafranga yemek pratikleri arasindaki karsitliklar,
donemin kiiltiirel ¢atigsmalarini ve bu ¢atismalarin yemek kiiltiiriine yansimalarini
gostermektedir. Bu baglamda, yemek, hem bir ¢atigma alanit hem de bir uzlagsma
zemini olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin, Bati etkisiyle mutfak kiiltiiriine giren
yeni yemek tarifleri ve sofra diizeni, bir yandan modernlesmenin gostergesi olarak
goriiliirken, diger yandan gelencksel degerlere yonelik bir tehdit olarak
algilanmigtir.

Sonug olarak, bu calisma, yemek kiiltiiriiniin toplumsal degisimlerin bir
aynas1 ve ayn1 zamanda bu degisimlerin bir araci oldugunu gostermistir. Ekrem
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Muhittin Yegen’in eseri iizerinden yapilan analiz, 1980’ler Tiirkiye’sinde yemek
pratiklerinin toplumsal smif, kiiltiirel kimlik ve modernlesme siirecleriyle nasil
sekillendigini ortaya koymus; yemek sosyolojisi agisindan bu donemi anlamaya
yonelik yeni bir perspektif sunmustur. Gelecekteki caligmalar, farkli veri kaynaklart
ve disiplinler aras1 yaklagimlarla bu donemin yemek kiiltiirii {izerine daha kapsamli
analizler gerceklestirebilir.

Yazar Katki orami ve Cikar Catismasi Beyani : Calismanin tim asamalar1 yazar
tarafindan gerceklestirilmistir. Yazar, bu ¢aligma kapsaminda herhangi bir ¢ikar
catigmasi bulunmadigini beyan eder.
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