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Tiitiin Bagimhhg@, Madde Bagimhiliklar1 ve Davranissal Bagimhhklar

Tobacco Addiction, Substance Addictions and Behavioral Addictions

Burak ELIK?, Havva KARADEN]Z?2

(074
Toplum saghgmi ilgilendiren, tiim yas
donemlerinde yaygin olarak goriilebilen

bagimliliklar 6nemli bir halk saghg
sorunudur. Toplumda tiitiin  bagimlilig1
yaygin goriilmekle birlikte davranmigsal

bagimliliklar da hi¢ yadsmamaz oranlarda
goriinmekte; giderek artan madde
bagimliliklar1 sonuglariyla toplum sagligini ve
isleyisini  bozmaktadir. Bagimliliklarla
miicadele ve Onleme caligmalar1 ig¢in
bagimhiliklarm  risk  faktorlerinin =~ ve
yayginhigmm tespiti biiyilk O6nem arz
etmektedir. Bagimliliklarin yaygmliklarinin
ve risk faktorlerinin bilinmesi sonucunda
gelistirilecek politikalara yon verilmesinde
kullanilabilir.

Bagimliliklar genellikle geng¢ yaslarda
basladigindan ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
bilingli olmas1 ve bilgilendirilmesi, egitimler
ve seminerler yapilarak; bilingli farkindalik
olugturulmas1 ve bagimliliklar i¢in Onlem
almmasmda oOncii olmalar1 saglanmalidir.
Ogrenci topluluklar1 kurularak bagimliliklarla
miicadele edilebilir. Bu calismada tiitiin,
madde ve davramigsal  bagimliliklarin
yaygmligr ve yol agtig1r sorunlar sunulmaya
caligilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Tiitin Bagimlihigi,
Madde Bagimliliklari, Davranigsal Bagimliliklar

ABSTRACT

Addictions that concern public health and
can be seen widely at all ages are an important
public health problem. While tobacco
addiction is widespread in society, behavioral
addictions are also seen at undeniable rates;
increasing substance addictions disrupt public
health and  functioning  with  their
consequences. Determining the risk factors
and prevalence of addictions is of great
importance for combating and preventing
addictions. Knowing the prevalence and risk
factors of addictions can be used to guide the
policies to be developed.

Since addictions usually start at a young
age, parents and teachers should be conscious
and informed, and trainings and seminars
should be held to create conscious awareness
and ensure that they are the leaders in taking
precautions against addictions. Addictions
can be combated by establishing student
communities. In this study, the prevalence of
tobacco, substance and behavioral addictions
and the problems they cause will be presented.

Keywords: Addiction, Tobacco Addiction, Substance
Addictions, Behavioral Addictions
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GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Alkol ve
Madde Terimleri S6zIigii’ ne gore bagimlilik;
“bireyin degisken madde kullanim siireleriyle
seyreden, kullanma diirtiisii geldiginde onu
elde etmek igin her tiirli yolu denedigi,
acimasizca ilerleyen zayiflatict bir hastalik”
olarak tanimlanmaktadir.® Eskiden bagimlilik
denildiginde genellikle madde bagimlilig
akla gelirken, gilinlimiizde bu kavram,
norobiyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikan bir olgu olarak daha
genis bir cercevede ele alinmaktadir. Artik
madde bagimliliginin yam sira, davranigsal
bagimliliklar da bagimlilik kavrami i¢erisinde
degerlendirilmektedir.?

Amerikan Psikiyatri Derne§i’ne gore,
bagimlilik durumunda beynin yapisinda ve
islevlerinde belirgin degisiklikler meydana
gelmektedir. Bu degisiklikler, bireyin duygu
durumunu, diislincelerini ve davraniglarini
olumsuz yonde etkilemektedir. Beyin
goriintiileme ¢alismalari, 6zellikle yargilama,
karar verme, Ogrenme, hafiza ve davranig
kontroliinden sorumlu beyin bdlgelerinde
bagimlilikla iligkili bozulmalar oldugunu
ortaya koymaktadir.®

Bagimlilik, diinya genelinde oldugu gibi
Tirkiye’de de giderek biiyliyen bir saglik
sorunu haline gelmistir.* Giiniimiizde, diinya
genelinde uyusturucu ve tiitiin kullanimi ile
davranigsal bagimliliklar sonucunda ortaya
¢ikan bagimlilik tiirleri, toplumsal sorunlarin
goriilme sikligini artirmaktadwr. Bagimlilik
oranlar1, gen¢ niifusta bagimlilik oranlarmin
yiikkselme egiliminde olmasi, bu sorunun
tespiti, gerekli onlemlerin alinmas1 ve etkili
politikalarin gelistirilmesi agisindan hayati
Onem tasimaktadir. Bu c¢alismada, tiitlin
bagimliligi, madde bagimlhilig1 ve davranmigsal
bagimliliklarin yayginhigi, risk faktorleri ve
etkilerinin  neler oldugu agiklanmaya
calisilacaktir.

Tiitiin Bagimhihg

Tiirkiye’de bagimlilik tiirleri arasinda en
yaygm olani tiitiin ve nikotin bagimliligidir.
Tiitlin driinleri kullanimiyla ilgili en ciddi
sorun, sigara veya benzeri irilinlerdeki
nikotinin yani sira, duman yoluyla alman

diger zararli maddelerin de viicuda girmesidir.
Sigara, nikotin igerigi nedeniyle fiziksel,
davranigsal ve  psikolojik  bagimlilik
yaratmaktadir. Solunan sigara dumani,
nikotinin  akcigerlere ulagmasini saglar.
Nikotin, pulmoner vendz dolasim yoluyla
emilerek beyne tasinir ve nikotinik kolinerjik
reseptorlere  baglanir. Bu siireg, 06dil
mekanizmasini tetikleyen
ndrotransmitterlerin salgilanmasini saglar. Bu
norotransmitterler arasinda en bilineni olan
dopamin, haz ve zevk hissiyle birlikte
bagimlilik davranmiginin gelisiminde Onemli
bir rol oynar.>®

Tiitlin kullaniminin en yaygin formu sigara
olmakla birlikte, nargile gibi giderek daha
popiiler hale gelen tiirlerin yani sira pipo, puro
ve ¢ignemelik tiitiin gibi bir¢ok bagka tiitiin
iriinii de bulunmaktadir. Yaygmn bir inanisa
gore sigara digindaki iirtinlerin daha az zararh
oldugu diisiiniilse de, tiitiin kullaniminin her
tiirii 6liimciil etkilere sahiptir.”

e Epidemiyoloji

DSO’ye gore tiitiin kullanimi, dnlenebilir
O0lim nedenleri arasinda en iist swrada yer
almaktadir. 2021 yilinda yayimlanan rapora
gore, 2020 yilinda 15 yas ve iizeri bireyler
arasinda sigara kullanim oranmin her iki
cinsiyet icin  %32,7 oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu da yaklasik olarak her {i¢
kisiden birinin sigara kullandig1 anlamina
gelmektedir.®

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine
gore, 15 yas ve lizerindeki bireyler arasinda
her giin tiitlin {irtinii kullananlarm orani1 2019
yilinda %28,0 iken 2022 yilinda %28,3’e
yiikselmistir.°

e Risk Faktorleri

DSO’niin 2016 yili raporuna gore, bulasict
olmayan hastaliklarm baslica risk faktorleri
arasinda  tlitin ~ kullanimi, ruh  saghgi
problemleri  ve trafik kazalar1  yer
almaktadir.'® Tiirkiye’de ise 2015 yili Ulusal
Tiitlin - Kontrol Programi (UTKP) Eylem
Plani, tiitiin kullanimint bulagic1 olmayan
hastaliklarin en 6nemli risk unsurlarindan biri
olarak tanimlamaktadir.*!
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Kisilik  faktorleri, sigara ve alkol
bagimliligi bulunan ya da bu maddeleri
kullanan gencglerde bazi belirgin 6zelliklerin
yaygin  oldugunu  gostermektedir. Bu
ozellikler arasinda; duygusal istikrarsizlik,
kolay yoldan haz arayisi, gergeklerden
uzaklagma, otoriteye karsi gelme egilimi, agir
tutkular, rekabetcilik, tehlikeye yonelme ve
bagkalarna  benzemeye  ¢aligma  yer
almaktadur. 1?13

Cevresel faktorler ise genglerin bagimlilik
gelistirmesinde onemli bir etkendir. Gengler,
cevrelerinde  gozlemledikleri  davraniglari
taklit etmeye egilimlidirler. Eger bir geng,
sigara kullanimimnin olagan kabul edildigi ve
hatta yetiskinligin bir gostergesi olarak
goriildiigii bir ¢evrede bulunuyorsa, sigaraya
baslama ihtimali yiikselmektedir.!23

e Tiitiin Bagimhhg ile Iliskili Sorunlar

Tiitiin - kullanim1 diinya genelinde en
onemli saglik sorunlarindan birisidir. Titiin
iirtinlerinin herhangi  bir formunun
kullanilmas1 her yil milyonlarca insani hasta
etmekte veya oldiirmektedir.!* Kiiresel
Hastalik Yikii Calismasi’nin 2021 yih
raporuna gore 2019 yilinda 8,7 milyon insanin
tiitiin tirtinii kullanimi1 nedeniyle erken 61diigi
tahmin edilmektedir. Bu Olimlerin 7,7
milyonu dogrudan kullanim nedeniyle, 1,3
milyonu pasif titin dumanmna maruz
kalmmasi, 56.000°1 ise tiitiinii cigneyerek
kullanma nedeniyle meydana gelmistir.!®
Tiim diinyada Olimlerin %13’ dogrudan
tiitiin tirlindi kullanimina, %2’si pasif i¢icilige,
toplam %15°1 tiitiine bagl gerceklesmektedir.
Tiirkiye’de ise bu pay %20,7 dir. Tiitiin tiriinii
kullanimi, 6lime neden olan risk faktorleri
arasinda, yiiksek kan basincindan sonra ikinci
sirada yer almaktadir.®®

Titlin trlnleri kullanimi bir¢ok kanser
(larinks, orofarinks, 6zofagus, akciger, mide,
pankreas, kolon, serviks, mesane, bobrek ve
tireter kanseri ile akut myeloid 16semi) ve
kronik hastaliga (inme, kronik obstriktif
akciger hastaligi, astim, kalca kirig,
kadinlarda reprodiiktif etkiler vb.) sebep
olmaktadir.

Madde Bagimhhklan
» Uyusturucu Madde Bagimhihg:

Madde bagimliligi, bireyin maddelerin
zararlarin1 bilmesine ragmen bu aligkanligi
kontrol edemedigi bir bagimhilik tiirii olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum, bireyde
davranigsal, biligsel ve fizyolojik
bozukluklara yol agabilmektedir. Bagimlilik
tiirleri bireyler arasinda benzerlik gosterse de,
baz1 kisilerde belirtiler agir seyrederken
bazilarinda daha hafif ilerleyebilmektedir.’

» Epidemiyoloji

2021 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore,
2019 yilinda 15-64 yas arasindaki yaklasik
275 milyon kisi, yani her 18 kisiden biri, en az
bir kez uyusturucu madde kullanmistir. Bu
oran, diinya genelinde 15-64 yas grubundaki
niifusun %35,5’ine denk gelmektedir.®

T.C. Igisleri Bakanhgi’nin 2018 yilinda
yayimladig1 rapora gore, yasam siliresince €n
az bir kez madde kullanma orani 15-24 yas
grubunda %35,4 olarak bildirilmistir. Ayrica,
tiniversite  O0grencileri  arasinda  madde
kullanma oram1 %9,7 iken, lise Ogrencileri
arasinda bu oran %4,5 olarak tespit
edilmistir.*®

Genglerin Tiirkiye’de uyusturucu madde
kullanma oranmi1 bolgeden bdlgeye degisiklik
gostermektedir. Bu oranm en yliksek oldugu
bblgeler; Bati Anadolu (%3,3), Akdeniz
(%1,5) bolgeleridir.?°

» Risk Faktorleri
Madde bagimlilig1 risk faktorleri;

“-Aile icinde bagimli ve ruhsal sorunlari
olan ebeveynlerin oldugu kaotik aile gesidi,
anne babalarin olumsuz tutumlarina maruz
kalma,

-Ebeveyn-gocuk arasinda baglanma ve ilgi
eksikliginin olmasi,

- Smifta siddet igeren davranislarda
bulunma ve asir1 utangaglik,

- Okul basarisinin diismesi,
- Sosyal becerilerde zayiflik,

- Olumsuz davraniglarda  bulunan

arkadaslara sahip olma,
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- Aile, okul ve sosyal ¢evrede uyusturucu
madde kullaniminin onay goérmesi” olarak
bildirilmistir.?

» Uyusturucu Madde Bagimhhg ile

Hiskili Sorunlar

Maddeyle iliskili bozukluklar, madde
kullanim bozukluklar1 ve maddenin neden
oldugu bozukluklar olmak iizere iki
kategoriye ayrilmaktadir. Maddenin neden
oldugu bozukluklar arasinda entoksikasyon
(esriklik), yoksunluk ve ruhsal rahatsizliklar

bulunmaktadir. Bu hastaliklar; psikoz,
depresyon, kaygi  bozukluklari, uyku
problemleri, cinsel islev  bozukluklari,

deliryum ve norobilissel bozukluklar gibi
cesitli rahatsizliklar1 igermektedir. Ayrica,
madde kullanan Kisilerde akciger ve kalp
hastaliklari, inme, kanser ve zihinsel saglik
sorunlarma da sikca rastlanmaktadir.??

» Alkol Bagimhihig:

DSO, alkol bagimliligni; “uzun siire ve
alisilmisin disinda alkol tiiketen, bu nedenle
ruhsal, fiziksel ve sosyal saglig1 zarar goren,
ancak durumunu degerlendiremeyen ya da
degerlendirse bile alkol alma istegini kontrol
edemeyen ve tedaviye ihtiyag duyan bir
hastalik” olarak tanimlamaktadir.?3

> Epidemiyoloji

Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) 2018
raporuna gore, 15 yas ve tizerindeki bireyler
iizerinde yapilan bir c¢alismada, diinya
genelinde hi¢ alkol kullanmamis kisilerin
oraninin %44,5 oldugu belirlenmistir. Alkol
kullanmayr  birakanlarin  oranm1 %125,
halihazirda alkol kullananlarin orani ise %43
olarak tespit edilmistir.?*

Tiirkiye Saglik Arastirmasi’nin 2022
raporuna gore, son 12 ay i¢inde alkol kullanan
15 yas ve lizeri bireylerin orani, 2019 yilinda
%14,9 iken 2022 yilinda %12,1’e diismiistiir.
Ayni rapora gore, 2022 yil1 itibariyla bu oran
erkeklerde %18.4, kadinlarda ise %5,9 olarak
kaydedilmistir.?®

> Risk Faktorleri

Bireyin is durumu, ikamet ettigi yer, aile
yapisi, ge¢cmis deneyimleri, sigara kullanima,
sahip oldugu dini inanglar ve diger madde

tiirlerini kullanma durumu, alkol bagimlilig:
icin Onemli risk faktorleri arasinda yer
almaktadur.?®

> Alkol Bagimhhg ile Tliskili Sorunlar

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2018
raporuna gore, 2016 yilinda alkol bagimliligi
nedeniyle l¢ milyon kisi  hayatini
kaybetmistir. Bu rakam, tim Olimlerin
%5,3’line  karsilik gelmekte olup, diinya
genelinde tiiberkiiloz, HIV/AIDS, diyabet,
hipertansiyon, sindirim sistemi hastaliklari,
yolculuk kaynakli yaralanmalar ve siddet
nedeniyle meydana gelen Oliimlerden daha
yiiksek bir orana sahiptir. %’

Alkol kullanimi, depresyon ve olumsuz
duygusal  durumlarla  baglantihdir  ve
psikiyatrik rahatsizliklar1 olan bireylerde
semptomlarin siddetlenmesine neden
olabilmektedir.?®?® Kisa vadede alkol,
saldirganlik ve diirtiiselligi arttirarak giivensiz
cinsel iliski ve intihar gibi riskli davraniglarin
goriilme olasiligimi yiikseltmektedir. Uzun
vadede ise karaciger ve pankreasta hasar,
kardiyovaskiiler hastaliklar, cilt sorunlar1 ve
cesitli kanser tiirlerinin gelisme riskini
arttirmaktadir.?®

Davranissal Bagimhhklar
+ Kumar Bagimhihg:

Kumar bagimliligi, “bireyin kisisel, ailevi
veya mesleki hedeflerine zarar veren, siirekli
ve tekrarlayict bir sekilde ortaya c¢ikan
uygunsuz kumar oynama davranigi” olarak
tanimlanmaktadir.*

Kumar bagimhiligi, diger bagimlilik
tirlerindeki gibi beynin isleyisini negatif
yonde etkilemekte ve 6zellikle para 6diiliine
ulasma hedefi giiden bireylerde ortaya ¢ikma
egilimi gostermektedir.®!

< Epidemiyoloji

DSO her yil sorunlu bir model sergileyen
350 milyon kumarbaz oldugunu
bildirmektedir. Oyun bozuklugunun yayginlik
tahminleri, biiylik Olclide standart bir
degerlendirme aracinin olmamasi nedeniyle
ilkeler ve yetki alanlar1 arasinda Onemli
Olgiide farklhilik gostermekte olup, “oyun
bozuklugu”nun yaygmligmin gostergesi olan
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“sorunlu  oyun oynamanmn” yaygnlgi,
popiilasyonlar da  %1,3-%9,9 arasinda
degismektedir. Yetigkinler arasinda “sorunlu
kumar oynama”nin son 12 aydaki yaygmligi
%0,1 ile -%5.8 arasinda degismektedir. 3

+* Risk Faktorleri

Arastirmalar, risk alma egilimi, diirtiisellik,
antisosyal kisilik 0Ozellikleri ve heyecan
arayisina sahip bireylerin problemli kumar
oynama davranisiyla baglantili oldugunu
ortaya koymaktadir, 3334

% Kumar Bagimhihg: ile Tliskili Sorunlar

Birey acisindan  degerlendirildiginde,
kumarm yol agtig1 zararlar arasinda 6zkiyim
girisimleri, i$ veya okul hayatinda yasanan
olumsuzluklar, depresyon®®, toplumda itibar
kayb1 ve kisiler arasi iletisimde azalma *° gibi
durumlar yer almaktadir.

Calismalarda, kumar nedeniyle artan
maddi sorunlar; gozlenen saglik sorunlari, is
bulamama ya da ¢aligmaya devam edememe,
aile, i3 ya da arkadas iliskileri bozulmakta,
kendisinin ya da aile bireylerinin temel
ihtiyaglarin1 karsilayamama, yasal olmayan
yollarla kumar i¢in gerekli paray1 elde etme

gibi  sorunlar1  beraberinde  getirdigi
bildirilmektedir.*"38

< Internet Bagimhg

Internet bagimliligi; “internetin  asir1
kullanilmas1 isteginin Oniine gecilememesi,
internete bagli olmadan gegirilen zamanin
Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1
sinirlilik olmas1 ve kisinin is, sosyal ve aile
hayatinin ~ giderek  bozulmasi”  olarak
tanimlanmaktadir.3® Zorbaz (2013), problemli
internet kullanimini, bireyin interneti kontrol
edemeyecek diizeyde yogun bir sekilde
kullanmasi ve bunun sonucunda
sorumluluklarini yerine getiremeyerek sosyal

iliskilerinde  sorunlar  yasamasit olarak
tanimlamaktadir.*
+ Epidemiyoloji
Tiirkiye’deki internet bagimlilig1

yayginligi 2020 yilinda yapilan bir meta-
analizde %13 olarak tespit edilmistir. En
yaygin bagimlilik oraninm %17 ile Ege ve I¢
Anadolu bdlgelerinde oldugu bildirilmistir.**

Cheng ve Li (2014)’nin diinya genelindeki
farkl tilkelerde yapmis olduklar1
arastirmalarda internet bagimliligi prevalansi
kiiresel olarak %6 olarak bildirilmistir.*2

+* Risk Faktorleri

Internet bagmmhligina yatkinligi olan
bireylerin, kisisel gereksinimlerini ve bosluk
hissini karsilama konusunda, diisiikk oranda
katlanma diizeyi bulunan bireyler oldugu
bildirilmistir. Bu 6zellikteki bireyler interneti,
hayal kirikliklar ve anksiyeteden
uzaklastiklar1  duygusal ~ ve  zihinsel
sigmaklardan birisi gibi gorme egilimi
gostermektedirler.®®  Yetersiz kontrol
mekanizmalari, ucuz ve kolay internet erigimi
ile yiiksek internet hizi, internet bagimliligini
tetikleyen ve bagimlilik riskini artiran dolayl
faktorler arasinda yer almaktadir.**

« Internet Bagimhihg ile iliskili Sorunlar

Sagliksiz internet kullanimi, bireyin sosyal
ve psikolojik sagligini olumsuz etkileyerek
genel islevselligini ciddi sekilde
zayiflatmaktadir.®® Uzun siireli internet
kullaniminin, migren, bas agrisi, uykuya
dalmada zorluk ve yorgun uyanma gibi
fiziksel sorunlara yol actig1 bildirilmistir.*¢4
Bunun yani sira, akademik veya mesleki
basarida diisis yasandigi ve Dbagisiklik
sisteminin zayifladig1 da bildirilmektedir.*®

% Internet Oyun Bagimhhg

Iletisim teknolojilerindeki gelismeler,
kiltlir tiretiminin giiglii bir metafor olarak
etkisini devam ettirmesine olanak saglamistir.
Bu teknolojik ilerlemeler, medya algisinda
kokli  degisimlere yol acarak oyun
endiistrisinin  daha ileri bir seviyeye
ulasmasina katkida bulunmustur.*®

Tarih boyunca insanlik ve kiiltiirden bile
eski bir olgu olan oyun kavrami, sehir
yasamindan sanal ortama gecerek g¢ocuklar,
gengler ve yaslilarin bile lizerinde genis bir
etki alan1 olusturmustur.*® Tiim toplumu etkisi
altina alan oyun, siirekli yenilenen ve gelisen
yapisi sayesinde, hayati kolaylastiric1 bir arag
olan internetle birleserek online olarak
oynanmaya baglamistir. Online oyunlar, yeni
medya kullanicilarinin  eglence ihtiyacmi
karsilamaktadir.>

424



GUSBD 2025; 14(1): 420 - 428
GUJHS 2025; 14(1): 420 - 428

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Derleme Makalesi
Compilation Article

% Epidemiyoloji

Uluslararas1 arastirmalar, internet oyun
bagimliligmin yayginlik oraninin %0,6 ile
%15 arasinda degistigini ortaya
koymaktadir.®® Tiirkiye’de ise internet oyun
bagimlilig1 sikligina dair ¢alismalar sinirlidir.
Aricak ve arkadaslarinin (2018)
arastirmasinda bagimlilik oranm1 %1,6, Karaca
ve arkadaslarmin c¢alismasinda ise %05,6
olarak bildirilmistir.5>%3

+* Risk Faktorleri

Diisiik  benlik  saygisi, saldirganlik,
diirtiisellik, uyaran veya yenilik arayisi, uyum
becerilerinin zayif olmasi, yiiksek nevrotiklik
diizeyi ve diisiik duygusal istikrar gibi bazi
kisilik 6zelliklerinin internet oyun bagimliligi
(IOB) ile iliskili oldugu belirtilmistir.>*>> Bir
arastrmada, diisiik diizeyde psikolojik iyi
olusun ve yalnizligm 1OB igin risk faktorleri
arasinda oldugu bildirilmistir.>® Yalniz, issiz,
sosyal becerileri yetersiz, utangag, 6zgliveni
diisiik ve depresif bireyler IOB agisindan risk
grubunda yer almaktadir.5"*%°® Toplumdan
uzaklagsmis ve utangag¢ kisiler, akranlariyla
iletisim saglamanin Yyolunu sanal diinyada
aramaktadir.®

< Internet Oyun Bagimhhg ile [liskili
Sorunlar

Internette oyun oynama ile asir
mesguliyet, internet bagimliligina benzer
sekilde, akademik ve mesleki performansin
diismesine, uyku kalitesinin bozulmasina,
karar verme becerilerinin zayiflamasina ve
depresyon riskinin artmasma yol acarak,
oyunlarin siirekli tekrarlanmas1 seklinde
kendini gostermektedir. Birey, bu olumsuz
etkilerin bilincinde olmasina ragmen oyun
oynama aliskanligmi devam ettirmektedir.
Internette oyun oynama bozuklugu, internet
bagimlilig1 gibi bir tiir davranigsal bagimlilik
olarak degerlendirilmektedir.*®%®3 Ayrica bu
tiir bir bagimlilik, madde bagimliliginda sik
goriilen tilkenmislik, duygudurum
degisiklikleri, asir1 istek ve tolerans gelistirme
gibi belirtilere yol agabilmektedir.®*

Bagimli bireylerin uzun siire hareketsiz ve
gergin bir durumda kalmasi, ¢esitli fiziksel
saglik sorunlarmin ortaya ¢ikmasma neden
olabilmektedir. Bu sorunlar arasinda, oyun

oynayan bireylerin sabit bir noktaya uzun siire
bakmasi sonucu olusan g6z yorgunlugu,
yanma ve kasmti gibi problemler yer
almaktadir.®® Ayrica hareketsizlik nedeniyle
bel ve sirt agrilar1 ortaya ¢ikabilmekte, online
oyunlarin siireklilik gerektirmesi de obezite
riskini arttirmaktadir.®®

% Sosyal Medya Bagimhhg

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyaya
asir1 ilgi duyma, kontrol edilemeyen bir
sekilde platformlara giris yapma veya
kullanma diirtiisiiyle tetiklenen ve bireyin
diger Onemli yasam alanlarmi olumsuz
etkileyecek derecede zaman ve caba
harcamasiyla  karakterize  edilen  bir
davranigsal bagmmlilik tiiriidiir.?’ Medya
bagimliligr kurami, ilk kez 1976 yilinda
Sandra Ball-Rokeach ve Melvin De Fleur
tarafindan "Theories of Mass
Communication" adli eserlerinde ortaya
konulmustur. Bu eserde bagimligin yas,
duygu ve alt basamaklarma gore degistigi
ifade edilmektedir. Ozellikle iiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya ilgileri arttikca
bununla beraber bagimhilikta da artig
bildirilmistir.%

v’ Epidemiyoloji

Dijital 2024 Ekim Kiiresel Istatistik
Raporu’na gore 5,5 milyar internet kullanicisi
mevcuttur. Diinya’da su anda 5,22 milyar
aktif sosyal medya kullanici kimliginin
bulundugunu ve bu rakamin gegen yil 250
milyondan fazla arttig1 belirtilmektedir.
Sosyal medya kullanimmin son 12 ayda,
onceki iki yilin biiyime oranlariyla
karsilastirildiginda  hizli bir artis oldugu
belirtilmektedir.  Kiiresel sosyal medya
kullanict kimliklerinin Ekim 2023 ile Ekim
2024 arasnda yiizde 5,2 oraninda arttigini
gostermektedir. Bu, 2021'den bu yana goriilen
en hizli orandir. 2024’{in son aylarinda sosyal
medyanin kullanimmda en hizli biiylimeyi
Afrika ve Orta Asya tilkeleri gordii, ancak bu
ilkelerin ¢ogunda genel kullanimin hala
oldukca diisiik oldugunu belirtilmektedir.®

Dijjital 2024 Global Genel Bakis ve
Tiirkiye Raporu'na gore, Tiirkiye'de internet
kullanim orani %86,5 olup, bu oran diinya
siralamasinda 36. swraya denk gelmektedir.
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Ulkemizde internet kullanicilari, giinde
ortalama 7 saat 6 dakika cevrimigi vakit
gecirerek diinya genelinde 19. sirada yer
almaktadir. Ayrica, niifusun %93,8'i mobil
baglant1 sahibiyken, %67,4'0 sosyal medya
kullanicisidir.”®

v" Risk Faktorleri

Sosyal medya sitelerinin asir1 kullaniminin
temelinde, kisinin kendi gergeklerinden
uzaklasarak olmak istedigi kisi gibi davranma
Ozgiirliigline sahip olmasi yatmaktadir. Birey,
"sanal beni" istedigi sekilde kurgulayarak bir
"yeni bir ben" yaratma cabasina girmektedir.
Sosyal hayatta yalniz, 6zgiivensiz, mutsuz,
basarisiz ya da takdir edilmeyen bireyler,
sanal ortamda bu olumsuz 6zelliklerinin tam
tersine bir kisilik sergileyerek gercek
benliklerinden uzaklagmaktadir.”

Temel 6z degerlendirmeler sosyal medya
bagimliliginda 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu  degerlendirmeler  bireyin  temel
inanc¢larmi, atiflarini, semalarini ve otomatik
diisiincelerini igerebilir. Ornegin, bir birey
“ben sevimli degilim” veya “sosyal
becerilerim zayif” diye diisliniiyorsa ve
takip¢i sayisinin ¢ok olmasinin diisiinceleri
degistirecegine inaniyorsa, bu durum sosyal

medya bagimliligina zemin
hazirlayabilmektedir.  Benlik  saygisinin
sosyal medya bagimmliligi  belirtileriyle
olumsuz yonde iligkili oldugu

diisiiniilmektedir.”> Ayrica yalniz ve depresif
kisilerin, sosyal becerilerindeki eksiklikler ve
benlik algilarmin diisiik olmasi nedeniyle,
gercek hayatta insanlarla iletisim kurmak

yerine sosyal medya araciligiyla etkilesim
kurmay1 tercih ettikleri bildirilmistir. Sosyal
becerilerdeki  bu yetersizlik, bireylerin
internet ve sosyal medya bagimlis1 olmasina
yol agmaktadir.”

v Sosyal Medya Bagimhhg ile Tliskili
Sorunlar

Sosyal medya bagimliligi, bireyin gilinliik
rutinlerini  aksatmasma, sosyal medya
olmadiginda anmn tadin1 ¢ikaramamasina,
isler1 ertelemesine ya da programlarini
degistirmesine yol acabilmektedir. Bunun
yani sira, sosyal ve aile iliskilerinde kopukluk,
diizensiz beslenme, akademik ve mesleki
hayatta bozulmalar gibi pek ¢ok olumsuz
sonug¢ dogurabilmektedir.”

Sosyal medya bagimliligi, ruh saghigi
tizerinde de ciddi olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. ~ Ozellikle  gengler
tizerinde kontrolsiiz sosyal medya kullanimai,
zararh  ve  tehlikeli  sonuglara  yol
acabilmektedir. Bu etkiler genglerin yasamlar1
boyunca etkisini stirdiirebilmektedir.
Giliniimiiz diinyasinda anksiyete, ruh saghigi
sorunlarmdan  biridir.  Insanlar  sosyal
medyaya yiikledikleri fotograf ve videolarin
begenileri, yorumlar1 konusunda kaygi
duymaktadir. Ayrica sosyal medyanin gencler
lizerinde depresyon, c¢evrimigi taciz, siber
zorbalik, stres, duygularin bastirilmasi ve
entelektiiel becerilerin azalmasi gibi olumsuz
etkileri olabilmektedir.

Geng yetigkinler, sosyal medyay1 en yogun
kullanan grup olmalar1 nedeniyle ruh saghgi
sorunlar1 gelistirme riski tasimaktadir.”

SONUC VE ONERILER

Bagimliliklar, toplumun tiim kesimlerini
ilgilendiren, su¢ olaylarina da sebebiyet
verebilen, toplumsal bir  sorundur.
Bagimliliklar1 6nlemek icin yayginliklarmin
ve risk faktorlerinin tespiti  Onemlidir.
Bunlarin bilinmesi sonucunda gelistirilecek
politikalara yon verilebilecektir. Bu amagla
aragtirmalar yapilmali ve sorunun biiytikligi
belirlenmelidir. Sorunun ¢6ziimii i¢in devletin
ilgili  kurumlar1  isbirligi  yapmalidir.
Kurumlar; bagimliliklarin Onlenmesi,
bagimliliklarla miicadele ve bagimliliklarin

tedavi ve rehabilitasyonu siireglerinde tizerine
diisen sorumluluklar1 yerine getirmelidir.

Bagimliliklar genellikle geng yaslarda,
basladigindan, ebeveynler ve Ogretmenlerin
bilgilendirilmesi, egitimler ve seminerler
yapilarak; bilin¢li farkindalik olusturulmasi
ve bagimliliklar i¢cin 6nlem alinmasinda oncii
olmalar1 saglanabilir.

Ailelerde, pozitif aile iklimi olusturulmasi
amacuyla, egitimler ve seminerler
diizenlenebilir. Ebeveynlere, g¢ocuklar1 igin

426



GUSBD 2025; 14(1): 420 - 428
GUJHS 2025; 14(1): 420 - 428

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Derleme Makalesi
Compilation Article

arkadas
verilebilir.

se¢imi
Universiteler

konusunda  egitimler
bagimliliklarla

miicadele i¢in Ogrenci kuliipleri kurarak ve

Yazarlarin katkilar

Caligmaya tiim yazarlar esit diizeyde katk1

. N sunmustur.
secmeli dersler ekleyerek bu miicadeleye
destek olabilir.
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