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Ozet: Arastirmada, cocuklar i¢cin yazilan deneme kitaplarindan Vural Kaya’ya ait “Kuslar Benekli Gokyiizii”
adli eser nostaljik unsurlar (¢cocukluga duyulan 6zlem) agisindan incelenmis; 6zlem duyulan kisi, zaman, yer vb.
unsurlara ait 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmistir. Incelenen eser, nostalji temasma iliskin detayl1 veri iceren
denemelerden olusmasi bakimindan dokiiman olarak segilmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi kullanilmis, nostalji temasi temel ol¢iit olarak ele alinmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde alan
kaynaklarinda bulunan, 6zlem duygusunun yoneldigi varliklar1 gosteren siniflamalar dikkate alinmis ve betimsel
analizden faydalanilmistir. Ayrica incelenen dokiimanlarda alan kaynaklarinda yer bulmus smiflamalarin disinda
kalan bazi veriler tespit edilmis (degerler, oyuncaklar vb.), igerik analizi ile degerlendirilen bu veriler calismaya
dahil edilmistir. 14 denemenin yer aldig eserde, 5 metinde (%36) dogrudan nostalji duygusuyla ilgili unsurlara
yer verildigi tespit edilmistir. Incelenen denemelerde nostalji duygusunun 6zellikle ¢ocukluk yillarina yonelik
oldugu goriilmiistiir. Eserlerde cocukluk yillara ait en ¢ok 6zlenen unsurlar; anne, baba, nine, dede gibi aile
bireyleri; yayla, dere gibi mekanlar, okul hayati; korebe, gelik comak, saklambag, ugurtma, topag ve tahta araba
gibi ¢cocuk oyunlar1 ve oyuncaklari; toplumun sahip oldugu sevgi, saygi gibi degerlerdir. Metinlerde ¢ocukluk
yillar1 ve bugiin arasinda onemli karsilastirmalar yapildigi, gecmise bakisin tamamen olumlu olmasma karsin
azalan ya da yok olan giizellikler, yasanan kayiplar nedeniyle bugiine olumsuz bakildigi belirlenmistir. Eserlerde
cocukluk yillarmimn en ¢ok 6zlenen donemlerine, kisilerine, mekanlarma-doga unsurlarina, okul hayatina, ¢ocuk
oyun ve oyuncaklari ile degerlere iliskin verilere ulasilmistir. Nostalji duygusu metinlerde; bugiine tasinamayan,
kaybedilen tim degerlerin ardindan duyulan bir yas; yasanan kayiplara bir isyan, hayata devam edebilmek,
tutunabilmek icin bir dayanak olarak belirmektedir.

Anahtar Sozcikler: Cocuk edebiyati, deneme, nostalji, ¢ocukluk, cocukluga 6zlem

Abstract: In the research, essays written for children were examined in terms of nostalgic elements (longing for
childhood); missed person, time, place, etc. It is aimed to determine the qualities of the elements. Vural Kaya's
work titled "Kuslar Benekli Gokyiizii", one of the essay books written for children, was selected and examined
as a document because it consists of essays containing detailed data on the theme of nostalgia. In the study,
document analysis, one of the qualitative research methods, was used and the theme of nostalgia was considered
as the basic criterion. In the analysis of the data, the classifications in the field sources indicating the entities
towards which the feeling of longing is directed were taken into account and descriptive analysis was used. In
addition, some data that were outside the classifications in the field sources were identified in the documents
examined (values, toys, etc.), and these data were evaluated by content analysis and included in the study. It was
determined that in the work, which included 14 essays, elements directly related to the feeling of nostalgia were
included in 5 texts (36%). In the works examined, it was observed that the feeling of nostalgia was especially
directed towards childhood years. The most missed elements of childhood in the works are; family members
such as mother, father, grandmother, grandfather; places such as plateaus and streams; school life; children's
games and toys such as blind-man’s buff, tipcat, hide and seek, kite, peg tops and wooden cars; values such as
love and respect that society has. In the works, data regarding the most missed periods of childhood, people,
places-nature elements, school life, children's games and toys and values were obtained. The feeling of nostalgia
in the works; A mourning felt after all the lost values that cannot be carried to the present day; a rebellion against
the losses suffered; It appears as a branch, a support to continue life and hold on.
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Giris

Gecmise duyulan asirt sevgi ve Ozlemi ifade eden nostalji kavrami, &zellikle orta yas ve
tizerindeki insanlarin hayatinda yer edinen onemli bir duygudur. Nostalji, eve donus anlamina gelen
“nostos” ve 0zlem anlamina gelen “algia” kelimelerinden olusmakta ve artik olmayan bir mekéna, eve
Ozlemi ifade etmektedir (Boym’dan akt. Akbulut & Akar Vural, 2012, s.251). Boym’a gore nostalji,
bir mekana duyulan hasret olarak goriinse de daha ¢ok bir zamana, 6zellikle gocukluk yillarina

duyulan 6zlemdir. Nostalji, ayn1 zamanda bir tir isyan olarak gorilmektedir (akt. Giir¢ayir, 2013,
S.47).

Nostaljiyi kavram olarak ilk kullanan kisi, Isvecli Doktor Johannes Hofer’dir. Hofer, hasta
Isvecli askerler {izerinde yaptig1 bir ¢alisma sonucunda, askerlerin ev Ozlemi nedeniyle
hastalandiklarini belirlemis ve bu hastaligi ifade etmek igin “nostalji” kavramim kullanmistir (Holak &
Havlena 1992°den akt. Diren & Kandemir, 2021, s.67). Onceleri bir tiir hastalig: ifade etmek icin
kullanilan nostalji kavrami, daha sonra romantizm akiminin da etkisiyle anlam degistirmis; insanlarin
gecmise, Ozellikle ¢ocukluguna duydugu 6zlemi anlatan bir sozciige doniismiistir (Basaran, 2021,
5.639). Kaynaklar, yasin® nostalji egilimi tlizerinde anlamli bir etkisi oldugunu, nostaljik
egilimin/duyarliligin daha ¢ok orta ve ileri yas gruplarinda 6zellikle emeklilik yillarinda goriildiigiinii,
bu durumun ge¢mis hakkinda konusabilecek kadar uzun yasamak ve kayip duygusunun zaman iginde
artmasiyla ilgili oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte genclerde de gegmisin, yasanmisliklarin
onemsenmesi goriilebilen bir durumdur (Basaran, 2021, s.639; Guizel & Yolbulan Okan, 2016, s.140;
Ozhan & Altug, 2017, 5.347).

Nostalji duygusunu yasayan insanlar i¢in eski zamanlarda ve o zamanlara ait mekanlarda
yasanan pek ¢ok sey giizel ve kiymetlidir. Bu bakimdan bagkalar: igin olumsuz olabilecek ozellikler,
nostaljik duygulara sahip insanlar igin aranan, 6zlenen, tercih edilen, 6vgiiye deger goriilen 6zellikler
olabilmektedir (Kaya, 2013, s.114-115). “Ozellikle yasi ilerlemis insanlar, gecmisteki giinleri,
yasadiklari donemdekilerle kiyaslayarak gecmisteki giinlerin daha iyi oldugu sonucuna varirlar.
Tiirkiye 'de son donemlerde siklikla duydugumuz ‘nerede o eski bayramlar’ deyisi de aslinda gegmise
duyulan ozlemle yani nostaljiyle iliskilidir” (Glirgayir, 2013, s.47). Buradan hareketle nostaljinin ayni
zamanda gecmise ait olan seylere bir 6vgii oldugu sdylenebilir. Tannock da nostaljiyi gegmisin
ovildigii bir duygu durumu olarak aciklamaktadir (Tannock 1995°ten akt. Taskaya, 2013, s.7).
Gegmisin bir daha geri gelmeyecek olmasi; mazide/hatiralarda kalmasi nostaljik insanlar igin bir
tiziintii ve sikayet sebebi olabilmektedir (Kaya, 2013, s.114).

Diren & Kandemir (2021, s.67) insanlar igin nostaljinin, ge¢misle bag kurarak bugiinii yasama
aracina doniistiigiinii; insanlarin yasanan zamanin/bugiiniin sikintilarin1 nostalji destegiyle asabildigini
belirtmekte; nostalji egiliminin altinda ge¢mise ait unsurlari bugiine tasima arzusunun yattigini
aciklamaktadir. Argin (1996, s.21), nostaljik bakis agisinda bugiinii ifade eden simdinin “bizi
gecmisten koparan bir an (...) giizel olan her seyin gomiildiigii bir mezar™ ifade ettigini sdyler. Buna
g0re nostalji, insan1 kayiplarin arttigi, mutsuz olunan bugiinden alip mutlu olunan ge¢mis zamanlara
gotliren bir koprii durumundadir ve bu yoniiyle psikolojik olarak insani rahatlatan, iyilestiren bir
duygu durumu olarak kabul edilebilir. Nostalji, insan ve toplum hayatinda ge¢miste oldugu gibi bugiin
de dnemli bir yere sahiptir. Baz1 kaynaklara gore de nostalji bir iitopya sunmaktadir ve nostalji egilimi
olanlar, olmasi gerektigini diisiindiikleri yasantinin 6zlemini hissetmektedir.

“Nostalji ister inandirici ister inandirici olmayan sekilde gecmisi sunsun, gelecege dogru
atilmig bir ideali, bir ¢ekirdegi iitopya ile icinde barindirmug olur. Bu olmast gereken
yasantimin Ozlemini hissetmekle es deger gériilebilir. Utopyact diisiinme de onun bu
potansiyelini gelecek tahayyilii iginde bir deger ve tasarim olarak gérmektir” (Umer,
2019, 5.602)

Insanlar, gecmise duyduklar1 dzlemi ifade etmek igin eskiden beri sanattan yararlanmus,
Ozellikle edebiyatta, edeb eserlerde nostaljiyi ¢ok yonlii olarak yer almigtir. Gegmise duyulan 6zlemin
kaleme alindig1 pek cok eserde de gecmise ait olan seylerin olumlanmasi/dviilmesi durumu
gorilmektedir.
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Nostaljinin biitiin yonleriyle kendini gosterdigi siirler, ge¢cmise ozlem duygusuyla kaleme
alinan siirlerdir. Ilgili siirlerin ortak ézelligi, yazarlarimn ilk énce ¢ocukluklarina; daha
sonra ise memleketlerine duyduklar: derin ozlemi ifade ediyor olusudur. Ornegin, “Sivas
Aksamlarina Ozlem” (4. siir) bashikly siirinde Ozan Sentezi, Sivas’in beyaza biiriinen
daglarini, kuru ayazimi bile ozledigini dile getirmektedir. Bu durum, nostaljinin
gecmisteki olumsuz imajlart aradan yillar gegtikten sonra olumluya c¢evirdigine dair
verinde bir drnektir. Zira, ayaz ve soguk, i¢inden romantizm ¢ikarildiginda pek ¢ok kisi
icin iyi ve hos seyler degildir. (Basaran, 2021, s.643).

Edebi eserlerde yer alan nostaljik unsurlar, insanin ve toplumun ge¢misine ait ozellikleri
yansitan degerlendirmeler sunmasi bakimindan da 6nem arz eder. Nostalji s6z konusu oldugunda en
onemli noktalardan biri 6zlem duygusunun yoneldigi varliklardir. Edebi eserlerde nostalji temasi temel
aliarak yapilan aragtirmalarda konuya iliskin ¢esitli siniflamalar yer almaktadir. Bu siniflamalarda
ozellikle; mekanlar/ev ve ev esyalari, mutfak/yiyecekler, bitkiler-doga, hayvanlar, yoresel kelimeler,
zaman/gocukluk gtinleri, gocuk oyunlari, kisiler (anne, sevgili vb.) 6énemli unsurlar olarak 6n plana
cikar (Basaran, 2021, s.643; Kaya, 2013, s.113-114).

Nostalji konusunun - sikc¢a islendigi siir, roman, Oykii gibi edebi tiirler arasinda yer alan
denemeler; 0znellik icermesi, yazarinin kisisel duygu ve diistincelerini 6zgiirce anlatabildigi bir tiir
olmasi1 dolayisiyla 6zlemleri, gecmise bakigi rahatca anlatma imkani sunmasi bakimindan 6nemlidir
(Sahbaz, 2008, s.198-199; Yal¢in & Aytas, 2005, s.201-202). Tiirk edebiyatinda olduk¢a gelismis bir
tiir olan denemenin en Onemli temsilcileri arasinda Cenab Sahabeddin, Falih Rifki, Ahmet Rasim,
Ahmet Hasim, Nurullah Atag, Sabahattin Eyiiboglu, Ahmet Hamdi Tanpinar, Suut Kemal Yetkin,
Salah Birsel, Mehmet Kaplan, Vedat Glnyol, Cemil Meri¢, Enis Batur, Nermi Uygur, Oktay Akbal
vb. sayilabilir (Akath, 2008, s.106; Demirel, Seven, Tozlu & Uludag, 2010, s.227; Enginiin, 2004,
5.387-409; Sahin vd., 2011, s.108). Buna karsin ¢ocuk edebiyati igerisinde tiiriin heniiz ¢cok gelismis
oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Denemenin ¢ocuklarin gelisimine 6nemli katkisi olmasina
ragmen (Firat, 2018, s.19-25) ¢ocuklara yonelik deneme metinleri yazan yazarlarin az olmasi, gocuk
edebiyati ile ilgili kitaplarda deneme turunin yer almamasi ya da ¢ok az yer almasi gocuk edebiyatinda
tiriin thmal edildigini gostermesi bakimindan 6nemlidir. (Er & Firat, 2021, 5.548; Sahbaz, 2008).
Cocuklar i¢cin deneme kitabi yazan yazarlar arasinda; Yalva¢ Ural, Mustafa Ruhi Sirin, Vural Kaya,
Salih Zengin, Burhan Eren, Mavisel Yener, Mevlana Idris Zengin sayilabilir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada ¢ocuklar i¢in yazilan deneme kitaplarindan Vural Kaya’'nin kaleme aldigi “Kuslar
Benekli Gokyiizii” adli eser, nostalji duygusuna ait ozellikler agisindan ele almmustir. Arastirmada
kitapta bulunan denemelerin nostaljik unsurlar bakimindan incelenmesi, ¢ocukluk yillarina duyulan
Ozlemin; kisi, zaman, mekan vb. unsurlarda gorilen 6zelliklerin belirlenmesi amaclanmstir.

Arastirma Problemleri

Calismanin amaci1 dogrultusunda, Vural Kaya’ya ait “Kuslar Benekli Gokytizii” adli kitapta yer
alan deneme metinlerinde nostalji duygusunun yoneldigi temel unsurlar nelerdir, sorusuna cevap
aranmistir.

Simirhhiklar

Bu arastirma; ¢ocuklara yonelik deneme yazan yazarlardan Vural Kaya ile, yazarm “Kuslar
Benekli Gokylz(” adli deneme kitabi ile ve bu kitapta bulunan deneme metinlerinin nostalji
duygusu/¢ocukluga 6zlem temasi cergevesinde incelenmesiyle smirlidir.

Yontem
Arastirmanin Tiirii ve Veri Kaynaklari

Arastirma nitel bir calismadir. Bu ¢alismada yontem olarak dokiiman analizi kullanilmistir.
Dokiiman incelemesi, arastirmacilarin analiz yapacaklari dokiimanlar1 kiitiiphane kataloglar1 ve
arsivler araciligiyla bulabildigi diger arastirma yontemlerine gore daha hizhi, daha az maliyetli ve
detayli inceleme yapma; gozlem ya da goriisme yapmaya gerek kalmadan gerekli veriyi elde edebilme
olanagi sunar (Yidirim & Simgek, 2016, s.189-190). Arastirmada nostalji temasi temel Ol¢iit olarak
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ele alinmustir. Vural Kaya tarafindan kaleme alinan ve ¢ocuklar i¢in yazilmis deneme kitaplarindan
olan “Kuslar Benekli Gokyiizii” adli eser, nostalji temasina iligkin detayli veri iceren denemelerden
olugsmasi1 bakimindan dokiiman olarak segilmis ve incelenmistir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde alan kaynaklarinda bulunan, 6zlem duygusunun yoneldigi
varliklar1 gosteren siniflamalar (Basaran, 2021, s. 643; Kaya, 2013, s.113-114) dikkate alinmig ve
betimsel analizden faydalanilmigtir. Betimsel analizde var olan temalara gore veriler siniflanir. Elde
edilen bulgular yorumlanir ve diizenlenerek sunulur. Bu ¢alismada da analiz icin dncelikle belirlenen
temalar Gzerinden ¢ergeve olusturulmus, bu cerceveye gore veriler gruplandirilmig, tanimlanmis ve
yorumlanmigtir  (Yildirnrm & Simgek, 2016, s.239-240). Ayrica incelenen dokiimanlarda alan
kaynaklarinda yer alan siniflamalarin disinda kalan bazi veriler tespit edilmis (degerler, oyuncaklar
vb.), bu veriler igerik analizi teknigiyle degerlendirilmis ve ¢aligmaya dahil edilmigtir. “Metinler
tzerinde, belirlenen ifadelerin bulunup ortaya ¢cikariimas: kadar bu ifadeler arasindaki baglantilarin
da tespit edilmesini gerektiren siireg, nitel arastirma tekniklerinden dokiimanlarin icerik analizi olarak
ifade edilir”. (Morris & Ecclesfield, 2011°den akt. Bastiirk, 2013, s.329).

Arastirmanin verileri, nostalji Ust temasi altinda nostaljinin yoneldigi varliklari ifade eden
“zaman, kisi, mekan” gibi temalar altinda sunulmustur. Verilerin kodlanmasi sirasinda deneme
metinlerinde yer alan, nostalji duygusuyla ilgili oldugu degerlendirilen Ornekler saptanmus,
aragtrmanin amact dogrultusunda birbiriyle iliskili veriler bir araya getirilmistir. Verilerin daha iyi
yorumlanabilmesi ve daha diizenli sunulabilmesi icin kimi temalarin altinda benzerlik tasiyan kodlar
bir araya getirilmis ve alt temalar olusturulmustur. Nitel arastirmanin inandiricih@ini (ic gegerligini)
saglamak i¢in kategorilerin metinleri nitel arastirmalarda deneyimli bir uzman tarafindan incelenmis

(Yildirim & Simsek, 2016), ayrica metinlerden dogrudan alintilara yer verilmistir.
Bulgular

Bu boliimde, Kuslar Benekli Gokyiizii adli eserde yer alan, nostalji temasi igerisinde
degerlendirilebilecek, 6zellikle cocukluk yillarina duyulan 6zleme iliskin veriler sunulmaktadir.

1. Nostalji ve Cocukluk / Zaman

Nostalji, daha ¢ok zaman kavramini temel alan bir duygu durumu olarak degerlendirilmektedir.
Yapilan arastirmalar genellikle 6zlem duyulan donemin/zamanin “cocukluk yillar1” oldugunu ortaya
koymaktadir (Akbulut & Akar Vural, 2012, 5.249-262, Akdeniz, 2001, s.58; Basaran, 2021, s.644-645;
Eliuz, 1997, s.302). Nostalji soz konusu oldugunda o6zlemin daha ¢ok ¢ocukluk dénemine
yonelmesinde, bu donemde insanin sahip oldugu safligin, masumiyetin ve sorumluluklardan uzak
olunmasinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Nostaljinin ortaya ¢ikardigi sonuglardan bir digeri de yukaridaki alintilarda goriildiigl
gibi ge¢cmisi, oldugundan daha fazla olumlu degerlerle animsayacak bicimde kurmaktir.
Oyle ki, gecmisteki cocukluk, her seyin en giizelini, en iyisini, en masumunu yagamistir.
Neredeyse piriizsuz bir masumiyet atfedilmistir ¢cocukluga.

(...)

Cocukluk; geride kalan, bir daha deneyimlenemeyecek olan yitirilmis masumiyet ¢agi
olarak kavramsallastiriir. (Akbulut & Akar Vural, 2012, 5.252, 260).

Caligmada incelenen, nostaljik bakis agisinin hakim oldugu deneme metinlerinde de 6zlem
duyulan donem cocukluk yillaridir. Denemelere bakildiginda cocukluk yillar1 ve bugiin arasinda
onemli karsilastirmalar yapildigi, gegmise bakisin tamamen olumlu; bugiiniin ise -daha ¢ok azalan yok
olan giizellikler, yasanan kayiplar nedeniyle- olumsuz yansidigi gériilmektedir. Ornegin “lyi Vardi
Kotii Yoktu” adli metnin bashgi bile tamamen bu durumu yansitmakta, gegmis zamanlara duyulan
Ozlemi ifade etmektedir. Yazar, masalsi bir anlatim i¢cinde gegmiste (eski) var olan her seyi iyi ve
glizel olarak nitelendirmektedir. Gegmiste var olan, sahip olunan iyi/giizel seyler bugiin artik yoktur.
Yani iyiler ve giizeller kaybolmus; yerini kétiiler, ¢irkinler almistir.

Bir vardi bir yoktu.
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Iyi vard: kotii yoktu. (Kaya, 2016, s.22).

Gegmis soz konusu oldugunda sahip olunan iyi-giizel seyler “var”; olmayan kétii seyler ise
“yok” kavramiyla anlatilirken; halden/bugiinden bahsedilirken bunun tam tersine kotii-¢irkin seyler
icin “var”, iyi-glizel seyler i¢in “yok” kavramu cagristirilmigtir. Metinde gegen “var” kavrami
gunimiizde olmayana, “yok”a; metinde gecen “yok” kavramu ise giiniimiizde olana, “var”a karsilik
gelmektedir. Bu bakimdan ge¢mis, g¢ocukluk her seyiyle 6zlenen bir dénem olarak esere yansir.
Metinde halden/bugiinden sikayet vardir. Metnin bir masal tislubuyla olusturulmasi da eserde anlatilan
glizelliklerin “bir zamanlar”da, ¢ok uzaklarda kaldigi, hayal oldugu izlenimini vermede ve de modern
hayatin elestirisinde 6nemli bir islev iistlenmektedir.

“Yasasin” adli metinde yok olan, kaybolan, ozlenen unsurlar (¢ocuk oyunlar1) “eski”
kavramiyla ifade edilir. Eski, nostaljiye konu olan varliklar i¢in kullanilan kavramlardan biridir. Tipk1
var-yok gibi eski ve yeni kavramlar1 da gegmis ve bugiinii sembolize etmektedir.

Fakat o eski oyunlar geri gelsin ve yasasin. (5.27).

Eski kavramiyla birlikte kullanilan “geri gelmek” ve “yasamak” sozciikleri dikkat ¢gekmektedir.
“Geri gelmek” kayip olamin bulunmasini, kavusmayi, giderilmek istenen O6zlemi ifade ederken;
“yagasin” kavrami degerlerin kaybolusunun bir nevi 6liim olarak diistiniildiigiinii gostermekte ve tekrar
hayata dondiiriilmek istendigini diistindirmektedir. Gidenin, kaybolanin geri getirilmek, yasatilmak
istenmesi; 6zlemin bitirilmesi ihtiyact nostalji duygusunun en giiclii isaretlerindendir.

Kuslar Benekli Gokyiizii adini tagiyan deneme kitabinda ¢ocukluk yillarina yonelen 6zlemin en
derin islendigi metinlerden biri “Fotograflar1 Saklamak” baslhigini tasimaktadir. Bu metinde yazar
denemeye, cocuk okurlarina biiyiimemelerini tavsiye eden bir ciimle ile baslar. Bu tavsiyenin
verilmesi bile gocukluga duyulan 6zlemi ifade etmeye yeter bir durumdur.

Bana sorarsaniz biiyiimeyin derim size. (5.33).

Denemenin devaminda agik¢a ¢ocuklarin neden bilylimesini istemedigini aciklayan yazar, bu
aciklamada biiyiidiiklerinde Oncelikle cocukluklarini  6zleyeceklerini ¢ok defa wvurgulayarak
cocukluguna duydugu 6zlemi dile getirir.

Diyeceksiniz ki biiyiimek ka¢inilmaz bir seydir.

Cok haklisiniz. Bakin biiytiyiince neler olacak anlatayim size.
Bir kere buiytiyiince cocuklugunuzu cok cok ozleyeceksiniz.

(...)

Hayir sagma gelmesin size bu anlattiklarim.

Biiyiiyiince neleri 6zleyeceksiniz siralayayim size hemen.
Cocuklugunuzu ¢ocuk giinlerinizi ¢ok ¢ok ozleyeceksiniz. (3.33).

Kisiler, daha pek ¢ok degerli varliklar ve ¢ocukluk giinleri artik geri gelmeyecektir, bunlarin
tekrar yasanmasi imkansizdir. Biiylimenin engellenemez bir durum oldugunun bilmesi nedeniyle
Yazar metnin sonunda, ¢ocuk okurlarina en azinda cocukluk o6zlemlerini gidermek ig¢in ilerde
fotograflara ihtiyaclar1 olacagim sezdirerek, cok sayida c¢ocukluk fotografi edinmelerini ve
“saklamalarin1” salik verir.

“Kalbimde Azalma Hi¢” adl1 deneme, dogrudan g¢ocukluga yazilmis bir mektup niteligindedir.
Bu metin, ¢ocukluk yillarma duyulan 6zlemin ve bu 6zlemin 6nceden pek cok kez dile getirildiginin
yani 6zlemin biiytlikliigliniin ifadesiyle baslar.

Sevgili cocuklugum.

Seni ¢ok ozledigimi daha once de belirtmis ve defalarca sana bunu belirten mektuplar
yazmigtim. Hi¢birine cevap yazmadmn. (5.35).

Cocukluk déneminin nostaljik bakis acisinda merkez oldugu, nostaljinin zaman odakl bir duygu
durumu oldugu diisiiniiliirse, ¢ocukluk yillarma iz birakmis zamanlardan/déonemlerden hangilerinin
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daha ¢ok 6zlendigi de 6nemli hale gelir. “Kalbimde Azalma Hi¢” adli metinde ¢ocukluga ait olarak
Ozlenen zamanlar arasmnda daha c¢ok toplumsal birlikteligin, imecenin One ¢iktig; komsuluk,
dayanisma gibi degerleri barindiran is zamanlari olan “harman giinleri, bag bozumlari, bugday
dibekleri” yer almaktadir.

...hi¢ azalma siyah beyaz ¢ocuklugum...

(...)

Harman guinleri.

Bagbozumlari.
Bugday dibekleri. (5.37).

Denemelerde en ¢ok 6zlem duyuldugu ifade edilen unsurlar, ¢ocukluk giinlerinin bir pargasi
olarak yer almaktadir. Bu bakimdan c¢alismada, 6zlendigi goriilen unsurlar belirlenerek; “kisiler,
mekanlar, okul hayati, cocuk oyunlari-oyuncaklar ve degerler” alt basliklar1 altinda ele alinmustir. Bu
basliklar altina alinmayan ancak kendi iginde dénemin ulasim ve su ihtiyacina bagl olarak 6zlenen,
anilan unsurlara da rastlanmaktadir. Bunlar ulasim ihtiyacim karsilayan “yayli at arabalar1” ve su
ihtiyacinin karsilandigi “¢ikrikli kuyular’dir (s.37).

2. Kisiler

Cocukluk yillar1 ve gecmise dzlem duygusu s6z konusu oldugunda 6zlemin 6znesi olan varliklar
genellikle kisilerdir. Ozlenen insanlar arasinda ozellikle cekirdek aile bireyleri dikkat cekmektedir.
Sevilen varliklarm her zaman hayatin i¢inde, hep yaninda olmasi isteginin, dolayisiyla onlardan uzak
olmanin verdigi iiztintiiniin yansitildig1 “Yasasin” adli metinde, 6zlenen kisilerin basinda “anne, baba
ve kardegler” yer alir.

Babam yasasin. Annem, kardegslerim...
(...)
Annem kalbinin blyiikliigii kadar yasasin. (S.25).

Ayn1 metinde ¢ekirdek ailenin yam sira genis aile bireylerine 6zellikle biiyiik ebeveynlere (dede
ve nineye) duyulan hasret, onlarin bugiin de var olmasi istegi gortiliir.

Dedem yasasin. Ulu ¢inarlar kadar yasasin. Hep yasasin.
Ninem yasasin. Ninemin masallari. (S.27).

“lyi Vardi Ko6tii Yoktu” adli denemede gocuklarn eskiden nine ve dedeleriyle biiyiimesine
karsilik giiniimiizde bakicilarla biiyiimesi {lizerinde durulur. Metinde yer alan ifadelerden nineler ve
dedelerle biiyiiyen ¢ocuklarin oyun oynayarak, masal dinleyerek, sevgiyle ve mutlu bir sekilde
biiyiidiigli; giinimiizde ise bakicilara birakilan c¢ocuklarm genellikle bunlardan mahrum oldugu
diislincesi aktarilir. Bu kayip duygusu, eskinin olumlanmasy/Gviilmesi yine nostaljik bakis acisinin
varligini ortaya koymaktadir.

Yanaklart al al nineler vardi; bakicilar yoktu.
Masallar vardy; dizi filmler yoktu. (S.22)

“Fotograflar1 Saklamak” ve “Kalbimde Azalma Hi¢” adli denemelerde de biiylik ebeveynler
cocukluk yillarmim aranan, 6zlenen, hep var olmasi istenen giizellikleri arasinda yerini alir.

Ninelerinizi dedelerinizi glin gectikge 0zleyeceksiniz. (s.33).
Hic¢ azalmasinlar bende.
Yarina masal yok uyurken bile dinle diyen ninem. (5.33).

“Yasasm” adli metinde “6gretmen” de Ozlenen kisiler arasidaki yerini “Ogretmenimiz
yasasm.” (Kaya, 2016, 25) ifadesiyle alir. Ancak eserde belli bir 6gretmenden ziyade genel olarak okul
hayatinin bir parcasi olarak 6gretmenin anildigt gorilur.

28



Hatice FIRAT

3. Mekéanlar-Doga/T abiat Giizelligi

Nostalji kavrami tamimlanirken “yuvaya Ozlem” gibi ifadelerin kullanilmasi, mekamn
hatiralarda 6nemli ve kalic1 bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Basaran (2021, s.648), kayip
hissine bagli olarak ortaya ¢ikan nostaljide mekanin bu denli énemli yer tutmasini; zaman gectikge
degisme, donlisme ve buna bagl olarak kayip duygusunu hissettirme potansiyelinin yiiksekligiyle
iligkilendirmektedir. Gegmise ait, 6zlem duyulan mekanlarin baginda “ev/yuva” gelmektedir.

Yuva/ev” kavramimin gecmisteki diizen, giiven ve istikrar anlamlar diisiiniildiigiinde
“ozlenen bir mekan” olarak tahayyiilii, bugiin kendine elverisli bir “yer” bulamayanlar
igin bir soyutlama evrenine doniismektediv. “Yuva/ev”i merkeze alarak yurda, vatana ve
cografyaya gitmeyi miimkiin kilan oOzlem, yeniden kesfedildigi yerde kaybedileni ve
arantlant bulmakta zorlanmamaktadr. Nihdyetinde “yuva/ev” bulunmak zorundadir
clinkii baska hicbir “yer”de rahat yoktur. Bu rahatlik duygusal, bilissel ve bedensel
alanlarda kendini gosteren kadim bir yoksunluk diinyasindan beslenmektedir. (Cil, 2021,
5.227).

Edebiyat eserlerinde nostalji konusu temel alinarak yapilan ¢alismalarda da mekdnin 6nemi
tizerinde durulmakta ve ge¢mise 6zlem s6z konusu oldugunda en ¢ok amilan mekanlar arasinda;
“pmarlar, dereler, daglar, tepeler, kayalar, harman yerleri, yaylalar vb.” siralanmakta, bunun sebebi
“orada gecen hatiralar ve izlenimler” olarak agiklanmaktadir (Basaran, 2021, s.643; Kaya, 2013,
§.115-116). Benzer mekanlar Vural Kaya’ni ¢ocuklar i¢in kaleme aldigi denemelerde de 6zlemle yad
edilir.

“Kalbimde Azalma Hi¢”, cocukluk doneminde i¢ine karisip yasamilan, hissedilen doga
manzaralari iizerine kuruludur ve yayla, ¢esme, dere, su degirmeni gibi doga ve dogaya bagli unsurlar
anilmaktadir.

Kirlarda derdigimiz cigdemler, menekseler, laleler... hic azalmasin bende. ...
Tabiattan hi¢ korkmadigim ¢ocuklugum.

Yaylalarda koyun kuzular gordiigiim cocuklugum.

Ak ¢cesme. Koy deresi. Deredeki asirlik su degirmeni... (s.35-37).

Ozlenen mekanlarin daha ¢ok acik ve genis alanlar, dogaya ait yerler olmas1 dikkat
cekmektedir. Bu noktada “Yasasin” adli metinde yazari ¢ocukluk yillarina dondiiren ve sevildigi
anlagilan pek cok bitki, yasamasi/daima var olmasi dilegiyle siralanarak anilir.

Menekseler, cigdemler yasasin. Gardenya yasasin. Giilibrigim, giildefne, hezaren, itir

yasasin. Yasasin reyhan, sebboy yasasin. Nergis, zambak, yasemin, yaban giilii yasasin.
(s.25).

Bu denemede bitkilerle, cigeklerle birlikte ayrica doganin en 6nemli unsurlari olan, bazilar1 nesli
titkenme tehlikesi altinda bulunan hayvanlar da varligi devam etmesi istenen, sevilen, 6zlenen varliklar
arasinda goriilmektedir.

Yasasin kuslar. Balik¢il kusu yasasin. Flamingolar, 6ren kusu, ¢akirdogan, testere burun,
sart gagal yelkovan, ¢ali horozu yasasin... (5.25).

Cocukluk doneminde var olan bu giizel hayvanlar, bitkiler ve mekanlara karsin simdinin
durumu asagida yer alan “lyi Vardi Kétii Yoktu” bashgmi tasiyan metinden alinan &rnekte
verilmektedir. Yazara gore kokusuyla insanin i¢ini dolduran gergek cicekler; masmavi, temiz, berrak
denizler ve baharlar artik yoktur. Gliniimiizde onlarm yerini yapay, kokusuz, tat vermeyen cigekler
almis; denizler kirlenmis, doganin dengesi bozulmus, adeta diinya yasanilasi bir yer olmaktan
cikmistir. Bu ifadeler artik olmayan, kayip duygusu yasanmasina sebep olan temel unsurlardan biri
olarak deniziyle karasiyla canli, gergek tabiati 6ne ¢ikarmaktadir.

Menekse, siimbiil, papatya vardi, yapma ¢igek yoktu.

Denizler vardi masmavi; zehirli atiklar yoktu.
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Baharlar vardi,; bir mevsimin gériinmeden kaybolusu yoktu. (5.22).

Acik mekanlarin yani sira az da olsa kapali mekanlar da anilmaktadir. Okul ve sinif bir mekan
olarak cocukluk yillarinin vaz gecilmezidir. “Yasasin” ve “Kalbimde Azalma Hi¢” metinlerinde
cocukluk yillarina ait olarak hatirlanan ve hep var olmasi istenen mekanlar arasinda yerlerini alirlar.

Okulumuz yasasin. (S.25).
Camlart karik sinifimiz. Kis aylarinda kimi zaman sobanin isitmadigi o sinifimiz. (S.35).
4. Okul Hayat1

Cocukluk yillarina duyulan 6zlem i¢inde okul/egitim hayatina bagh noktalar da 6n plandadir.
Bunlar agirlikli olarak okul, 6gretmen, okul gerecleri ve Ogrencilik hayatma iliskin unsurlardir.
“Fotograflar1 Saklamak” metninde bu unsurlara duyulan hasret agik¢a ifade edilmektedir.

Okula ilk gidisinizi ¢cok 6zleyeceksiniz.
Kerrat cetvelini 6zleyeceksiniz.
Ilk kullandiginiz silgiyi, agac kokan kursun kaleminizi cok 6zleyeceksiniz... (5.33).

“Yasasin”da okul hayatina iliskin mekan ve kisiler (okul ve 6gretmen) cocukluk yillarinin hep
var olmasi istenen giizellikleri, anilar1 arasindadir.

Okulumuz yasasin. Ogretmenimiz yasasin. (S.25).

Benzer gekilde “Kalbimde Azalma Hi¢” bashigmi tasiyan denemede Ggrencilik hayatina ait
unsurlar (Onliik, yakalik, tahta, sinif, zil, matematik dersi) 6zlenenler igerisinde siralanir. Eserde bu
kavramlarin yazarin duygu diinyasinda karsilik geldigi kavramlara da yer verilerek, duygu degerleri de
ortaya konulmaktadir.

Neler amimsamiyorum ki?

Kara énliik beyaz yakalik. En ¢ok onliigiimiin diigmelerinin kopmasindan korkardim.
Kara tahta. Sozliiye kalktigimiz heyecan sahnemiz.

Camlary larik sinifiniz. Kis aylarinda kimi zaman sobanin isitmadigi o sinifimiz.

Yarin matematikten sozlii var! yaygarast. Icimi hoplatan yaygara yani... Konu iislii
sayilar.

Elle salladigimiz ¢can gibi zilimiz. Elektronik ziller heniiz hayatimizi daraltmamisti o
zamanlar. (s.35).

5. Cocuk Oyunlari-Oyuncaklar

Gecmise dair en ¢ok hatirlanan, derin izler birakmig olan unsurlardan biri ¢ocukluk yillarinda
oynanan oyunlardir. Basl basma oyunun kendisi, oynama isi, arkadaslar ve onlarla oyun oynayarak
gecirilen eglenceli zamanlar ¢ocuk oyunlarinin 6zlenmesinde etkili noktalardir.

Sairlerin ¢ocukken oynadiklari oyunlara nostaljik bir tavirla yaklasmalari sasirtict
degildir. Incelenen siirlerde sairler bu baglamda, yalnizca oyunlarin kendisini degil; aym
zamanda oynanan zamani, zemini ve oyun arkadaslarini da o6zlemektedirler. Bunun
yaninda ¢ocuk oyunlarmmin sadece sairler icgin degil; genel olarak herkes icin nostaljik
olmasi, her bireyin bir daha geri gelmeyecek cocukluklarina karsi duydugu derin 6zlemi
de gozler oniine sermektedir. (Basaran, 2021, s. 644-645).

Incelenen deneme metinlerinden “Iyi Vardi Kétii Yoktu”da ¢ocuklarin en énemli eglencesi,
zaman gecirme araci olan geleneksel oyunlarm (Korebe, celik comak vb.) unutulmasina, oyun
alanlarmin azalmasma dikkat ¢ekilerek cocukluga ait Onemli parcalarin kaybi ve degisimi
vurgulanmaktadir. Eski zamanlar ile simdi/bugiin karsilastirilarak bugiin ¢ocugun yapisina aykiri
duran bir durum yasandig1 anlatilmaktadir. Artik cocuklarm acik ve genis alanlarda kosup oynamadigi,
evlerde ve hareketsiz yasadigi anlatilmakta, eski giinlerin giizelligi ve o giinlere duyulan 6zlem
hissettirilmektedir.
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Kérebe vardi; atari yoktu.
Oyun yerleri vardi, eviere kapanip kalmak yoktu.
Celik comak vardi; adam asmaca yoktu. (5.22).

“Yasasin” baslhigini tasiyan denemede yazarin sevdigi, devam etmesini istedigi seyler bir bir
siralanir. Bunlar igerisinde sevilen insanlar, hayvanlar, cicekler; sehirler, edebi tiirler goriiliir. Ayni
sekilde yazarm siraladiklart arasinda en sonda ve de vurgulu olarak yasamasi istenen seyler
“saklambag, birdirbir, ugurtma ugurmak, topa¢ ¢evirmek™ gibi ¢ocuk oyunlari ve “ugurtma, topag” gibi
oyuncaklardir. Artik kaybolmus, 6zlenen ¢ocuk oyunlari ve oyuncaklari {izerinden nostalji yapilir.
Cocukluk ve ¢ocuk oyunlartyla ilgili kayip durumu “yok olup gitti”, oyun ve oyuncaklarin bugiin de
var olmasi istegi ise “geri gelsin ve yasasin” ifadesiyle kendisine yer bulur.

Yasasin afacanlar. Saklambaglar, birdirbirler yasasin. Ugurtmalar, topaglar yasasin.
Iyi ama bu saydigimiz oyunlardan bazilart yok olup gitti, diyorsunuz duyuyorum.
Fakat o eski oyunlar geri gelsin ve yasasin. (S.27).

“Kalbimde Azalma Hi¢”; azalmasi istenmeyen, hep var ve c¢ok olmasi istenen seylerin
siralandig1 bir denemedir. Metinde ele alinan ana noktalar arasinda sokak/¢ocuk oyunlari, oyuncaklar
(topac) ve oyunlarda sdylenen tekerlemeler yer alir ve bunlara duyulan hasret ifade edilir.

Hi¢ azalmasinlar bende.
(...)

Sokak oyunlart.
Tekerlemeler.

Adam tilesmece.

Topag cevirmekte maharetim hi¢ olmadi; olsun azalmasin o oynadigim topaclar bile
icimde.... (5.33).

Metinlerde, c¢ocukluga duyulan 6zlem/nostalji s6z konusu oldugunda oyuncaklarin ¢ok
anlmadigr goriiliir. Yazarin ¢ocukluguna dair andigi oyuncaklar ugurtma, topag¢ ve tahta arabalardir
(Kaya, 2016, s.27, 33, 37).

6. Kaybedilen/Yok Olan/Ozlenen/Degisen- Degerler

Deneme metinlerinde yazar, ¢ocukluk yillarinda toplumun sahip oldugu degerler ve bu
degerlerin topluma kazandirdiklar1 iizerinden, bugiin yok olan ya da yok olmaya yiiz tutan degerler
icin duydugu {iziintiiyii dile getirir. Bu degerler evrensel ve kiiltiirel degerler olarak iki baglik altinda
ele alinmustir.

6.1. Evrensel Degerler

Sevgi: “Sevgi Apartmani” metninde komsuluk, saygi vb. ile baglantili olarak giiniimiizde yok
oldugu hissettirilen, kaybindan iiziintii duyulan bir deger olarak yer almaktadir.

Apartmammizin adi “Sevgi” apartmanidir fakat burada her giin her Allah’in giinii bir
kavga c¢ikiyor. ...

Komsu komsuya hig kétii soz soyler mi?
Komsu komsuya savas agar mi hi¢?
(...)

Her giin “dwr dir”.

Her gun sevgisizlik.

Her gln kotd 6rnek olmak. (s.15).

Sahip olunan seye verilen deger ne kadar biiyiikse onun kayb1 durumunda duyulan {iziintli de o
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kadar biiyiik olur. Metinde toplumun bir zamanlar sevgi degerine sahip oldugu, insanlarin yasaminda
bu degerin so6zde degil 6zde yer ettigini anlatan satirlara yer verilmektedir.

Onceleri bahgeli bir evimiz vardi. Komsularimiz vardi. Diinya tatlisi insandilar hepsi
de...

Higbirinin adi Sevgi degildi.

Fakat hayatlari sevgiydi hepsinin...

Tepeden tirnaga sevgi...

Sakin ha siz siz olun adi sevgi olan her seye kanmayn! (s.15).

Yukardaki alinti, “Onceleri” olarak ifade edilen gegmisin Oviildiigiini, giiniimiizii ifade eden
“her giin”, “her Allah’in giinii” yagananlar ise bugiine bakigin olumsuz oldugunu gosterir. Metin bir
apartman tlizerinden toplumsal yasantinin bugiinkii halini, yasanan sorunlarm temelindeki “kayb1”
ortaya koyar. Metne gore giiniimiizde “Sevgi” artik sadece bir isimdir. Adi vardir ancak kendisi
yoktur. S6zde vardir, 6zde yoktur. Metinden alinan yukaridaki érnek bu durumu, giiniimiizde yasanan
en biiylik sorunlardan birinin sevgisizlik oldugunu, en onemli degerlerden biri olan sevginin
kaybedildigini vurgulamaktadir.

Huzur: Sevgisizlik sonucunda bugiin kaybedilen degerlerden biri olarak goriilur. Sevgi
kaybolunca huzur da kaybolmus, sevgisizlik huzursuzlugu dolayisiyla mutsuzlugu beraberinde
getirmistir. Bu noktada gecmis, sevgi ve huzur degerleri iizerinden olumlu duygularla amlirken bugiin;
sevgisizlik ve huzursuzluk ile ifadesini bulan, olumsuz/elestirel bakis agisini yansitan bir ger¢eveden
sunulmaktadir. Buna gore; “Sevgi Apartmani’nda dile getirilen ifadelerden, sevginin her seyin temeli
oldugu, o kaybolursa diinyanin yasanilir bir yer olmaktan ¢ikacagi sonucuna ulasilabilmektedir.

Huzur satin alinabilir bir sey olsa bir kosu alip gelecegim marketten.
Fakat o da satin alinmiyor ki. (5.15).

Iyilik (Iyi Olmak): “Yasasm” adh eserde iyilik degerinin kaybina ya da azalmasina duyulan
iiziintli, bu degerin ve ona sahip olanlarm yagamasi dilegiyle ifade edilmektedir.

byi adamlar yasasimn. ...
Dyilikseverler sonsuz yasasin. (S.25).

Metinde, kaybedilen iyilik degerini aslinda sonsuza dek yasatma isteginin varligi sezilmekte ve
bu durum nostaljiye isaret etmektedir.

6.2. Kiiltiirel Degerler

Denemelerde mazinin izlerini yansitan, Ozlenen kiiltiirel degerler arasinda 6zellikle
edebiyat/sanat tirlinleri ve komsuluk iligkileri yer almaktadir.

Edebiyat/sanat rinleri: Incelenen denemelerde siir, tekerleme, masal, dykii, tiyatro gibi edebl
tirler ve sarkilar gegmise duyulan 6zlemin yoneldigi unsurlar arasindadir. “Yasasin” adli metinde
cocukluk donemine iliskin olarak 6zlenen unsur nineden dinlenen masallardir. Metinde oOzellikle
biiyiikk ebeveynlere, genis aileye duyulan 6zleme bagl olarak nine-torun arasinda giiglii iliskilerin
kaynagimi olusturan masal anlatma/dinleme geleneginin kaybolmamasi ve hep yasamasi istegi dile
getirilir. Denemede, kaybolmaya yiiz tutan degerler nedeniyle yasanan endise sezilir. Yazar; dede ve
nineye, nineden masal dinlenilen anlara, anlatilan masallara duydugu 6zlemi ifade eder.

Ninem yasasin. Ninemin masallari. (S.27).

Ayn1 eserde yazarin sevdigi ve devam etmesini istedigi seyler arasinda siir, Oykii gibi edebiyat
tirleri ve sarkilar da goriiliir. Edebi tiirler ve sarkilar bugiin de vardir. Ancak yazar tarafindan “iyi”
kavramiyla birlikte kullanildiklari/metnin “iyi” kavrami etrafinda olusturuldugu distniilirse bu
durum, iyi yani estetik deger tasiyan eserlerin azaldigi diislincesine baglanarak nitelikli eserlere
duyulan 6zlemin ifadesi olarak degerlendirilebilir. “Kalbimde Azalma Hi¢” baslikli denemede de
devam etmesi, bugiin de yasamasi istenen unsurlar arasinda “tekerlemeler” yer almaktadir.
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Iyi bir siir diinya durduk¢a yasasin,
Iyi bir dykii yasasin, masallar, tivatrolar...

Sarkilar sicacik yagasin icimizde. (5.25).

Hi¢ azalmasinlar bende.

(...)
Sokak oyunlart.
Tekerlemeler. (s.33).

Komsuluk iliskileri/Mahalle kiltirQ: Tirk kiltiiriiniin 6nemli ve temel unsurlarindan biri
paylagmaya, dayanismaya dayali sik1 komsuluk iligkileri ve mahalle kiiltiiriidiir. Bu bakimdan nostalji
temelli pek ¢ok eserde gegmisin en ¢ok 6zlenen giizellikleri arasinda yer almaktadir.

Mahalle ile birlikte komsuluk, cocukluk yasamini siisleyen onemli bir sosyal etkinlik
olarak éne ¢ikar anlatilarda. Komsulugun isaret ettigi olgu ise, giintimiiziin, korunakl
konutlarda sterilize edilmis siteli kent yasami yerine; ortaklasmaci, dayanismact,
paylasimcr bir topluluk yasamidir. (...)

Komsuluk, yalnizca sohbetlerle, yiyip i¢cmelerle giizel vakit gegirilen anlarla degil (...)
donemin olumsuz kosullarimin tistesinden gelmedeki isleviyle de birlikte anmlir. (Akbulut
& Akar Vural, 2012, s. 254, 255).

“lyi vardi Kétii yoktu” bashgiyla gecmisin iyi olan, 6zlenen degerlerinin aktarildigi denemede
islenen temel konulardan biri komsuluk iligkileri ve mahalle kiiltiiriidiir. Metinde komsuluk olgusunun
da bittigi, insanlarin birbirinden uzaklagtigi ve hatta kalabaliklar icinde yalnizlastigi, birbirine
yabancilastigi hissettirilmektedir.

Konu komsu vardy,; kalabaliklar yoktu. (5.22).

Cocuk oyunlar da kiiltiiriin bir pargasidir. Bu konu ¢ocugun hayatindaki 6zel yeri ve onemi,
incelenen denemelerde sik yer almis olmasi, metinlerde nostaljinin ¢ocukluk yillarina yonelik olmasi
gibi sebeplerle ayri bir baslik altinda degerlendirilmistir.

Tartisma ve Sonuc

Gegmise duyulan kuvvetli 6zlemi ifade etmek icin kullanilan nostalji kavrami, insanin daha ¢ok
cocukluk yillarina ait unsurlara duydugu hasreti merkeze almaktadir. Bu dogrultuda caligmada,
dokiiman olarak segilen denemelerde ¢ocukluga duyulan 6zlem ve bu 6zlemin 6znesi konumundaki
varliklarla ilgili veriler tespit edilmeye ¢alisilmistir. 14 denemenin yer aldigi eserde 5 metinde (Sevgi
Apartmani, Iyi Vardi Kotii Yoktu, Yasasm, Fotograflari Saklamak, Kalbimde Azalma Hig) yani
denemelerin %36’sinda dogrudan nostaljik unsurlara yer verildigi belirlenmistir.

Nostalji konulu ¢aligmalarda genel olarak 6zlenen unsurlarin baginda ¢ocukluk yillarinin geldigi
gorlilmektedir. Basaran (2017, s. 642), halk siirlerinde nostalji konusunu arastirdigi calismasinda
siirlerin Oretimini saglayan temel unsurlar arasinda; gegmise/cocukluga ve memlekete duyulan
0zlemin bulundugunu belirtir. Benzer sekilde bu ¢alismada incelenen deneme metinlerinde de nostalji
duygusunun 6zellikle cocukluk yillarma yonelik oldugu saptanmistir.

Eserlerde ¢ocukluk yillarima ait en ¢ok 6zlenen unsurlarla ilgili; is donemlerine (bagbozumu,
harman zamani vb.), kisilere (anne, baba, nine, dede, 6gretmen vb.), mekdnlar ve doga unsurlarina
(hayvanlar, cicekler, yayla, cesme, dere vb.), okul hayatina (okul, sinif, 6gretmen, silgi, cetvel, kara
tahta vb.), cocuk oyun ve oyuncaklarina (kdrebe, celik comak, saklambag, ugurtma, topag ve tahta
araba) ve o donemde sahip olunan degerlere (sevgi, huzur, iyilik, sanat iiriinleri, komsuluk) iliskin
verilere ulasilmistir. Bu bagliklar yazar tarafindan nostaljik bulunan unsurlari ortaya koymaktadir.

Alan kaynaklarinda (Apaydin & Ozakman, 2020, s.471; Karahan, 2024, s.58, 60; Tas, 2024,
5.80) da nostalji soz konusu oldugunda genel olarak benzer unsurlara (mekan -ev, mahalle vb., kisi,
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nesne, olay, duygular, cocukluk vb.) yer verildigi tespit edilmistir. Bagaran’in (2017, s. 643) halk
siirlerini konu alan ¢aligmasinda nostaljik unsurlar arasinda mekén, yemek kiiltiirii ve oyunun 6ne
ciktigr tespit edilmistir. Basaran, Ozellikle mekan unsurunun nostaljide Onemli oldugunu
vurgulanmakta; gecmise dair hatirda kalan higbir seyin mekandan bagimsiz olmadigi, hatirlamanin en
onemli kolaylastiricilarindan birinin olaym gegtigi yer/mekan oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
gegmis s6z konusu oldugunda, ¢ocuk oyunlarmin 6zlenen unsurlar arasinda basta geldigini, oyunlarin
hem egiticiligi hem de birlik ve paylagma kiltirinii kazandirmasi noktasinda ¢ok 6nemli bir rolu
oldugunu ifade eder.

Calismada, ge¢miste sahip olunan sevgi/saygi, huzur, iyilik gibi kiiltiirel ve evrensel degerlerin
anlatildig1 ve giiniimiiz diinyasinda bu degerlerin kaybolmasindan iiziinti duyuldugu belirlenmistir.
Yeni medya ve nostalji konusunun incelendigi ¢alismada da (Satir, 2021, s.124) kullanicilarin
cevaplart tizerinden gecmiste iliskilerin daha sicak ve samimi oldugu ve giliniimiizde bu durumun
kalmadig1 diisiincesinin hakimiyetine yer verilir. Umer (2019, s.597) de sinema iizerine yaptig1
arastrmasinda nostalji duygusunun kentlesme ve yabancilagsma karsisinda otantik toplumsal bag
tasavvuruna odaklandigini, nostalji temsilinde toplumsal diizenin kisiler arasi iligkilerin aile i¢i benzeri
bir dogallikla sekil kazanmastyla karakterini olusturdugunu ifade eder. Ogiit (2020, s.150) ise
caligmasinda Tanpmar’n i¢ine dogdugu toplum ve degerleri kaybetme korkusuyla yasadigi travmay1
agsmak i¢cin nostalji duygusundan yararlandigini soyler. Bu bakimdan caligmalarn Ortiistigi
degerlendirilmektedir.

Bu arastirmada, alan kaynaklarinda (Basaran, 2021, s. 639; Karahan, 2024, s. 57) oldugu gibi
nostalji kavraminin genel olarak kaybolan seylerle (anne, baba, dede, nine, okul, mahalle, oyun,
oyuncak vb.) ya da kaybetme duygusuyla iligkili oldugu goriilmistiir. Denemelerde, ¢ocukluk yillarina
duyulan 6zlemin altinda; gecmise ait olan kisi, varlik, mekdn vb. pek ¢ok unsurun hafizalarda
biraktig1; yeniden yasanilasi, yeri doldurulamaz giizellikte ve unutulmaz oldugu hissedilen izler
gorilmektedir. Insanlar sevdikleri, onlar1 mutlu eden ge¢mise ait unsurlar1 bugiin de yaninda, yeter
miktarda gormek ister. Yazarin kaleme aldigi metinlerde “Yasasin”, “Kalbimde Azalma Hi¢” gibi
basliga tasidigi ifadeler de bu durumu yansitmaktadir.

Metinlerde cocukluk yillar1 ve bugilin arasinda 6nemli karsilagtirmalar yapildigi, ge¢mise
bakisin tamamen olumlu olmasina karsin; azalan ya da yok olan giizellikler, yasanan kayiplar
nedeniyle bugiine olumsuz bakildigi belirlenmistir. Denemelerde iyi ve giizel her sey gecmise; Kot,
cirkin olan seylerse bugiine aittir. Dolayistyla “bugiin” mutsuzlugun, ayriligin, kayiplarin, hasretin ve
bu nedenle sikayetin; “cocukluk dénemi/ge¢mis” ise sevilenlerle birlikteligin, sahiplik duygusunun
yani mutlulugun, 6zlemin semboliidiir. “Eski, onceleri” gibi kavramlar var olan giizellikleri, ¢ocukluk
yillarini; “yeni” kavrami ise yok olan, kaybolan giizellikler ile bugiinii ifade eder. Basliklara da
yansiyan (Yasasin, Kalbimde Azalma Hi¢) gidenin, kaybolanin geri getirilmesi, yasatilmasi istegi;
0zlemin bitirilmesi ihtiyaci, gegmise ulasabilmek igin fotograflara siginilmasi (Fotograflar1 Saklamak)
metinlerdeki nostalji duygusunun en giiclii isaretlerindendir.

Karahan (2024, s.57); nostalji, ammsama ve 6zlem estetigi iizerine gerceklestirdigi calismada A.
M. Diranas’in Yagma siiri tizerinden insam hafizalarda iz birakan gizel giinleri aramaya iten ve
dolayisiyla nostaljik egilimi doguran asil unsurun bugiinden zevk almama/memnuniyetsizlik durumu
oldugunu belirtir. Satir (2021, s.128) da arastirmasinda nostaljik bakis a¢isinin temelde iki diizlemde
olustugunu; nostalji ekseninde gecmisin idealize edilip, yiiceltilirken; simdiki zamanin
degersizlestirilmekte ve anlamsizlastirilmakta oldugunu vurgulamistir. Bu anlamda ¢aligmanin verileri
ile kaynaklardaki bilgilerin ortiistiigii soylenebilir. Farkli olarak Ogiit’iin (2020, s.149) ¢ahismasinda
geemis gibi simdinin de kiymetli oldugu goriiliir. A. H. Tanpmar’da nostalji konusunun ele alindig:
arastirmada Tanpmar’in ana, gelecegin ge¢misi olarak baktigi ve kiymet verdigi belirtilir. Buna gore
de simdinin kiymet gérmesinin sebebi, gelecegin gecmisi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Kaynaklarda bireylerin giindelik sikintilar ve kaygilardan kagmak, mutlu olmak amaciyla
gecmise yoneldigi, bu ¢ercevede nostaljinin bir arayis, eksikligi giderme ihtiyaci, siginma istegi olarak
ortaya ciktig1 ifade edilmektedir (Apaydin & Ozakman, 2020, s.472; Karahan, 2024, s.59, 60; Satir,
2021, s.128). Benzer sekilde incelenen denemelerde de nostalji duygusu; bugiine tagmamayan,
kaybedilen tim degerlerin ardindan duyulan bir yas; yasanan kayiplara bir isyan, hayata devam
edebilmek, tutunabilmek icin bir dayanak olarak belirmekte, arayisi ifade etmektedir.
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STRUCTRED ABSTRACT
Nostalgia in Essays for Children: Longing for Childhood

Introduction

An essay is a type of text in which the author freely expresses his/her feelings and thoughts
about any subject she chooses and uses sincere language. Essay is one of the text types that are loved
by children and considered important in children's literature. In the research, essays written for
children were examined in terms of nostalgic elements (longing for childhood); missed person, time,
place, etc. It is aimed to determine the qualities of the elements. Vural Kaya's work titled "Kuslar
Benekli Gokytizu", one of the essay books written for children, was selected and examined as a
document because it consists of essays containing detailed data on the theme of nostalgia.

Method

In the study, document analysis, one of the gqualitative research methods, was used and the
theme of nostalgia was considered as the basic criterion. In the analysis of the data, the classifications
in the field sources indicating the entities towards which the feeling of longing is directed were
considered and descriptive analysis was used. In addition, some data that were outside the
classifications in the field sources were identified in the documents examined (values, toys, etc.), and
these data were evaluated by content analysis and included in the study.

Results and Discussion

It was determined that in the work, which included 14 essays, elements directly related to the feeling
of nostalgia were included in 5 texts (36%). In the works examined, it was observed that the feeling of
nostalgia was especially directed towards childhood years. The most missed elements of childhood in
the works are; family members such as mother, father, grandmother, grandfather; places such as
plateaus and streams; school life; children's games and toys such as blind-man’s buff, tipcat, hide and
seek, Kite, peg tops and wooden cars; values such as love and respect that society has.

In the work, data regarding the most missed periods of childhood, people, places-nature elements,
school life, children's games and toys and values were obtained. It was also determined, it was seen
that the concept of nostalgia is generally associated with lost things or the feeling of loss. Individuals
turn to the past in order to escape from the troubles and concerns of daily life and to be happy. In this
respect, it can be said that nostalgia emerges as a search, a need to eliminate deficiencies, and a desire
for refuge. In the essay texts, important comparisons are made between childhood and today, and
although the view of the past is completely positive; It has been determined that today is viewed
negatively due to the beauties that have diminished or disappeared and the losses experienced. In
trials, everything good and beautiful is in the past; The bad and ugly things belong to today. Therefore,
"today" means unhappiness, separation, losses, longing and therefore complaints; "Childhood/past" is
the symbol of unity with loved ones, the feeling of ownership, that is, happiness and longing. The
feeling of nostalgia in the works; A mourning felt after all the lost values that cannot be carried to the
present day; a rebellion against the losses suffered; It appears as a branch, a support to continue life
and hold on.
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