Sanat ve Tasarim Dergisi
Journal of Art and Design

e-ISSN: 2980-0722, Cevrimigi/Online, https://dergipark.org.tr/tr/pub/lokum

Cilt/ Volume: 3, Say1/ Issue: 1, 2025

BELGESEL FOTOGRAF SANATINDA TEMEL DUYGULARIN ANLAM

INSASINDAKI ROLU UZERINE

The Role of Basic Emotions in the Construction of Meaning in Documentary

Photography Art

Yavuz Alkaya!

Makale Bilgisi

Ozet

Arastirma Makalesi

Gonderilme:
9 Ocak 2025
Kabul:

11 Subat 2025
Yayin:

25 Subat 2025

Anahtar kelimeler:

Belge, gerc¢ekligin izlerini kayit altina alarak tarihsel ve toplumsal baglamda bilgi aktarimmi miimkiin
kilmaktadir. Belgesel fotograf ise bu islevi, gorsel hikaye anlatimiyla birlestirerek temel duygulari
izleyiciye aktaran gii¢lii bir ifade araci olarak 6ne ¢ikmaktadir. Fotografin belgesel dogasini ve temel
duygularin fotografik anlatimla nasil ifade edilebilecegini inceleyen bu aragtirmanin amaci, belgesel
fotograf sanatinda temel duygularin anlam insasindaki roliinii ortaya ¢ikarmaktir. Paul Ekman’m
(1993) “yedi temel duygu” kurami (mutluluk, iiziintii, korku, 6fke, saskinlik, igrenme ve kiiglimseme)
makalenin kuramsal ¢er¢evesini olugturmaktadir. Arastirma, nitel analiz yontemine dayanmaktadir.
Calismada, uluslararasi diizeyde taninmig belgesel fotografcilarin eserlerinden segilen drnekler, eser
analizi yontemiyle incelenmistir. Veri toplama siirecinde literatiir taramasi ve gdrsel materyallerin
analizi bir arada kullanilmistir. Literatiir taramasi, belgesel fotograf ve temel duygular alanindaki bilgi
birikimini ortaya koymak ve daha 6nce yapilmig galismalar degerlendirmek igin tercih edilmistir.
Gorsel analiz, temel duygularm kiiltiirel ve evrensel boyutlarini anlamak ve fotograflarm izleyiciler
iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in yapilmistir. Arastirma bulgulari, belgesel fotografin temel
duygular aktarirken izleyicilerde empati yaratmada etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

g::ggsel Temel duygularin evrenselligi, fotografin farkli kiiltiirel baglamlarda dahi izleyicilerle duygusal bag
oo kurmasini saglamaktadir. Belgesel fotografin temel duygulari ifade etmedeki rolii hem gorsel hikaye

Fotograf, . anlaticilig1r hem de sanatsal ifade bigimi agisindan yeniden degerlendirilmistir. Bulgularin, belgesel

Belgesel fotograf, fotografin sanatsal ve toplumsal islevlerinin anlasilmasma kiigiik de olsa bir katki sunacagi

Temel duygular ongoriilmektedir.
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A document records traces of reality, enabling the transmission of knowledge within historical and
social contexts. Documentary photography, combining this function with visual storytelling, emerges
as a powerful medium that conveys basic emotions to its audience. The purpose of this study, which
examines the documentary nature of photography and how fundamental emotions are expressed
through photographic narration, is to uncover the role of fundamental emotions in the construction of
meaning within the art of documentary photography. Paul Ekman’s (1993) theory of “seven basic
emotions” (happiness, sadness, fear, anger, surprise, disgust, and contempt) forms the theoretical
framework of the article. The research is based on qualitative analysis methods. Selected works by
internationally renowned documentary photographers were analyzed using the method of artwork
analysis. During the data collection process, literature review and visual material analysis were utilized
together. The literature review aimed to reveal the existing body of knowledge on documentary
photography and basic emotions while evaluating previous studies. Visual analysis was conducted to
understand the cultural and universal dimensions of basic emotions and assess the impact of
photographs on viewers. The findings reveal that documentary photography is an effective tool for
creating empathy in its audience while conveying basic emotions. The universality of basic emotions
allows photographs to establish an emotional connection with viewers, even in different cultural
contexts. The role of documentary photography in expressing basic emotions has been reevaluated
from the perspectives of visual storytelling and artistic expression. It is anticipated that these findings
will provide a modest contribution to understanding the artistic and social functions of documentary
photography.

Kaynak/Cite: Alkaya, Y. (2025). Belgesel fotograf sanatinda temel duygularin anlam ingasindaki rolii iizerine.
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GIRIS

Fotografin en 6nemli islevlerinden biri, olaylar1 ya da durumlar1 belgelemektir.
Zaman i¢inde bu islev, kendine 6zgii bir disiplin haline gelip “belgesel fotograf” olarak
adlandirilmistir (Akdag, 2022, s.3). Zira fotograf, belge olarak kullanilmaya son derece
elverigli bir aragtir. Fotografin dogasinda bulunan bu belgeleme islevi, gercegi kaydetme
ve onu zamansiz bir sekilde izleyiciye sunma kapasitesidir (Oral, 2011, s.24). Bu
baglamda, belgesel fotograf hem bilginin aktarimi hem de sanatin ifade giicii agisindan
etkili bir mecradir. Belgesel fotografin en dikkat cekici Ozelliklerinden biri, insan
deneyimini ve duygularini yalin ve ¢arpici bir sekilde yansitma yetenegidir.

Paul Ekman’in (1993) “yedi temel duygu” kurami (mutluluk, {iziintii, korku, 6fke,
saskinlik, igrenme ve kiiglimseme) 1s1ginda, belgesel fotograf sanatinda duygularin hem
evrensel hem de kiiltiirel baglamlarda nasil ifade edildigi 6nemli bir arastirma konusu
haline gelmistir. Bu temel duygular, belgesel fotografin hikdye anlaticiligiyla
harmanlandiginda, izleyicilerin olaylara ve bireylere empatik bir sekilde yaklasmasini
kolaylagtirmaktadir. Ciinkii yiiz, bir dil gibi islev gorerek, toplumsal yasamin her
boyutunda simgesel anlamlar tagimaktadir. Yiizdeki ifadeler, insanin i¢ diinyasini ve
toplumsal kimligini yansitan gostergelerdir (Le Breton, 2018, s.109).

Arastirmada, belgesel fotograf sanatinda yedi temel duygunun gorsel temsil
yoluyla nasil bir anlati olusturdugu ve bu baglamda insan deneyimlerinin nasil
belgelendigi incelenmistir. Calismada, Paul Ekman’in (1993) yedi temel duygu kurami
baglaminda, evrensel nitelik tasiyan bu temel duygularin fotograf araciligiyla nasil
yansitildigl, bu yansimalarin kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterip gdstermedigi, son olarak
bu durumun belgesel fotografin izleyici tlizerindeki etkisiyle iligkisi derinlemesine ele
alinmigtir. Ozellikle, temel duygularin evrensel bir dil olarak kullanildigi bu gorsel
anlatilarin, izleyicilerin empati gelistirmesini ve fotografa konu olan bireyler ya da
olaylarla duygusal bir bag kurmasini nasil miimkiin kildigina dair sorulara yanit
aranmistir. Belgesel fotografin sanat ve belgeleme islevleri arasindaki siirlarin giderek
daha gecirgen hale geldigi giiniimiizde, bu sorulara verilen yanitlarin hem teorik hem de
pratik acilardan ufakta olsa bir katki sunmasi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirma, belgesel fotografin temel duygulart nasil yansittigini incelemek
amaciyla gergeklestirilmis ve nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman analiziyle
ele alinmistir. Calismanin ilk asamasinda, odaklanilan temel kavramlar ve anahtar
terimler tespit edilmis; bu terimler dogrultusunda akademik veri tabanlari, kataloglar ve
diger ilgili kaynaklar {izerinde kapsamli bir arastirma yapilmistir. Bu siirecte ulasilan
kitaplar makaleler ve diger dokiimanlar detayli bi¢imde analiz edilmistir. incelenen
literatiir, belgesel fotograf sanat1 baglaminda temel duygularin aktarimina yonelik teorik
yaklasimlar ve uygulamali 6rnekleri de igermektedir. Arastirma, Paul Ekman’in (1993)
“yedi temel duygu” teorisi ¢ercevesinde yiiriitiilmiis; belgesel fotografcilarin eserlerinden
secilen 0rnekler analiz edilmistir. Literatiir taramasi, belgesel fotograf ile temel duygular
konusundaki bilgi birikimini incelemek ve Onceki g¢alismalarin genel g¢ercevesini
degerlendirmek i¢in yapilmistir. Gorsel analiz ise temel duygularin evrensel ve kiiltiirel
boyutlarint  anlamayi, fotograflarin izleyici {iizerindeki duygusal etkilerini
degerlendirmeyi hedeflemistir. Arastirma siirecinde elde edilen bulgularin, ilgili alandaki
caligmalarin eksikliklerini gidermeye ve belgesel fotograf ile temel duygularin ifadesine
iliskin yeni aragtirma alanlarinin belirlenmesine katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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BULGULAR ve YORUMLAR
Belge Kavramm

Tiirk Dil Kurumu tarafindan belge, “Bir gerg¢ege taniklik eden yazi, fotograf,
resim, film vb., vesika, dokiiman” (TDK sozliigi, t.y.) olarak tanimlanmistir. Cambridge
Dictionary’de ise belge, “Bir seyle ilgili bilgiyi yazarak veya fotograflayarak kaydetmek”
olarak agiklanmaktadir (Cambridge Dictionary, t.y.). Bu tanimlar, belgenin temel
islevinin bilgi kaydetme ve aktarma oldugunu vurgulamaktadir. Diger yandan belgenin
etimolojik kokeni, bir iletisim araci olarak sahip oldugu 6gretici ve bilgilendirici rolii de
ortaya koymaktadir. Belge, koken olarak Latince’de ‘6gretmek’ veya ‘haber vermek’
anlamlarina gelen doc, doct, docere kelimelerine dayanmaktadir (Bogre, 2019, s. 19).
Clarke’a (1997, 5.145) gore de ‘belge’ kelimesinin kdkeni, Orta Cag’daki ‘documentum’
terimine dayanmaktadir ve bu terim, resmi evraklara verilen ismi ifade etmektedir.
Documentum, gergegi sorgulanmadan ifade eden bir resmi evraki temsil etmekte;
dolayistyla belgesel fotograf da tarihte olmus bir olayin gercekei ve nesnel bir kanitt
olarak kullanilmaktadir. Ayrica belgeler tarih yaziminda olaylarin yeniden insasinda
temel bir aractir. Ancak bir belgenin tasidigi islev, onun giivenilirligi ve gegerliligiyle
dogru orantilidir. Giivenilir olmayan ya da tahrif edilmis belgeler, gegmisin dogru bir
sekilde yorumlanmasin1 engelleyecek, tarihsel gercekligi bulaniklastiracaktir (Acun,
2010, s.93). Bu noktada, belgenin giivenilirligi, tarihsel olaylarin dogru aktarilabilmesi
icin kritik bir 6neme sahiptir. Nazim Beratli’ya (2006, s.10) gore, tarihsel olaya dogrudan
taniklik eden kisilerin kaleminden ¢ikan belgeler birincil kaynaklardir ve olayin birinci
elden aktarimm saglar. Ikincil kaynaklar ise, baskalarindan isitilen veya ogrenilen
bilgileri yazitya doken eserlerdir. Yine de tiim olaylarin her yoniiniin mutlak dogrulukla
kaydedilmesi her zaman miimkiin degildir. Acun (2010), belgelemenin sinirli dogasina
dikkat g¢ekerek, olaylarin tamamini belgelerle aktarmanin olanaksiz olduguna isaret
etmektedir. “Bir olayin biitiintiyle belgelendigi durumlarda bile, eldeki belgeler olayin
yalnmizca ufak bir kismimi kapsar. Olayin biitiin yonlerinin belgelere kaydedilmesi de
miimkiin degildir” (s.93-94). Elbette insanlik tarihinin gesitli donemlerinde, yazili
belgelerin yani sira gorsel belgeler de 6nemli bir yer tutmustur. Gorsel belgeler, tarihsel
anlatilarin 6nemli bir par¢asi olmustur ve resim, bu tiir belgelerin iiretiminde baslica arag
olarak kullanilmistir. Fotografin icadi 6ncesinde, olaylar, insanlar, doga ve diger olgular
resimle anlatilmis, boylece gorsel belgeler de yazili belgeler kadar tarihsel ve kiiltiirel
anlam tagimistir (Akdag, 2022, s.4).

Fotografin Belgesel Dogasi

Belgesel fotografla ilgili ¢ok sayida tanim yapilmis olsa da Bogre (2019), bu
alanda bir fikir birliginin olmadigini, ¢iinkii bir tanim {lizerinde anlagsmaya varamayan ¢ok
sayida uygulayict bulundugunu ifade etmistir. Belgesel fotograf, tanimlama acisindan
oldukga zorlayici bir sanat dalidir (s.12). Bogre, bu zorlugu siire benzeterek, belgesel
fotografciliginin dinamik ve siirekli degisen yapisina dikkat ¢ekmektedir. “Belgesel
fotograf¢iligi tanimlamak daha ¢ok siiri tanimlamaya ¢aligsmak gibidir: kaygan, karmasik,
nliansli, siirekli sekil degistirendir. Kabul edilen tek bir tanim yoktur. Gordiiglimde
tanirim kategorisine girer’’ (2019, s.20). Esasen belgesel fotografin 6zii, gerceklige dayali
bir anlati sunma amacini tagimaktadir (Burak, 2015, s.8). Linfield (2010), belgesel
fotografin tarihsel, siyasal ve toplumsal baglamlarla i¢ i¢ce gecmis bir bicimde var
oldugunu belirtmektedir. Belgesel fotografa bakildiginda, o gorselin dogdugu tarihe,
politikaya ve diinyaya dair derin bir anlayisa ulasilacagini ifade etmektedir (s.13). Bu
noktada belgesel fotografin toplumsal sorumluluk tasiyan siirecini Bate “hakikate karsi
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sorumlulugu nihai ve etik olan ‘belgeler’ iireten bir hakikat faili” soziiyle ac¢iklamistir
(2013, s.94). Burada, belgesel iireticisi bir “hakikat faili” olarak tanimlanirken, onun
sorumlulugunun sadece anlatilanlarin dogruluguna degil, ayn1 zamanda bu anlatimlarin
toplum ve izleyiciler lizerindeki etkilerine de dayandigina isaret edilmektedir. Ken Light
(2012) ise “Insanlar, diinyanin diger yerlerindeki insanlarin neler yasadigim
ogrenmelidir. Iste belgesel fotografcisinin sahip olmasi gereken temel islev budur; insana,
baskalarinin varligin1 gostermektir” sozliyle belgesel fotografciligmin temel islevini,
farkli cografyalarda ve kiiltiirlerde yasayan insanlarin yasamlarmi izleyiciye tanitmak
olarak tanimlamistir (s.13). Belgesel fotografi, toplumu etkileyen 6nemli konular1 ele alan
ve gorsel tarih {ireten bir sanat dali olarak tanimlayan Giindiiz Vassaf, fotograf¢ilar1 da
toplumsal sorumluluk tasiyan ve tarihsel belgeler tireten figiirler olarak yani gorsel
tarihgiler olarak kabul etmektedir (2007, s.13).

Belgesel fotograf, insan iliskilerini, duygusal baglar1 ve toplumsal yapilar
anlamaya yonelik bir sanat formudur (Steichen, 1984, s.3). Fotograf sanat¢isi, makinesi,
mekan ve nesneler aracilifiyla nesnelerin, insan ruhunun derinliklerine inmeye
calismaktadir. Insanlar1 anlayarak ve onlara yakinlik duyarak, fotograflarinin izleyiciye
bir seyler 6gretmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle belgesel fotograf, insanligin tarihine
katki saglayacak bir anlatim bi¢imidir (Steichen, 1984, s.1-7). Bu noktada gorsel algi
kavramina da bir parantez agilmasi gerekmektedir. Gorsel algi, insanin hem g¢evresini
anlamlandirmasinda hem de soyut diisiinceyi yapilandirmasinda temel bir rol
oynamaktadir. Gorsel ortam, olaylar1 ve nesneleri yapisal bir diizleme oturtarak,
diisiincenin daha sistematik bir sekilde olusmasina olanak tanimaktadir (Arnheim, 2018,
s. 259). Belgesel fotograflarin da nesnel kayitlar olarak algilanmasi, onlarin dogrudan
gercegi yansittigina dair genel bir kabul olusturmaktadir; ancak fotografin iiretim
stirecinde yapilan se¢imler, teknik miidahaleler, baglam, sanat¢inin yorumu gibi unsurlar
“nesnellik” algisini sorgulanabilir hale getirmistir (Lopes, 2018, s.258).

Sanat ve bilimle ilgili diisiinme stireglerinin temelinde gorsel alginin yer aldigi
kabul edildiginde, fotografin belge ile olan iliskisini detaylandirma geregi duyulmustur.
Ik ortaya ¢iktig1 donemlerden itibaren fotograf, tarihin énemli bir yardimer kayit araci
olarak degerlendirilmistir (Burke, 2016, s.21). Susan Sontag (2011), fotograflarin bir olay
veya durumun kaniti olarak algilandigini ve bir seyin fotografi gosterildiginde, onun
dogrulugunun da kanitlanmis kabul edildigini sdylemektedir (s.5). Benzer sekilde Levend
Kilig¢ (2012) da fotograf ¢eken kisinin bu kaydi belgeleyen, ¢cogaltan ve genis kitlelere
ulastiran bir aktor oldugunu ifade etmektedir (s.134). Amar (2009) ise fotografin klasik
tarih yazzmindan farkli olarak olay ve zamanla es zamanl bir iiretim araci oldugunu ve
bu Ozelligin fotografa ciiriitiilemez bir kanit statiisii kazandirdigin1 ifade etmektedir
(s.16). Ona gore, alet ve fotografci yalan sdyleyemez; ¢ilinkii olay aninda oradadirlar.
Boylece fotograf, temsil etti§i nesneyle 6zdes bir bag kurmakta ve bu o6zelligiyle,
nesnenin yerine gegebilecek bir duyarliliga sahip olmaktadir (Bazin, 2011, s.19). Elbette
fotografin ilk donemlerinde, fotograf¢ilar, kameray1 yalmizca bir goriintii kopyalama
cihazi olarak goérmiis ve onun insan goziinden bagimsiz bir gérme yetisine sahip oldugunu
diisiinmiislerdir. Ancak Mustafa Bilge Satkin (2014), fotograflarin, gercekligin mutlak
bir yansimasi gibi goriinmesine ragmen, bu goriintiilerin fotograf¢inin bakis agis1 ve
zihinsel siizgeci tarafindan sekillendirildigini vurgulamistir (s.8). Satkin’in da ifade ettigi
gibi, fotograf, gercek bir olay1 kayit altina alirken tarafsiz bir makinenin {irlinii gibi
goriinse de her zaman bir bakis agisim1 yansitmaktadir. Bu konuda Sontag (2005),
fotograflarin, tarafsiz bir makine tarafindan kaydedilen giiriitilemez bir gerceklik
sundugunu, ancak bu ger¢ekligin her zaman onu ¢eken kisinin bakis agisini da yansittigini
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ifade etmistir (s.25). Fotografcinin bir olayin belirli bir anin1 segerek ¢ektigi fotograf, bir
anlamda onun o olaya dair yaptig1 bir ‘oOkuma’dir. Bu okuma, fotograf¢inin kiiltiirel,
bireysel perspektifine dayali bir kurgudur ve fotografin ¢ergevesi, se¢ilmeyen unsurlarin
disarida birakilmasiyla sekillenmektedir (Berger, 2007, s.84). Berger (2007),
fotografcinin bir olay1 segme ve ¢ergeveleme siirecini, fotografin kiiltiirel, bireysel bir
kurgu olarak sekillenmesi bi¢iminde degerlendirmektedir (s.85). Bogre (2019) de
fotograflarin gercegi temsil etmekle birlikte, baglamindan koparilarak, fotograf¢inin
yaptig1 ¢ok sayidaki bilingli se¢imin bir {iriinii oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle,
fotografin hem gergekligi hem de fotograf¢inin bakis agisini yansitan bir yapiya sahip
oldugunu savunmaktadir.

Nesnelligi tartigma konusu olsa da fotografin belgesel dogasi, toplumsal sorunlara
dikkat ¢cekmek, bireylerin yasam deneyimlerini belgelemek ve seffaf bir sekilde bilgi
sunmak gibi 6nemli bir islev lizerine kuruludur. Bu yoniiyle belgesel fotograf hem
bireylerin hem de topluluklarin hikayelerini anlatan, evrensel bir dil olusturan ¢ok yonlii
bir sanattir. Ancak yukarida da sozi edildigi gibi bu dili olustururken, sanatg¢inin
se¢imleri, kullandigi teknikler ve anlatimlari, her zaman belirli bir yorumu da beraberinde
getirmektedir. Bu nedenle, belgesel fotograf hem belgeleme hem de sanatsal ifade
slirecinin bir harmani olarak degerlendirilmelidir. Bu nitelikleriyle belgesel fotograf hem
sanatsal hem de bilimsel bir disiplin olarak 6nemini siirdirmektedir.

Bir sonraki boliimde, belgesel fotografin bu etkileyici dilinin olusumunda énemli
bir rol oynayan “yedi temel duygu” kurami ele alinacak ve bu kuramin belgesel fotograf
sanatindaki yansimalar1 detayl bir sekilde incelenecektir.

7 Temel Duygu

Yiiz, bireyin sosyal diinyayla etkilesimindeki en giiglii gostergelerinden biridir.
Yiiz ifadeleri, duygularin disavurumu agisindan sembolik bir anlam tasimaktadir (Le
Breton, 2018, s.109-110). Paul Ekman’in yiiz ifadelerinin evrenselligi lizerine yaptigi
arastirmalar, kiiltiirel baglamin 6tesinde biyolojik temelleri ele alan bilimsel yaklagimlar
icin de bir zemin olusturmaktadir. Bu baglamda Ekman’in calismalari, Darwin’in
duygularin evrimsel temelleri iizerine yazdig1 “The Expression of the Emotions in Man
and Animals” adli ¢alismasiyla dogrudan iligkilidir. Darwin gibi Ekman da duygularin
tiirler arasi ortak bir mekanizma oldugunu savunmaktadir (Ekman, 1993, s.376-379).

Temel duygular, insanin duygusal deneyimlerini olusturan evrensel ve biyolojik
kokenli duygu durumlaridir (Alkaya, 2024a, s.238). Bu duygular, kiiltiirel farkliliklardan
bagimsiz olarak tiim insanlar tarafindan dogal bir sekilde deneyimlenmekte ve ifade
edilmektedir (Ekman, 1987, s.712-717). Ekman (1987), temel duygularin, evrimsel
siireclerle sekillenmis, insanin hayatta kalmasi ve ¢evresine uyum saglamasi i¢in kritik
oneme sahip evrensel duygusal durumlar oldugunu belirtmektedir. Bu duygularin dogal
bir sekilde deneyimlenip ifade edildigini ve belirli yiiz ifadeleriyle birbirinden ayirt
edilebildigini savunmaktadir. Ekman’in ¢aligsmalari, bu yedi duygunun insanlarin yiiz
ifadeleri araciligiyla evrensel olarak taninabildigini gostermistir. Gorsel 1’de sunulan bu
duygular, dil, bolge, kiiltiir ve etnik farklar gibi degiskenlerden bagimsiz olarak, tiim
insanlarda gozlemlenen ve paylasilan ortak duygusal deneyimlerdir (Ekman Group,
2024). Judi James (2013) ise duygulari, birincil ve ikincil duygular olarak iki temel
kategori igerisinde degerlendirmektedir. Birincil duygular, insanin evrimsel siiregte
hayatta kalmasin1 destekleyen ve dogrudan tehditlere kars1 hizli tepkiler gelistirmesini
saglayan temel tepkilerdir. Ofke, korku, iiziintii, mutluluk, igrenme ve saskinlik gibi
duygular bu gruptadir. Ikincil duygular ise bireyin diisiince, hayal giicii ve sosyal
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baglamlardan tlireyen daha karmasik duygularini ifade etmektedir. Bunlar arasinda ask,
hayal kirikligi, iyimserlik, sugluluk ve pismanlik gibi duygular yer almaktadir (James,
2013, 5.116).

Gorsel 1. 7 Temel duygu.
Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmstir)

Evrimsel kokenlere dayanan birincil duygular, bireyin i¢ diinyasin1 disa vurmak
amaciyla yiiz kaslarinin koordinasyonu ile anlik olusan mimiklerdir (Alkaya, 2024b,
5.88). Birincil duygular, beyin tarafindan algilanan ve iglenen uyaranlarin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan fizyolojik ve davranigsal tepkilerdir (Damasio, 2006, 144). Bu siireg,
otomatik olarak isleyen hem evrimsel gegmisten hem de bireysel deneyimlerden etkilenen
bir mekanizmaya dayanmaktadir. Ayrica bu duygular, i¢sel veya gevresel bir uyarana
yanit olarak ortaya ¢ikmakta ve genellikle bir saatten daha kisa bir siirede etkisini
yitirmektedir (Ekman Group, 2024). Ekman’a (2014) gore, duygusal ifadelerin biiyiik bir
cogunlugu iki saniye kadar siirmektedir. Kimileri yarim saniyeden kisa siirecek kadar
hizli olurken, bazilar1 dort saniyeye kadar uzayabilmektedir. Ifadenin siiresi, genellikle
duygunun giiciiyle ilgilidir. Daha uzun siiren ifadeler, kisa siirenlere kiyasla daha siddetli
hislerin gostergesidir (s.212). Arastirmacilarin ortak goriisiine gore temel duygular,
genetik olarak kodlanmis evrensel bir yapidadir ve insan davraniginin temel bilesenleri
olarak kabul edilmektedir. Belgesel fotograf agisindan, daha ¢ok birincil duygularin
dogrudan arastirilmasi1 énem arz etmektedir. Bu dogrultuda, temel duygular kisa kisa
aciklanacak ve bir sonraki boliimde temel duygularin belgesel fotograf sanati i¢inde nasil
temsil edildigi ele alinacaktir.

Ofke

Ofke, bireyin yapmak istedigi bir eylemde karsilastigi engellemeler ya da
miidahaleler sonucunda ortaya ¢ikan yogun bir duygusal tepkidir (Ekman, 2014, s.169).
Bu duygu sirasinda, viicutta belirgin fizyolojik degisiklikler meydana gelmektedir.
Ozellikle kan akismin ellere yonelmesi, kalp atislarmin hizlanmas1 ve adrenalin
salgilanmas1 gibi tepkilere rastlanmaktadir (Goleman, 2010, s.33). Ekman’a (2014) gore
de ofke hissi baski ve gerilim igermektedir. Bu siirecte kalp atis1 ve solunum hizlanir, kan
basinci artar ve yiiz kizarir. Kisinin, konusmuyorsa dislerini sikma ve ¢enesini 6ne itme
gibi fiziksel egilimler gdstermesi yaygindir. Ayni1 zamanda, kizginlik hedefe dogru
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ilerleme diirtiisii icermekte ve bu hisler birgok insan tarafindan evrensel olarak
paylasilmaktadir. Kizginlik sirasinda yiiz kaslarinda olusan gerginligin bir sonucu olarak
dudaklarmn kirmizi smirt daralmaktadir (s. 202-203). Kizginlik sirasinda alt ve iist
gozkapaklar1 gerilir, kaslar asagi diiserek birbirine yaklasir. Alt gozkapaklarindaki
gerilme belirginlesir. Cene ileri itilmekte ve dudaklar birbirine bastirilmaktadir. Bu
fiziksel belirtiler, kizginlik anindaki tipik yiiz ifadelerindendir. Bu belirtiler gorsel 2’de,
en az belirginden en belirgin olana dogru siralanan dort kare seklinde sunulmustur.

Gorsel 2. Ofke.

Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmigtir)

Igrenme

Igrenme, bireyin fiziksel veya ahlaki olarak kabul edilemez bir uyaranla
karsilagmas1 durumunda ortaya ¢ikan duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir (Ekman,
2014, s.250). Charles Darwin (2001), bu duygunun iki ana baglamda ortaya ¢iktigini
belirtmigtir: ilki, tat duyusuyla iligkili olarak algilanan veya zihinde canlandirilan
tiksindirici bir sey; ikincisi ise koku, dokunma ya da gérme duyusu araciligiyla benzer
bir tepki uyandiran herhangi bir uyaran. (s.244). Ekman’a (2014) gore ise bireyler
yalnizca tat, koku veya dokunma gibi duyusal uyaricilara degil, ayn1 zamanda sosyal ve
ahlaki normlara aykir1 gelen durumlara kars1 da igrenme hissi gelistirmektedir. Bu duygu,
evrimsel ve sosyal bir baglamda bireyin yasamini tehdit eden, ahlaki degerlerini
sorgulatan uyaranlara karsi bir savunma mekanizmasidir (s.250). Ekman (2014), igrenme
duygusunun fiziksel ifadesinin burun burusturulmasi, yanaklarin yukari ¢cekilmesi, alt goz
kapaklarinin kalkmasi ve iist dudagin yukar1 cekilmesiyle tamamlandigini ifade
etmektedir (5.265). igrenme hissi arttiginda, burnun kirisma olasilig1 da artmaktadir. Ust
dudak hafifce yukar1 kalkma davranis1 gostermektedir. Yanaklar yukar: kalktiginda, bu
degisim alt géz kapaklarinin goriiniimiinii etkilemekte; gozlerin kisilmasi, alt goz
kapaklarinda ince kivrimlar ve kirigikliklarin olusumuna yol agmaktadir (Alkaya, 2024b,
s.258). Bu belirtiler gorsel 3’te, en az belirginden en belirgin olana dogru siralanan dort
kare seklinde sunulmustur.

Gorsel 3. Igrenme.
Kaynak: (Yazarin kigisel arsivinden alinmistir)

107



Alkaya (2025) Lokum Sanat ve Tasarim Dergisi, 3(1)

Mutluluk

Mutluluk, insanin fiziksel, zihinsel ve duygusal bir tatmin durumunu ifade eden
temel bir duygudur (Ekman & Friesen, 2003, s.106). Darwin, seving duygusunun asir1
oldugu durumlarda bireylerde anlamsiz hareketlere yol agtigini ifade etmektedir. Orta
yerde dans etmek, el ¢girpmak, tepinmek ve yliksek sesle kahkaha atmak gibi davraniglarin
baslica mutluluk ifadesi oldugunu belirtmektedir. Giilmenin mutluluk duygusunun en
Oonemli gostergesi oldugunu, ozellikle oyun oynayan ¢ocuklarda ve keyifli genglerde bu
durumun agik¢a goriildiigiinii vurgulamaktadir (2001, s.192). Samimi bir giiliis, dort
temel igaretle tanimlanmaktadir: g6z ¢evresinde kirigiklik olugmasi, elmacik kemiklerinin
yukselmesi, dislerin goriinmesi ve dudaklarin aralanarak yukar1 kalkmasi. Bu isaretler,
yiiz kaslarinin dogal ve es zamanli bir hareketinin sonucudur ve bireyin o anda hissettigi
gercek mutlulugu yansitmaktadir (Glass, 2015, s.159). Lillian Glass’in tanimladigi
fiziksel isaretler, insanlarin bir giiliisiin gergek olup olmadigini bilingli veya bilingdis1 bir
sekilde algilayabilecegini gdstermektedir. Glass, bu dort isaretin ayn1 anda goriilmemesi
durumunda giiliisiin sahte, gergin ya da zoraki oldugunu ve kisinin gercek duygularini
maskelemeye calistigini belirtmektedir. Mutluluk yiiziin alt bolgesinde ve alt goz
kapaklarinda kendine ifade bulmaktadir. Dudak koselerinin yukar1 kalkmasi, yanaklarin
yiikselmesi, alt goz kapaklar altinda kirigikliklar olugmasi ve goz c¢evresinde kaz
ayaklariin belirginlesmesi, mutluluk ifadesinin karakteristik ozellikleridir (Alkaya,
2024b, s. 96). Bu belirtiler gorsel 4’te, en az belirginden en belirgin olana dogru siralanan
dort kare seklinde sunulmustur.

Gorsel 4. Mutluluk.
Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmustir)

Korku

Diinyadaki herkesin hissettigi yedi evrensel duygu arasinda yer alan korku,
fiziksel, duygusal ya da psikolojik bir zarar tehdidiyle ortaya ¢ikmaktadir (Alkaya, 2024b,
s.101). Korkutucu deneyimler, bireyin karsi karsiya kaldigi tehdit edici durumlarin
yogunluguna, zamanlamasina ve basa ¢ikma kapasitesine bagli olarak sekillenen, yliksek
diizeyde stres ve kaygi uyandiran durumlar olarak tanimlanmaktadir. Yogunluk, bireyin
maruz kaldig1 tehdidin ne kadar ciddi oldugunu vurgularken; zamanlama, tehdidin ani mi
yoksa yaklagmakta olan bir durum mu oldugunu agiklamaktadir. Baska bir deyisle, basa
cikma kapasitesi, bireyin tehdidi azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in sahip oldugu
kontrol edilebilirligi ifade etmektedir (Ekman, 2014, s.230). Darwin’e (2001) gore korku,
viicutta bir dizi belirgin fizyolojik tepkiye yol agmaktadir. G6z bebeklerinde biiylime,
istemsiz kasilmalar, terleme ve kaslarin gerilmesi, bedenin tehlikeye hizlica yanit vermesi
icin gelistirdigi evrimsel adaptasyonlardir. Asir1 korku durumlarinda, bu tepkiler bireyde
bitkinlik ve zihinsel islevlerin zayiflamasi gibi etkiler yaratmaktadir (s.283-284). Korku
sirasinda kaslar yukari kaldirilir ve i¢ kdseleri birbirine yaklastirilarak yukari ¢ekilir. Bu
hareket genellikle alinda yatay kirisikliklar olusturur ancak bu kirigikliklar saskinlikta
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oldugu gibi alnin tamamina yayilmaz. G6z ¢evresindeki belirgin degisikliklerden biri, tist
g6z kapaginin yiikselerek iris izerindeki beyaz kismi agiga ¢ikarmasidir. Bu durum korku
ve saskinlik icin ortak bir 6zellik olsa da, alt g6z kapaginin gerilmesi yalnizca korkuya
Ozgidiir ve irisin bir kisminm1 kapatacak kadar yiikselir. Bu o6zellik, korkunun yiiz
ifadelerindeki ayirt edici bir unsurudur (Alkaya, 2024b, s.102). Bu belirtiler gorsel 5°te,
en az belirginden en belirgin olana dogru siralanan dort kare seklinde sunulmustur.

Gorsel 5. Korku.
Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmistir)

Uziintii

Onemli birini ya da bir seyi kaybetmenin sonucu olarak ortaya ¢ikan {iziintii,
diinyadaki yedi evrensel duygudan biridir. insanlar iiziintiiye siiriikkleyen durumlar,
kisisel ve kiiltiirel kayip algilarina gore biiyiik ol¢iide farklilik gdstermektedir (Ekman
Group). Uziintii sirasinda yiiz, bireyin duygusal durumunu agik¢a ortaya koymaktadir.
Kaglarin i¢ u¢larinin kaldirilmas: ve egik bir pozisyon almasi, liziintliniin evrensel ifade
seklidir. Agzin dis koselerinin asagi dogru sarkmasi, duygunun disa vurumunda kritik bir
rol oynamaktadir. Gozlerin donuklagsmasi ise bireyin ¢evresel etkilesimlerden geri
cekilme egilimini gostermektedir (Darwin, 2001, s.174-176). Darwin’in {iziintii {izerine
gbzlemleri, modern duygusal ifade teorileriyle uyum igindedir. Ekman’a (2003) gore,
liziintii sirasinda kaglarin i¢ koseleri genellikle yukar1 dogru kalkip birlesmektedir. Goz
cevresindeki kaslarin aktivasyonu, iist géz kapagimin i¢ kdsesinin yukar:1 ¢ekilmesine
neden olmaktadir. Dudak koseleri genellikle asagiya dogru inerken, dudaklarda titreme
de sikca gozlemlenmektedir (s.124). Ekman, bu fiziksel belirtilerin, duygusal tepkinin
disa vurumu oldugunu ve iizlintiinlin bu ifadeler araciliiyla rahatlikla taninabilecegini
ifade etmektedir. Bu belirtiler gorsel 6’da, en az belirginden en belirgin olana dogru
siralanan dort kare seklinde sunulmustur.

Gérsel 6. Uziintii.
Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmigtir)
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Saskinhk

Ani ve beklenmedik sesler veya hareketlerle karsilagildiginda hissedilen saskinlik,
yedi evrensel duygudan biridir. Evrensel duygular arasinda en kisa siireni olan saskinlik,
dikkati olaymm ne oldugunu anlamaya ve bunun tehlike icerip icermedigini
degerlendirmeye yonlendirmektedir (Ekman Group). Darwin’e (2001) gore, saskinlik
ifadesi, gozlerin ve agzin genisce agilmasiyla belirginlesmektedir (s.271). Goleman’a
(2010) gore de saskinlik sirasinda kaslarin birlikte yukari kalkmasi, goriis alaninin
genislemesine ve retinaya daha fazla 1s1k girmesini saglayarak gorsel bilgiyi hizli bir
sekilde isleme imkan1 tanimaktadir. Cenenin agilmasi ise genellikle ani bir nefes alma ile
iliskilidir ve viicudun tehdit veya firsatlara karst hizli bir tepki gelistirmesini
kolaylastirmaktadir (s.33). Ekman (2003) da saskinlik anindaki kas gortiniimiiniin,
kaslarin kivrilmast ve yiiksek bir sekilde kaldirilmasi ile karakterize oldugunu
goriisindedir (s.37). Saskinlik aninda ¢enenin asagi dogru diismesi, dudak ve dislerin
birbirinden ayrilmasi, kaslarin hareketi, goz ¢evresindeki genisleme, yiizdeki cilt gerilimi
ve kinigikliklar gibi ozellikler bir araya gelerek bu duygusal durumu olusturmaktadir.
Ayrica, gozlerdeki beyaz kismin goriiniirliigli, bu ifadenin dikkat ¢ekici ve tanimlayici
bir 6zelligidir. Saskinlik ifadesinin dogru bir sekilde yorumlanabilmesi i¢in bu fiziksel
belirtiler bir biitiin olarak degerlendirilmelidir (Alkaya, 2024b, s.111). Bu belirtiler gorsel
7°de, en az belirginden en belirgin olana dogru siralanan dort kare seklinde sunulmustur.

Gorsel 7. Saskinlik.
Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmustir)

Kiiciimseme

Bagka bir bireye, bir gruba ya da onlarin yaptiklarina kars1 duyulan hosnutsuzluk
ve genellikle ahlaki iistiinliik hissi, kiicimseme duygusunu tanimlar (Ekman Group).
Ekman (2014), kiicimseme duygusunun yalnizca insanlar ve onlarin faaliyetleriyle ilgili
olarak deneyimlenebilecegini sdylemektedir. Diger duyusal deneyimler, 6rnegin tat, koku
ya da dokunma, kiiclimseme gibi bir duyguyu tetiklemez. Ekman, bu duygunun dogrudan
insanlara yonelik bir tepki oldugunu vurgular ve bunun insan odakli bir duygu oldugunu
belirtir (s.260). Ekman Group’a gore, kiiciimseme duygusu, “Ben senden daha iyiyim ve
sen benden daha asagidasin” seklinde bir temel diisiinceyle tanimlanabilmektedir.
Kii¢iimseme, genellikle bir kisi veya grup tarafindan yapilan ahlaki olmayan bir hareketin
ardindan ortaya g¢ikmaktadir. Kiiciimseme, tek basina bir duygu olabilecegi gibi,
genellikle 6fke gibi hafif bir duyguyla birlikte gozlemlenmektedir. Kiiglimseme,
genellikle daha yiiksek sosyal, politik veya hukuki konumda olan bireylerin, alt gruplarda
bulunan kisilere yonelik hissedebilecegi bir duygu olabildigi gibi, alt konumda bulunan
bireyler tarafindan da daha yiiksek riitbeye sahip kisilere kars1 hissedilebilmektedir.
Ekman, kiigiimseme ile igrenme arasindaki farklar1 belirterek, kiiciimsemenin, karsidaki
kisiye yonelik istlinliik hissini igerdigini ve tiksinmenin daha ¢ok nesnelerle ilgili bir
duygu oldugunu ifade etmektedir. Darwin’e (2001) gore, kiicimseme, yiizlin bir
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tarafindaki kopek disinin hafifge gosterilmesi yoluyla kendini belli etmektedir. Bu
hareket, giilimsemeye benzeyen ancak alayct bir anlam tasiyan bir mimik ile
tamamlanmaktadir. Darwin, bu tiir bir ifadenin karsidaki kisiye degersiz oldugunu ve
yalnizca eglence kaynagi olarak goriildiiglinii hissettirmeyi amacladigini belirtmektedir.
Ancak bu eglenme genellikle sahte bir nitelige sahiptir (s.245). Bu belirtiler gorsel 8’de,
en az belirginden en belirgin olana dogru siralanan ii¢ kare seklinde sunulmustur.

Gorsel 8. Kiiciimseme.
Kaynak: (Yazarin kisisel arsivinden alinmistir)

Belgesel Fotograf Sanatinda Temel Duygular

Bu bdliimde, temel duygularin belgesel fotografin anlatim giictiyle nasil birlestigi,
insan duygularinin belgelenmesi ve belgesel fotografin izleyicilerle temel duygusal
ifadeler araciligiyla kurdugu bag incelenecektir. Bu baglamda, bazi temel duygularin
belgesel fotografin anlam ingasina olan katkisi 6rneklerle tartisilacaktir.

[lk olarak -gérsel 9°da sunulan- Ispanyol fotografgi Maria Ximena Borrazas’mn 15
Subat Carsamba giinii saat 15.30 da Tunus kiyilarindan 33 mil uzakta -ahsap bir tekneyle
kaderlerine yelken acan 31 gd¢meni kurtaran Aita Mari gemisinde ¢ektigi fotografa
odaklanalim.

Gorsel 9. Maria Ximena Borrazas, Aita Mari Kurtarma Gemisi, 2023.
Kaynak: (https://x.com/XimenaBorrazas/status/1625996677306875909?mx=2)

Fotograf, kurtarma operasyonundan hemen sonra ¢ekilmis olup, bireyin yasadigi
fiziksel ve duygusal zorluklarin en yogun anina taniklik etmektedir. Kurtarma ani,
kadinin giivenlige kavustugu bir noktay1 temsil etmekle birlikte, ayn1 zamanda yasadigi
kayiplarin, korkularin ve belirsizliklerin de bir yansimasidir. Fotografta, turuncu can
yelegi giymis bir kadinin yiizii odakta yer almaktadir. Kadinin yiiziindeki ifade, derin bir
duygusal aciy1 acik¢a yansitmaktadir. Kaglarmin i¢ kdselerinin yukar1 kalkmis ve
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birlesmis olmasi, iiziintiiniin evrensel fiziksel gostergelerinden birini sergilemektedir
(Ekman, 2003). Gozyaslarmin yanaklarindan siiziilmesi ve gozlerin nemli, donuk bir
sekilde goriinmesi hem yogun bir duygusal tepkiyi hem de cevresel etkilesimden geri
cekilme egilimini yansitmaktadir (Darwin, 2001). Dudak koselerinin asagi dogru
sarkmasi, bireyin i¢inde bulundugu caresizlik ve iizlintiiyli agikca ifade etmektedir.
Uziintii, bireyin 6nemli bir kaybin1 veya tehdit algisin1 ifade eden evrensel bir duygudur
(Ekman Group). Kadimnin bu andaki duygusal durumu, hem kendi ge¢misine dair bir kayb1
hem de gelecege dair belirsizligi yansitmaktadir.

Bir diger fotograf ise -gorsel 10 da sunulmustur-, Vietnam Savasi’nin
simgelerinden biri olan “The Terror of War” (Savasin Dehseti) olarak bilinen, 8 Haziran
1972 de Nick Ut tarafindan ¢ekilen ve savasin yikict etkilerini tiim diinyaya gosteren
fotograftir. Fotograf, Napalm bombasi saldirisindan kagan ¢ocuklar1 betimlemektedir.

Gorsel 10. Nick Ut, The Terror of War, 1972.
Kaynak: (https://en.wikipedia.org/wiki/Phan_Thi_Kim_Phuc)

Fotografta on planda bir grup cocuk, dehset i¢inde kosarken goriilmektedir.
Ozellikle merkeze yerlestirilmis ¢iplak bir kiz gocugu hem fiziksel hem de duygusal aciy1
gozler Oniline sermektedir. Arkadaki askerler, durumun savasin bir sonucu oldugunu
acikc¢a ortaya koymaktadir. Arka planda ytikselen siyah duman, bolgenin tahrip edildigini
ve yakin ge¢miste bir saldir1 gergeklestigini isaret etmektedir. Gorselin kompozisyonu
hem insanin masumiyetine hem de savasin acimasizligina dikkat cekmektedir.

Ekman (2014), her bir temel duygunun bir aile i¢inde yer aldigini ve bu ailenin
farkli yogunluklarda alt tiirlere ayrilabilecegini belirtmektedir (s.101). Bu fotograftaki
cocuklarin yiiz ifadeleri ve viicut dilleri de iki temel evrensel duyguyu ortaya
koymaktadir: korku ve tiziintii. Cocuklarin yiiz ifadelerinde korku belirgin bir sekilde
goriilmektedir. Kaslar yukar1 kalkmis, i¢ kdseleri birbirine yaklagmistir. G6z ¢evresindeki
kaslarin gerginligi ve iki yana kopek dislerine dogru uzayarak agilan agiz konumlari
korkuya isaret etmektedir. Ayrica alt géz kapagmin gerilmesi, korkunun fiziksel
belirtilerindendir. Cocuklarin kosarken ki beden ifadeleri, kacis davranisiyla bu
duygunun etkisini pekistirmektedir. Ozellikle aglayan ¢ocuklarin yiiz ifadelerinde iiziintii
de goriilmektedir. Kaslarin e8ik bir pozisyon almasi ve dudaklarin asagi sarkmasi,
{iziintiiniin evrensel ifade seklidir. Insanligm kolektif hafizasinda derin bir iz birakan bu
goriintli, savasin korkung¢ yiiziinli ve masumlarin ¢ektigi aciyr giiclii bir sekilde
hatirlatmaktadir. Korku ve {iziintii ifadeleri, Darwin ve Ekman’in duygusal teorileriyle
uyumlu bir sekilde, savasin birey iizerindeki etkilerini somutlastirmistir. Bu eser, sadece
bir fotograf degil, ayn1 zamanda savasin ne denli yikici olabileceginin gorsel bir kanitidir.
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Josef Koudelka’nm 1968 yilinda Prag’da gerceklestirdigi ¢arpic1 “Isgal” dizisi
fotograflarindan birini -gérsel 11°de sunulmustur- inceleyelim.

-~ Y P - o

Gorsel 11. Josef Koudelka, Isgal, Cekoslovakya, 1968.
Kaynak: (https://www.magnumphotos.com/photographer/josef-koudelka/)

Bu fotografa baglamsal olarak bakildiginda, Prag Baharina ve Sovyet isgaline
giden tarihsel bir kesit yansitilmaktadir. Bu tarihsel an, bireysel direnisin, kitlesel baski
ve otoriteyle karsilagtig1 bir doniim noktasidir (Uslu, 2018, s.151-174). Protestocu, halkin
sesi olarak kararli ve 6fkeli bir sekilde tepkisini gdsterirken, askerler sistemin parcalari
olarak siddetli bir tarafsizlik gostermektedir. Fotografa egemen olan duman, kaotik
durumu vurgularken, bir savas alan1 atmosferi yaratmaktadir.

Kompozisyonun merkezinde, bir protestocu ve asker arasindaki karsitlik
vurgulanmaktadir. Solda yer alan protestocu, one ¢ikan el hareketi ve beden ifadesi ile
dikkatleri iizerine ¢ekerken, askerin hareketsiz ve sessiz durusuna ragmen yliziinden
okunan 6fke duygusu dramatik bir kontrast olusturmaktadir. Fotografa hakim olan duman
ve diger cevresel unsurlar, kaos ve belirsizlik duygularini pekistirmektedir. Fotograftaki
protestocunun jestleri ve yiiz ifadesi, yogun bir 6fke duygusunu ortaya koymaktadir.
Ekman (2014) 6fkeyi, bireyin engellenmislik hissiyle ortaya ¢ikan yogun bir tepki olarak
tanimlamigtir  (s.202). Protestocunun ileriye uzattigi eli, kan akisinin ellere
yogunlagmasimi ve tepkisel bir eylem hazirligin1 akla getirmektedir (Goleman, 2010,
s.33). Hem protestocunun hem de askerin yiiz hatlarindaki gerginlik ve kaslarin ¢atilmasi
gibi belirtiler, Ekman’in 6fke sirasinda insan yiiziinde olustugunu savundugu fiziksel
belirtiler ile uyumludur.

Baska bir 6rnekte, Magnum Photos sanatg¢is1i Bruno Barbey’in 2015 yilinda Cin’in
Qingdao sehrinde c¢ektigi fotograf, gorsel 12°de yer almaktadir.

et
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Gorsel 12. Bruno Barbey, Qingdao, Cin, 2015.
Kaynak: (https://www.magnumphotos.com/photographer/bruno-barbey/)
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Bruno Barbey’in bu fotografinda, kumlara gémiilmiis ii¢ bireyin kahkahalari,
gorselde mizah duygusunu ve insan dogasinin neseli tarafin1 vurgulamaktadir. Dogal 151k
kullanim1 ve renk tonlarinin uyumu, sahnenin sicak ve samimi bir hava tagimasini
saglamaktadir. Fotografta yer alan bireylerin ifadeleri, mutlulugun dogal ve igten bir
yansimasidir. Kahkahalarin  yogunlugu, yiliz kaslarinin hareketleriyle agikca
gozlemlenmektedir. GOz cevresindeki kirigikliklar, yanaklarin yiikselmesi, dudaklarin
yukar1 dogru kivrilmasi ve dislerin goriinmesi, samimi bir mutluluk ifadesinin temel
gostergeleridir (Glass, 2015, s.159). Fotografa egemen olan mutluluk, bireylerin zihinsel
ve fiziksel bir rahatlama yasadiklarini, ayrica o an orada bulunmaktan keyif aldiklarini
gostermektedir. Kumun igerisinde olmanin yarattigi fiziksel rahatlik ve eglenceli ortam,
bireylerin dis diinyadan koparak anin tadin1 ¢gikarmalarina olanak tanimistir.

Bir bagka ornek olarak, gorsel 13’te sunulan, Enri Canaj’in “The Say Goodbye
Before You Leave” serisinin bir pargasi olan “A Volunteer Distributing Food” adli
fotografini tartigalim.

Gorsel 13. Enri Canaj, A Volunteer Distributing Food, Idomeni, Greece, 2016.
Kaynak: (https://www.magnumphotos.com/photographer/enri-canaj/)

Fotograf, 2016 y1linda Idomeni miilteci kampinda yasanan insani kriz baglaminda
cekilmistir. Siyah-beyaz tonlamanin dramatik etkisiyle gii¢lii bir anlatim sunmaktadir.
Kadrajin sag tarafinda arabada oturan bir kadin, sol tarafta ise aracin disindaki bir grup
insan yer almaktadir. Fotografin merkezi, camin arkasindan ¢ocugun dogrudan kadina
yonelttigi keskin, ¢atik kasl bakislar tizerine odaklanmistir. Cocugun 6ne ¢ikmis yiizii ve
yanindaki diger eller, camin ardindaki gerilim ve caresizlik duygusunu
giiclendirmektedir. Kadinin yiizii ise derin bir {iziintiiniin ve i¢sel bir kirilmanin izlerini
tasimaktadir. Kompozisyon, duygusal yogunluk tasiyan bir diyalog kurmakta; cocugun
ofkesi ve kadinin {iziintiisii, toplumsal ger¢ekligin farkli katmanlarini yansitmaktadir.
Cocugun yiiz ifadesi, 6fke duygusunun fiziksel gostergelerini sergilemektedir. Kaslarin
asag1 diislip ¢atilmasi, alt goz kapaklarinin gerginligi ve dudaklarin sikilip bastirilmasi,
Ekman’in (2014) tanimladig1 6fke belirtilerine karsilik gelmektedir. Kadinin yiiziindeki
ifade ise derin bir {iziintiiyli agik¢a ortaya koymaktadir. Kaglarin i¢ uglarinin yukari
dogru kalkmasi, agzinin kdselerinin asagi sarkmasi ve gozlerinin donuklagmasi,
Ekman’in (2003) iiziintii iizerine yaptigi gozlemlerle ortlismektedir. Bu iki figiir
arasindaki duygusal tezat, fotografin dramatik etkisini artirmaktadir.

Son olarak, Bruce Gilden’in gorsel 14’te paylasilan “New York City” serisindeki
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bu fotografi, Gilden’in anlik ve i¢giidiisel yaklasimi ile ortaya ¢ikan giiclii bir gorsel
ifadeyi yansitmaktadir. Fotograf, Gilden’in ikonik tarzina uygun olarak sokak
diizleminde, genis acil1 bir lensle ve flag kullanilarak ¢ekilmistir. Bu yaklasim, goriintiiyti
dramatiklestirmekte ve Oznelerin yiizlerindeki ifadeleri belirginlestirmektedir.
Kompozisyon, ondeki kadinin saskinlik ve tepki dolu yiiz ifadesine odaklanirken,
arkadaki kiginin mesafeli ve daha kontrollii ifadesiyle kontrast olusturmaktadir. Arkadaki
figtirle birlikte binalarin bulaniklagmis arka plani, sahneyi New York City’nin karmasik
ve hareketli atmosferine yerlestirmektedir. Flastan kaynaklanan sert 151k, dokular1 ve yiiz
hatlarini keskinlestirerek gerilim duygusunu artirmaktadir.

Gorsel 14. Bruce Gilden, New York City.
Kaynak: (https://www.brucegilden.com/new-york-city)

Ondeki kadinin yiiz ifadesi, saskinlik duygusunu dogrudan yansitmaktadir. Gozler
genisce acilmis, agiz acik ve yliz kaslarinda bir gerginlik s6z konusudur. Ekman ve
Darwin’in tanimladig1 gibi, kaslarin yukar1 kalkmasi ve ¢enenin agilmasi gibi fiziksel
belirtiler, bu duyguyu tanimlayan evrensel 6zellikler arasinda yer almaktadir.

Fotografin anlam insas1 acisindan gorsel analizi yapildiginda, bu sahnenin kent
yasaminin kaotik, tahmin edilemez ve bazen tehditkar dogasina isaret ettigi sdylenebilir.
Roland Barthes’in (2016) “punctum” kavrami baglaminda degerlendirildiginde, kadinin
ylz ifadesi izleyiciye dogrudan niifuz eden, kisisel bir etkilesim yaratan bir unsurdur. Bu
ani ve i¢glidiisel tepki, Barthes’in tanimladig: sekilde, fotografin izleyicide istemsiz bir
duygusal ¢agrisim yaratmasini saglar.

Ayrica, fotografin dramatik 151k kullanimi ve yiiz ifadelerinin belirginlesmesi,
Susan Sontag’in (2005) fotografin bir “an1 dondurma” araci olmasinin 6tesinde, izleyiciyi
gerceklikle ylizlesmeye zorlayan bir sanat formu oldugu goriisiinii desteklemektedir.
Fotografin sundugu ani duygusal etki, belgesel fotografciligin bu ani izleyiciye yogun bir
sekilde deneyimletme giicline sahip oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Belgesel fotografin temel duygular1 ifade etmedeki roliinii ve bu duygularin anlam
insasina katkisini inceleyen bu arastirma, belgesel fotograf sanatinin temel duygular
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gorsel anlati aracilifiyla nasil insa ettigini ve izleyici ile kurdugu empatik bagi
incelemistir. Bulgular, Paul Ekman’in (1993) belirledigi yedi temel duygunun -mutluluk,
tiztintli, korku, o6fke, saskinlik, igrenme ve kiigiimseme- belgesel fotografin estetik ve
anlat1 yapisiyla giiclii bir sekilde temsil edilebildigini ortaya koymaktadir.

Belgesel fotografciligin toplumsal islevi ilizerine yapilan analizler, Susan
Sontag’in (2005) fotografin gercekligi yansitma giicii konusundaki goriisleriyle
ortiismektedir. Sontag, fotografin olaylar1 sadece kaydetmekle kalmadigini, ayni
zamanda izleyicide giicli duygusal tepkiler uyandirarak belirli bir anlatiy1
sekillendirdigini savunur. Bu baglamda, belgesel fotografcilar yalnizca gézlemciler degil,
aynm1 zamanda toplumsal olaylar1 yeniden yorumlayan anlaticilar olarak
degerlendirilebilir. Benzer sekilde, John Berger (2007) fotografin gercekligin salt bir
yansimasi olmadigini, her fotografcinin bakis agisina bagl olarak belirli bir anlam insa
ettigini ileri siirmektedir.

Belgesel fotografin duygusal giicii, 6zellikle insani krizler, savas ve go¢ gibi
evrensel temalar cergevesinde degerlendirildiginde, bu tiir gorsellerin toplumsal
farkindalik yaratma potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir. Le Breton (2018), yiiz
ifadelerinin yalnizca bireysel duygulart degil, ayn1 zamanda toplumsal kimlikleri ve
kolektif hafizay1 da yansittigin1 belirtmektedir. Bu ¢ercevede, belgesel fotografin sadece
bireysel bir sanat formu olmadig1, ayn1 zamanda tarihsel ve antropolojik bir belge niteligi
tasidig1 sOylenebilir.

Gelecekte yapilacak aragtirmalarin, belgesel fotografin duygusal etkisini daha
genis bir perspektiften ele alarak psikoloji, sosyoloji ve iletisim bilimleri ile disiplinler
arast baglantilar kurmasi 6nerilmektedir. Darwin’in (2001) temel duygularin evrimsel
kokenlerini ele aldigr caligmasi ile Ekman’in yiiz ifadelerinin biyolojik ve kiiltiirel
boyutlarini inceledigi arastirmalari, belgesel fotografin duygusal temsil giiclinii anlamada
onemli bir temel sunmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢aligma, belgesel fotografin temel duygulart gorsel olarak nasil
insa ettigini ve izleyicide nasil bir etki yarattigini analiz ederek alana teorik ve pratik bir
katki saglamay1 amaclamistir. Gorsellerin izleyici lizerindeki etkisinin, kiiltiirel baglam
ve anlat1 teknikleri ile nasil sekillendigini anlamak i¢in daha genis 6rneklem gruplariyla
ilerleyen caligmalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Belgesel fotograf¢iligin sanatsal ve
toplumsal boyutlarini biitiinciil bir yaklasimla ele alan ¢alismalar, bu alandaki bilgi
birikimini daha da derinlestirecektir.

Etik Ilkeler

Bu calisma Etik Kurul izni gerektirmemektedir.
Arastirmacilarin Katki Oram Beyani
Calisma tek yazarlidir.

Catisma Beyani

Bu arastirmanin yazari1 tarafindan herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
belirtilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study explores the role of basic emotions in constructing meaning within the
art of documentary photography. By integrating the documentary essence of photography
with Paul Ekman’s theory of seven basic emotions—happiness, sadness, fear, anger,
surprise, disgust, and contempt—the research examines how emotions are conveyed
through visual narratives and resonate with audiences. Using qualitative analysis
methods, the study investigates the works of internationally acclaimed documentary
photographers, emphasizing the interplay between emotional expressions and storytelling
in photographic art.

Documentary photography emerges as a compelling medium that merges the
objectivity of documentation with the subjectivity of artistic expression. It acts as a bridge
between reality and interpretation, capturing moments that evoke empathy and foster
understanding across diverse sociocultural contexts. Central to this study is Ekman’s
theory, which underscores the universality of basic emotions and their pivotal role in
human communication. These emotions, inherently biological and universal, transcend
linguistic and cultural barriers, positioning photography as an ideal medium for their
exploration.
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The methodology involves a combination of literature review and visual analysis
to examine how emotions are depicted and perceived in documentary photography. The
literature review contextualizes the historical and theoretical foundations of documentary
photography and its connection to emotional representation. It also evaluates previous
research on the role of emotions in visual media. Visual analyses of selected works by
renowned photographers further illuminate the mechanisms through which images evoke
emotional responses. These analyses focus on facial expressions, body language, and
compositional elements that contribute to the narrative and emotional impact of
photographs.

The findings reveal that documentary photography is uniquely positioned to
convey basic emotions effectively, fostering empathy among viewers. The research
highlights the universality of emotions, enabling photographs to establish an emotional
connection with audiences, irrespective of cultural differences. For instance, images
depicting war or displacement often evoke fear, sadness, and compassion, drawing
attention to human suffering while encouraging viewers to reflect on broader societal
issues. Conversely, photographs portraying happiness or surprise celebrate moments of
human resilience and hope, showcasing the spectrum of emotions that photography can
encapsulate.

The results and discussion section elaborates on the dual role of documentary
photography as both an artistic and communicative tool. On one hand, it documents
reality with an emphasis on truthfulness and accuracy; on the other hand, it interprets and
reframes reality through an emotional lens, deeply engaging viewers. The study
demonstrates how emotions amplify the narrative power of images, allowing audiences
to connect with the subjects and contexts depicted. By fostering empathy, documentary
photography not only raises awareness but also contributes to social and cultural
discourse.

In conclusion, this research offers valuable insights into the artistic and societal
significance of documentary photography. It underscores the essential role of emotions
in enhancing the impact of visual narratives, offering a framework for understanding
photography as a universal language of human experience. By combining artistic
expression with emotional analysis, the study enriches the appreciation of documentary
photography as a medium that transcends cultural and linguistic barriers, capturing the
essence of shared humanity.
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