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1-4 Yas Arasi Cocuga Sahip Annelerin Tuvalet Egitimi Kazandirma
Konusunda Tutum ve Gériislerinin incelenmesi’

Emine YILMAZ BOLAT?

Ozet

Cocuklara 18-36 aylar arasinda kazandiriimasi gereken tuvalet egitimi, erken g¢ocukluk déneminin 6nemli
gelisimsel gorevlerindendir. Tuvalet egitimi streci, 6zellikle annelerin dikkatli ve sabirli olmasini gerektirir ve
bu siregte anneler uygun tutum ve davraniglar sergilemelidir. Annelerin tuvalet egitimi konusundaki
yaklasimlar kiltirel 6zelliklere gére degisiklik gosterebilmektedir. Bu ¢alisma, 1-4 yas arasi ¢ocuga sahip
olan annelerin tuvalet egitimi kazandirmadaki tutumlarini ve tuvalet egitimi konusundaki goruslerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma genel tarama modelinde olup, amagsal 6rnekleme ydntemlerinden
maksimum ¢esitlilik 6érnekleme modelinin ele alindigi nitel bir calismadir. Calisma grubunu Adana ili
Seyhan ilgesindeki 1-4 yas arasi ¢ocuga sahip 20 anne olusturmustur. Veri toplama araci olarak,
arastirmaci tarafindan hazirlanip uzman gorusleri dogrultusunda yapilandiriimis olan gérisme formu
kullaniimistir. Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan annelerle birebir gériismeler yapilarak toplanmistir.
Arastirmada annelerin tuvalet egitimi konusunda gorusleri, cocuklarin tuvalet aliskanligi kazanma streleri,
annelerin cocuklarini tuvalete gotirme sikliklari, tuvalet egitimi verirken izledikleri yéntem ve tutumlari,
tuvalet egitimi surecinde karsilastiklari sorunlari ve diger anne babalara onerileri ortaya koyulmustur.
Arastirma sonucunda, tuvalet egitimine baslama yasi konusunda annelerin %35 inin 18-24 ay, %30’unun
25-31 aylar arasinda tuvalet egitimine basladigi, tuvalet egitimi stirecinde annelerin %50 sinin 2-4 saat
araliklarla cocuklarini tuvalete gotiurdugu, %45 inin ortalama 9 dakika ¢ocuklarini tuvalette beklettikleri
belirlenmistir. Bunlarin yani sira annelerin %35'’inin bu sireci zor olarak degerlendirdikleri, tuvalet egitimine
karar verme surecinde tuvalet egitimine baslamak igin yas uygunlugunun en 6énemli Olgut oldudu (f=7)
saptanmistir. Ayrica, annelerin %50’sinin tuvalet egitimi hakkindaki bilgilerini yakin ¢evrelerinden
o6grendikleri, tuvalet egitimi strecinde en g¢ok ddullendirme ydntemine bagvurduklari (f=8), bu siiregte en
fazla karsilastiklari problemin, c¢ocuklarin tuvaletini yapmak istememeleri (f=6) oldugu belirlenmistir.
Arastirmaya katilan anneler, tuvalet egitimine baslayacak annelere yaptiklari éneriler icin en ¢ok "¢ocuklara
zorlama yapilmamasi" maddesini kodladiklari (f=7) ortaya koyulmustur.

Anahtar Sozciikler

Erken ¢ocukluk dénemi, tuvalet egitimi, anne tutumlari

Examining the Attitudes and Opinions of Mothers Who Has Got Between
1-4 Years Old Children About to Give Toilet Training

Abstract

Toilet training which children need to gain between 18-36 months and It is the most important
developmental tasks of early childhood. Toilet training process especially requires mothers to be careful
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and patient and must requires to demonstrate appropriate attitudes and behaviors in this process. Mother's
approach about toilet training can vary according to cultural characteristics of mothers. This study was
conducted for the attitude of mothers who has got 1-4 years old child and determine their views on toilet
training. The study that is general screening model and a sampling the model of maximum diversity from
the purposeful sampling methods working group on this subject is 20 maternals who have got 1-4 years old
and they are in the Seyhan district. The data collection tools which are interview forms. They were
conducted by researcher accordance with the expert opinions. The research data were collected by face to
face interviews with researchers mother. It was asked these: views on toilet training of the mothers in the
study, children's toilet habits to gain time, take toilet frequent and interested with the children of mothers,
what do their suggestions in this process. As a result, 35% of mothers said that age of start toilet training is
between 18-24 months. 30% of them started for toilet training between 25-31 months. In the toilet training
process, 50% of mothers took them to the toilet in the 2-4 hour intervals. It was determined that the children
were waited in the toilet the average of 9 minutes by 45% of them. In addition to these results, those were
determinent: 35% of mothers consider this process as difficult. The eligibility of age is the most significant in
the process for beginning to deciding of toilet training (f= 7). Besides, other results was determined: 50% of
the mothers learnt information about toilet training from their immediate surroundings, they apply to the
most rewarding method in the toilet training process (f= 8), the most common problem in this process is
that the children do not want to make their toilet (f= 6), mothers participating in the survey were make code
for their suggestions which is about not forcing (f= 7).

Keywords

Term of early childhood, toilet training, attitudes of mothers

Giris

Bir insanin 6grenebilecedi en 6énemli becerilerden biri, tuvaleti basarili ve bagimsiz bir sekilde
kullanabilmektir (Wheeler, 2011). Tuvalet egitimi, erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin énemli
gelisimsel gorevlerinden birisi olup g¢ocugun bagimsizlik iceren davraniglarindandir. Tuvalet
egitimi; gocugun uyanik ve uyur durumdayken idrar ve diski kontrolini kazanmasi, yardim ve
hatirlatma olmadan tuvaletinin geldigini fark ederek, tuvalete gidip ihtiyacini gidermesidir
(Evliyaoglu, 2010).

Tuvalet egitimine baglarken ¢ocugun mesane kontroliiniin yeterince gelismis olmasinin yani sira
bedensel ve zihinsel gelisimi agisindan da hazir olmasi énemlidir. Tuvalet egitimi igin genellikle
saglikh cocuklar 18-24 aylar arasinda fiziksel olarak hazir hale gelebilmektedir. Tuvalet egitimi
aligkanhgi, belirli bir olgunluk sonucu olugur ve bu beceriye ulasma hizi ¢ocuktan ¢ocuga
degiskenlik gosterir. Yeterli zihinsel ve bedensel gelisim olmadan, bu aligskanlik gerceklesemez
(Yavuzer, 2005). Olgunlagsma sonrasi kaslar blyur, gelisir ve sinirler miyelinize olur. Ancak
kaslarin blylmesi, kaslarin kullanimi igin yeterli degildir. Kaslarin kullanimi i¢in uygun arac-
gereglerle iletisimin kurulmasi gerekir. Hazir olma becerisinin eksikligi olgunlagma yetersizligi ile
sonuglanir (Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2000). Tuvalet egitimi slrecinde, anne tuvalet egitimi
icin ugrasirken ¢ocukta bu kontrolii kendi elinde tutmaya ¢abalamaktadir. Annenin ve ¢evredeki
diger kigilerin sevgi ve destegini kaybetmek istemeyen cocuk yavas, yavas kendi kas sistemi
Uzerinde bir hakimiyet kazanir (Bayhan ve Artan, 2011). Tuvalet egitimi; tuvalete gitme,
soyunma, uygun sire oturma, temizlenme, giyinme gibi ¢ocuk i¢cin 6grenmesi karmasik cesitli
basamaklari igerir. Bunlarin o6gretilebilmesi icin gocugun goénulli olarak katilimi gereklidir
(Evliyaoglu, 2010).

Cocugun idrarini veya digkisini tutabilmesi gevreden buyuk ilgi gérirken, altini 1slatmasi veya
digkilamasi toplumdan olumsuz tepki gérmesine neden olabilir. Boylelikle gocuk; dogru, yanhs,
aylp gibi ahlaki kavramlarla karsilasir. Tuvalet egitimine ¢ok erken veya ge¢ yasta baglamak,
baskici ve cezalandirici ya da asiri hosgorili bir tutumla tuvalet egitimi vermek oldukca
sakincali bir durumdur. Cocugun durumuna gére 18 ay-2,5 yas arasinda, baskili olmayan bir
tutumla tuvalet egitimi vermek gerekir (Salihoglu-Dursun, 2012). Genellikle kiz ¢cocuklari erkek
cocuklarindan daha 6nce idrar ve digkisini kontrol etmeyi 8grenirler. Cocuga tuvalet egitimi
surecinde sevqi, ilgi ve sabirla yaklasiimalidir. Tuvaleti kullanmay1 6grenmek aile gocuk iligkisini
etkileyen 6nemli bir egemenlik basamagidir. Bu basamaklardan gegerken bir yandan da
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gocugun benlik saygisi gelismektedir. iliski dinamiklerini anlamakta ve bunlari yanitlamakta ve
dis baskilarla karsilagsmakta ve bunlara tepki vermektedir. Bu donemde anne baba ve gocugun
glc¢ savaslan aradaki iligkiyi olumsuz etkileyerek idrar kagirma, digki kagirma ve fiziksel
istismara yol agabilir. Bu nedenle tuvalet egitimine baslamadan 6nce, gocugun egitime hazir
oldugunun ipuglari beklenmelidir. Bu ipuglari genellikle 18 ay civarinda gérilmektedir (Ozmert,
2006). Tuvalet egitimi siirecinde ¢ocuga sadece kiilot giydirilerek devamli tuvaleti hatirlatiimali
ve gocuk altini kirlettigi igin azarlanmamalidir. Iki hafta sonunda oturadi kabullenmemisse ve
higbir gelisme yoksa tuvalet egitimini kazanmasi igin daha erken oldugu disuniilebilir (izgi,
2012). GCocuklar 24 ayhk oldugunda genellikle tuvalet egitimine baslamak icin yeterli olgunluga
ulastigr distnilebilir. Cocuklar genellikle ikinci yas sonunda digkilarini, tGgiincli yas sonunda
idrarini tutmay1 6grenirler. Ancak doért bes yasina gelinceye kadar gunduzleri, siklikla da geceleri
altini 1slatabilirler. Oncelikle anne babalar bu gocuklara kargi anlayigli olmali, onlari azarlama,
suglama, cezalandirma, gibi davraniglardan kagcinmahdir. Aksi takdirde ¢ocukta, idrarini tutma,
kirli tuvaletleri kullanmama, sadece beze idrar yapma konusunda israr etme, idrar kagirmalar
sonrasinda panik ataklar, hickirik ve 6fke nébetleri goérilir ve uzayan tuvalet sorunu sonucunda
cocugun ve ailenin iglev dizeyi bozulabilir (Kiigiik, 2010).

Tuvalet egitimine ne zaman basglanacagdinin karari kisiye 6zgu olup bireysel farkliklar gésterebilir.
Eger cocuktan herhangi bir 1sik ya da isaret gelmiyorsa erken tuvalet egitimi vermenin pek ¢ok
sakincasi vardir (Uysal, 2007). Tuvalet aligkanhdini ¢ocuga vaktinden 6nce kazandirmaya
calismak yararsizdir ve bu durum ayrica uzun sire devam edebilecek korku ve gatismalara
sebep olma riskini beraberinde getirir (Paktuna-Keskin, 2011). Tuvalet aliskanhgi kazanmada
ebeveynlerin ¢ocugu cesaretlendirici ve tesvik edici bir tutum takinmalari oldukga 6nemlidir.
Tuvalet egitimine baslamadan ©nce c¢ocudun idrar ve digkinin tuvalete yapildigini
ebeveynlerinden gérmesi, bunun normal oldugunu fark etmesi gerekir. Tuvalet egitimine
basladiktan sonra ¢cocuga kesinlikle bez takilmamalhdir. E§er bez gindiz gikarilip gece takilirsa
cocuk idrarini ne zaman tutup ne zaman birakacagl konusunda kararsizlik yasar (Fidanci,
Fidanci ve Sari, 2013). Tuvalet egitimine hazir olan ¢ocuk, az ve sik idrar yerine bir ka¢ saat
kuru kalarak daha seyrek zamanda ve daha fazla miktarda tuvaletini yapar. Bezi 1slandiginda
veya kirlendiginde rahatsizlik duydugunu belirtir veya temiz olmakla kirli olmanin arasindaki farki
algilar. Cocuk anne/babasini veya kardeslerini taklit etmek ister, tuvaletini yaparken haber verir.
Tuvaletini yapmak i¢in odanin bir késesine gider, pantolonunu kendi basina ¢ikarabilir ve “Kendi
bagima yaptim” demekten hoslanir (Ozmert, 2006).

Tuvalet egitimi genellikle ilkbahar ve yaz aylarinda yani havanin sicak oldugu zamanlarda
verilirse kisa zamanda basariya ulasir, anneler daha rahat olur, gocugun alti agilinca Usutecegi
hastalanacagi korkusu olmaz. Yazin havalarin sicak olmasi nedeniyle vicuttaki suyun bir kismi
terle atilir, gocugun idrar torbasi onu zorlayacak kadar dolmayabilir (Bulbil, 1997). Tuvalet
egitimi verirken lazimhik kullanimi da cocuga geligsimine uygun tuvalet saglamak agisindan
onemlidir. Cocugun lazimhda alismasi igin zaman taninmali, lazimlik oyuncak haline
gelmemelidir (Oztiirk, 2006). Cocuda kolaylikla kendi basina gikarabilecegi ic c¢amagiri
giydirilmeli ve bu konuda ¢ocuga sorumluluk verilmelidir. Tuvalet egitimini ¢ocukla ilgilenen tek
bir kisinin vermesi daha yararl olur. Egitimi veren kiginin degismesi, cocuga yaklasimin, tuvaletin
kullanilan terimlerin degismesine neden olur. Bu durum g¢ocugun kafasini karistirir. Cocuk igin
tuvaleti uygun sekilde hazirladiktan sonra ona tuvaletin nasil ve nereye yapacagi gosterilmeli, bu
konuda bir yetiskin ya da bir cocuktan yararlaniimalidir. Cocugun tuvalet ihyaci var ise oturmasi
saglanmalidir. Cocuk 30 ile 45 dakika’da bir tuvalete géturilebilir. Cocuk idrarini veya digkisini
tuvalete yaptiginda o&dullendiriimeli, baskalari yaninda da basardigi isin 6nemli oldugu
hissettiriimelidir (Baykan, Omeroglu ve Temel, 1993). Ayrica gocugun mahremiyetine de 6zen
gOsterilmelidir.

Tuvalet egitimi igin ¢ metot vardir. Birincisi, en yogun yaklagim ¢ocugun tuvalet egitimine ne
kadar hazir oldugu disunitlmeksizin tuvalet egitimi icin bebek uygun yasa geldiginde lazimlik
Uzerine oturtulmasi veya diizenli araliklarla tuvalete gétirilmesidir. ikinci yéntem yaklagik 18.
aydan sonra gocugun gelisimsel olarak tuvalet egitimine hazir oldugu zamanin géz Onine
alindi§1 gocuk merkezli bir yaklasimdir. Uglincii yaklasimda ise, bebegin bakimiyla ilgilenen kisi
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tuvalet ihtiyaci duyuldugundaki belirtileri erken dénemde 6grenerek bebegin tuvaletinin geldigini
anlar ve bebegi tuvalete géturerek onun tuvalet egitimine yardim eder (Hooman, Safaii, Valavi
ve Amini-Alavijeh, 2013).

Cocuga tuvalet aliskanhigi kazandirirken g¢ocugun cesaretlendirimesi oldukga Onemlidir.
Cocuklara tuvaleti kullanarak insanlarin nasil temiz olduklari vurgulanmali, tuvalette gocugun
rahatlamasini saglamak amaciyla eglenceli vakit gecirmesi saglanabilir. Gerek tuvalet egitimine
baglama zamani agisindan olsun gerek tuvalet egitimi sirasindaki tutum ve davraniglar
acisindan kulturel 6zelliklere gére farkhhklar gérulebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, 1-4 yas
arasi gocug@a sahip annelerin tuvalet egitimi konusundaki tutum ve géruglerini incelemektir.

Yontem

Bu arastirma, genel tarama modelinde bir arastirmadir. Bu c¢alisma, amagsal 6rnekleme
yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme modelini ele alarak 1-4 yas arasi ¢ocuga sahip
annelerin tuvalet egitimi konusunda gorislerinin neler oldugunun belirlenmesinde kullanilan nitel
bir galismadir. Nitel aragtirma, gérisme ve dokiman analizi gibi veri toplama ydntemlerinin
kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgi ve butunciil bir ~ bigimde ortaya
konmasina ydnelik nitel bir strecin izlendigi arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Katilimceilar

Calisma grubunu 1-4 yas arasi ¢ocuklari olan anneler olusturmaktadir. Turkiye’de Adana ili
Seyhan ilgesinde yasayan seckisiz olmayan 6rnekleme ve amagsal 6rnekleme cesitlerinden
maksimum ¢esitlilik yontemi ile secilmis génulli 20 anne érnekleme kolay ulasilabilirlik agisindan
degerlendirilerek arastirmaya dahil edilmistir.

Amagsal (amagcli) drnekleme, olasili olmayan seckisiz olmayan bir érnekleme yaklasimidir.
Amacgsal oOrnekleme, c¢alismanin amacina bagli olarak bilgi agisindan zengin durumlarin
secilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanir. Maksimum cesitlilik drneklemesi,
evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi igcinde benzesik farkli durumlarin belirlenerek
c¢alismanin bu durumlar Uzerinde yapilmasidir. Dikkat edilmesi gereken nokta, érnekleme
yansitilacak cgesitlilik durumlarinin arastirmanin  amacini gbzeterek karar verilmesidir
(Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2013).

Arastirmanin verileri 6rnekleme alinan annelerle arastirmaci tarafindan dogrudan yapilan
gérusmelerle elde edilmistir. Gérismede 1-4 yas arasi ¢ocuga sahip annelerin tuvalet egitimi
konusunda goéruslerinin incelenmesi Uzerine annelere goérisme formlari kullanilarak 7 tane
kisisel bilgi sorusu, 15 tane tuvalet egitimi ile soru sorulmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla 7 tane kisisel bilgi sorusu, 15 tane tuvalet egitimi ile ilgili (5
tane kapali uclu ve 10 tane agik uglu) soru olmak lizere toplam 22 tane sorudan olusan bir
g6riasme formu kullanilimistir. Gériisme formu hazirlanmadan 6nce literatir taramasi yapilarak
g6risme formunda bulunan sorular hazirlanmistir. Ardindan uzman gorisleri dogrultusunda
g6rusme formuna son sekli verilmistir. Kisisel bilgi formunda annelerin yasi, egitim durumu,
medeni durumu, aile yapisi, galisma durumu, ¢ocuk sayisi, gibi sorulara yer verilmigtir. Tuvalet
egitimine ydnelik sorular iceriginde annelerin tuvalet egitimi konusunda goérisleri, ¢ocuklarin
tuvalet aliskanhigi kazanma sireleri, annelerin ¢ocuklarini tuvalete goétirme sikliklari, tuvalet
egitimi verirken nasil bir yol izledikleri, annelerin tutumlari, annelerin tuvalet egitimi verirken
yasadiklari sorunlar ve diger anne babalara Onerileri gibi sorulara deginilmistir.
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islem

Veriler toplanirken dncelikle ailenin gergekten génulli olarak katilmasi ve onlarin sorulacak olan
sorulara igtenlikle cevap vermeleri gerektigi belirtiimistir. Gériisme saati ve yeri 6nceden ailelerle
gOrusulerek onlarin uygun oldugu tarih ve saatte yapilmistir. Annelere tuvalet egitimi sureci
hakkindaki gorus, bilgi ve tutularini belirlemeye yo6nelik sorular arastirmaci tarafindan bire bir
gOrusmeler yoluyla annelere sorulmustur. Gériisme sirasinda hazirlanan sorulara verilen
cevaplar dogrultusunda ve daha sonra ilgili veriler ¢ézimlenerek, bu arastirmanin basliklari
altinda degerlendirmeye alinmistir. Bu gorisme slreci, yaklasik 15-20 dakika ile sinirli
tutulmustur.

Verilerin Analizi

Annelerle yapilan goérisme sonucunda, elde edilen ve ¢6zimlenen veriler bulgulara
donlstirdlerek yorumlanmigtir. Gérlisme sorularina alinan nitel cevaplar, sirasiyla analiz
edilerek temalara dénustirilmustir. Oncelikle gérisme sorularindan elde edilen veriler
bilgisayar ortamina aktarilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu boélimde, 1-4 yas arasi gocuga sahip annelerin tuvalet egitimi konusundaki tutum ve
gOruslerini incelemek amaciyla 20 anneyle yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgular
verilmigtir.

Arastirmaya katilan annelere iliskin demografik veriler frekans dagilimiyla belirlenmis olup Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1. Aragstirmaya katilan annelere iligkin demografik veriler

Demografik 6zellikler f %
Yas

15-24 2 10.0
25-34 10 50.0
35-44 7 35.0
45-54 1 5.0

Egitim durumu

ilkokul mezunu 4 20.0
Ortaokul mezunu 2 10.0
Lise mezunu 10 50.0
Onlisans mezunu 4 20.0
Aile yapisi

Cekirdek aile 17 85.0
Genis aile 3 15.0
Calisma durumu

Calisiyor 2 10.0
Calismiyor 18 90.0
Cocuk sayisi

1 cocuk 7 35.0
2 gocuk 9 45.0
3 cocuk 4 20.0

Tablo 1'de goéruldigu uUzere yapilan arastirmada toplam 20 anneye ulasiimistir. Arastirma
gurubundaki annelerinin yaslarinin %50'sinin 25-34, %35'inin 35-44, %10'unun 15-24, % 5'inin
45-54 yas arasi oldugu anlagiimaktadir. Annelerin egitim durumuna bakildiginda annelerin
%50'si lise mezunu, %20'si ilkokul mezunu, %20'si 6n lisans mezunu, %10'u ise ortaokul
mezunudur. Aile yapisina bakildiginda ise %85'i ¢ekirdek aile, %15'i genis ailedir. Annelerin
¢alisma durumuna bakildiginda annelerin %90'I galismamakta, %10'u ise bir iste galismaktadir.
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Annelerin sahip oldugu gocuk sayilarina bakildiginda annelerin %45'inin 2 gocuk, %35'inin 1
cocuk, %20'sinin 3 cocuk sahibi oldugu gérilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin tuvalet aligkanhgini kazanma durumu, tuvalet
aliskanligi kazanma yasi ve tuvalet egitimi suresine iligkin goérisler frekans dagilimiyla
belirlenmis olup Tablo 2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Cocuklarin tuvalet aligkanhgi kazanma durumu, tuvalet aliskanhgi kazanma yasi
ve tuvalet egitimi siirelerine iligkin frekans dagilimi

Kodlar f %
Tuvalet aliskanligi kazanma durumu

Evet 14 70.0
Hayir 6 30.0

Tuvalet aliskanligini kazanma yasi

1 yasindan énce 2 10.0
12-18 ay arasi 3 15.0
18-24 ay arasi 7 35.0
25-31 ay arasi 6 30.0
32 ay ve uzeri 1 5.0
Fikrim yok 1 5.0
Tuvalet egitimi siiresi

1-7 glin 5 25.0
8-15 giin 3 15.0
16-24 gin 1 5.0
25-33 gilin 2 10.0
34 gun ve Uzeri 2 10.0
Diger 7 35.0

Tablo 2'de géruldigu Uzere yapilan arastirmada annelerin cocuklarinin tuvalet aliskanhgini
kazanip kazanmadigi soruldugunda annelerin %70'inin evet, %30'unun hayir yanitini verdigi
anlasiimaktadir. Annelere tuvalet egitimine baslama yasi soruldugunda %35'inin 18-24 ay arasi,
%30'unun 25-31 ay arasi, %15'inin 12-18 ay arasi, %10'unun 1 yasindan 6nce, %5'inin 32 ay ve
dzeri, %5'inin fikrim yok yanitini verdigi gérilmektedir. Annelere tuvalet egitiminin siresi
soruldugunda ise %35'inin diger, %25'inin 1-7 gin, %15'inin 8-15 gun, %10'unun 25-33 gin,
%10'unun 34 ve Uzeri, %5'inin 16-24 gin yanitini verdigi anlagiimaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin cocuklarini tuvalete goétirme sikhidi ve tuvalette bekletme
surelerine iligkin gorusleri frekans dagilimiyla belirlenmis olup Tablo 3’ te sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin tuvalete gotiiriilme sikligi ve tuvalette bekleme siirelerine iligkin
frekans dagilimi

Tuvalete Gétiirme ve Tuvalette Bekleme Siiresine Iliskin Kodlar f %

Tuvalete gétiirme sikligi

Hatirlamiyorum 2 10.0
1 saat veya daha az siklikta 5 25.0
2-4 saat arayla 10 50.0
2
1

5-7 saat arayla 10.0
8-10 saat arayla 5.0
Tuvalette bekleme siiresi

Hatirlamiyorum 3 15.0
1-4 dakika 5 25.0
5-9 dakika 8 40.0
10-15 dakika 3 15.0
16 dakika ve daha uzun siire 1 5.0
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Annelere gocuklarini tuvalete gétirme sikhgi soruldugunda %50'sinin 2-4 saat arayla, %25'inin 1
saat veya daha az siklikla, %10'unun hatirlamadigi, %10'unun 5-7 saat arayla, %5'inin 8-10 saat
arayla tuvalete gotirdikleri belirlenmistir. Annelere c¢ocuklarini tuvalette bekleme sireleri
soruldugunda ise %45'inin 9 dakika, %25'inin 1-4 dakika, %15'inin hatirlamadidi, %15'inin 10-15
dakika, %5'inin 16 dakika ve daha uzun sure tuvalete gotirdigu tespit edilmistir.

Annelerin tuvalet egitimi konusundaki goéruslerine iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Annelerin tuvalet egitimi konusundaki gérusglerine dair bulgular

Tuvalet Egitimi Konusundaki Diisiincelere lliskin Kodlar

Zor oldugunu dasunuyor

Korkuyor

Her cocuga kazandiriimali

Temizlige dikkat edilmeli

Kiglk yasta kazandiriimal

Cocug@a baski kurmadan uygulanmali

1,5 yasindan sonra kazandiriimali
Cocugun psikolojisi icin dnemli bir dénem
Odiille desteklenerek égretiimeli

Yaz mevsiminde kazandiriimasi gerekli

alalnalaivNN =l N -

Tablo 4’'te goruldigu tzere; annelerin tuvalet egitimi konusundaki gérisleri igin en ¢ok kodlanan
madde “Zor bir dénem oldugu disinmeleridir” (f= 7). Bir annenin goértsu Sekil 1'de sunulmustur.

BT S BT I | Cmstyet (L.ooeenenn )
o alof o - O\
8-Tuvalet egitimi konusunda ne diisiinityorsunuz ? ; COk D
~ (VPSS a e A=
"-T’,-._JO\‘::’* = Lok s - Gox. e ™
C\(J&t»y\d SN P i PN

Sekil 1. Tuvalet egitimi konusunda bir annenin gorisii

Annelerin tuvalet egitimine karar verme siirecine dair bulgular Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Annelerin tuvalet egitimine karar verme siirecine dair bulgular

Tuvalet Egitimine Karar Verme Siirecine Dair Kodlar
Yas uygunlugu

Onceki gocuklardan deneyim

Bezin ¢ocugu rahatsiz etmesi

Gece altini islatmadidi icin

Tuvaletini yapma istegi

A=20w(N]™

Tablo 5°te goruldugl Uzere; annelerin tuvalet egitimine karar verme surecine nasil karar
verdiklerine iligkin bulgular incelendiginde en ¢ok kodlanan maddenin "yas uygunlugu" oldugu
gOrulmektedir (f=7). Bir annenin gorusi Sekil 2'de sunulmustur.
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15- Cocugunuza tuvalet egitimi igin nasil karar verdiniz ?

’PI;’,—‘;' &2/—\ kl.): \“)'\v‘( *\( p D~ON N 'f;\“Ji“'C\ o

Sekil 2. Tuvalet egitimine karar verme konusunda bir annenin goriisi

Aragtirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi konusunda nereden bilgi edindiklerine iligkin
bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Annelerin tuvalet egitimi konusunda nereden bilgi aldiklarina dair

bulgular
Tuvalet Egitimi Konusunda Bilgi Edinme Yoluna lliskin Kodlar
internet
Kitap
Annem

Kendi tecriibelerim
Cevre, yakin akraba
Bilgi almadim

IMENIENIITCIEN B

Tablo 6’ da goruldugu Gzere; annelerin tuvalet egitimi konusunda nereden bilgi aldiklarina iligkin
gorugleri igin en gok kodlanan madde “Cevre, yakin akraba (f=7)” oldugudur. Bir annenin gorisu
Sekil 3'te sunulmustur.

PS> R Yo

16-Cocugunuza tuvalet ahskanhf: kazandirma Konusunda nasil bilgl edindiniz 7 Agiklaymz.

W’/V\(A—G\ ( A:\\("J\H’I L’»J;’K, )Z“—j\"‘"\\‘ / Oﬂ\"'\

3 LIn ctetaen nuwanladmz, 2

Sekil 3. Tuvalet ahgkanhgi kazandirmada bilgi edinme yolu konusunda bir annenin goriisu

Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitiminde kullandiklari yoéntemler ve arag-gereclere iligkin
bulgular Tablo 7'de sunulmusgtur.

Tablo 7. Annelerin gocuklarina tuvalet aligkanhgi kazandirirken uyguladiklari
yontemler ve kullanilan ara¢- gereglere dair bulgular

Uygulanan Yéntemler ve Kullanilan Arag-Gereclere lliskin Kodlar f

Uygulanan Yéntemler

Gerektigi gibi yapmaya calistim

Oyun yoluyla

Model olma

Tuvalete oturttum kendi kendine 6grendi
Odiil yoluyla

Diizenli tuvalete c¢ikararak

Oncelikle musamba serdim

Kullanilan Arag-Geregler

Kullanmadim

Lazimlik

W= W W=

=
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Tablo 7’de géruldugu uzere; annelerin uyguladiklari yontemler i¢cin en ¢cok kodlanan madde
“Odul yoluyla (f=8)" ve kullandiklari arag-geregler igin en ¢ok kodlanan madde “lazimlik (f=11)"
oldugudur. Bir annenin goérisu Sekil 4'te sunulmustur.

s s 9
1 7-Cocugunuza tuvalet egitimi kazandinrken nasi bir yontem vy galadimz 2

S| verere=

Sekil 4. Tuvalet egitimi kazandirirken uygulanan yéntemler konusunda bir annenin gorisii

Arastirmaya katilan annelerin c¢ocuklarina tuvalet aliskanligi kazandirirken karsilastiklari
sorunlara ve aldiklari yardimlara iliskin gorusleri Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Annelerin gocuklarina tuvalet aliskanligi kazandirirken karsilastiklari sorunlar ve
aldiklari yardimlara dair bulgular

Karsilasilan Sorunlar ve Alinana Yardimlara lliskin Kodlar f

Kargilagilan Sorunlar

Cocukta olusan huzursuzluk

Tuvaletini yapmak istememe

Bez takmami istedi

Sorun yagsamadim

Altina yapmasi

Digkisini yapmaktan korkuyordu

Alinan Yardimlar

Bakici 1

Almadim 1

Annem 4
1
1
1

= NWIN O |W

Esim
Arkadas
internet

Tablo 8’de goéruldugu Uzere; annelerin gocuklarina tuvalet aligkanligi kazandirirken karsilastiklari
sorunlar igin en ¢ok kodlanan madde “Tuvaletini yapmak istememe (f=6) ve tuvaletini altina
yapmasi (f=5)” oldugu belirtiimistir. Alinan yardimlar i¢cin en ¢ok kodlanan madde “Yardim
almadim (f=12)” belirtiimistir. Bir annenin Sekil 5'te sunulmustur.

Cocugunuza tvale
Bunuza tuvale ahgkanhg, kazandirirken han

\
el adip otk |

o, | . .

N

) GO ~ 4'%"C'r:‘l‘m“3'~‘ iy

Sekil 5. Tuvalet aliskanh@i kazandirirken karsilasgilan sorunlar hakkinda bir annenin
goriisii

Arastirmaya katillan annelerin diger anne-babalara o6nerilerine iligkin bulgular Tablo 9'da
sunulmustur.
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Tablo 9. Annelerin gocuklarina tuvalet aliskanlhigi kazandirma siirecinde diger anne-
babalara bulunduklari énerilere dair bulgular

Anne-Babalara Onerilere Iliskin Kodlar

Tuvalete diizenli gétiirme
Zorlamama

Sabirli olmak

Tutarli ve kararl olmak

Odil verme

Kitap okuyup, arastirma yapiimali

NN =0 NW] =™

Tablo 9'da gorildugu Gzere; annelerin diger anne-babalara Onerileri igin en ¢ok kodlanan madde
“Zorlamama (f=7) ve sabirli olmalar (f=5)” 6nerilerinde bulunmuslardir. Bir annenin goérisi Sekil
6'da sunulmustur.

21- Coc
Uguna tyy, S
alet egitimj v
verecek anne- babalara ne 2ibi Onerilerde bulunduunuza agiklaywnz.

Q)/re: GO Ty Dror W"\,n]{/\ , C@Jted \u)\f~( S \\(J_ A—LFJ\A
ﬁo;*c4«{\*,\ Cae i ‘TL s x"““@‘"‘-»"cl\‘ﬁvrll \uualed ﬂQL st |
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Sekil 6. Tuvalet egitimi verecek olan anne babalara 6neriler konusunda bir annenin
goriisii

Arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina tuvalet aligkanligi kazandirirken yapilan yanliglarina
iliskin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Annelerin tuvalet egitimi siirecinde yaptiklarini diisiindiikleri yanhglara dair

bulgular
Yapilan Yanhslara iliskin Kodlar f
Zamanindan énce baslama 1
Cocug@a baski kurmak
Yanlis yapmadigini disiniyor 11
Sirekli tuvalet ihtiyacinin sorulmasi 1
Sabirsiz davranma, sinirlenme 6

Tablo 10°da gorildigl Gzere; annelerin yaptiklari yanliglar icin en ¢ok kodlanan madde“Yanlis
yapmadigini distndukleridir (f=11)”. Bir annenin gorusu Sekil 7'de sunulmustur.

e e

ZLF uvalet egitimi stirecinde y

anlis yaptigima disiindtgiing S 7 Neleri g
y 3 g Gslindiigiiniiz davramslariniz oldu mu? Neleri vanh
apliginizs disgiiniiyorsunyy 2 & $ e

4‘91 (C hq sl

Sekil 7. Tuvalet egitimi konusunda yapilan yanliglar hakkinda bir annenin goriisi
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Tartisma

Bu bélimde 1-4 yas arasi gocuga sahip annelerin tuvalet egitimi konusunda gorislerinin neler
oldugunu ortaya koymak amaciyla 20 anne ile yapilan arastirma sonucunda elde edilen veriler
ve bu verilere iligkin yorumlar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin gocuklarinin 14 tanesinin tuvalet aliskanhgi kazandigi, 6 tanesinin
ise kazanamadi§i tespit edilmistir. Tuvalet editimine baglama yasi degerlendirildiginde, en ¢cok
kodlanan madde 18-24 ay arasi (%35), ve 25-31 ay arasi (%30) oldugu belirlenmigtir.
Arastirmaya katilan annelerden %15'inin 12-18 ay arasi, %10'unun 1 yasindan énce, %5'inin 32
ay ve Uzeri, %5'inin ise fikrim yok cevabi verdikleri ortaya koyulmustur. Bu durum annelerin
genellikle dogru zamanda tuvalet egitimine basladigi seklinde degerlendirilebilir. Cunki bu
arastirmada, ¢ocuklarin tuvalet egitimine baslandigi yas araligi, daha dnce yapilan galismalarla
ayni dogrultuda bulunmustur. Calisir ve digerleri (2011), annelerin tuvalet egitimi sirasinda
kullandiklari yéntemler ve bu yontemlerin 1-4 yaslar arasindaki gocuklarin altini 1slatma
durumlari ile iligkisini saptamak amaciyla 357 anne ve gocuguyla yaptigi arastirma sonucunda,
%40.7’inin tuvalet egitimine 24-29. aylarda baslandigi, %41.5inin tuvalet egitimini bu aylarda
tamamladigdi, %23’Unln tuvalet egitimini 2-7 glin arasinda tamamladigini belirlemistir. Bunlarin
yani sira annelerin %36.7’sinin tuvalet egitimine baslarken c¢ocugun egitime hazir olup
olmadigini anlamak igin gelisimsel o6zelliklerini dikkate aldiklarini belirlemistir. Arastirmaya
katilan annelerin yariya yakininin ¢ocugu tuvalete alistirmak icin bebek klozeti kullandigi
(%48.5), 5-9 dakika stureyle cocugu tuvalette beklettigi saptanmistir.

Tuvalet egitimi surelerine iligkin frekans dagihmi incelendiginde ise 5 annenin 1-7 gin surduga,
3 annenin 8-15 glin surdugu, 1 annenin 16-24 gin strdigu, 2 annenin 25-33 gun sirdugl, 2
anne 34 gin ve Uzeri surdigy, 7 annenin ise diger cevabini verdigi gértilmustir. Tuvalet egitimi
kisa bir surede kazandirilabilecek bir durum degildir. Bazen aylarca sirebilmektedir.

Cocugun tuvalete goéturtlme sikhigina iliskin veriler incelendiginde en ¢ok kodlanan madde “2-4
saat arayla” (f=10) ifadesi olmustur. Tuvalette bekletiime surelerine iligkin veriler
degerlendirildiginde en c¢ok kodlanan madde “5-9 dakika” (f=8) olmustur. Tuvalet egitimi
kazandirilirken cocuklar yaklasik 2 saat araliklarla tuvalete géturiimeli ve tuvalette bir sire
bekletilmelidir. Cocugun ritmine gdre bir iki saatte bir gocugu tuvalete oturtarak idrarini yapmasi
beklenmelidir (Fidanci ve digerleri, 2013). Bu ag¢idan annelerin yeterli oldugu disitnilmektedir.

Annelerin tuvalet egitimi konusundaki gérugsleri degerlendirildiginde en ¢ok kodlanan madde “Zor
bir dénem” (f=7) oldugunu distnmeleridir. Anne ve ¢ocuk agisindan zor olan tuvalet egitimi
surecinde annelerin dikkatli ve sabirli davranmalari gerekir.

Annelerin tuvalet egitimine karar verme surecine dair bulgular incelendiginde en ¢ok kodlanan
maddenin “yas uygunlugu” (f=7) oldugu belirlenmistir. Cocuklarin tuvalet egitimine baglamaya
karar vermede cocugun tuvalet egitimine hazir olmasi agisindan ¢ocugun yasi 6nemlidir.
Ozmert'e (2006) gére; gocuklarin yaklasik 18 ay civarinda tuvalet egitimine hazir olduklarina dair
belirtiler vermektedir. Hooman ve digerleri (2013), 349 ebeveynle iran'da yaptiklar arastirmada
ebeveynlerin %21'inin ¢ocuk bezinin ¢ikartiimasi igin 12 aydan 6nce, %70.2'sinin 12-24 aylar
arasinda, %8.8'inin ise 24 aydan sonra tuvalet egitimine baslamak icin ¢ocuklarin bezlerinin
cikartilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Tuvalet egitimine hazir olma kulturel 6zelliklere goére
farklihk gosterse de tuvalet egitimi icin gerekli sinirsel ve bedensel gelisimin sadlanabilmesi igin
18 aydan Once tuvalet egitimine baslanmamalidir. Amerika'da tuvalet egitimine baslama yasi 3
yasa kadar ulagmis durumdadir.

Annelerin tuvalet egitimi konusunda nereden bilgi edindiklerine dair bulgular incelendiginde
annelerin tuvalet egitimi konusunda en c¢ok “arkadaslar ve yakin akrabalar’dan (f=7) bilgi
edindikleri belirlenmistir. Cocuk yetistirme tutumlarinda bireyler kendi annelerinden veya
cevrelerinden gordiklerini tutumlarina yansitmakta oldugundan ve bilgi kaynagi olarak en
yakinlarinda olduklarini gordiiklerinden bilgi amacl bu kisilere ulastiklari distniimektedir.
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Annelerin ¢ocuklarina tuvalet aliskanhdi kazandirirken uyguladiklari ydntemler incelendiginde,
en c¢ok kodlanan madde “6dil verme” (f=8) oldugu belirlenmistir. Cocuklara tuvalet egitimini
kazandirmada tuvalete alistikga c¢ocugu o6dillendirmek ve takdir etmek olduk¢ca 6nemlidir
(Saygili, 2013). idrarini veya digkisini tuvalete yapan gocuklar édiillendiriimeli, desteklenmeli ve
takdir edilmelidir (Fidanci ve digerleri, 2013; Sari, 2013). Ko¢ ve digerleri (2008) yaptiklari
calismada, aragtirmaya katilan ebeveynlerin yaklasik %86’sinin egitim sirasinda édul yontemini
tercih ettiklerini ve %5’inin ceza yontemini kullandiklarini bildirmislerdir.

Tuvalet egitimi verirken kullanilan arag-gerecgler degerlendirildiginde 11 annenin lazimhk
kullandigi, 9 annenin ise higbir sey kullanmadigi belirlenmistir. Birgok arastirmaci tuvalet
egitiminde ¢ocuklarin boylarina uygun lazimlik kullanmayi 6nermektedir. Ozmert (2006) gocugun
bir lazimhiginin olmasinin ve lazimhga alismasi igin zaman tanimanin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Annelerin tuvalet egitimi tercihinde cocuklarinin boylarina uygun bir tuvalet
kullanmasi gocugun tuvalet egitimine alisma sturecini kolaylastiracaktir.

Annelerin ¢ocuklara tuvalet aliskanhgi kazandirirken karsilasgtiklar sorunlar degerlendirildiginde
“tuvaletini yapmak istememe”nin (f=6) en ¢ok karsilasilan sorun oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin tuvalet egitimini edinmeleri zor ve uzun bir siirectir. Bu suregte altina yapma veya
tuvaletini yapmak istememe gibi durumlarla kargilagilabilmektedir. Tuvalet egitimine baslamadan
dnce ¢ocugun idrar ve digkinin tuvalete yapildigini gérmesi, bunun normal oldugunu fark etmesi
gerekir. Cocuklar bu surecte digkisini tutabilir veya altina yapabilirler. Tuvalet egitimi sirasinda
cocuk, timuyle reddedebilir, hig ilgilenmeyebilir, tuvaletini tutabilir, oturup tuvaletini yapmayabilir,
tuvaletini beze yapmak isteyebilir veya travmatik bir olay yasamis olabilir. Bu siirecte gocuga
karsi sabirli ve ilgili olmak oldukga &nemlidir. Onen ve digerleri (2012), gocuklarda tuvalet
egitimine baslangi¢c yasini ve egitim siresini etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yaptiklari
calismada bes yas alti 861 ¢ocugu arastirma kapsamina almiglardir. Yaptiklari arastirmada
tuvalet egitimine baslama yasi, ¢ocuklarin %5.2'inde 1 yas altinda, %25.9’'unda 13-18 ay
arasinda, %35.7’sinde 19-24 ay arasinda, % 23.3’Unde 25-30 ay arasinda, %9.9’unda 30 ay
ustinde oldugu belirlenmistir. Gelir dizeyi aclik sinirinin altinda olan ailelerde ve c¢ekirdek
ailelerde diger gruplara gore egitime baglama yasi daha dusuk bulunmustur (p=0,001). Tuvalet
egitim sdresi, 19-24 ay arasi c¢ocuklarda dider yas gruplarina goére daha kisa oldugu,
gecekonduda oturanlarin apartmanda oturanlara oranla daha uzun oldugu saptanmistir
(p<0,05). Ayrica bu ¢ocuklarin 219'unda %25.4 yakin donemde streci etkileyebilecek travmatik
bir olay yasadiklari saptanmigtir.

Annelere cocuklara tuvalet egitimi verirken yardim alip almadiklar aldilarsa kimden aldiklar
soruldugunda annelerden 12 tanesinin yardim almadigi, 4 tanesinin ise annesinden yardim
aldigi ortaya koyulmustur. Tuvalet egitimine baglarken bir bagkasindan yardim almaktan ziyade
cocugun hazir olmasinin yani sira tuvalet egitimi verecek kisinin de hazir olmasi 6nemlidir.

Annelerin diger tuvalet egitimine baglayacak olan diger anne-babalara onerileri i¢in en g¢ok
kodlanan madde “zorlamama (f=7) ve sabirli olmalar (f=5)” dnerileri olmustur. Tuvalet egitimi
surecinde anlayigli olmak ve gocuklara sevgiyle yaklasiimalidir.

Annelerin tuvalet egitimi slrecinde yaptiklari yanliglara dair bulgular incelendiginde ise 11 anne
yanlis yapmadigini disiindigu, 6 annenin ise sabirsizlik ve sinirlilik davraniglari sergiledigi tespit
edilmigtir. Tuvalet egitimi verirken ebeveynlerin gocuklarina karsi anlayisli olmali onlari
azarlama, sucglama, cezalandirma, baskalariyla kiyaslama, baskalarinin yaninda c¢ocugun
hatasini ylzine vurma gibi davraniglardan 6zenle kaginmalidir.

Sonug ve Oneriler

Calismada; annelerin tuvalet egitimi konusunda gorusleri ele alinarak su sonuglara ulasiimistir:
Annelerin tuvalet egitimine genellikle 18-24 aylar veya 25-31 aylar arasinda basladiklari, tuvalet
egitimine hazir olduklarini disiindikleri gocuklarinin fiziksel, biyolojik yapisina, davranislarina ve
cocugunun yasina bakarak tuvalet egitimine baslamaya karar verdikleri belirlenmistir. Ayrica bu
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suregte ¢ocuklarinin késeye saklandiklarini vurgulamislardir. Tuvalet egitimi stirecinde annelerin
bircogu tuvalet egditimi konusunda internet, kitap gibi kaynaklara basvurduklari ¢ogunlukla da
yakin cevrelerine sorduklari, bazi annelerin ise hi¢c kimseden yardim almadidi belirlenmigtir.
Annelerin gocuklarina tuvalet egitimi kazandirirken kullandiklari ydntemler incelendiginde duzenli
olarak tuvalete gikarma ve &6dul yolunu sectikleri, blylk g¢ogunlugunun cocuklarina tuvalet
egitimi verirken lazimlik kullandiklari saptanmigtir. Anneler ¢ocuklarina tuvalet egitimi verirken
cogunlugunun herhangi bir sorunla karsilasmadiklari, kargilagsan annelerin ise altina yapma,
huzursuzluk, tuvaletini yapmak istememe veya vyapmaktan korkma gibi problemlerle
karsilastiklarini ifade etmislerdir. Anneler tuvalet egitimine baslayacak olan diger anne babalara
cocuklarina tuvalet egitimi verirken sabirli olmalari, gocuklari zorlamadan, édil yolu kullanarak
ve kitap okuyup arastirarak tuvalet egitimine baslamalari yoninde 6nerilerde bulunmuslardir.
Annelerin gogunlugu c¢ocuklarina tuvalet egitimi verirken, kendilerinin yanlis yaptiklari bir
davranigin olmadigini disundukleri, yanlhis davranis yaptigini disiinen annelerin ise ¢ocuklarina
sinirlendigi, kizdigi, srarci ve tutarsiz davrandigi saptanmistir. Annelerin bu yanhsg
davraniglarinin ¢ocuk Uzerinde korku, tuvalet tutma, tuvaletini séylememe, ¢ocudun yanilgiya
dismesi ve inatlagsmasi gibi sorunlari ortaya cikarttigi ifade edilmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

* Ebeveynlere ve c¢ocukla ilgilenen kisilere tuvalet egitimi konusunda bilgilendirme
caligsmalarina yer verilebilir.

» Ozellikle kres ve gundiiz bakimevlerinde caligan 6gretmenler hizmet igi egitimler yoluyla
tuvalet egitimi konusunda bilgilendirilerek ve bu bilgileri ebeveynlerle paylasarak toplumun
aydinlanmasina katki saglayabilirler.

e Okul 6ncesi O6gretmenleri, aile katihmi ¢alismalari kapsaminda tuvalet egitimi konusuna
agirhk verebilirler.

* Bu calisma 1-4 yas arasi ¢ocuga sahip 20 anne ile yuratilmastir. Ayni calisma daha genis
o6rneklemlerle veya farkli yas gruplariyla farkli bélgelerde yapilabilir.

* Benzer bir aragtirmada gortisme ile birlikte gézlem yoluyla da veriler elde edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Examining the Attitudes and Opinions of Mothers Who Has Got Between
1-4 Years Old Children About to Give Toilet Training

Emine YILMAZ BOLAT'

Toilet training which children need to gain between 18-36 months and It is the most important
developmental tasks of early childhood. Toilet training process especially requires mothers to be
careful and patient and must requires to demonstrate appropriate attitudes and behaviors in this
process. Mother's approach about toilet training can vary according to cultural characteristics of
mothers. This study was conducted for the attitude of mothers who has got 1-4 years old child
and determine their views on toilet training. The study that is general screening model and a
sampling the model of maximum diversity from the purposeful sampling methods working group
on this subject is 20 maternals who have got 1-4 years old and they are in the Seyhan district.
The data collection tools which are interview forms. They were conducted by researcher
accordance with the expert opinions. The research data were collected by face to face
interviews with researchers mother. It was asked these: views on toilet training of the mothers in
the study, children's toilet habits to gain time, take toilet frequent and interested with the children
of mothers, what do their suggestions in this process. As a result, 35% of mothers said that age
of start toilet training is between 18-24 months, 30% of them started for toilet training between
25-31 months. The mother decided to training for toilet with assess about their children's
developmental areas and their ages. The eligibility of age is the most significant in the process
for beginning to deciding of toilet training (f=7). When training for toilet, It was determined that
they took advantage of resources such as books, internet and they often get help from the
surroundings. 50% of the mothers learnt information about toilet training from their immediate
surroundings. In the toilet training process, 50% of mothers took them to the toilet in the 2-4 hour
intervals and they was took to toilet as regularly. It was determined that the children were waited
in the toilet the average of 9 minutes by 45% of them. While They was training for toilet, They
used the potty. In addition to these results, those were determinent: 35% of mothers consider
this process as difficult. Many of these mothers said that They did not encounter any problems in
this process. Besides, they apply to the most rewarding method in the toilet training process
(f=8), the most common problem in this process is that the children do not want to make their
toilet or they were fearing (f=6), mothers participating in the survey were make code for their
suggestions which is about not forcing (f=7). They adviced to other parents who will start to toilet
training: be patient, not forcing children, using the award path, starting to read books by
searching the toilet training. Many of them didn't make false this period. They said those who
think they are doing wrong, insisted, were angry about their children and inconsistent along
period. They declared which their children were feared, they did not leave the toilet faeces and
they were obstinate.
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