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Terra Firma Forme Hastahgi: Vaka Sunumu

Terra Firma Forme Disease: A Case Report
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Terra firma forme hastaligi (TFFH) etyolojisi bilinmeyen ve nadir goriilen bir keratinizasyon
bozuklugudur. TFFH; klinik olarak gri-kahve renkli, kadifemsi pigmente yama veya plaklarla
karakterizedir. Bu yazida poliklinigimize karin bolgesinde 3-4 aydir oldugu ifade edilen kirli-kahve
renkli asemptomatik lezyonlarla basvuran 9 yasinda bir kiz olguyu sunduk. Lezyonun sabun,sampuan
ve suyla temizlenmesine ragmen ge¢medigi ifade edildi. Bu sekilde kirli kahve renkli bir lezyon
gortildiigiinde lezyonun TFFH olup olmadigi ortaya konulmali ve eger TFFH ise gereksiz invaziv tanisal
ve tedavi amagh girisimlerden uzak durulmalidir. Tedavisi oldukga kolay olan TFFH'in bu agidan hem
dermatologlar ve hem de sik goriildiigli cocukluk yas grubundaki hastalarin basvurdugu pediatri

doktorlar: tarafindan bilinmesi 6nem arz etmektedir.
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ABSTRACT

Terra firma forme disease (TFFD) is a rare type of keratinisation disorder with unidentified aetiology.
Clinically, TFFD is characterized by brown-grey, velvety, pigmented patches or plaques.We present
here A 9-year-old female patient who visited our polyclinic with complaints of thin papillomatous brown
dirty-like, asymptomatic lesion on skin of abdominal region for 3-4 months. The lesion did not disappear
despite cleaning with water,shampoo, and soap. When a brown dirty-like lesion is seen on skin, it should
be determined whether the lesion is TFFD or not, and should be avoided from unnecessary invasive
diagnostic and therapeutic processes. Because, lesions can be observed in child and adolescent age

groups, TFFD should be taken into consideration not only by dermatologist, but also by pediatricians.
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Giris

Terra firma forme hastaligt (TFFH) nadir goriilen ve etyoloji tam olarak agiklanamayan bir
keratinizasyon bozuklugudur. ilk kez 1987°de Duncan ve ark. tarafindan tammlanmstir (1). Klinik
olarak TFFH gri-kahve renkli, kadifemsi, asemptomatik yama veya plaklar seklinde goriilmektedir (1,2).
TFFH tanimlandigindan buyana olduk¢a sinirli sayida vaka sunulmustur. Biz burada nadir goriilen

ancak bilindiginde tedavisi oldukga kolay olan bir TFFH vakasini sunduk.
Olgu Sunumu

Dokuz yasinda kiz hasta poliklinigimize 3-4 aydir oldugu ifade edilen ve karin bolgesinde yerlesmis
kirli-kahve renkli lekelerle bagvurdu. Hastanin ailesinde benzer sikayetleri olan bagka birey olmadig
Ogrenildi. Hasta yakinlar lezyonun sabun, sampuan ve suyla temizlenmesine ragmen ge¢gmedigini bu
nedenle bir ¢ocuk sagligi ve hastaliklari birimine bagvurduklarini ifade etti. Kendilerine dnerilen topikal
nemlendirici ajanlar kullandiklari ancak tedaviye ragmen sikayetleri gerilemeyince doktorlari tarafindan
dermatoloji poliklinigine yonlendirildikleri 6grenildi. Hastanin yapilan dermatolojik muayenesinde
karin bolgesinde kirli-kahve renkli hiperkeratotik ve hiperpigmente papiil ve plaklar oldugu gorildii

(Resim 1).

Resim 1: Karin sol tarafta kirli kahve renkli papiil ve plak
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Klinik olarak TFFH diisiiniilen lezyon %70 isopropil alkol uygulanarak gazli bezle temizlendi ve
lezyonun tamamen kayboldugu goézlendi (Resim 2). Yiizde 70 (% 70) isopropil alkol uygulamasiyla
tamamen kayboldugu goriilen lezyonun TFFH oldugu ve ek tanisal veya tedavi amagli uygulamaya

gerek olmadigi hasta yakinlarina ifade edildi.

Resim 2: Lezyonun %70 isopropil alkol ile temizlendikten sonraki goriintiisii

Tartisma

TFFH nadir goriilen ve etyolojisi tam olarak ac¢iklanamayan bir keratinizasyon bozuklugudur (1).
Siklikla ¢cocuk ve addlesan yas grubunda goriilmesine ragmen eriskinlerde de goriilebilmekte ve her iki
cinsiyeti etkileyebilmektedir (2,3). Histopatolojik olarak epidermal atrofi, hiperkeratoz, ortokeratoz ve
akantoz goriilmekte ancak parakeratoz izlenmez. Simdiye kadar yapilan ¢aligsmalarda ailesel bir 6ykii
veya kisisel bakim ve hijyen ile bir iligki saptanmamistir. TFFH lezyonlar1 genelde bilateral ve simetrik
olarak omuzlar, sirt, karin bolgesi ve yiizde yerlesmektedir (3,4). Ayrica TFFH genellikle asemptomatik

bir hastaliktir ve sadece kozmetik sorun olusturmaktadir (5).

TFFH’1n aymict tamisinda akantozis nigrikans, dermatozis neglekta, konfluent ve retikiiler

papillomatozis, pitriazis versikolor, seboreik keratoz ve atopik dermatit baslica diigiiniilmesi gereken
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hastaliklardir. Ayrica atopik dermatit ve akne vulgaris TFFH ile en sik beraberlik gosteren hastaliklar
olarak rapor edilmistir. TFFH’1n yukarida sayilan hastaliklarla ayrimi kolaydir ve alkol ile lezyonun
tamamen kaybolmasi sadece TFFH’da gorilen bir durumdur. TFFH nadiren de olsa

tekrarlayabilmektedir ancak tedavi yontemi degismez (4,5).
Sonuc¢

TFFH nadir goriilen ancak bilindiginde tedavisi oldukca kolay olan bir hastaliktir. Pigmentasyon
bozukluguyla bagvuran hastalarda TFFH ‘nin da diisiiniilmesi gerektigi kanisindayiz. Siipheli bir lezyon
ile karsilasildiginda lezyonun %70 isopropil alkolle temizlenip TFFH olup olmadigi netlestirilmeli ve
bdylece gereksiz tanisal ve tedavi amagli uygulamalarin 6niine gegilmelidir. TFFH nin siklikla ¢ocukluk
déneminde goriilmesi nedeniyle dermatologlarin yani sira ¢cocuk sagligi ve hastaliklar1 uzmanlarinca da

iyi bilinmesi gerektigi goriisiindeyiz.
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