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Arkadasim Canavar (Where the Wild Things Are) Filminin Kabul ve Kararhhk Kurami Baglaminda
Incelenmesi
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Ozet

Bu makale, Spike Jonze’un yonetmenligini iistlendigi “Arkadasim Canavar (Where the Wild Things Are)”
filminin kabul ve kararlilik terapisi (KKT) ¢ergevesinde incelemektedir. Calisma, kabul ve kararlilik terapisinin
temel kavramlarindan olan psikolojik esnekligin alti1 unsuru (simdiki anla temas, degerler ve degerler
dogrultusunda hareket etmek, baglamsal benlik, ayrisma ve yasantisal kabul) lizerinden film analizi yapmay1
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, sinematerapi teknigi kullanilarak danisanin i¢gorii gelistirmesi saglamak ve
analiz i¢in kabul ve kararlilik terapisi kavramlarini temsil eden 14 film sahnesi ele alinmistir. Filmdeki
diyaloglar iizerinden yapilan ¢oziimlemelere yer verilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel analiz
kullanilarak elde edilen bulgular, “Arkadagim Canavar” filminin, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda ruh
saglig1 uzmanlarina ve terapi siirecindeki bireylere onemli katkilar saglanabilecegini gostermektedir. Ayrica
benzer yasam deneyimlerine sahip bireyler veya ailelerle yapilan terapotik caligmalarda bu film ve film analizi
etkili bir arag olarak kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Kabul ve kararlilik terapisi; psikolojik esneklik; film analizi; arkadasim canavar filmi.

Analysis of the Movie “Where the Wild Things Are” in the Context of Acceptance and Commitment
Theory

Abstract

This article analyzes the movie “Where the Wild Things Are” directed by Spike Jonze within the framework of
acceptance and commitment therapy. The study aims to analyze the film through the six elements of
psychological flexibility (contact with the present moment, acting in line with values and values, contextual
self, dissociation and experiential acceptance), which are the basic concepts of acceptance and commitment
therapy. In this direction, 14 film scenes representing the concepts of acceptance and commitment therapy were
taken for analysis and to enable the client to develop insight using the cinematherapy technique. Analyzes made
through the dialogues in the movie were included. The findings obtained using descriptive analysis, one of the
qualitative research methods, show that the movie “My Friend Monster” can provide important contributions to
mental health professionals and individuals in the therapy process in the context of acceptance and commitment
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therapy. In addition, this movie and movie analysis can be used as an effective tool in therapeutic studies with
individuals or families with similar life experiences.

Keywords: Acceptance and commitment therapy; psychological flexibility; movie analysis; where the wild
things are movie.

1. GIRIS

Giliniimiizde insanlarin en temel ihtiyaglarindan birisi iyi hissetmek, olumlu duygular1 yasamaktir. Ancak
insanlarin hayati her zaman olumlu ilerlemez bazen aci1 deneyimlerle karsilasilabilir (Kul ve Tiirk, 2020). Bu
noktada Kabul ve Kararlilik Terapisi (KKT), ac1 verici diigiinceleri ve bu diisiincelerin etkisini azaltabilmeyi
ogretirken ayni zamanda dolu dolu ve anlamli bir yasam insa etmeyi de Ogretir. Kabul ve kararlilik terapisi
davranig¢1 bir kuramdir, Biligsel Davranigs¢t Terapi, Diyalektik Davranig¢t Terapi, Fonksiyonel Analitik
Psikoterapi gibi bir¢ok davranisci terapilerin “Uiciincii dalgasi” olan bir terapi yontemidir (Harris, 2024). Kabul
ve kararlilik terapisinin felsefi temeli “islevsel baglamsalcilik”tan, kuramsal temeli ise “iligkisel cergeve
kurami”ndan gelmektedir (Kul ve Tiirk, 2020). Islevsel baglamsalcilik, olayin biitiiniine odaklanmak ve
baglamin dogasini ve islevini anlamaktir (Hayes, 2004). Iliskisel ¢ercevelendirme bireyin olaylarm ¢ift yonlii
oldugunu anlamasi, farkli 6zelliklerin birlestirilebilmesi ve bazi uyaricilarin diger uyaricilara doniistiiriilmesini
saglamasi olarak tanimlanmaktadir (Kul ve Tiirk, 2020). Kabul ve kararlilik terapisinin amaci, kisinin degerleri
kilavuzlugunda eylemde bulunma yeteneginin arttirilmasidir. Buna “psikolojik esneklik” de denilmektedir
(Harris, 2024). Psikolojik esneklik, diinyay1 anlama tarzi, tam bir farkindalik i¢inde olabilme, deneyimlere agik
olabilme, degerlerimiz dogrultusunda hareket etme ve degisen kosullara uyum saglamak i¢in esnek olabilmeyi
ifade etmektedir (Harris, 2024; Usta, 2017). Kabul ve kararlilik terapisi psikolojik esnekligi alt1 temel terapotik
siire¢ lizerinden agiklamaktadir. Kabul ve kararlilik terapisi alt1 temel terapotik siireci, “simdiki ana odaklanma,
degerler ve deger odakli eylemler, baglamsal benlik, ayrisma, kabul” seklinde agiklamistir (Harris, 2024). Bu
alt1 terapoétik siire¢ ayni1 zamanda olumlu psikolojik beceriler olarak goriilmiistiir (Hayes vd. 2006). Terapotik
sireglerde simdiki anda olmak, su anda yasanan durumu esnek bir sekilde fark etmek ve bag kurmak demektir
(Usta, 2017). Degerler, birey i¢in anlam tasiyan ve eylemlerini motive eden hayatin temel unsurlaridir (Twohig
ve Levin, 2017). Deger odakli eylemler, degerlerle uyumlu etkili eylemlerdir (Kul ve Tiirk, 2020; Usta, 2017).
Terapotik siireglerden birisi de baglamsal benliktir. Baglamsal benlik, bireyin kimligini duygular, diisiinceler,
psikolojik hisler gibi i¢sel durumlardan ayristirabilmesi ve onlarla ylizlestirilmesini ifade etmektedir (Usta,
2017). Ayrisma diistincelerden bagimsizlasma yetenegidir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Son terapétik siireg olarak
kabul, bireyin ge¢misinden kaynaklanan belirli olaylari, duygulari, diisiinceleri ve bedensel duyumlari, onlarla
miicadele etmeden, oldugu gibi kabul etmesini ifade eder (Hayes vd. 2006; Kul ve Tiirk, 2020). “Bu
kavramlarla giinlik hayatimizda nasil karsilagiriz, bu kavramlart nasil kullaniriz? Terapi sirasinda
kullanacagimiz filmlerle bu kavramlar1 nasil birlestirebiliriz?” gibi sorulardan yola ¢ikarak bu makale ele
almmistir. Kabul ve kararlilik terapisinin kavramlarmi ve ilkelerini, gorsel anlati bigiminde kesfetmek icin
Arkadasim Canavar filmi film merceginden analiz edilecektir. Filmler giinliik hayatimizin birer yansimasidir.
Bireyler, karakterleri gozlemleyerek, baskalarinin da benzer zorluklar yasadigini fark edebilir bu sayede
yalmizlik hissini azaltabilir (Sharp vd. 2010). Arkadasim Canavar filmi, giinlik hayata karsilasilabilen yasam
olaylarmi yansitan bir anlatiya sahiptir. Filmin ana karakteri Max, ebeveynlerinin bosanmasinin ardindan,
ablasiyla saglikli bir iletisim kuramayan kendini yalniz ve anlagilmamis hisseden bir ¢cocuktur. Bu duygusal
yiikten uzaklagma ¢abasiyla hayal diinyasinda yagamaya baslayan Max'in hikayesi, benzer deneyimler yasayan
cocuklarin duygularin1 anlamalarina ve ifade etmelerine yardimei olabilecek bir 6rnek sunmaktadir.

Max’in yasadig1 yalmizlik ve duygusal zorluklar, 6zellikle ebeveynlerinin bosanmasiyla benzer deneyimler
yasayan cocuklar i¢in yaygin bir durumdur. Bu tiir duygusal eksiklikler, ¢ocuklarin kendilerini rahat ifade
etmelerini zorlagtirabilir ve 6zyeterlilik duygularinda eksikliklere yol agabilir. Terapi ortaminda bu ¢ocuklarin
duygusal deneyimlerini saglikli bir sekilde ifade edebilmeleri i¢in farkli yontemler kullanilabilir. Bu
yontemlerden birisi sinematerapi yontemidir.

Sinematerapi yontemi, terapi seanslarinda danisanlarin yasadiklarinin takip edilmesiyle birlikte danisanlarin
izlemesi icin filmlerin secilmesini igeren terapdtik bir tekniktir. Sinematerapi zor konularin dolayli yoldan
islenebilmesine olanak saglamaktadir (Sharp vd. 2010). Bu baglamda, ¢ocuklarin duygularini ifade etmede
yasadig1 zorluklar énemli bir yer tutar. Ozellikle kiiciik yastaki ¢ocuklar, duygularimi ifade etmekte giicliik
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yasayabilirler. Kendilerini dogru sekilde ifade edemeyen cocuklar, bu durumdan dolayr kendilerini iyi
hissetmekte ve olumlu duygular1 deneyimlemekte de sikint1 yasayabilirler.

Bu calisgma kapsaminda Arkadasim Canavar filmi, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda incelenecek ve
psikolojik esneklik kavraminin anlagilmasina nasil katki saglayabilecegi degerlendirilecektir.

1.1. Arastirmani Onemi

Bu calisma, ailesi bosanmis ve evde annesiyle kiz kardesiyle sorunlar yasayan, yalnizlik ve duygusal
zorluklarla miicadele eden bir ¢ocugun hikayesini konu alan Arkadasim Canavar (Where The Wild Things Are)
filmine odaklanmaktadir. Sinematerapi, bireylere benzer psikolojik ve duygusal zorluklarla karsilasan
karakterlerin bulundugu anlatilar sunarak, onlarin farkina varmasimi ve iizerine diisiiniilmesini saglar
(Srinivasan, 2024). Bu ¢alisma, sinematerapiyi 6zellikle ¢ocuklar ve aileler i¢in terapdtik bir arag olarak ele
almakta ve Arkadasim Canavar filmine odaklanarak terapi ortaminda nasil kullanilabilecegine dair 6nemli
bilgiler sunmay1 hedeflemektedir. Film, karakterlerin yasadigi travmalar ve duygusal zorluklar {izerinden,
cocuklarin ve ebeveynlerin kendi deneyimlerini anlamalarina, duygusal siirecleri kesfetmelerine ve terapotik
ortamda kendilerini daha rahat agmalarina yardimci olabilecek bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu
baglamda film analizini, terapétik siireclerde sinematerapinin nasil daha etkin bir sekilde kullanilabilecegini ve
bu tiir bir yaklagimin terap6tik baglamdaki potansiyelini anlamamiza olanak taniyacaktir.

Alan yazininda, kabul ve kararlilik terapisi cercevesinde yapilan bazi calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Paulo
Coelho’nun Simyaci adli romani bibliyoterapi kapsaminda incelenmis ve psikolojik esnekligin alt1 unsuru ile
iliskilendirilmistir (Seyrek vd., 2021). Bunun yan1 sira, Soul filmi, psikolojik esneklik ve psikolojik katilik
kavramlar1 agisindan ele alinmig ve terapdtik bir ara¢ olarak degerlendirilmistir (Ar1 ve Bing6l, 2023). Bu tiir
caligmalarda kabul ve kararlilik terapisi kavramlarmin farkli bi¢imlerde islenmesi, terapi siireglerinde
kullanilabilecek alternatif yontemlerin ortaya ¢ikmasina olanak saglamaktadir.

Bu calisma, Arkadasim Canavar filminin, kabul ve kararlilik terapisi kavramlar1 c¢ergevesinde yeniden ele
almay1r amaglamaktadir. Film, terapotik bir ara¢g olarak, kuramsal bilgilerin daha saglam bir temele
oturtulmasina katki saglamakta ve terapoétik siireci cesitlendirmektedir. Arastirma, kabul ve kararlilik terapisi
kavramlarmin filmde nasil yer buldugunu tartisarak, terapotik uygulamalara yonelik yeni bakis acilar
gelistirmeyi hedeflemektedir. Boylelikle, bu kavramlar c¢ercevesinde daha etkili miidahale stratejilerinin
gelistirilmesi ve sinematerapinin pratikte daha genis bir sekilde uygulanabilir hale getirilmesi amaglanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, kabul ve kararlilik terapisi kavramlari ile Arkadagim Canavar filminin terapétik bir baglamda
nasil analiz edilebilecegi incelenmistir. Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum caligmast
deseni kullanilmigtir. Durum calismasi, belirli bir tema veya olguyu derinlemesine incelemek i¢in kullanilan bir
yontem olup, durum caligmasinda arastirmaci, ornek teskil edebilecek bir durumu secgerek, o durumun
kosullarin1 ayrintili bir sekilde agiklar (Akdemir ve Kilig, 2021).

Bu arastirma, filmdeki belirli olaylari, karakterlerin davraniglarini ve iligkilerini konu alarak, kabul ve kararlilik
terapisi c¢ercevesinde analiz etmektedir. Veri toplama asamasinda, betimsel analiz teknigi kullanilmistir.
Betimsel analiz, filmdeki olaylarin, bu olaylarin gectigi baglamin ve karakterler arasindaki konusmalarin
ozetlenerek ve yorumlanarak incelenmesi olarak tanimlanabilir (Ozdemir, 2010). Bu yontemle, elde edilen
veriler belirlenen temalar ¢ergevesinde derlenmis ve anlamli bir sekilde yorumlanmistir. Bu yaklagim, filmin
genel yapist ve karakterlerin igsel siirecleriyle ilgili derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine olanak
saglamstir.

2.2. Verilerin Analizi

Bu calismada, Spike Jonza'nin yonetmenligini iistlendigi Arkadasim Canavar filmi, kabul ve kararlilik terapisi
cergevesinde analiz edilmistir. Filmin ana karakteri Max’in bulundugu ortama kars1 baskaldirarak, muziplik ve
kaosun hakim oldugu Vahsi Seyler’in iilkesine dogru yaptig1 yolculuk, bu arastirmanin odak noktalarindan
biridir. Filmin ana karakterlerinin genel davramiglart ve onemli sdylemleri, kabul ve kararlilik terapisi
kapsaminda simdiki anla temas/temasinin kaybolmasi, degerler ve deger odakli eylemler, baglamsal
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benlik/kavramsal benlik, bilissel ayrisma/biligsel birlesme ve yasantisal kabul/kaginma kavramlari iizerinden
incelenmistir.

Verilerin analizine baslamadan 6nce, ¢alismacilar filmin ana karakterlerinin davranislarini ve sdylemlerini
anlamak amaciyla filmi bes kez izleyerek herhangi bir 6nemli detayr gézden kagirmamaya 6zen gostermistir.
Filmin ardindan, karakterlerin davranislar1 ve sdylemleri, kabul ve kararlilik terapisi ekoliine dayali olarak
sistematik bir sekilde desifre edilmistir. Bu desifre edilen her bir davranig ve sdylem, kabul ve kararlilik terapisi
cercevesinde hangi kavram veya goriisle agiklanabilecegi agisindan degerlendirilmis ve analiz edilmistir.

Analiz siirecinde, her bir davranis ve sdylem, terapétik siirecin temel kavramlari dogrultusunda incelenmis ve
teorik gerceveye uygun bir bicimde agiklamalar yapilmistir. Bu yontemle, karakterlerin psikolojik siirecleri ve
duygusal durumlar1 daha derinlemesine anlasilmaya ¢alisilmistir. Ayrica, kabul ve kararlilik terapisinin temel
ilkeleri 1s181nda, karakterlerin i¢sel catismalar1 ve dissal ¢evreyle iliskileri degerlendirilmis ve bu iliskilerin
terapotik anlamlari ortaya konmustur.

2.3. inandiricihik- Aktarilabilirlik

Inandiricilik agisindan, bu ¢alismada siirekli gézlem teknigi kullanilmustir. Siirekli gdzlem, arastirilan konunun
ozelliklerini belirleyerek bu Ozellikler iizerinde ayrintili bir sekilde yogunlagmayi amaclayan bir tekniktir
(Arslan, 2022). Bu sayede, calismada ele alinan film sahneleri ve karakter analizleri, giivenilir ve tutarli bir
sekilde derinlemesine incelenmistir. Ayrica, inandiriciligl artirmak amaciyla referans yeterliligi teknigi de
uygulanmistir. Referans yeterliligi, literatiirdeki mevcut bulgularin ne kadar tutarli ve gegerli oldugunu ortaya
koymaya yonelik bir yaklagimdir (Tutar, 2022). Bu teknik, calismanin bulgularinin literatiirle uyumlu ve
giivenilir oldugunu vurgulamaktadir.

Aktarilabilirlik amactyla, bu ¢alismada ayrintili betimleme teknigi kullanilmistir. Ayrintili betimleme, inceleme
konusunun kapsamli ve detayli bir sekilde ele alinarak ne anlatilmak istendiginin acik bir bi¢imde ifade
edilmesidir (Tutar, 2022). Bu teknik sayesinde, filmden alinan alintilar ve bu alintilarin hangi kavramlarla
iligkilendirildigi net bir sekilde agiklanmis ve boylece ¢aligmanin aktarilabilirligi saglanmistir. Filmdeki dnemli
sahneler ve karakterlerin davranislari, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda hangi psikolojik siireclere denk
geldigi ile ilgili agik bir sekilde betimlenmis, bu sayede okuyucunun konuya dair anlayisi gli¢lendirilmistir.

2.4. Tutarhlik - Dogrulanabilirlik

Tutarlilik agisindan, bu c¢aligmada kodlayicilar arasi tutarlilik teknigi kullanilmistir. Bu teknik, arastirmayi
yiiriiten iki yazarin kodlamalar1 arasindaki tutarliligin karsilastirilmasinit saglamaktadir. Kodlayicilar arasi
tutarlilik, farkli arastirmacilarin ayni veri seti lizerinde benzer sonuclar elde etmesini saglamak amaciyla
uygulanan bir yontemdir. Caligmada bu teknik kullanilarak, elde edilen verilerin giivenilirligi artirilmistir.

Dogrulanabilirlik saglamak i¢in denetim izi teknigi kullanilmistir. Denetim izi, arastirma siirecinin her
asamasinin, strateji belirlemelerinden bulgularin yorumlanmasina ve raporlanmasina kadar acik ve seffaf bir
sekilde sunulmasini ifade etmektedir (Tutar, 2022). Bu sayede, ¢alismanin metodolojik siireci ayrintili bir
sekilde belgelenmis ve arastirmanin bulgularina dair seffaflik saglanmistir. Ayrica, dogrulanabilirlik i¢in uzman
gorisii teknigi de kullanilmistir. Uzman goriisii, arastirmanin stratejisinden tasarimina, yonteminden teknigine
kadar tlim asamalarinda, konuya hakim uzmanlarin goriislerinin alinmasini ifade eder (Tutar, 2022). Calismada
uzman goriisleri alinarak, uygulanan metodolojinin ve analizlerin dogrulugu ve gecerliligi teyit edilmistir.

2.5. Arastirma ve Yaymn Etigi

Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi’nde uyulmasi
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” baglikli
2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de hicbiri gergeklestirilmemistir.

2.5.1. Etik kurul izni
Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.
3. BULGULAR

Kabul ve kararlilik terapisinin énemli bir kavrami olan psikolojik esneklik, i¢sel deneyimlerle temas halinde
olmak, diislincelere yalnizca diislince olarak yaklagsmak, gii¢lii bir yasam amacina sahip olma ve 6nemli olan
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seyleri takip etme becerisidir (Twohig ve Levin, 2017). Bir¢ok insanin psikolojik esnekligini sinirlayanlar; i¢sel
olaylar, kacinmak istedigimiz deneyimler, olumsuz anilar, rahatsiz edici diisiinceler ve korkutucu duygulardir
(Bond vd., 2006). ‘Arkadasim Canavar’ filminde de Max’i izlerken sik sik bu ka¢inmalara denk gelmekteyiz.
Max, film igerisinde ger¢ek hayatta yasadigi zorluklardan kagarak kendi yarattig1 canavarlarin diinyasina gider
ve onlarin krali olarak orada yasamaya baglar. Siire¢ ise pek istedigi gibi ilerlemez ve Max orada yasadigi
farkindaliklarla “gercek hayata” ailesinin yanina doner.

Tablo 1. Film Analizinde Kullanilacak Sahneler

Temalar Sahneler Kodlar
Simdiki Anla Temas ve Sl S1: Kendiligindenlik
Temasin Kaybolmasi S2 S2: Su anla uyum
Degerler ve Deger Odakli S3 S3: Duygusal ihtiyact kabul etme ve onlara
Davraniglar S4 yonelik hareket etme

S5 S4: Degerlerin tanimlanmasi

S6 S5: Deger temelli yagsam

S6: Bagkalaria yardim etme

Baglamsal Benlik ve Kavramsal S7 S7: Benlik algis1
Benlige Baglanma S8 S8: Benlik deneyimi
Biligsel Ayrisma ve Biligsel S9 S9: Diistincelerle 6zdeslesmeme
Birlesme
Yasantisal Kabul ve Kaginma S10 S:10 Acidan kagis

S11 S11: Gergeklikten kagis

S12 S12: Kontrol arayist

S13 S13-S14: Duygusal Kag1s

S14.

Buradan itibaren tablo 1°deki temalarin Max ve arkadaslar tarafindan temalar1 kullanildigr bélimleri
incelenecektir.

3.1. Simdiki Anla Temas ve Temasin Kaybolmasi

Simdiki anla temas, dikkati esnek bir sekilde ilgili uyaranlara yonlendirilip ona odaklanilmasi olarak tanimlanir
(Harris, 2024, s. 29). Bu kavram, bireylerin mevcut durumlarinda neler olup bittigine kars1 dikkatli ve duyarl
olmalarinm1 saglayarak, etkili ve degerli eylem potansiyellerini en yiiksek seviyeye c¢ikarmayr amaclamaktadir
(Twohig ve Levin, 2017). Arkadasim Canavar filminde, Max’in simdiki anla temasi, karakterin mevcut
deneyimlerine tamamen odaklanarak gergeklestirilen eylemlerle somutlasir. Filmin basglangi¢c sahnesinde, S1:
“Max’in iglo evi yaparken yalnizca o ana odaklandigi goriiliir. Max evini ozenle yapryor igini dosiiyor hatta
evin tadina dahi bakiyor, bunlari yaparken amn tadimi ¢ikariyor (0.51- 01.12)”. Ayrica filmin ilerleyen
sahnelerinde, S2: “Max ve arkadaslar: canavarlarin birlikte oynadiklart ¢camur topu savaslarinda da benzer bir
durum gozlemlenir. Max ve arkadaslari, ¢amur topu savaglarinda sadece anmi yasamaktadwr (01.03.35-
01.06.41)”. Bununla birlikte, bireylerin simdiki anla yeterli bag kuramamasi durumunda gegmis
deneyimlerinden ¢ikarilan tepkilerle hareket etmeleri olasidir. Bu da mevcut deneyimlerden yeterince keyif
almay1 zorlastirabilir (Yiincii, 2024).

3.2. Degerler ve Deger Odakh Davramslar

Degerler kavrami, bireyin hayatta ne yapmak istedigini, nasil biri olmay1 arzuladigini ve bu yonde nasil
davranmak istedigini tanimlayan, "pusulaya benzer" bir yonelim olarak aciklanabilir (Harris, 2024; Kul ve
Tiirk, 2020). Deger odakl1 eylemler ise, bireyin degerleriyle uyumlu bir sekilde davranigsal se¢imler yapmasi ve
degerlerin yonlendirdigi bir yasam tarzin1 benimsemesidir (Dubler, 2018). Arkadagim Canavar filminde, Max'in
degerler dogrultusunda hareketi, 6zellikle ailesine olan bagliligiyla iligkilidir. Filmde Max, S3; “Keske bir
anneniz olsaydi. Ben evime donecegim. (01.21.58-01.27.11)” diyerek, annesinin kendi degerlerinde énemli bir
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yer tuttugunu fark etmektedir. Bu farkindalik sonrasi, degerlerine uygun hareket ederek evine, yani annesine
donmeye karar verir.

Filmin bagka bir sahnesinde S4; Carol, "Biitiin dislerinin yavas yavas tek tek dokiilmesi nasildir bilir misin?
Bunu basta fark etmezsin, sonra ¢ogunun teker teker dokiildiigiinii goriirsiin ve bir giin bir disin bile kalmaz.
Iste bunun gibi bir seydi (45.05-45.33)" diyerek, ailenin 6nemine deginir. Burada, aile iiyelerinin tek tek
dagilmasinin Max’e hissettirdigi duygulara atifta bulunulmaktadir. Bu ifade, Max’in bosanan ailesiyle
iletisiminin yavas yavas kopmasinin metaforu olarak yorumlanabilir.

S5; Judith’in, "Mutlu olmak her zaman mutlulugun tek yolu degildir (29.49-29.51)" soylemi, mutluluk
kavraminin farkli degerlerle sekillendigini ortaya koymaktadir. S6: Max, “Herkesin kendini iyi hissetmesini ben
nasil saglayabilirim? (56.54-57.09)” diyerek, canavarlarin isteklerini yerine getirmeye caligsa da aslinda
ailesinin mutsuzlugunu ve iiziilmesini gidermeye calistigini ifade etmektedir. Bu diyalogda, Judith ve Max’in
hayatlarinda mutluluk kavraminin farkli degerlerle sekillendigi ve Max’in, insanlarin mutlu olmasinin énemli
olduguna inandig1 anlasilmaktadir.

Sonug olarak, degerlerimizi bilmek 6nemli bir ilk adimdir, ancak bu degerleri eyleme doniistiirdiiglimiizde
hayat zengin, doyurucu ve anlamli hale gelir (Harris, 2024). Arkadasim Canavar filminde, karakterlerin
degerleri dogrultusunda yaptiklar1 secimler hem bireysel hem de toplumsal baglamda ©nemli anlamlar
tasimaktadir. Bu bulgular, degerler ve deger odakli eylemlerle ilgili teorik bir anlayisin filme nasil yansidigini
gostermektedir.

3.3. Baglamsal Benlik ve Kavramsal Benlige Baglanma

Bireyler, kendileriyle ilgili yargilayici hikayeler olustururlar ve bu hikayeler c¢evreleri tarafindan
onaylandiginda veya pekistirildiginde, bu inanglarin dogruluguna olan giivenleri artar. Bu artig, kavramsal
benligi ifade etmektedir. Kavramsal benlik, bireyin kendisi hakkinda olusturdugu yargilara ve bu yargilarin
cevre tarafindan onaylanmasina dayanir. Baglamsal benlik ise, bireyin eylemlerini, diislincelerini veya
duygularint tanimlarken, bu siirecleri disaridan bir perspektiften gozlemleyebilme yetenegini ifade eder.
Baglamsal benlik, bireyin igsel ve dissal deneyimlerinden bagimsiz olarak onlar1 goézlemlemesi ve
degerlendirmesi anlamina gelir (Yavuz, 2015).

Arkadasim Canavar filminde, bu iki kavramin yansimalar1 acik¢a gozlemlenebilir. S7; “Carol, ‘Ben dedigi
kadar kotii biri miyim? Ben sadece birlikte olalim istedim’ (01.19.53-01.20.03)" diyerek, c¢evresindeki
insanlarin onunla ilgili olusturdugu yargilar iizerine kendi degerini sorgulamaktadir. Benzer sekilde, Max de
cevresindeki insanlarin davranislarina bagli olarak kendisini kotii biri olarak gormeye baslar. Filmin bir
sahnesinde, Max'in evinin ve ailesinin olup olmadig1 sorusuna verdigi cevap dikkat ¢ekicidir: S8; "Eskiden
vardir ama... (Bu ciimle, Max’in bosanmuis ailesiyle olan iliskisini ve bu iligkinin onun kendisini nasil
algiladigini ima etmektedir)" Max, devaminda KW ile yaptigi konusmada sunlari soyler: "Hayr, birini sadece
isirdim, hepsi bu ama deliye dondiiler. Bir de donmus misir sevmiyorum." Konugsmanin devaminda KW, "Ah
buna iiziildiim, bu yiizden mi ayrildin?" diye sorar. Max, "Kotii biriymisim gibi davraniyorlar,” seklinde cevap
verir. Bu cevabin tizerine KW'nin, "Kétii miisiin?" sorusuna Max, "Bilmiyorum, bilmiyorum,” (39.10-39.46)
diyerek kendini sorgulamaktadir.

Max’in bosanmis ailesinin de etkisiyle ¢cevresindeki insanlarin davraniglarina gore sekillenen benlik algisi, onun
kendini kotii biri olarak gormesine yol agmustir. Bu diyaloglar, Max ve Carol'un ¢evrelerinden aldiklar
yargilara dayal1 olarak kendi benlik algilarin1 sekillendirdiklerini gostermektedir. Bu durum, kabul ve kararlilik
terapisi baglaminda kavramsal benlik olarak tanimlanabilir. Kabul ve kararlilik terapisinde asil amag, bireylerin
bu diisiinceleri disaridan bir gozle gézlemleyebilmesi, yani baglamsal benlik kazanarak kendi deneyimlerini
yargilamadan degerlendirebilmeleridir.

3.4. Bilissel Ayrisma ve Bilissel Birlesme

Ayrigma, bireylerin anilarindan, duygularindan ve diislincelerinden uzaklasarak bu deneyimlere disaridan bir
gozle bakabilmelerini ifade eder (Harris, 2024). Ayrismanin karsit siireci ise bilissel birlesmedir. Biligsel
birlesme, bireylerin davraniglarin1 diizenlerken diisiince ve bilissel siireglerden yogun bir sekilde etkilendikleri
bir durumdur (Gillanders vd., 2014). Arkadagim Canavar filminde, Max’in Carol’a dair bir gézlemi, ayrisma ve
biligsel birlesme arasindaki farklari somut bir sekilde yansitmaktadir.
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Max, ailesinin bosanma siirecini deneyimlerken, duygusal karmasa ve karisiklik yasayarak bu siiregte kendi i¢
diinyasina yogunlasir. Bu, onun diisiincelerinin ve duygularinin bir arada derinlesmis ve birbirine karigmis
oldugu bir durumu ifade eder; yani bilissel birlesme yasar. Ancak filmde Max’in Carol’a dair sdyledigi bir soz,
bu duygusal ve bilissel karisikligin disinda bir ayrisma anin1 gézler oniine serer. Max, S9; "O bunu isteyerek
yapmiyor, KW sadece korkuyor” (01.20.27-02.20.36) diyerek Carol’un davranislarini agiklarken, aslinda
kendisini ilk kez bu sekilde ifade etmektedir. Burada, Max’in Carol’un eylemlerini izlerken, ona dair
diisiincelerinden ve duygularindan bir miktar uzaklastigi goriliir. Max, Carol’'un korktugu i¢in belirli
davranislar sergiledigini fark ederek, bir tiir ayrisma yasamaktadir. Bu durum, Max’in yalnizca dissal bir
gozlemci olarak Carol’un davranislarini anlamaya baslamasi ve onun duygusal siireclerini fark etmesiyle
iligkilidir.

Bu gozlem, bireyin duygusal ve bilissel siireclerinden uzaklasarak, daha objektif bir bakis agisiyla mevcut
durumu degerlendirmesi ve i¢sel deneyimlerini gézlemleyebilmesi agisindan 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Max’in Carol’u anlamasi, aslinda kendi igsel diisiincelerinden bir adim geri atarak, onun korkularin1 ve bu
korkulardan kaynaklanan davranislarini anlamasiyla miimkiin olmustur.

3.5. Yasantisal Kabul ve Kacinma

Kabul, bireyin istenmeyen i¢sel deneyimlere — diisiinceler, duygular, hisler, anilar, istekler ve duyumlar gibi —
acik ve yer verici bir tutum sergilemesi anlamina gelir (Harris, 2024). Psikolojik esneklik modelinde kabuliin
karsit1 ise yasantisal kagistir. Yasantisal kacgis, bireyin i¢sel veya dissal yasantilarindan kaginma ve bu
yasantilardan kurtulma amaciyla hareket etmesi, bu yonde ¢abalar gdstermesi sonucu gelisir (Yiinci, 2024).
Arkadasim Canavar filminde S10; Max’in evden kagisi (14.13-18.18), ilk bakista fiziksel bir kagis olarak
algilanabilir, ancak derinlemesine incelendiginde Max’in yasadigi duygusal ve bilissel zorluklardan kagmak
icin bir strateji gelistirdigi anlasilmaktadir. Filmdeki birkag¢ sahne, Max’in yasantisal kagisini yansitir:

- S11; “Max: ‘Sonsuza kadar kral kalmak istiyorum.’ (41.58-42.03)”
- S12; “Max: ‘Istedigin her seyin olacag bir diinya yapmak.’ (46.17-46.20)”
- S13; “Max: ‘Biitiin tiziintiileri uzak tutacak bir kalkanim var.” (27.41-28.06)

- S14; “Carol: ‘Herkes bana kiziyor. Yapabilecegim bir sey var mi? Ne dersin?’” (Bu soru
Max’in duygusal durumunu yansitmaktadir) *“ Max: ‘Benim yaptigim bir sey var, bana bazen daha iyi
hissettiriyor. Camur ve toprak.’ (01.01.28-01.01.59)”

Bu diyaloglar, Max’in i¢sel yasantilarindan kagmak i¢in dissal gerceklikleri yeniden insa etme ve duygusal
zorluklardan kagma g¢abalarin1 gosterir. Max, icsel sikintilarindan ve iiziintiilerinden korunmak i¢in fiziksel ve
zihinsel kagcis yollar1 aramaktadir. Ozellikle, camur ve toprakla oynama gibi davranislar, kendisine duygusal
rahatlama saglamak amaciyla gergeklestirdigi yasantisal kagis 6rnekleridir.

Filmdeki bu durum, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda 6nemli bir noktay1 vurgulamaktadir. Yasantisal
kag1s, bu terapide azaltilmaya calisilan bir kavramdir; bunun yerine, bireylere duygularmi ve diisiincelerini
kabul etme, onlara yer agma ve bunlarla baris¢il bir sekilde yiizlesme yollar1 6gretilir. Max’in yasantisal kagisi,
terapotik siireclerde kabul ve kararlilikla nasil basa ¢ikilabilecegine dair bir 6rnek teskil eder.

4. TARTISMA

Bu calismada, Arkadagim Canavar filminin ana karakterleri olan Max ve arkadaglarinin (Carol, KW, Judith,
vd.) genel davraniglart ve 6nemli sdylemleri, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda incelenmis ve karakterlerin
psikolojik katilik kavramlarmi daha sik kullandiklar1 gozlemlenmistir. Filmin 6zellikle Max'in davranislari
iizerinden yapilan degerlendirmelerinde, yalnizca Max'in bir seyler yaparken ani yasadigi ve bu anin tadini
cikardigr goriilmiistiir. Bunun diginda, biligsel ayrisma, baglamsal benlik, yasantisal kabul, degerler ve degerler
dogrultusunda eylem gibi kabul ve kararlilik terapisinin temel kavramlarinin gelismedigi tespit edilmistir. Bu
durum, Max’in aile i¢indeki yasantisina olumsuz sekilde yansimis ve psikolojik katilik sergileyen karakterlerin,
duygusal esneklikten yoksun kalmalarina neden olmustur.

Max’in degerlerini filmin sonunda fark etmesi ve bu degerler dogrultusunda ailesiyle yasadigi sorunlar
diizeltmek amaciyla geri donmesi, kabul ve kararlilik terapisinin temel ilkelerinden biri olan deger odakli eylem
ve yasantisal kabuliin somut bir 6rnegidir. Benzer sekilde, filmde Carol karakterinin de aslinda Max’i temsil
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eden bir canavar olarak, degerlerini ve bu degerlerle uyumlu bir sekilde hareket etmesi gerektiginin farkina
varmasi, kabul ve kararlilik terapisi baglaminda istenilen bir gelisimdir. Carol, diger aile iiyeleriyle ve
arkadaslariyla arasindaki sikintilar1 ¢ozmek i¢in degerleri dogrultusunda bir adim atmaktadir.

Bu bulgular, kabul ve kararlilik terapisinin temel kavramlarinin, film karakterlerinin i¢sel deneyimlerini nasil
sekillendirdigini ve bu kavramlarin bireylerin yasamlarindaki degisim siireclerini nasil etkiledigini
gostermektedir. Ozellikle karakterlerin duygusal zorluklarla basa ¢ikma bigimleri, degerler etrafinda dénmeyen
eylemler ve yasantilarinin nasil i¢sel ¢atismalara yol agtigini ortaya koymaktadir. Filmin sonunda, karakterlerin
bu ilkeleri igsellestirerek daha saglikli bir psikolojik esneklik kazandiklar izlenmistir.

Kabul ve kararlilik terapisi baglaminda yapilan calismalar heniiz simirhdir. Ozellikle sinematerapi ve
bibliyoterapi gibi yontemlerin terapi siirecinde nasil kullanilabilecegi iizerine literatiir oldukg¢a kisithidir.
Sinematerapi alanindaki arastirmalarin ¢ogu, genel psikoterapi yaklasimlarina dair 6rnekler sunarken, kabul ve
kararlilik terapisi ile iligkilendirilmis sinematerapi ¢aligmalari sinirhidir. Mevcut literatiirde sinematerapi i¢in
onerilen tek makale, Soul filmi {lizerine yapilan bir ¢aligmadir (Ar1 ve Bingdl, 2023). Bu ¢alismada, hayat ve
olim temalar1 lizerinden psikolojik esneklik tartisilmaktadir. Benzer sekilde, bibliyoterapi konusunda da
yalnizca bir ¢calisma bulunmaktadir ve bu ¢alisma, Paulo Coelho’nun Simyac1 (Seyrek vd., 2021) adli kitabinin
psikolojik esneklikle olan iliskisini incelemektedir. Bu kitap, bireylerin degerlerini kesfetmeleri ve bu
dogrultuda hareket etmeleri adina gii¢lii bir 6rnek teskil etmektedir.

Bu c¢alismanin literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlikleri, psikolojik esneklik kavraminin terapotik siireclerde
nasil kullanildigina dair bulgularidir. Ancak bu calismanin farkli bir yonii, psikolojik esneklik ve psikolojik
katiligin alt1 temel terapotik yontem araciligiyla, bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda nasil tezahiir ettigi tizerinde
durulmasidir. Bu baglamda, film karakterlerinin yasantilarinin detayli bir sekilde analiz edilmesi, kabul ve
kararlilik terapisi kavramlarinin bosanmis ailelerin ¢ocuklarmin igsel siireglerinin nasil sekillendigini daha
somut bir sekilde ortaya koymay1 amacglamaktadir.

Bu ¢alismanin sinirhiliklari, Arkadasim Canavar filminde, kabul ve kararlilik terapisi ile dogrudan iligkili tim
kavram ve goriisleri agiklayan sahnelerin eksik olmasi nedeniyle bazi onemli kavram ve goriislerin
karakterlerin sdylem ve davranislart {izerinden ayrintili bir sekilde analiz edilememis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica yalnizca bu tek film {izerinde yogunlasilmasi ve terapotik ekollerle karsilastirmali
bir analiz yapilmamasi, calismanin kapsamini daraltan bir diger sinirliktir. Bu smirhiliklarin, ¢aligmanin
bulgular1 ve genellenebilirligi tizerindeki potansiyel etkileri dikkate alinmalidir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Arkadasim Canavar filmi, kabul ve kararlilik terapisi ¢ergevesinde, simdiki anla temas/temasin
kaybolmasi, degerler ve deger odakli eylemler, baglamsal benlik/kavramsal benlik, biligsel ayrisma/biligsel
birlesme ve yasantisal kabul/kaginma kavramlarinin bosanmis ailelerde duygusal catisma yasayan bireyler
iizerindeki etkileri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda, bu bireylerin psikolojik esneklikten c¢ok
psikolojik katilik yasadiklar1 gézlemlenmistir. Kabul ve kararlilik terapisine gore tiim karakterlerin psikolojik
katilik sergilemeleri, aile bireyleri ve arkadaslari tarafindan pekistirilen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ancak kabul ve kararlilik terapisine gore bireylerin simdiki anla temasta olmasi, agik bir tutum benimsemeleri
ve degerlerine uygun sekilde eyleme geg¢meleri gerekmektedir. Dolayisiyla, bireylerin diisiincelerine
takilmadan, bu diisiincelerle 6zdeslesmeden degerleriyle uyumlu bir sekilde hareket etmeleri ve olumlu
yonlerini giiglendirmeleri beklenir.

Bu baglamda, Arkadasim Canavar filminde de goriildiigii gibi, kisitlayici diistinceler, sadece bireylerin degil,
ailelerin ve bu ailelerden olusan toplumlarin da degerleriyle uyumsuz sekilde hareket etmelerine yol acabilir ve
farkinda olmadan yikic kisilik yapilarina sebebiyet verebilir. Film, karakterlerin yasadigi duygusal zorluklarin
ve bu zorluklarin bireylerin giinliik yasamlarina, iliskilerine ve hedeflerine ulasmalarina etkileri ele alarak,
cesitli alanlarda egitim ve farkindalik olusturma acisindan etkili bir arac olabilir. Ozellikle kabul ve kararlilik
terapisi egitimlerinde, teorik anlayisin derinlestirilmesine yonelik durum analizleri ve miidahale stratejilerinin
tartigilmas1 amactyla kullanilabilir.

Terapi siirecinde kullanilan miidahale yontemlerinden biri olarak sinematerapi One c¢ikmaktadir. Filmler
aracilifiyla senaristler, yapimcilar ve yonetmenler, izleyicilerine iletmeyi amagladiklar1 mesajlarla insanlarin
fenomenolojik diinyalarina erisim saglayabilirler. Bu durum, terapi ortamina tasindiginda, ruh sagligi
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profesyonelleri, danisanlarinin igsel siireclerine dair énemli farkindaliklar kazanmalarina yardimei olabilir.
Arkadagim Canavar filminin se¢ilmesinin nedeni, giinliik yasamda ¢ocuklarin yasadigi yalnizlik duygularina
dair 6nemli mesajlar vermesidir. Filmin karakterlerinin, giinliik hayattan yola ¢ikarak olusturuldugu g6z 6niinde
bulunduruldugunda, bu karakterlerin giiniimiizdeki karsiliklar1 oldukc¢a fazladir. Bu nedenle, psikoegitim
caligmalarinda, okul ve {iniversite egitimlerinde vaka analizleri ve film incelemeleri i¢in etkili bir materyal
olarak kullanilabilir. Ayrica terapi ortaminda ¢ocuklarla iletisim kurma araci olarak ya da ailelerin ¢ocuklarini
daha 1yi anlamalarin1 saglamak amaciyla bir yontem olarak da degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak, Arkadasim Canavar filmi, igerdigi uygun sahneler sayesinde, kabul ve kararlilik terapisi
baglaminda psikolojik danmigsmanlik siirecine katki saglayabilecek Onemli bir materyaldir. Bu film, hem
bireylerin duygusal zorluklartyla basa ¢ikma bigimlerini anlamalarina yardimct olabilir, hem de psikolojik
esneklik kazandirma siirecinde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.

6. BEYAN

Arastirma ve Yayin Etigi: Yapilan calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’nde uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yaywin Etigine
Aykiri Eylemler” baslikli 2. boliimiinde belirtilen eylemlerden de hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik Kurul izni Beyam: Bu arastirma etik kurul izni gerektirmemektedir.

Arastirmacilarin Makaleye Katki Orami1 Beyani: 1. yazar katki orani: %50 (literatiir incelemesi, problemin
aciklanmasi, arastirma ve aragtirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartigma ve sonug), 2. yazar katki oranit: %50
(literatiir incelemesi, problemin agiklanmasi, arastirma ve arastirmanin analizi, bulgularin sunumu, tartisma ve
sonug)

Cikar Catismasi Beyani: Arastirmacilar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Destek veya Tesekkiir Beyani: Bu calisma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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8. EXTENDED ABSTRACT

This study aims to analyze the movie Where the Wild Things Are in the context of the concepts of
psychological flexibility and psychological rigidity within the framework of acceptance and commitment
therapy. Acceptance and commitment therapy develops strategies for individuals to cope with their painful
thoughts and feelings and encourages them to build a meaningful and goal-oriented life in line with their values.
Acceptance and commitment therapy basically adopts a behavioral approach and supports individuals to take
meaningful actions in line with their values. It accomplishes this process through the concept of psychological
flexibility. Psychological flexibility includes elements such as maintaining contact with the present moment,
taking actions in line with one's values, contextual self-concept, cognitive dissociation and experiential
acceptance. However, psychological rigidity, which is the opposite of psychological flexibility, manifests itself
with phenomena such as loss of contact with the present moment, distancing from one's values, exhibiting
dysfunctional behaviors, conceptual self-construction, cognitive unification, and experiential escape.

In the movie Where the Wild Things Are, the character Max is an emotionally lonely boy with a big
imagination. His parents are divorced and Max sometimes lives with his mother and sometimes with his father.
His relationship with his older sister is very poor; often ignored by her, Max feels this deeply and it creates a
trauma in his emotional world. Max is a child who loves his mother deeply and feels jealous of her at the same
time. The arrival of a friend at his mother's house triggers Max's inner conflicts. After observing his mother's
relationship with this person, Max unintentionally exhibits behaviors that his mother would not approve of and
as a result, he has a big argument with his mother. Unable to bear the unrest at home any longer, Max runs
away from home. The events that develop from this point on in the movie begin after Max runs away. After
leaving home, Max reaches an island full of monsters, where he begins to live as the king of the monsters on
the island. Initially feeling happy and free in this new world, Max soon realizes that he will not find the peace
he expected here either. His relationship with the monsters and his new life on the island cannot provide him
with inner peace and true happiness. Through the difficulties he experiences here, Max begins to accept his own
inner conflicts and tendencies to escape from reality. Eventually, these experiences lead him to make the
decision to return home to his family.

In Where the Wild Things Are, a series of concepts within the framework of Acceptance and Commitment
Therapy can be observed concretely through the behavior and inner development of the characters. In
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particular, Max's ability to fully live and enjoy the present moment in everything he does and in every game he
plays exemplifies the principle of contact with the present moment of Acceptance and Commitment Therapy.
While Max's values are not clearly defined at the beginning of the movie, it is observed that these values begin
to take shape over time and that he directs his life by exhibiting actions in accordance with his values. The most
obvious example of this is the role of Max's mother; in the film, Max, who initially does not understand the
value of his mother, internalizes this value by realizing the importance of a mother during the time he spends
with the monsters. This new awareness of his mother leads Max to go back and embrace her and act in
accordance with her values. This situation concretely demonstrates the character's actions based on his values
and his psychological transformation in this process. In addition, the relationship between Max and Judith
reveals the existence of different values regarding happiness. The fact that Max and Judith have different value
systems reveals how each of them approaches happiness in life and how they develop different actions
according to these values.

In the movie, it is also evident that Max and Carol shape their self-perception in line with the judgments they
receive from their environment. This situation constitutes a concrete example for understanding the contextual
self-concept of acceptance and commitment therapy. Max was constantly labeled negatively by the individuals
around him and began to perceive himself as a “bad person”. These judgments cause Max to question his own
identity and initially this questioning leads him to identify with the conceptual self. However, as the film
progresses, Max questions the reality of the negative labels around him and realizes that he is not a bad person.
This realization allows him to restructure his self-perception and free himself from a negative conceptual self.

In Where the Wild Things Are, the character Carol stands out as Max's external reflection. Carol is a figure
representing Max's inner world among the monsters in the film, and this situation offers Max the opportunity to
observe his own behaviors and emotional reactions from the outside. In this context, Carol's externalization of
Max's emotional experiences can be related to the concept of cognitive dissociation within the framework of
acceptance and commitment therapy. Cognitive dissociation refers to the ability to observe individuals'
thoughts independently of their emotional judgments and to reconstruct their reactions to them. Carol's constant
feeling of being ostracized and not receiving enough love among the monsters reflects Max's inner feelings of
loneliness and rejection. This reflection allows Max to explore his own emotional world and relationships more
deeply.

Max's story provides a striking example of the concept of experiential avoidance. From the beginning of the
film, Max's escape from home can be interpreted on the surface as a purely physical escape. However, a deeper
analysis reveals that this action is actually a strategy Max develops to avoid the emotional and cognitive
difficulties he experiences. Throughout the film, it is clear that Max exhibits both emotional and physical
avoidance behaviors. At the end of the movie, Max's returning home by accepting the realities of his life can be
considered as a representation of the process of experiential acceptance. This situation reveals an important
transformation that emphasizes the individual's capacity to face and accept negative emotions and difficulties.

In conclusion, the film Where the Wild Things Are offers us many opportunities to embody the concepts of
acceptance and commitment therapy. As a therapeutic tool, the movie contributes to a more solid grounding of
theoretical knowledge and diversifies the therapeutic process. This film can both help individuals to understand
the way they cope with their emotional difficulties and can be used as an effective tool in the process of
building psychological resilience.
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