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Abstract

This study aims to determine the perceptions of pre-service teachers regarding their spatial thinking skills. Designed as a
phenomenological study, the research analyzed the views of nine pre-service teachers using a content analysis approach. A semi-
structured interview form was utilized as the data collection tool. As a result of the research, it was determined that pre-service social
studies teachers think that a compulsory course should be added to the curriculum to support the development of individuals' spatial
thinking skills from an early age, spatial thinking skills education should be practice-oriented, in-class activities that will make students
active, field trips and technology-supported learning tools should be used. Translated with DeepL.com (free version) Regarding navigation
strategies, pre-service teachers were found to use various individual approaches, such as referencing landmarks, mental positioning,
paying attention to details, using the sun for orientation, examining settlement maps, and avoiding route changes, alongside navigation
apps. Notably, female candidates frequently use location sharing as a safety precaution. Additionally, participants often consult
shopkeepers and security personnel for directions, citing trustworthiness and familiarity with the area as underlying factors. The study
also highlighted that traditional childhood games, board games, toys, and experiences such as shepherding contribute to the development
of spatial thinking skills. During adulthood, factors such as academic courses, software use, video gaming, travel experiences, painting
activities, board games, and driving were perceived as contributing to their spatial thinking skills. The research concludes with
recommendations to revise curricula to include practice-oriented content and to introduce mandatory courses that foster spatial thinking
skills from early ages. Furthermore, it suggests conducting comparative studies by collecting qualitative data from different countries to
explore cultural differences in greater depth.
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Oz

Bu arastirma, sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mekansal disinme becerilerine iliskin algilarinin belirlenmesini amaglamistir.
Fenomenoloji deseninde gergeklestirilen arastirmada, igerik analizi yaklasimi kullanilarak 9 sosyal bilgiler 6gretmen adayinin gorusleri
analiz edilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandiriimis gériisme formundan yararlaniimigtir. Arastirma sonucunda, sosyal bilgiler
O6gretmen adaylarinin erken yaslardan itibaren bireylerin mekansal diistinme becerilerinin gelisimini desteklemek igin zorunlu bir dersin
Ogretim programina eklenmesi, mekansal digsiinme becerileri egitiminin uygulamaya doniik olmasi, 6grenciyi aktif hale getirecek sinif ici
aktivitelerin, saha gezilerinin ve teknoloji destekli 6grenme araglarinin kullaniimasi gerektigini dustindiikleri belirlenmistir. Ogretmen
adaylarinin adres ararken ise navigasyon uygulamalarinin yani sira belirgin noktalari (landmark) referans alma, zihinsel konumlandirma,
ayrintilara dikkat etme, glinese gore yon bulma, yerlesim haritasini inceleme ve rota degistirmeme gibi ¢esitli bireysel stratejileri
kullandiklari anlagiimistir. Ozellikle kadin égretmen adaylarinin konum paylasimini bir giivenlik énlemi olarak da kullanmasi dikkat
cekicidir. Ayrica katilmcilarin, adres ararken ¢ogunlukla esnafa ve giivenlik gorevlilerine danistiklar belirlenmistir. Esnaf ve gtivenlik
gorevlilerini tercih etmelerinin altinda giivenilirlik ve bdlgeye asina olma gibi faktdrlerin yer aldigi diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylari
arasinda ¢ocukluk déneminde oynadiklari geleneksel oyunlarin, kutu oyunlarinin, oyuncaklarin ve gobanlik gibi deneyimlerin; yetiskinlik
doneminde ise aldiklari derslerin, kullandiklari programlarin, oynadiklari bilgisayar oyunlarinin, seyahat deneyimlerinin, resim yapma
aktivitelerinin, kutu oyunlarinin ve araba kullanmalarinin mekansal dusinme becerilerinin gelisimlerine katki sagladigi gortisi 6ne
¢tkmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmen adaylarinin mekansal dusinme becerilerine yonelik algilari gergevesinde; o6gretim
programlarinin uygulamaya donuk olarak revize edilmesi gerektigi ve erken yaslardan itibaren bu becerilerin gelistiriimesi i¢in zorunlu
derslerin 6gretim programlarina eklenmesinin faydali olacagi 6nerilmektedir. Ayrica, kultirel farkliliklarin nedenlerini derinlemesine
inceleyebilmek icin farkli Glkelerden nitel veriler toplanarak karsilastirmali calismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, Ogretmen Adaylari, Mekansal Diisinme Becerileri, Adres Bulma Stratejileri, Fenomenolojik Arastirma.

1 Bu arastirma igin Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim Arastirmalari Etik Kurulu’nun 04.11.2024 tarih ve 2024/8 sayili
toplantisinda IV numarali karar ile etik izin alinmistir.
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1. GiRiS

Egitim toplumun taleplerini de g6z 6niinde bulundurarak, bireye ihtiya¢ duydugu ya da duyacag: bilgi,
beceri, deger ve tutumlar1 kazandirmay1 hedefler. Bu becerilerden en 6nemlilerinden birisi de mekansal diigiinme
becerileridir. Mekansal diisiinme becerilerimizi giindelik yasantimizda siklikla kullanir, meslek veya akademik
hayatimizda da ihtiya¢ duyariz. Bu nedenle de mekansal diistinme becerilerini kazandirma ve gelistirmenin, egitim
siirecinin 6nemli hedeflerinden birisi olmas1 dogaldir.

Mekansal diisiinme becerisi bir¢ok arastirmacinin da ifade ettigi gibi birey i¢in temel becerilerden birisidir.
Arikan ve Cetin (2024)’in belirttigi gibi giindelik yasantimizda bir¢ok eylemimiz sirasinda farkinda olmadan dahi
mekansal diisiinme becerilerimizi siklikla kullaniriz. Bu beceri bir odadan digerine gegmek ya da iki par¢anin bir
araya getirilerek bir biitiin olugturmasim zihinde canlandirmak kadar kolay olabilecekken; bir yangin aninda
mekan1 hizlica bosaltmak ya da Diinya'nin, Giines etrafinda donerken ayni zamanda kendi ekseni etrafinda
donmesini kavramak kadar da zor olabilir (Dogu & Erkip, 2000; Rocha vd., 2022). Bu nedenle, mekansal diisiinme
becerisinin gelistirilmesi i¢in egitim silireclerinde sistematik yaklagimlarin benimsenmesi ve uygulanmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir.

Mekéansal diisiinme becerileri giin gectikce daha fazla aragtirmacinin ilgisini ¢ekmektedir. Bunun bir¢ok
nedeni vardir. Ornegin Yilmaz vd. (2022) mekansal diisinme becerilerinin; bireyin mekani anlamasina,
diizenlemesine ve istekleri dogrultusunda kullanmasina yardimei oldugunu ifade etmislerdir. Mekansal diisiinme
becerileri bireylerin basta bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik disiplinleri (STEM) olmak iizere farkl
bircok disiplindeki basarisiyla iliskilidir (Arikan & Aladag, 2019; Uttal & Cohen, 2012). Hatta mekansal
becerilerin kisinin belirli disiplinlerde gelecekteki kapasitelerinin giiglii bir yordayicisi olduguna dair bulgularda
mevcuttur (Salame & Kabir, 2022). Ornegin Brandt ve Wright (2005) mekénsal diisiinme becerilerinin bireylerin
Tip Fakiiltesi’ne giriste baslangictaki kariyer ilgisinin bir belirleyicisi oldugunu ifade etmistir. Mekansal diisiinme
becerileri ayn1 zamanda bir 6grencinin STEM mesleklerinde ¢alisma olasiliginin dnemli bir belirleyicisidir (Tian
vd., 2023; Wai vd., 2009). {lkokulda mekansal diisiinme becerilerindeki cinsiyet farkliliklari, tiniversitede STEM
katilimindaki cinsiyet farkliliklariyla dahi iligkilidir (Tian vd., 2022). Hatta arastirmalar, ¢ocuklarinin mekénsal
diisiinme becerilerinin daha yiiksek olduguna inanan ebeveynlerin, ¢ocuklarini STEM kariyerine yonlendirme
olasiliginin daha yiiksek oldugunu oOne siirmiistir (Muenks vd., 2020). Bu sebeple mekansal diisiinme
becerilerinin, bireylerin gelecege yonelik mesleki tercihlerini de etkiledigini soylemek miimkiindiir.

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan 2024 yilinda giincellenen 6gretim programlari incelendiginde
ozellikle sosyal bilgiler, fen bilimleri ve matematik derslerinde mekansal diisiinme becerilerinin kazandirilmasina
yonelik aciklamalarin yer aldigi goriilmiistir (MEB, 2024a; 2024b; 2024c). Sosyal bilgiler 6gretim programi
Ozelinde ise harita okuma ve yorumlama, konum algilama, yon bulma ile navigasyon uygulamalarin1 kullanma
gibi mekansal diisiinme becerilerinin kazandirilmasima odaklanildigi belirlenmistir. Bu kapsamda 6gretim
programinda yer alan bu becerilerin kazandirilmasinda sosyal bilgiler 6gretmenlerine dnemli sorumluluklar
verildigini séylemek miimkiindiir.

Ogrenme ortamini sekillendiren en 6nemli faktorlerden biri 6gretmenlerdir. Ping vd. (2011) 6gretmenlerin,
ogrencilerinin dgrenme siireclerini ve bireysel gelisimlerini dogrudan sekillendirme imké&nina sahip oldugunu
belirtmistir. Ancak mekansal diisiinme becerisi gelisimde 6gretmenlerin roliine iliskin ¢ok az ¢alisma yapildigi
goriilmiistiir (Gunderson vd., 2013; Otumfuor & Carr, 2017; Rocha vd., 2022). Oysaki mekansal diisiinme
becerilerinin gelisiminde 6gretmenlerin rolii ihmal edilse de en énemli faktorlerden birisidir. Zira literatiirde yer
alan aragtirmalar; 0gretmenlerin mekansal diisiinme becerisi ve mekansal kaygilarinin, 6gretme egilimleri ve
pedagojik yaklasimlari tizerinde belirleyici bir role sahip oldugunu gostermistir (Gunderson vd., 2013; Sanl & Jo,
2020). Bu durum, &grencilerin mekansal diisiinme becerilerinin gelisimini etkileyebilir (Atit & Rocha, 2021).
Hatta Gunderson vd. (2013) 6gretmenlerin mekansal kaygisinin; 6grencilerin dénem basindaki mekansal diigiinme
becerisi, fonolojik calisma bellegi, simif diizeyi ve gretmenlerin matematik kaygisi hesaba katildiktan sonra bile
ogrencilerin donem sonundaki mekansal diisiinme becerisini 6nemli 6lgiide yordadigini belirlemistir. Arastirmalar,
pek ¢ok 6gretmenin mekansal becerileri sinif ortaminda kazandirmada giigliik ¢ektigini ve bu konuda kendilerini
yeterince hazirlikli hissetmedigini ortaya koymustur (Power & Sorby, 2020). Benzer sekilde Degirmenci (2019)
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de 6gretmenlerin yon ve kroki gibi baz1 mekansal kavram ve konularin 6gretilmesinde ¢esitli zorluklar yagsadigini
belirlemistir. Bu durumun nedenlerinden biri 6gretmen yetistirme programlari olabilir.

Ogretmenlerin mesleki yasantilarinda siklikla ihtiyag duyacag pedagojik mekansal yetkinlikleri hizmet
oncesinde lisans egitimi sirasinda kazanmalari beklenmektedir (Arikan, 2025). Sosyal bilgiler 6gretmen
adaylarinin mekansal diisiinme beceri ve bilgilerine iligkin yapilan arastirmalar bu alandaki ciddi eksikliklere isaret
etmektedir. Yapilan ¢aligmalar sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin; cografi bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
(Demirkaya, 2009), cografya okuryazarliklarinin yeterli seviyede olmadigini (Gengtiirk, 2009), mekansal
teknolojilere yonelik 6z yeterlik alg1 diizeylerinin diisiik oldugunu (Akbas & Toros, 2017), harita ¢cizme konusunda
genel olarak basarili ¢izimler yapamadiklar1 ve gizdikleri haritalarin ¢ok biiyiik hatalar igerdigini (Erol, 2019),
harita bilgi diizeylerinin alt seviyeye yakin, haritalarla islem yapabilme, haritalar1 okuma ve yorumlama, taslak
harita cizebilme ve haritalar1 kullanma becerilerinin ise orta seviyede oldugunu (Ko¢ & Karatekin, 2016),
genellikle dogu, dlcek, lejant, bat1 kavramlari orta diizeyde, harita, enlem boylam, kuzey, giiney, yon bulma, yén
tarif etme kavramlarini ise diislik diizeyde anladiklarini (Kuzey & Degirmenci, 2019), yerel tarih ve yerel cografya
arasindaki ayrimi tam olarak kavrayamadiklarini (Giilersoy & Cavdar, 2022) ortaya koymustur. Ayrica Bugdayci
ve Bildirici (2009) 6gretmen adaylarinin ders kitaplarinda ve atlaslarda bulunan haritalar1 okuyup algilama ve
anlatma becerisi kazanmadan mezun olmalarinin cografya egitimindeki 6nemli sorunlardan birisi oldugunu, Sanlh
(2019) mekansal diisiinme becerisinin “tanimi, bilesenleri, nemi ve 6gretimi” boyutlarinda cografya 6gretmen
adaylarinin goriislerinin uluslararasi literatiirle yeterince ortiismedigini, Kog vd. (2017) ise lisans 6grencilerinin
harita bilgi ve beceri diizeylerinin diisiik diizeyde oldugunu vurgulamiglardir.

Literatiirde yer alan aragtirmalarin bulgular1 ve sonuglarindan da anlagildigi iizere bu ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu nicel arastirma deseninde yiiriitiilmiis ve diizey belirleme konusunda yararli olmustur. Bununla birlikte,
Ogretmen adaylariin mekansal diisiinme becerilerine iligkin goriis ve algilarini derinlemesine yansitan nitel
caligmalarin azlig1 dikkat cekmekte ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigine dair ihtiyaci agikca
gostermektedir.

Bu arastirmada sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mekansal diisiinme becerilerine iligskin algilarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda 6gretmen adaylarinin; mekansal diisiinme becerisi egitiminin
nasil olmas1 gerektigine dair goriislerinin, kullandiklar1 mekansal stratejilerin ve mekansal diisiinme becerilerini
gelistirme cabalarinin incelenmesinin literatiire 6nemli katkilar sunacagi diisliniilmektedir. Zira Ogretmen
adaylarinin mekansal diigiinme becerilerine iliskin algilarinin belirlenmesi; 6gretim programinin nasil tasarlanmasi
gerektigi ve 0gretmen adaylariin ihtiya¢ duydugu pedagojik destek hakkinda yararli ve derinlemesine bilgiler
saglayabilir. Bu kapsamda agsagida yer verilen aragtirma sorulart belirlenmistir:

1- Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarimin, mekénsal diistinme becerileri egitiminin nasil olmas1 gerektigine
iligkin gortisleri nedir?
2- Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin adres ararken kullandiklari stratejiler nelerdir?

3- Sosyal bilgiler d6gretmen adaylarinin mekansal diisinme becerilerinin gelisimine katki sagladigini
diistindiikleri deneyim ve aktiviteler nelerdir?

2. YONTEM

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemleri igerisinde yer alan fenomenoloji deseni kullanilmigtir.
Fenomenoloji; bir fenomen ya da bir kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin ortak anlamimi belirlemeyi
hedeflemektedir (Creswell, 2018). Bu ¢aligmalarda aragtirmacilar insanlarin benzer deneyimleri ortak bir sekilde
anlamlandirdiklart kabuliine dayanarak bu ortakliklar1 anlamaya c¢alisir (Fraenkel vd., 2012). Bu arastirma
kapsaminda da o6gretmen adaylarinin mekansal diislinme becerilerine iligkin ortak algilarinin belirlenmesi
amaclandigindan fenomenoloji deseninden yararlanilmistir.

2.1. Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye'deki devlet lniversitelerinde
Ogrenim goren sosyal bilgiler 6gretmen adaylari olusturmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde zengin
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durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina imkan tanidigi i¢in amagsal 6rnekleme yontemlerinden
olciit ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubunun belirlenmesinde kullanilan Olgiit; arastirmaya
katilanlarin sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimii 6grencisi olmasi ve 4. siifta 6grenim gérmesidir. Belirtilen
kriterler dogrultusunda ilgili iiniversitede 4. sinifa devam eden 49 6grencinin oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda goniilliiliik esasiyla veri toplamak i¢in ¢alisma hakkinda &grencilere duyuru yapilmis ve smif
ortaminda bilgi verilmistir. Bilgilendirme sonucunda goniilliiliik esasiyla arastirmaya 9 6gretmen aday1 katilim
gostermistir. Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarina iligkin tanimlayici bilgilere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1- Katilimcilarin tanimlayict bilgileri
Table 1- Descriptive information of the participants

Katihmcilar Cinsiyet Yas Yas Ortalamasi
El Erkek 22
E2 Erkek 28
E3 Erkek 24
E4 Erkek 25
K1 Kadin 26 24.7
K2 Kadin 23
K3 Kadin 26
K4 Kadin 23
K5 Kadin 25

Tablo 1’de goriildiigii lizere katilimcilarin 5’1 kadin, 4’1 erkektir. Katilimeilarin yaglar1 22 ile 28 arasinda
degismekte olup yas ortalamasi 24.7dir.

2.2. Veri toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmustir.

2.2.1. Yari yapilandirilmis gériisme formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formunda; 6grencilerin mekansal diigiinme
becerilerine dair algilarini, aldiklar1 egitim, yasadiklari adres ve yon bulma deneyimlerini ve ihtiyaglarini
belirlemeye yonelik acik uglu sorular yer almistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 15 goriisme sorusunun
gecerlik ve glivenirligi icin 2 sosyal bilgiler egitimi alan uzmani, 1 cografya alan uzmani, 2 6lgme degerlendirme
alan uzmani ve 2 dil bilgisi alan uzmanindan uzman goriisii alinmistir. Uzmanlar arasindaki uyumun belirlenmesi
icin Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen giivenilirlik katsayis1 hesaplama yontemi kullanilmustir.
Uzman goriislerine istinaden 3 soru ¢ikarilmis, 2 soruda revizyon gerceklestirilmis ve ardindan son halini alan 12
soruluk yar1 yapilandirilmis goriisme formu veri toplamak igin kullanilmigtir. Yapilan diizeltmeler ve ¢ikarilan
sorular sonrasinda uzmanlar arasindaki gorilis birligi hesaplandiginda giivenilirlik katsayisinin 0.90 oldugu
belirlenmigtir.

2.3. Uygulama siireci

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi ve verilerin toplanmast i¢in Aydin Adnan Menderes Universitesi Egitim
Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 04.11.2024 tarih ve 2024/8 sayili toplantisinda alinan IV nolu karar ile etik agidan
sakinca olmadigina dair izin alinmigtir. Caligmaya dair 6gretmen adaylariyla goriismeler aragtirmacinin ayni
fakiiltede bulunan odasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilara aragtirma hakkinda gerekli bilgiler verilmistir.
Ardindan katilimc1 onam formu imzalatilmis ve izinleri dahilinde ses kayitlar1 alinarak goriismeler
gerceklestirilmistir. Ogretmen adaylariyla goriismeler ayni hafta icerisinde (02.12.2024 - 06.12.2024) yapilmistir.
Goriligmelerin tamamlanmasinin ardindan her goriismeciye ses kayitlar1 dinletilmis ve ekleme yapmak isteyenlere
firsat taninarak goriisme sonlandirilmisgtir.
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2.4. Verilerin analizi

Arastirmada toplanan veriler iizerinden O6gretmen adaylarinin mekansal diisiinme becerilerine yonelik
algilarim belirleyebilmek igin igerik analizi gerceklestirilmistir. icerik analizinde MAXQDA 2020 programi
kullanilmistir. Kodlayici giivenirligi igin verilerin iki kisi tarafindan ayr1 ayr analizi gergeklestirilmistir. Veriler
sunulurken katilimcilara rumuz verilmistir. Bu kapsamda 1. sirada goériisme yapilan kadin 6gretmen adayina K1,
erkek 6gretmen adayina ise E1 rumuzu verilmistir.

3. BULGULAR

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mekansal diisiinme becerilerine dair algilarini belirlemeye yonelik
olarak gerceklestirilen goriismelerin igerik analizleri sonucunda, ii¢ ana temaya ulagilmigtir. Ulagilan temalar su
sekildedir:

1- Mekansal Diigiinme Becerileri Egitimi
2- Adres Bulma Stratejisi

3- Mekansal Diigiinme Becerilerinin Geligimi

3.1. Mekansal diisiinme becerileri egitimi

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mekansal diisiinme becerileri egitimine yonelik goriiglerini; egitimin
niteligi ve egitimin igerigi olmak iizere iki kategoride incelemek miimkiindiir.

3.1.1. Egitimin niteligi

Egitimin niteligi kategorisi altinda zorunlu ders ve se¢gmeli ders kodlar1 yer almistir. Ogretmen adaylari
genel olarak 6gretmenlik hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklar: mekansal diisiinme becerilerinin ve bu becerilerin
ogrencilere kazandirilmasina doniik pedagojik igerigin yer aldigi ayri bir dersin 6gretim programlarina eklenmesi
gerektigini belirtmistir. Hatta 6gretmen adaylar1 lisans egitimlerinin yani sira mekansal diisiinme becerilerinin
kiigiik yaslardan itibaren ayr1 bir ders adi altinda zorunlu olarak 6grencilere verilmesinin uygun olacagini one
surmustiir.

3.1.1.1. Zorunlu ders

Mekansal diisiinme beceri egitiminin zorunlu ders olmasi gerektigini savunan Ggretmen adaylari (6
katilime1), mekansal diisiinme becerilerinin hem giinliik yagsam hem de 6gretmenlik meslegi i¢in 6nemli oldugunu
diisiinmektedir. Bu nedenle 6gretmen adaylart mekénsal diisiinme becerilerinin gelisimi i¢in erken yaslardan
itibaren egitime baglanmasi gerektigini ve bu becerilerin zorunlu bir ders kapsaminda kazandirilmasini
savunmustur. Ornegin, K4, “Bu beceri temel gereksinimli bir beceri. Benim sosyal yagsamimu etkiliyor. Bence gayet
ayri bir ders olabilir diye diistiniiyorum.” diyerek mekansal becerilerin 6nemini ve bu beceri 6zelinde ayr1 bir
dersin gerekliligini vurgulamistir. K4 kendisine yoneltilen “Bir ogretmenin ilerde mekdnsal becerisinin,
ogrencilerin mekansal beceri gelisimini etkileyebilecegini diistiniiyor musun?” sorusuna, “Cok fazla etkiler ve
eger diisiikse kotii yonde etkiler diye diisiiniiyorum.” cevabini vermistir. Ayrica goriismeler sirasinda K4 bu
becerinin 6gretim programinda yeterince yer almamasinin olumsuz sonuglar dogurabilecegine vurgu yaparak
kendisini “Alt beceri diye yer aliyor... Ogretmenin becerisi yeterli degilse bundan kagar ve ayri bir ders
olmadigindan buna yer verecek vakitleri de olmuyor miifredatta. Konudan konuya gegerken bunu es de gegebilir
¢ogu beceri arasinda. Oysa ¢ok gerekli bir beceri oldugunu diisiiniiyorum ve ben bunun bir derste verilebilecek
bir beceri oldugunu da diisiinmiiyorum. Verilseydi 23 yildir bas etmezdim zaten." cevabini vererek 6gretim
programinda mekansal diislinme becerilerine yeterince yer verilmedigini ve bu becerilerin daha kapsamli bir
sekilde ele alinmas1 gerektigini savunmustur.

Zorunlu ders olmasi gerektigini diistinen bir diger 6gretmen aday1 olan E2 ise “Hem mekdnsal dil kullanimi
hem ogretmenin kendisi biitiin bu anlatacagi konulardaki bu sekillere, grafiklere ve haritalara asina olursa, o
zaman tabi égrenciye aktarimi da ona gore daha iyi olacaktir. Ogretmen bilmeyince nasil aktarirsin? ” sdzleriyle
ogretmenlerin mekansal diisiinme becerileri konusunda bilgili ve donanimli olmalar1 gerektigine ve bu becerilerin
Ogrencilere aktarimi i¢in 6zel bir egitimin ihtiya¢ olduguna vurgu yapmustir. K5 ise "Yani zaten kiigiikken
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ogrenciler biraz daha dikkatli oluyor. Bu kiigiikken biraz gelisirse ileride de daha kolay zihinde bazi seyler
yaplandirilir ya da konumlandwilir.” diyerek mekansal diisiinme becerilerinin egitiminin erken yaslarda
baglamasinin 6grencilere bu becerilerin kazandirilmasinda kritik bir rol oynayacagin belirtmistir.

3.1.1.2. Se¢meli ders

Zorunlu ders goriisiiniin aksine, baz1 6gretmen adaylart (K1, K2 ve K3) ise mekansal diisiinme becerilerinin
egitiminin zorunlu ders olarak yer almasi yerine, se¢meli ders olarak 6grencinin tercihine birakilmasinin daha
uygun olacagini belirtmistir. Bu 6gretmen adaylari, her 6grencinin mekansal diisiinme becerilerine dair ayni
diizeyde sorun yasamayacaklarini diigiindiikleri i¢in segmeli bir ders olmasinin daha yararli olabilecegi goriisiine
sahiptir.

K3, "Ben zorunlu bir dersin olmasi gerektigini ¢ok diisiinmiiyorum. Hani, buna ézel bir ders olmasi
gerekiyor. Se¢cmeli bir ders olabilir diye diigiiniiyorum. Ciinkii herkes zorlanmuyor olabilir. Zorlananlar icin ya da
mekdansal kaygisi olanlarin alabilecegi bir ders olabilir. Ciinkii bazi kisiler daha rahat bu durumda ama mekansal
kaygisi olanlar icin, zorluk yasayanlar icin, bu dersi secebilirler. Onlar icin giizel olur." diyerek mekansal
diistinme becerilerinin egitiminin 6zellikle bu konuda sorun ya da kaygi yasayanlar i¢in se¢meli bir ders olarak
sunulmasinin daha esnek ve bireysel ihtiyaglara daha uygun olabilecegini belirtmistir. Benzer bir diisiinceye sahip
olan K1 de “Zorunlu bir ders herkes i¢in uygun olmayabilir. Simdi iyi olanlar da var. Onun i¢in se¢meli olursa
daha iyi olur." seklinde goriis bildirerek, zorunlu ders yerine segmeli ders olmasinin 6grencilerin ihtiyaglarina
daha uygun olabilecegini belirtmistir. K2 ise, "Bizimle bireysel ilgilenmeleri gerektigini diisiiniiyorum. Herkesin
beceri diizeyi birbirinden farkli olacaktir muhakkak. Simiflandirabilirler bizi." seklinde goriis bildirerek, her
bireyin farkli beceri diizeylerine ve 6grenme ihtiyaglarina sahip oldugunu ve bu farkliliklarin 6gretim programinda
dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir. K2, bu diisiincesini “Mesela benim yer yon duygumda sorun var, bu
becerilerimde biraz daha kaygiliyim. Benle benimle benzer ozelliklere sahip birisi aymi grupta olabiliriz. Ya da
mesela daha ¢ok bundan farkli sikinti yasayan insanlar varsa onlar farklh bir grupta ¢alisabilirler. Sonra
birbirimize ogrendiklerimizi aktarabiliriz boyle. Akran 6grenmesi falan da olabiliyor.” diyerek d6rneklendirmis ve
ogrencilerin mekansal diisiinme beceri diizeylerine ve ihtiyaglarina gore farkli gruplara ayrilabilecegini ve bu
sekilde daha etkili bir egitim alabileceklerini belirtmistir.

3.1.2. Egitimin igerigi
Egitimin icerigi kategorisi altinda uygulamali e§itim ve teorik egitim olmak {izere iki kod yer almistir. Bu
kodlardan yola ¢ikarak mekansal diisiinme becerileri egitiminin igerigi ve nasil olmasi gerektigi konusunda,

Ogretmen adaylar1 arasinda farkli goriislerin oldugu ifade edilebilir. Bu ¢esitlilik, 6gretmen adaylarmin farkli
ogrenme stillerine ve tercihlerine sahip oldugunu gostermektedir.

3.1.2.1. Uygulamali egitim

Ogretmen adaylarmin biiyiik bir ¢ogunlugu (8 katilimci), mekéansal diisiinme becerileri egitiminin
uygulamali olmas1 gerektigini savunmustur. Ornegin, K4, "Ogretmen orada beni daha uygulamali egitim,
yapilandirmaci egitim yoluyla yénlendirmeli.” diyerek egitimin uygulamaya doniik olmasinin 6nemini
vurgulamistir. K4, “Mesela kendi kendine otur burada hayal et tarzi degil de” seklinde kendisini ifade ederek
ogrencilerin aktif katilim saglayabilecegi etkinliklere yer verilmesi gerektigini belirtmistir. K4, ayrica "Bir donem
siirecekse bir donemde ¢ok biiyiik bir katki da alamayabilirim bu arada” diyerek verilecek olan egitimin uzun
soluklu ve sistematik bir sekilde verilmesi gerektigini 6ne stirmiistiir. K2, ise smif i¢cinde gerceklestirilebilecek
uygulamali etkinlik 6nerilerinde bulunarak, “Mekdnsal becerileri gelistirmek adina iste sinifian érnekler verebilir.
Bir kisiyi kaldrir yeri, koordinat sistemi olarak hayal etmelerini ve iste bir noktasina simdi nasil gideceksin
diyerek onlara hem yer yon bulma konusunda hem de eylemsel bir ortam hazirlama konusunda destek olmus
olabilir.” demistir. Ayrica K2, “Teorik iizerine ¢ok durmaya gerek yok. Uygulamamn daha etkili olmasi
gerektigini diisiiniiyorum.” diyerek uygulamali egitimin 6grencilerin mekansal becerilerini gelistirmede daha etkili
olacagim belirtmistir. K2, bu gériisiinii "Yani 80'e 20 seklinde olabilir. Iste grup gezileri diizenlenebilir." seklinde
orneklendirerek uygulamali etkinlik onerilerinde bulunmustur. Teknolojinin 6grencilerin mekansal becerilerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini diisiinen 6gretmen adaylarindan K1 ise “Mesela ii¢ boyutlu seyler
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var, o uygulamalar: gosterebilir. Google Earth programimi ¢ok fazla kullaniyoruz biz su anda.” diyerek
teknolojinin mekansal diisiinme becerilerinin egitiminde etkin bir sekilde kullanilmas1 gerektigini belirtmistir.

3.1.2.2. Teorik egitim

Genel olarak 6gretmen adaylar1 mekansal diisiinme beceri egitiminde uygulamali yaklagimlari savunmasina
ragmen bir 6gretmen adayinin (E4) Ogrencilerin mekansal diisinme becerileri hakkinda temel bir anlayis
gelistirmeleri i¢in derslerde teorik bilgiye de yer vermesi gerektigini one siirmiistiir. Teorik bilgilerin 6grencilerin
mekansal kavramlar hakkinda temel bir anlayis gelistirmelerine katki saglayabilecegini savunan E4, “Yer yén
bilgimizi nasil gelistirebilecegimizi soyleyen bilgiler aktarilabilir.” diyerek diisiincesini ifade etmistir.

3.2. Adres bulma stratejileri

Ogretmen adaylarinin adres bulma stratejilerine yonelik gériislerini; aplikasyon kullanma, baskalarina
sorma ve bireysel stratejiler olmak {izere ii¢ kategoride incelemek miimkiindiir.

3.2.1. Aplikasyon kullanma

Aplikasyon kullanma kategorisi altinda navigasyon uygulamasina bakma, sesli komut ve konum atma
kodlar1 yer almistir. Cagimizda akilli telefonlar {izerinden navigasyon uygulamalari, adres ararken bireyin
kendisini yonlendirmede en sik bagvurulan araglar haline gelmistir. Bu gercevede Ggretmen adaylarmin da
varacaklari yere ulagmak i¢in teknolojinin sundugu kolayliklardan siklikla faydalandigi belirlenmistir. Bu noktada
ozellikle biiyiiksehirlerde biiyiiyen 0gretmen adaylarinin daha yogun bir sekilde navigasyon uygulamalarini
kullandig1 da dikkat ¢ekmistir.

3.2.1.1. Navigasyon uygulamasina bakma

El, Aydin'a ilk geldiginde yasadig1 deneyimi, "Adres bulmada bir sikintim oldugunu séyleyemem. Soyle
ben zaten Aydin'a geldigim vakit benim en bilyiik dostum bir tek navigasyondu." sozleriyle anlatirken, navigasyon
uygulamalarinin hayatindaki Onemine deginmistir. Ancak Ogretmen adayinin bu soézlerinden navigasyon
uygulamalarinin insan etkilesimini azalttigina parmak bastigi da ifade edilebilir.

3.2.1.2. Sesli komut

K4 "Bence navigasyon olmasa ben ¢oktan 6lmiistiim. Bir yerlerde kaybolup 6lebilirdim yani ¢ok ciddiyim."
diyerek, navigasyon uygulamalarina olan bagimliligini giilerek ve esprili bir sekilde ifade etmistir. Ayrica K4’iin
"Sesli komut olmadigi siirece ¢ok konumu takip edemiyorum." diyerek kendisini ifade etmesinden sesli
yonlendirmeleri kendisi i¢cin daha pratik oldugu ve dikkatini dagitmadan adres bulmak i¢in tercih ettigi
anlasilmustir.

3.2.1.3. Konum atma

Ogretmen adaylarmin bir yere giderken navigasyon uygulamasi kullanarak kendisine ya da bir arkadasina
konum attig1; bunun 6zellikle adres bulmay1 kolaylastirdigi ve bulugma noktalarina varmakta kullanigh bir yontem
oldugu anlasilmistir. Kadin 6gretmen adaylarinin bunu bir gilivenlik 6nlemi olarak da kullandigi yapilan
goriismeler sirasinda fark edilen bir bagka durumdur. K3, bilmedigi bir yere giderken "Evden birine konum
atiyorum ya da hani bir arkadasina atiyorum. Yakin hep goriistiigiim iletisimde oldugum birine atryorum." diye
kendisini ifade etmistir. Benzer sekilde K5 “Bir yere giderken genelde énceden o yer nerededir diye telefonumdan
bakar ve kendime WhatsApp uygulamasindan konum atarim. Ozellikle de ilk defa biriyle bulustuysam, gittigimiz
yerin konumunu en yakin arkadasima canli konum olarak atiyorum, bir giivenlik dnlemi olarak.” diyerek bu
duruma agiklik getirmistir.

3.2.2. Baskalarina sorma

Teknoloji ne kadar ilerlemis olsa da insan etkilesimi ve yardimlagsma bir adresi ararken ya da yolumuzu
sasirdigimzda halen énemli bir rol oynamaktadir. Ogretmen adaylar1 da bilmedikleri, ilk defa gittikleri ya da daha
Onceden gitse bile tam hatirlayamadiklar1 yerlerde baskalarina soru sorarak adres bulmayi siklikla tercih
etmektedir. Goriismeler sirasinda 6gretmen adaylariin bu noktada farkli yaklagimlar sergiledikleri belirlenmistir.
Bagkalarina sorma kategorisi altinda esnafa sorma, giivenlik gorevlisine sorma ve herhangi birine sorma kodlar
Ogretmen adaylarinin bu konudaki tercihlerini yansitmaktadir.
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3.2.2.1. Esnafa sorma

Ogretmen adaylarmin bulundugu bélgeye dair daha fazla bilgi sahibi oldugunu diisiindiikleri esnaflara adres
sormak i¢in giivendikleri anlasilmistir. Ornegin E1 "Yolda gecen birinin de benim gibi yabanci olma oray: bilmeme
ihtimali var. Fakat bir esnafin orada yerli oldugunu yani yerli olma olasiligi yolda gecen herhangi bir vatandasa
gore daha yiiksek." seklinde kendisini ifade ederken E2 ise “Yoldan birini durdurmaktansa, orada ¢alisan biri
daha c¢ok biliyordur, yonlendirmesi daha iyi olur diigiincesiyle.” esnafa sormayi daha makul buldugunu
belirtmistir.

3.2.2.2. Herhangi birine sorma

K1 ise AVM gibi bir yere gittiginde varsa once yerlesim haritasina baktigini yoksa “Zaten sora sora Bagdat
bulunur derler. Oyle halletmeye ¢calisiyorum.” diye uyguladig: stratejiyi bir atasdzilyle agiklamistir. K1 ayrica yon
bulmak i¢in insanlarla iletisim kurmaktan ¢cekinmedigini belirterek "Bu konunun biraz sosyal anksiyete ile alakali
oldugunu diigiiniiyorum. Ama birine yon sormaktan hatta ayni kisiye bes defa sormaktan ¢ekinmiyorum." demistir.
Gortismeler sirasinda “Benim yaglarimdaki birine sorarim.” seklinde cevap veren K3’e “Bir stratejin var mi iste
oradaki nasul bir strateji kullaniyorsun? O kisiyi secerken” seklinde soruldugunda; giilerek “Yani hisler... Daha
yakin boyle hissediyorsam, sadece hisler. Ciinkii bazilari var mesela acelesi var, yiiriiyor. Bazilari ne bileyim
telefonla konusuyor ya da o an iyi bir vibe vermiyor. Kimin samimi gorsem ona soruyorum daha dogrusu.” diye
yanit vermistir.

3.2.2.3. Giivenlik gérevlisine sorma

K4 igin giivenlik unsuru diger 6gretmen adaylarina nazaran daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Kisisel
giivenlik kaygisi nedeniyle, bilmedigi bir yerde adres sorarken giivenlik gérevlisini tercih ettigini "Direkt polise
gidiyorum ben. Ciinkii bir sey yaparsa en ¢ok bulunma ihtimali olan kisi polis bence." diyerek belirtmistir.

3.2.3. Bireysel stratejiler

Ogretmen adaylarinin adres bulmaya ¢alisirken aplikasyon kullanma ve bagkalarina sormanin yami sira
bireysel olarak da farkli stratejiler kullandigi anlagilmustir. Bireysel stratejiler kategorisi altinda; landmark
belirleme, yalniz olmama, zihninde konumlandirma, ayrintilara dikkat etme, giinese gore konum belirleme, ana
yolu arama, yerlesim haritasina bakma ve rota degistirmeme kodlar1 yer almigtir.

3.2.3.1. Landmark belirleme

Landmark ifadesi Tiirk¢ede simgesel bir yapi, referans noktasi, onemli yer veya kdse tast anlamlarina
gelmektedir. Ogretmen adaylari, adres bulurken belirgin noktalar1 (landmark) referans almay1 da siklikla tercih
etmektedir. K1 "Soyle biliyorsam, mesela érnegin kendime bir nokta secerim. Hani boyle nasil desem? Bir yerin
bir noktasi gibisinden... Mesela meshur bir yer diyelim... Hani bir caddenin, bir bulvarin.” diyerek bu stratejiyi
kullandigini agiklamistir. Ayrica K1 bu gercevede Aydin’da Vardar Pastanesi'ni ve renkli merdivenleri landmark
olarak kullandigini belirtmistir. E2 ise "Genellikle etrafta béyle bilindik yerleri kullaniyorum. Bu bir mekdn
olabilir, bir kurum olabilir. Onlarin konumundan sonra nasil ilerleyecegim. Yani onlarin konumuna gore, onlari
referans alarak diger konumlart bu sekilde bulmaya ¢alisiyorum.” diyerek, bilindik yerleri referans noktasi olarak
kullandigini ve bu noktay1 merkeze alarak gidecegi yere dogru kendisini yonlendirdigini agiklamistir.

3.2.3.2. Yalniz olmama

K5 “Ben disar: falan ¢iktigimda hani sagima soluma ¢ok bakan bir insan degilim. Yani oyle dikkat etmem.
Hani, kendi evimde kaltyorum burada. Hi¢ bilmedigim bir yerdi burasi. Onu bile hani ¢ok sonradan kendi basima
gidebilir hale geldim.” seklindeki ifadesi lizerine kendisine sorulan “Genelde nasil gidiyorsun, arkadaslarinla
mi?” sorusuna “Arkadaslarimla giderim ya da konum atarim, hani o sekilde. Buraya da bir arkadasimla geldim.”
diyerek 4. smifta ve 4 yildir ayn1 fakiiltede olmasina ragmen arastirmacinin ayni fakiiltede bulunan odasina
arkadasiyla geldigi gorilmiistiir. K2’nin ise “Simdi tek basima bulabilecek miyim dogru yolu? Onun bir
tedirginligini yasadigim oluyor. Genellikle bir yere giderken zaten tammadigim bir yerse orayi bilen birisiyle
giderim.” diyerek yalniz olmamayi ve baskalarina giivenmeyi tercih ettigi anlasilmistir.
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3.2.3.3. Zihninde konumlandirma

Yapilan goriigmelerde bazi 6gretmen adaylarinin bir adresi ararken gectigi ya da gidecegi yerlerdeki
mekanlar1 zihninde konumlandirarak kendilerini yonlendirdigi anlasilmustir. Ornegin E3 “Yani bir yerden bir yere
giderken ki o nereden nereye gitti? Hani giineyden, batiya mi? Batidan, doguya mi? O kismu birazcik
canlandwrdigin zaman aklinda aslinda hi¢bir sorun kalmiyor.” demistir. Benzer stratejiyi kullanan K1 de “Yani
ben resim ¢iziyorum ve perspektif falan benim igin ¢ok énemli bir sey oluyor genelde. Hani zaten aslinda bir¢ok
alanda resim ¢iziyorum ve ben her seyi hayatimda biitiinlestirmeyi seven bir insanim. yani béyle mesela nasil
desem burun ¢izerken iiggen falan yapiyorum ya. Hani bir caddeye geldigimde direkt caddeyi mesela dikdortgen
olarak hayal ediyorum. Ondan sonra ilerisine gittigimde mekanlari kendimce béyle perspektife yerlestiriyorum
falan. Yani aslinda biraz daha hani mesela bir oda ¢izerken bile aslinda biraz kroki havasiyla yapryoruz ya onun
gibi biraz hosuma gidiyor.” diyerek kullandigi stratejiye agiklik getirmistir.

3.2.3.4. Ayrintilara dikkat etme

Adres ararken bazi 6gretmen adaylarinin kendisini yonlendirmek ve kaybolmamak icin 6zellikle ayrintilara
dikkat ettikleri belirlenmistir. Oregin E1 “Ben kendi yaradilisim geregi hani biraz daha genetik faktorlerden
falan gelmis diyebilirim ya da kendimi yetistirme tarzimdan dolayr gozlemlemeyi ¢ok seven biriyimdir.
Arkadaslarla oturunca da ¢cogu kez insanlarin hal ve hareketlerini ya da ¢evreyi gézlemleyebilivim. Bu gézlemlerin
benim ileride isime yarayacagim soyleyebilirim. Ben bir kere bir mekana gitmigsem illaki orada gegtigim yolu
mekdnin kendisini gozlemlerim. En azindan ismini ogrenirim. Bu bir sonraki gidigimde hani herhangi bir sekilde
bir yerden yardim almaya gerek duymam.” demistir. Benzer sekilde K2 “...orada rengi ya da deseni hosuma giden
bir, magaza, bir diikkdn gibi bir sey varsa gittigim yerde onu hafizamda tutarim. Suradan ge¢mistim derim ya da
oniinde mesela hosuma giden bir model araba varsa evet tamam burast olabilir.” diyerek kendini yonlendirmek
icin ayrintilara 6zellikle dikkat ettigini ifade etmistir.

3.2.3.5. Giinese gore konum belirleme

Adres ararken yoniinii bulmak ic¢in genellikle giinesin konumuna gore hareket ettigini ifade eden E4
“Mesela buradan giinese bakip ogle saatleri olmadigi siirece batimin ya da dogunun ne tarafta oldugunu
anlayabiliyorum. Ona gore kuzey ya da giineyi aklimda az ¢ok canlandirabiliyorum. Ona gore, giinese gore
gidecegim yeri ayarlamaya ¢alisiyorum.” demistir. Bunun lizerine arastirmact “Peki gece olsaydi?” seklindeki
sorusuna ise katilime1 fikrinin olmadigini ifade etmistir. Benzer stratejiyi kullanan E1 ise “Ayrica giinesin dogus
ve batisina dair ben saate bakarim mesela. Diyelim ki giin batimina dogru ve giines bati tarafi hani giines diyelim
ki bir tarafta ufukta onu biliyoruz. Oramn bati, karsisimin dogu, sirtimun kuzey ya da onu o sekilde ben
anlayabilirim.” diyerek giinesin konumuna gore kendini yonlendirdigini belirtmistir.

3.2.3.6. Ana yolu arama

Ana yola ¢ikmanin kendisini rahatlattigini belirten K1 “Elbet bir yolumu bulurum diye diisiiniiyorum. Ya
da ne bileyim ana yola ¢iksam falan siiper derim. Hani tamam su an ana yoldayim. Gerisi benim i¢in onemli degil
diyebilirim.” seklindeki diisiincesine arastirmact “Ana yolda olmak seni rahatlatir mi?” diye sordugunda “Evet
tabii ki. Ciinkii ¢ok fazla insan var ya hani daha 1ssiz yerler beni daha ¢ok endiselendirebilir hani giivenlik
acisindan yoksa diger tiirlii yine yolumu bulabilecegimi diistiniiyorum ama hani insanlarin daha ¢ok oldugu
yerlerde baska insanlarin bana pek bir sey yapabilecegini diisiinmiiyorum agikcasi.” diyerek goriisiine agiklama
getirmistir.

3.2.3.7. Yerlesim haritasina bakma

AVM gibi kapali alanlarda yer alan i¢c mekén haritalarinin da 6gretmen adaylarinca varacaklar yerlere
ulasmak igin kullamldig1 anlasilmistir. Ornegin K1 “Genelde éncelikle hani boyle ilk mekina girmeden once
mekanin i¢ haritast olur ya mesela. Hani AVM'lerde 6rnegin. Hani iist katta surast var, alt katta surasi var. Lejant
gibi hani. Harita bizim zaten ¢ok isimize yarayan bir sey. Mesela AVM'lerde de arwyorum bunu. Gittigim
mekanlarda da artyorum var mi diye. Ilk bir giriste bir bakiyorum lejanti var mi1?” diyerek i¢ mekéan yerlesim
haritalarindan yararlandigini ifade etmistir.
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3.2.3.8. Rota degistirmeme

Mekansal ve giivenlik kaygilarinin yiiksek oldugu ifadelerinden anlagilan K4 “Ben ¢cocukken benim okulum
ve bizim ev nasil séyleyeyim? Suradaysa, okulum Atatiirk Hastanesi’nin orayt da gegiyordu. Yani sehrin diginda
yani aslinda ¢ok uzun mesafelerde. O uzun mesafelerde mesela ben hi¢ yol yiiriiyiis seyimi degistirmedim rotami.
Bir kere bile degistirmedim.” diyerek gidecegi yere varmak i¢in “En kisa yol, bildigin yoldur” atasdziine vurgu
yapmuistir.

3.3. Mekansal diisiinme becerilerinin gelisimi

Katilimcilarin mekéansal diisiinme becerilerini gelistirdigini diisiindiikleri faaliyetleri cocukluk déneminde
ve yetiskinlik doneminde olmak iizere iki ana kategoride incelemek miimkiindiir. Bu kategoriler altinda yer alan
kodlar, bireylerin mekéansal diisiinme becerilerini gelistirmek i¢in neler yapabilecegine ve kullanabilecegine dair
onemli ipuglar1 da sunmaktadir.

3.3.1. Cocukluk déneminde

Cocukluk doneminde kategorisi altinda; geleneksel oyunlar, oyuncaklar, kutu oyunlar1 ve gobanlik kodlar1
yer almistir. Bu kodlar, 6gretmen adaylarinin ¢ocukluk dénemlerinde mekansal diisiinme becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu diistindiikleri farkli oyun, aktivite ve isleri temsil etmektedir.

3.3.1.1. Geleneksel oyunlar

Ogretmen adaylarinin goriismeler sirasinda ifade ettigi ¢ocukluk dénemlerinde siklikla oynadiklari
geleneksel oyunlar igerisinde; saklambag, kdrebe ve yakan top yer almistir. Cocukken siklikla saklambag
oynadiklarmi ifade eden K1 “Ciinkii hani orada saklamba¢ oynarken, bakiyordum mesela ben. Beni
bulamayacaklart yerlere bakiyordum. Boyle mesela diyordum ki hani burada sokak lambast yok, buraya gelmez
bile diye diisiiniiyordum. Gidiyordum o késeye, saklantyordum falan.” sozleriyle ¢ocukluk déneminde oynanan
oyunlarin mekénsal diislinme becerilerini nasil gelistirebilecegine dair 6nemli ipuglar1 vermistir. Zira bu
sozlerinden K1’in saklambag oynarken ¢evreyi analiz etme, stratejik diistinme ve zihinsel haritalama gibi mekansal
diisiinme becerilerini kullandig1 anlasiimaktadir. [lkokulda 6gretmenin derste siklikla kdrebe oynattigimi ifade eden
K4 "Gozlerimi kapatirlardr benim. Korebe ¢ok oynamirdi. Aslinda bize korebe oynatiyordu ama korebedeki amag
ashinda mekansal kaygiyr gidermekti. Ciinkii ogrenci sinifi kendi zihninde tasarlayacak. Ona gore hareket etmek
zorunda." diyerek, korebe oyununun mekansal kaygiy1 azaltmada ve mekansal diisiinme becerilerini gelistirmede
etkili oldugunu diislindiigiinii ifade etmistir.

3.3.1.2. Oyuncaklar

Kiiciikken oynanan oyuncaklar c¢ocuklarin mekansal diisiinme becerilerini gelistirmelerine katkida
bulunabilir. Yapilan goriismelerde genel olarak kiz ¢ocuklarinin erkeklere nispeten daha fazla yumusak
oyuncaklarla oynadig1 belirlenmistir. Ornegin K5 “Barbie'lerim, Pony'lerim oldugunu hatirliyorum. Pony, kiiciik
atlar. Onlarla oynardik” K3 ise cocukluk donemlerinde kiz g¢ocuklarinin bebekler gibi oyuncaklara
yonlendirilirken erkek ¢ocuklarin ise daha fazla disarida zaman gecirebilecegi, mekansal deneyim ve 6zgiiven
kazanacag etkinliklere tesvik edildigine vurgu yaparak “Bize verilen imkanlardan dolay: tabii ki. Ciinkii kiigiik
yastan beri hep erkek ¢cocuga araba dgretilir. Hani araba siirsiin, hani ¢ok kiiciik yasta bile. Araba siirme yasi
olmasa bile baba hep erkek ¢ocuk égrensin der énce. Kiz cocuguna oncelik vermez. Boyle olunca erkegin kendine
ozgiiveni ¢ok yiiksek olur. Ben zaten bulurum hani hem pratigi oldugu icin hem de o ézgiiven yani. Ozgiiven ¢ok
onemli hayatta, insanin kendine giivenmesi. O ozgiiven onda olusur ama kizlar: daha ¢ok seye yonlendirirler.
Hani, iste evde bebekle oyna falan derler. Béyle olunca kizin zaten ozgiiveni bastan biraz eksik baglyor. Yani
kendisi tamamlamaya ¢alisiyor bir sekilde. Bundan dolayi, eksik, yani eksik oluyor diye diistiniiyorum kiiciik
yastan.” demistir.

3.3.1.3. Kutu oyunlari

Katilimcilar ¢ocukken siklikla oynadiklari satrang ve dama gibi kutu oyunlarinin mekansal diisiinme
becerilerinin gelisimlerine katki sundugunu diisiinmektedir. Bu kapsamda E1 “Kiiciikken satrang ve dama ¢ok
oynardik. Bunlar gelistirmis olabilir.” seklinde kendisini ifade etmistir.
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3.3.1.4. Cobanlik

El, ¢ocuklugunda yaptigi ¢obanlik isinin mekénsal diisiinme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu
diisiinmektedir. Bu kapsamda kendisini "Koyiin mezrasinda. Yani yaklasik soyle soyleyeyim kéyiin zaten tam
sumrmdaydi bizim ev. Biz de simir tarafindaydik, yanimizda ¢ay gegiyordu. Cayir vardi. Orada otlar falan vardi.
Ben de alirdim hayvanlari. Giderdim ¢ayirin yaminda hayvanlar: otlatirdim. Gdétiiriirdiim onlari. Onlar da bir
giizel karinlarin doyururlardi. Suyunu da ¢aydan icerlerdi. Sonra tekrar eve getirirdim.” seklinde ifade etmistir.

3.3.2. Yetiskinlik doneminde

Ogretmen adaylari, yetiskinlik donemlerinde de mekénsal diisiinme becerilerini gelistirdigini diisiindiikleri
farklr aktiviteler gergeklestirdiklerini belirtmistir. Bu kategori altinda egitim alma, bilgisayar oyunlari, seyahat
etme, resim yapma, araba kullanma ve kutu oyunlar1 kodlar1 yer almstir.

3.3.2.1. Egitim alma

K4, "Cografya hocasinin da katkist var. Harita okumayr gostermesi; c¢iinkii ben harita okumayi
bilmiyordum." diyerek iiniversitede aldigi egitiminin harita okuma becerisini gelistirmede etkili oldugunu
belirtmistir. K2 de ArcGIS programini kullanmay1 tiniversitede aldig1 bilgisayar dersi sayesinde 6grendigini
belirterek "... hocayla bir dersimiz vardr bizim bilgisayarla alakali. O zaman kadar ArcGIS falan kullanmayt
bilmiyordum ama sonra onun o yumusak 6gretimiyle yonlendirmesiyle 6grendim.” demistir. E2 "Google Earth
falan kullaniyyorum. Mesela Google Earth bence gelistirdi. Yani ozellikle 6grendikten sonra biraz daha farkh
sekilde bakmaya basladim." diyerek Google Earth programinin mekansal diistinme ve gorsellestirme becerilerini
gelistirmede faydali oldugunu belirtmistir.

3.3.2.2. Bilgisayar oyunlari

Ogretmen adaylar1 strateji ve simiilasyon tiiriindeki bilgisayar oyunlarin1 mekansal diisiinme becerilerini
gelistirmede etkili bir arag olarak gormektedir. Ornegin E1 "...tiim iilkeler var mesela simdi olmayan iilkeler bile
var. Bu tarihi bilgimi de arttirryor. Hem giiniimiiz cografyast hem ge¢mis cografyayr birbiriyle karsilastirdi."
diyerek oynadigi strateji oyununun, mekansal diisiinme becerilerini gelistirdigini vurgulamustir. E2 de "Bilgisayar
oyunlarmmin katkist olmus olabilir. Mesela iste Counter falan, boyle oyunlart oynuyorduk. Haritalar vardr ve
birbirimizin nerede oldugunu bulmaya calistyorduk, Onlarin bir katkisi olmus olabilir.” diyerek bilgisayar
oyunlarmin mekansal diisiinme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ifade etmistir.

3.3.2.3. Seyahat etme

E3, "Hi¢cbir yerde simdi nereye gidecegim kaygisi olusmamaya basladi. Mesela yeni bir sehre indigim
zaman. Ya buradan kalksam nereye gidersem gideyim yatacak bir yer, yiyecek bir sey bulurum yani o yiizden sey
kalmadi." diyerek sik sik seyahat ettigini ve bu sayede mekansal diisiinme becerilerinin gelistigini, mekansal 6z
yeterliliginin arttigin1 ve mekansal kaygisinin azaldigin1 vurgulamistir.

3.3.2.4. Resim yapma

Resim yapma, bireyin mekansal iliskileri anlama ve mekansal perspektif algisimi gelistirmeye katki
sunabilir. K1, "Yani ben resim ¢iziyorum ve perspektif falan benim i¢in ¢ok dnemli bir sey oluyor genelde. Hani
zaten aslinda bir¢ok alanda resim ¢iziyorum ve ben her seyi hayatimda biitiinlestirmeyi seven bir insamm." diyerek
resim yapmasinin mekansal becerilerini gelistirmede etkili oldugunu vurgulamustir.

3.3.2.5. Araba kullanma

E2, araba kullanmaya bagladiktan sonra yasadigi sehri daha iyi tamimaya basladigini belirterek "Simdi
neredesin diyoruz mesela. Oldugu yeri tarif ederken problem ¢ikiyor. Dogu, bati, kuzey, giiney. Bu yénlerin algisi
mesela su an ben size doniigiim. Hangi yone bakiyyorum su an? Bunu canlandirmak, su an zannedersem Denizli
yontine dogruyum. Yani doguya bakiyorum; ama iste bu algiy gelistirmek icin biraz mesela arabayla seyahat
etmek sofor olarak. Benim mesela arabam var. Araba kullanmiyordum dnceden. Aydin't yasadigim gehri,
dogdugum biiyiidiigiim sehri ¢cok tanimiyordum. Araba kullanmaya basladiktan sonra bu biraz biraz gelisti bende.
Cadde isimleri, sokak isimleri, mahalle ve diger degisik ilcelere nasil gidilebilir? Hangisi nerede haritada hepsi
aklimda.” sozleriyle diislincesine agiklik getirmistir.

EGE COGRAFYA DERGISI (ECD)
Aegean Geographical Journal, VOL. 34 (1), 169-188, (2025)


https://www.esri.com/en-us/arcgis/products/arcgis-pro/overview
https://www.esri.com/en-us/arcgis/products/arcgis-pro/overview

Alaattin ARIKAN
180

3.3.2.6. Kutu oyunlan

Katilimeilar puzzle yapma (K3 ve E1), origami (K3), sudoku (E1 ve E2) ve mangala (K4) gibi kutu
oyunlarinin da mekansal diisiinme becerilerinin gelisimlerine katki yaptigin1 diistinmektedir. Bu tiir aktiviteler;
stratejik diistinmeyi, mekénsal farkindaligi, muhakemeyi ve problem ¢6zmeyi gerektirdigi i¢in Ogretmen
adaylarinin mekansal diistinme becerilerinin gelisimlerine dogrudan veya dolayli olarak katki saglamis olabilir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mekéansal diisiinme becerilerine dair algilarin1 belirlemeye yonelik
gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular incelendiginde; 6gretmen adaylarinin mekansal diisiinme
becerisi egitimine yonelik goriislerinin egitimin niteligi ve icerigi olmak iizere iki ana kategori altinda toplandig1
gorlilmiistiir. Egitimin niteligi baglaminda, katilimcilarin ¢cogu (6 kisi) mekénsal diisiinme becerilerinin hem
giindelik yasamda hem de 6gretmenlik mesleginde kritik 6neme sahip olmasi nedeniyle bu becerilerin erken
yaglardan itibaren gelistirilmesini destekleyecek zorunlu bir dersin 6gretim programina eklenmesi gerektigini
savunurken, 3 6gretmen adayi ise bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak mekansal diisiinme becerilerinde
zorluk yasayan Ogrenciler i¢in 6gretim programina segmeli bir ders eklenmesinin ve bunun 6grenci tercihine
birakilmasinin daha uygun olacagini belirtmistir.

Egitimin igerigi kategorisinde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (8 kisi) mekansal diisiinme becerisi
egitiminin uygulamaya doniik olmasi gerektigini vurgulamis, bu kapsamda 6grenciyi aktif hale getirecek sinif ici
aktiviteler, saha gezileri ve teknoloji destekli 6grenme araclarmin kullanilmasini 6nermistir. Bununla birlikte, 1
katilimec1 mekansal kavramlara yonelik 6grencilerin temel bir anlayis gelistirebilmesi i¢in derslerde teorik bilgiye
de yer verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde; sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin mekénsal diisiinme bilgi ve becerilerinde sinif
diizeyinin artistyla beklenen dogrusal bir gelisimin gergeklesmedigi; aksine, donemsel olarak belirli derslerin
etkisiyle basar1 diizeyinde dalgalanmalar yasandigi ve geng¢ yas gruplarinin daha yiiksek bir yeterlilik
sergileyebildigi dikkat ¢ekmektedir (Gengtiirk, 2009; Giines & Oztiirk Demirbas, 2020; Kuzey & Degirmenci,
2019). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylarin harita ¢izme becerileri inceleyen ve ¢izdikleri haritalarin ¢ok biiyiik
hatalar icerdigini belirleyen Erol (2019) cografya derslerinin igeriginin ve verilme seklinin sorgulanmasi
gerektigini ifade etmistir. Oysaki mekansal diisiinme becerilerini gelistirebilmenin birgok yolu vardir. Ornegin
Giilersoy ve Cavdar (2022) konum analizi ve mekani algilama gibi mekansal diisiinme becerilerinin yakin
cevreden daha fazla yararlanilarak, yerel cografya dgretimine daha fazla 6nem verilerek kazandirilabilecegini
belirtmistir. Bunun yani sira okullarda yeni konular 6gretirken 6gretmenlerin siirece daha fazla diyagram ve grafik
eklemesi, simetri, paralel, kuzey ve giiney gibi daha fazla mekansal dil kullanmasi, fikirleri aktarirken jest ve
mimikleri kullanmasi 6grencilerin mekansal diisiinme becerilerinin gelisimine katki sunabilir. Ayrica lego ya da
yapbozlarla bir seyler inga etmek, ev aletlerini monte etmek, paketleme yapmak, bir bilgisayar oyununda harita
kullanma, labirentlerde gezinme, bloklar kullanip bir ev ya da sehir insa etme gibi faaliyetlerle hasir nesir olmak
da bireyin mekénsal deneyim edinmesini saglar (Gilligan, 2020). Bu tiir mekansal etkinliklerde siklikla yer almak
ve deneyim kazanmak mekansal kaygilar1 da hafifletebilir (Geer vd., 2024). Ancak bir becerinin diizenli bir sekilde
kazandirilmasi i¢in bu etkinliklerin hangi sirayla ve nasil yapilmasi gerektigi bizi 6grenme yaklasimi ve
modellerine gotiiriir. Ogrenme yaklasini veya modelinin segimi, 6grencilerin mekansal diisiinme becerilerinin
gelisimi lizerinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Yang vd. (2020) ozellikle uygulamali kesif, gorsel ipuglar1 ve jestleri iceren ¢esitli egitim yaklagimlarinin
mekansal diisiinme becerilerini gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Yurt ve Siinbiil (2012) modelleme
temelli etkinliklerde somut nesneleri kullanmanin mekénsal diistinme becerilerini gelistirmede daha etkili
oldugunu; sanal ortamlarin ise zihinsel rotasyon becerilerini gelistirmek i¢in daha etkili oldugunu; ancak her
ikisinin birlikte kullanilmasini igeren 6grenme yaklagiminin ise mekansal diigiinme becerilerinin gelistirilmesinde
¢ok daha etkili bir yontem olacagini vurgulamistir. Isnaini vd. (2023) tarafindan gergeklestirilen bir meta-analiz
caligmasinda ise Google Earth destekli proje tabanli 6grenmenin, dgrencilerin mekansal diisinme becerilerini
gelistirmede en etkili 6grenme modeli oldugu ileri siiriilmiistiir. Arastirmacilar proje tabanli 6grenme modelinin
etkili olmasiin nedenini; 6grenme siirecini dgrenciler igin ilgi ¢ekici ve zorlayici hale getirmesinin yani sira
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ger¢ek yasam deneyimleriyle dogrudan iliskili olmasina baglamistir. Ayrica Google Earth destekli proje tabanli
o0grenme modelinin, Diinya'nin ii¢ boyutlu gorsel temsilini sagladig1 i¢in 6grencilerin gevrelerindeki mekansal
verileri daha iyi anlamalarma ve bu sayede 6grendiklerinin daha kalic1 olmasina destek oldugu da ifade edilmistir.

Uttal vd. (20113) STEM alanlarinda var olan cinsiyet esitsizligini azaltmak i¢in erken dénem mekéansal
diisiinme becerisi miidahalelerin 6nemli bir potansiyelinin oldugunu belirtmistir. Arikan (2025) mekansal
diistinme becerilerinin &grencilerin bilissel ve duyussal performanslar1 {izerindeki etkisine deginerek, bu
becerilerin basta sosyal bilgiler ve cografya olmak iizere 6zellikle STEM disiplinlerinde basarili olmada dnemli
oldugunu vurgulamistir. Aragtirmaci bunun temel sebepleri arasinda; diisiik mekansal diisiinme becerilerinin harita
ve grafik gibi gérsel materyalleri yorumlamay: zorlastirirken; buna karsin yiiksek mekansal diisiinme becerilerinin
karmasik mekansal unsurlarin daha iyi anlasilmasina katki saglamasinin olabilecegini literatiirdeki ¢alismalarla
destekleyerek aciklamistir. Bu nedenle 6gretmen adaylarinca deginilen mekansal diisiinme becerileri egitiminin
nasil olmasit gerektigine dair hususlarin dikkate alinmasinin bircok alana Onemli katkilar saglayacag:
diistiniilmektedir.

Ogretmen adaylariyla yapilan gériismelerden kullandiklar1 adres bulma stratejilerinin; aplikasyon kullanma,
bagkalarmma sorma ve bireysel stratejiler olarak isimlendirilen {i¢ ana kategoride toplandigini ifade etmek
miimkiindiir. Ogretmen adaylarinin teknolojinin sundugu imkanlardan yararlanarak navigasyon uygulamalarim
kullandig1, sesli komutlardan faydalandigi ve konum paylasiminda bulundugu belirlenmistir. Ozellikle kadin
Ogretmen adaylarinin konum paylasimii bir giivenlik 6nlemi olarak da kullanmasi dikkat ¢ekicidir. Ayrica
katilimcilarin, adres ararken ¢ogunlukla esnaf ve giivenlik gorevlilerine damistiklar1 belirlenmistir. Esnaf ve
giivenlik gorevlilerini tercih etmelerinin altinda giivenilirlik ve bolgeye asina olma gibi faktorlerin yer aldigi
diisiiniilmektedir. Uciincii kategori olan bireysel stratejiler kapsaminda, gretmen adaylarinca; belirgin noktalari
(landmark) referans alma, zihinsel konumlandirma, ayrintilara dikkat etme, glinese gore yon bulma, yerlesim
haritasin1 inceleme ve rota degistirmeme gibi cesitli yontemlerin kullanildigi anlagilmistir. Ayrica arastirma
kapsaminda kadin 6gretmen adaylarindan giivenlik ve mekansal kaygi yasayanlarin tek basina bilmedigi bir yere
gitmekten kagindiklari, bildigi gilizergahlarda degisiklige gitmedigi ve kalabalik ana yollan tercih ettikleri
gbzlemlenmistir. Bulgulardan hareketle; 6gretmen adaylarinin adres bulma siirecinde teknolojiden etkin bir sekilde
yararlandiklar1 ve zaman igerisinde karsilastiklari mekansal zorluklar1 agsmak adina c¢esitli bireysel stratejiler
gelistirerek kullandiklari ifade edilebilir.

Uyandigimizda su igmek i¢in mutfaga giderken de ilk kez yabanci bir iilkeye seyahat ederken de siirekli
olarak mekansal diistinme becerilerimizi kullaniriz (van der Ham vd., 2020). Bilmedigimiz bir adresi ararken ya
da agina olmadigimiz bir ortamda gezinirken, ¢evremize dikkat etmemiz ve i¢ navigasyon sistemimizi kullanarak
kendimizi yonlendirmemiz gerekir (Dahmani & Bohbot, 2020). Goériismeler sirasinda mekansal diisiinme
becerilerinin daha yiiksek oldugu ifadelerinden anlasilan 6gretmen adaylarmin genelde etrafi gozlemledigi,
ayrintilara dikkat ettigi ve gectigi ya da gitmeyi planladig yerleri zihninde konumlandirdig: belirlenmistir. Kiginin
yetistigi ¢evrenin biiylidiiglinde bilissel yeteneklerine olan etkisi heniiz yeterince anlagilamamig olsa da genel
olarak sehir disinda yetisen bireylerin yon bulma konusunda daha iyi olduguna dair kanitlar mevcuttur (Coutrot
vd., 2022). Ogretmen adaylariyla gergeklestirilen bu galismada da 6zellikle biiyiiksehirlerde bilyliyen 6gretmen
adaylarinin daha yogun bir sekilde navigasyon uygulamalarini kullandigi dikkati ¢ekmistir. Bunun sebebinin
kirsalda biiyiiyenlerin daha az navigasyona ihtiya¢c duymasi ve bu sebeple ¢evreyi gézlemleyerek dogal yon ve
adres bulma becerilerinin gelismesi olabilir. Biiyiiksehirlerde biiyiiyen kisiler ise karmasik sehir yapilanmasinda
adres ararken siklikla navigasyon uygulamalarina glivenerek artik bunu bir aligkanlik haline getirmis olabilir.

Asina olmadigimiz bir yerde navigasyon uygulamasini kullanmadan yolumuzu bulmaya calisirken temelde
iki yonlendirme stratejisi kullaniriz. Bunlar; yer isaretlerinin goreceli konumlarini kullanarak ortamin haritasini
cikaran mekansal hafiza stratejisi veya belirli motor tepkileri 6grenerek yon ve yol bulan uyarici-tepki stratejisidir
(Dahmani & Bohbot, 2020). Navigasyon uygulamalarini kullanmak ise etrafimiza dikkat etme gerekliligini ortadan
kaldirir ve biligsel yiikii hafifletir. Ancak navigasyon gibi adim adim yol tarifi veren uygulamalarin
yayginlagsmasinin, insanlarin yon bulma becerilerini zayiflattigina yonelik deliller vardir (Topete vd., 2024). Sik
navigasyon kullanan kisilerin zamanla beyninde yer alan hipokampiis bélgesine bagli olan mekansal belleginin
zayifladigini, mekénsal bilgi edinme ve ezberleme egilimlerini ve ¢evrelerinin dogru bir zihinsel temsilini
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olusturma becerilerini olumsuz etkiledigini gosteren bulgular mevcuttur. Ayrica navigasyon uygulamalarini daha
fazla kullanan kisilerin bunu mekéansal diisiinme becerilerinin zayif oldugunu diisiindiikleri i¢in yapmadiklarina
dair arastirma sonuglar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle, daha kotii mekansal hafizaya sahip kisilerin azalan
mekansal diigiinme becerilerini, navigasyon uygulamalarin1 daha yogun kullanarak telafi etmeleri olas1 degildir.
Bu dogrultuda siklikla navigasyon kullaniminin mekénsal hafizada bir diisiise yol actig1 ifade edilebilir (Dahmani
& Bohbot, 2020).

Yo6n bulma konusunda yasanan sorunlar bireylerin topluma yeterince katilimini engellemektedir (van der
Ham vd., 2020). Bireyler yonlerini bulmak ve gidecegi yere varmak i¢in teknolojinin gelismesine paralel olarak
giin gectikce daha fazla navigasyon cihazlarina giivenmeye baslamistir (Seminati vd., 2022). Ancak bir adres
ararken, seyahat ederken ya da cevrede gezinirken navigasyon uygulamasi kullanmak dikkati bolerek, ¢evresel
o6grenmeyi olumsuz etkiler (Hejtmanek vd., 2018). Ayrica navigasyon uygulamalarina asir1 giivenmek insan ¢evre
etkilesimini azaltmasinin yanm sira internetin ¢ekmedigi ya da kullanilan cihazin bozulmasi gibi olumsuz
durumlarda yasamu tehdit edici bile olabilir (Aporta & Higgs, 2005). Bu nedenle 6grencilere kiiciik yaglardan
itibaren dogayla etkilesim kurup, ¢evreyi gozlemleyerek yon bulmasina yarayacak deneyimlerin kazandirilmasi
oldukca 6nemlidir.

Dogadaki ipuglarini kullanarak ydniimiizii bulabilecegimiz bir¢ok yontem vardir. Ornegin sabah giines
dogarken dogdugu yone yliziimiizii dondiigimiizde: dogu baktigimiz tarafta, bat1 arkamizda, kuzey sol tarafimizda
ve gliney sag tarafimizda kalir. Eger Kuzey Yarim Kiiredeysek giinesli bir glinde sopa golgesinin u¢ noktasini
isaretleyerek gilineyi bulabiliriz ya da eger analog bir saate sahipsek saatimizi yere paralel tutup akrebi Giines'i
gosterecek sekilde ayarladigimizda, akrep ile 12 arasindaki aginin ortasi giineyi gosterir. Ay'in aydinlik tarafini
kullanarak da yoniimiizii belirleyebiliriz. Bunun i¢cin Ay'in evrelerini (yeni ay, ilk dordiin, dolunay, son doérdiin)
takip etmemiz gerekir. Ay'in ilk dordiinii gérdiigiimiizde, aydinlik tarafa baktigimizda: giiney baktigimiz tarafta,
kuzey arkada, dogu sol tarafimizda ve bati sag tarafimizda kalir. Ay'in son dordiinde, aydinlik tarafa baktigimizda:
giiney baktigimiz tarafta, kuzey arkada, dogu sag tarafimizda ve bati sol tarafimizda kalir. Dolunayda Ay tamamen
aydinliktir ve yonii belirlemek zordur. Yeni ayda, Ay goriinmez ve yonil belirlemek i¢in kullanilamaz. Kutup
Yildiz1 ise kuzey yoniinii gosterir ve Biiyilkk Ay1 takimyildizim1 kullanarak bulunabilir. Yosunlar genellikle
agaclarin kuzey tarafinda daha fazla goriiliir. Karincalar yuvalarin1 genellikle agaglarin giiney tarafina yaparlar ve
cikardiklar1 malzemeleri kuzey tarafina yigarlar. Kuzey yarimkiirede bitkiler, giineye bakan yamaclarda daha
yogun ve giiclii gelisme egilimindedir ¢linkii daha fazla giines alir. Bu da giiney yoniinii belirlemede ipucu verir.
Ayrica pusula manyetik kuzeyi gosterir. Haritalar da yoniimiizii bulmamizi saglayan araglar arasindadir ve
genellikle iist kenar1 kuzeyi gosterecek sekilde ¢izilir.

Bu noktada yukarida sayilan yon bulma yontemlerinin yami sira Inuitler tarafindan kullamlan ve adeta
dogayla biitiinlesmeyi saglayan yaklasimlardan da faydalanilabilir. Inuitler, Kuzey Amerika'min kutup
bolgelerinde 6zellikle de Kanada'nin Nunavut bolgesinde ve Gronland'da yasar. Genellikle avcilik ve balikgilikla
yasamlarini siirdiiriirler. Soguk ve zorlu iklimlerde yasamalari onlarin hayatta kalabilmek i¢in doga ile uyum iginde
olmalarin1 zorunlu kilmaktadir. Bu zorlu kosullarda yasamak ve avlanmak i¢in dogada var olan isaretleri
kullanarak y&n bulma konusunda uzmanlasan Inuitler; riizgar hareketlerini, kar desenlerini, kiy1 ¢izgilerini, buzul
tabakalarinin siiriiklenme sekillerini, hayvan davranislarini, gelgit dongiilerini, akintilar1, kutup yildizin1 ve diger
yildizlarin konumlarini kullanarak yénlerini bulurlar. Inuitlerin yon bulma yéntemlerini 6grenmek zahmetlidir,
sistematik bir egitim gerektirir; ancak son derece etkilidir (Aporta & Higgs, 2005).

Arastirma bulgularma goére katilimcilarin mekansal beceri gelisimlerine katki saglayan cesitli faktorler
cocukluk ve yetiskinlik dénemleri olmak iizere iki ana kategoride toplanmustir. Ogretmen adaylarinin ¢ocukluk
doneminde oynadiklar saklambag, kdrebe ve yakan top gibi geleneksel oyunlarin mekansal diisiinme becerilerinin
gelisiminde 6nemli rol oynadigi belirlenmistir. Bunlarin yan1 sira 6gretmen adaylarinca kutu oyunlar1 (satrang ve
dama gibi) ile g¢obanlik gibi deneyimlerin de mekansal diisiinme becerilerinin gelisiminde etkili oldugu
distiniilmektedir.

Ogretmen adaylarinca geleneksel oyunlarin el-géz koordinasyonunu gelistirdigi, cevreyi analiz etme,
mekansal stratejik diislinme, zihinsel haritalama becerilerini artirdifi ve mekansal kaygiyr azalttig
diisiinilmektedir. Yapilan goriismeler sirasinda katilimcilarin ¢ocukken oynadigi oyun ve oyuncaklara iliskin
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toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi dikkat ¢ekicidir. Goriismeler sirasinda erkek ¢ocuklarin genelde ev disinda ve
daha fazla mekéansal beceri gerektiren aktivitelere ve oyuncaklara yonlendirildigi, kizlarin ise daha c¢ok ev
icerisinde oyuncaklarla oynamaya tesvik edildigi belirlenmistir.

Cocuklarin oynamaya tesvik edildigi oyuncak tiirleri mekansal diistinme becerilerindeki farkliliklarinin
aciklanmasinda arastirmacilar tarafindan onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Yapilan calismalarda erkek
cocuklarm genellikle mekansal diisiinme becerilerinin gelisimiyle baglantili oldugu diisliniilen ingaat oyuncaklari,
yapbozlar gibi oyuncaklara (Jirout & Newcombe, 2015) ve dis mekanda oyun oynamaya daha fazla yonlendirildigi
belirlenmistir (Brown & Stone, 2018). Buna karsilik kiz ¢ocuklar1 genellikle mekéansal diisiinme becerilerinden
ziyade besleyici davraniglari ve sozel becerileri tesvik eden yumusak oyuncaklar ve bebeklerle ilgilenmeye tesvik
edilir (Cherney & London, 2006; Leaper & Bigler, 2018). Toplumsal normlar ve beklentiler baglaminda kiiltiirel
dinamikler bireylerin giinlilk yasam pratiklerini, etkilesimlerini ve dolayisiyla mekansal deneyimlerini
sekillendirmede belirleyici bir rol oynayabilir. Bu durum, mekénsal diisiinme becerilerinin gelisim siirecini
derinden etkileyebilmektedir. Ozellikle erken cocukluk déneminden itibaren tesvik edilen cinsiyete dayali rol
dagilimlari; mekansal deneyimleme ve gelistirme firsatlarini sinirlayarak cinsiyet farkliliklarinin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlayabilir. Ogretmen adaylarmin da ifade ettigi {izere genellikle ebeveynler tarafindan yapilan
yonlendirmelerin mekéansal deneyimlerin niteligi ve niceligi iizerinde belirgin bir etki yaratti§i ve zamanla
mekansal diisiinme becerilerinin gelisiminde cinsiyet farkliliklarinin olusmasma katkida bulundugu
diistiniilmektedir.

3 aylik bebeklerde dahi oldukga basit olsa da zihinsel rotasyon gelisiminin erken emareleri
goriilebilmektedir (Quinn & Liben, 2008). Erken yaslardaki mekansal deneyimler mekansal diisiinme becerisinin
gelisimini 6nemli Olciide sekillendirir (Vieites vd., 2020). Bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklarin mekansal
gorevlerle hasir nesir olmasi ve deneyim edinmeleri onlarin mekansal diisiinme becerilerinin gelisimine katki
sunar. Bu noktada ebeveyn-gocuk iliskisi onemli olabilmektedir. Ornegin ebeveynlerin mekansal dil kullaniminin,
¢ocugun mekansal diistinme becerilerinin gelisimiyle iligkili olduguna dair bulgular mevcuttur (Pruden vd., 2011).
Benzer sekilde ¢ocuklarin yanlarinda yetigkin biri olmadan ¢evrede gezinmelerine izin verilmesi de onlarin yon
bulma becerilerinin gelisimini destekleyen dnemli faktorlerden birisidir (Newcombe, 2024). Vieites vd. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocukluk dénemlerinde erkeklerin, kizlara kiyasla ev disinda daha fazla zaman
gecirdikleri, daha uzak yerlere gittikleri, daha fazla mekansal yonelim stratejisi kullandiklar1 ve daha az yol bulma
kaygisi yasadiklar1 belirlenmistir.

Oyunlar basta ¢ocuklar olmak {izere bireyler i¢in hem eglenebilecegi hem Ogrenebilecegi aktivitelerdir.
Bireyin mekénsal diisiinme becerilerinin gelisimini desteklemek i¢in de pratik yapabilecekleri oyun ve
oyuncaklarla oynamasi tesvik edilebilir. Zira yapilan ¢alismalar mekansal oyun sikliginin cinsiyet fark etmeksizin
mekansal diisiinme becerilerinin gelisimiyle yakindan iligkili olduguna dair kanitlar ortaya koymaktadir (Jirout &
Newcombe, 2015). Hatta 8 aylik bebeklerde dahi aktif blok oyunlarinin mekansal diisiinme beceri gelisimine katki
sagladig1 deneysel galigmalarla belirlenmistir (Schroder vd., 2020). Tabi burada ifade edilen mekansal oyunlarin
neler oldugu, hangi aktivitelerin mekansal olarak degerlendirilmesi gerektigi konusu 6nemli bir tartigma alanidir.
Ornegin birgok insan sporlar1 mekéansal aktiviteler olarak diisiinse de sporlar mekansal diisiinmeden ziyade, iyi
Ogrenilmis duyusal (géorme ve dokunma gibi) ve motor hareketlere (kosma veya atma gibi) dayanabilir
(Newcombe, 2024). Keza egitsel oyunlar igin de benzer seyler gecerli olabilir. Cogu ¢alismada blok insa etme,
masa oyunlar1 ve bulmacalar gibi oyunlar ile mekansal isleme arasindaki iligkilere isaret edilse de bu oyunlarin
mekansal diistinme becerileri tizerindeki farkli etkileri hala arastirilmaya ihtiyag duymaktadir (Newman vd., 2016).
Bu kapsamda mekansal diisiinme becerilerini gelistirebilecek ve dgrencilerin mekansal kaygisimi azaltirken, 6z
yeterligini arttiracak egitsel oyunlarin neler oldugu, 6grenme ortamina nasil ve ne siklikla getirilmesi ve nasil
degerlendirilmesi gerektigine dair lisans donemlerinde uygulamali ¢alismalarin yapilmasi yararl olabilir.

Yetigkinlik doneminde 6gretmen adaylarinin mekansal diisiinme becerilerini gelistirmede farkli aktivitelerin
etkili oldugu saptanmistir. Ogretmen adaylarinca; iiniversite egitimi kapsaminda aldiklari derslerin ve
kullandiklar1 programlarin (ArcGIS, Google Earth), oynadiklar strateji ve simiilasyon tiiriindeki bilgisayar
oyunlarmin, seyahat deneyimlerinin, resim yapma aktivitelerinin ve araba kullanmalarinin mekansal diisiinme
becerilerinin gelisimine katki sagladign goriisii one ¢ikmustir. Ozellikle lisans doneminde aldiklar1 derslerin harita
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okuma ve yorumlama becerilerinin desteklenmesinde, bilgisayar oyunlarinin mekansal muhakemeyi pekistirmede,
araba kullanmanin mekansal farkindaligi artirmada, seyahat etmenin mekansal 6z yeterligi artirip mekansal
kaygiy1 azaltmada, resim yapmanin ise mekansal perspektif algisinin gelismesinde etkili olabilecegi arastirmaya
katilan 6gretmen adaylarinca diisiiniilmektedir. Bunlarin yan1 sira puzzle, origami, sudoku ve mangala gibi kutu
oyunlarinin da stratejik diigiinme becerilerini gelistirerek, 6gretmen adaylarinin mekénsal diisiinme becerilerinin
gelisimine katki sunmus olabilecegi soylenebilir.

Yetigkinlik doneminde mekénsal diisiinme becerilerinin gelisimi daha bilingli bir siire¢ haline gelir.
Arastirma kapsaminda, 6gretmen adaylarinin kutu oyunlarinin yani sira bilgisayar oyunu oynamak, seyahat etmek,
resim yapmak ve araba kullanmak gibi deneyimsel aktivitelerin mekansal diisiinme becerilerinin gelisimine katki
sagladigini diistindiikleri belirlenmistir. Bu baglamda, 6gretmen adaylarinin ifade ettigi goriisler, literatiirdeki
calismalarin  bulgularryla da  ortiismektedir.  Ornegin  video oyunlarinin  egitim-6gretim faaliyetlerini
zenginlestirdigi (Giilersoy & Tiirkal, 2019) ve mekansal diisiinme becerilerinin gelisimi lizerinde 6nemli etkileri
olduguna dair bulgular mevcuttur (Redick & Webster, 2014). Uttal vd. (2013) meta analiz ¢alismasinda mekansal
diisiinme becerisinin gelistiriimesinde video oyunlarin ortalama etkisinin (g = 0. 54), ders egitiminden (g = 0.41)
ve belirli mekansal gorev egitiminden (g = 0.48) daha fazla oldugunu ve bu kazanimlarin gegici olmadigini
belirlemistir. Video oyunu oynama sikligiyla, bircok sanal mekansal performans goérevi (gezinme ve yonelim
gorevleri gibi) arasinda anlaml bir korelasyon oldugunu ifade etmek de miimkiindiir (Ventura vd., 2013). Hatta
daha sik olarak gezinmeli video oyunlar1 oynayan kisilerin, biligsel haritalar kullanma veya 6grenilmis rotalar
araciligryla prosediirel yaklagimlar1 benimseme gibi daha etkili mekéansal gezinme stratejileri kullandiklar:
belirlenmistir (Murias vd., 2016). Arag¢ kullanma ve seyahat etmenin, mekansal diisiinme becerileri iizerinde ¢ok
yonlii bir etkisinin oldugu da ifade edilebilir. Birey araba kullanirken yon bulmak, mesafe tahmin etmek, diger
araglarin konumunu ve hizin1 degerlendirmek icin siirekli olarak ¢evresini dikkatlice incelemek ve bu kapsamda
da mekansal diisiinme becerilerini kullanmak zorundadir. Mondschein vd. (2006)’nin de belirttigi gibi sik seyahat
etmek ve farkli ulasim araglarini kullanmak yon bulmak icin gerekli olan biligsel haritalar1 ve mekansal bilisi
destekleyerek mekansal diisiinme becerilerinin gelisimi i¢in dnemli firsatlar sunabilir.

Gagnier vd. (2022)’nin de belirttigi iizere 6grencilerin mekansal diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik
miidahaleler 6gretmenler tarafindan uygulanacaktir ve 6gretmenlerin mekansal diisiinme becerilerine dair bilgi,
tutum, inang ve algilart bu tiir miidahalelerin etkililigini belirler. Bu nedenle lisans egitimi boyunca dgretmen
adaylarina dogal ya da teknolojik yon bulma yontemleri basta olmak {izere mekansal diisiinme becerilerinin
kazandirilmasi ve etkin bir sekilde kullanmalarinin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir. Zira Uttal vd. (2013) tarafindan
yapilan bir meta analiz ¢alismasinda mekénsal diisinme beceri egitimlerinin ¢ocuklarda (13 yasin altinda),
ergenler ve yetiskinlerden daha biiyiik bir kazanim gdsterdigine dair kanitlar bulunmaktadir. Bu nedenle bu yas
grubuna mekansal diisiinme becerisi egitimi verecek olan Ogretmenlerin roliiniin oldukca 6nemli oldugunu
sOylemek yerinde olacaktir. Arikan (2025)’1nda belirttigi gibi 6gretmenlerin mesleki yasantilarinda siklikla ihtiyag
duyacagi pedagojik mekansal yetkinlikleri hizmet dncesinde lisans egitimi sirasinda kazanmalar1 beklenmektedir.
Bu nedenle arastirma kapsaminda Ogretmen adaylarinin mekansal diisinme becerilerine yonelik algilar
cercevesinde belirlenen goriislerinin dikkate alinarak 6gretim programinin uygulamaya doniik olarak revize
edilmesi yararh olabilir. Ayrica arastirma bulgularina dayanarak yeni ¢aligmalar i¢in asagidaki Onerilere yer
verilmistir:

Ogretmen adaylariyla gerceklestirilen goriismelerde mekénsal diisiinme becerilerine iliskin zorunlu bir
dersin dgretim programlarina eklenmesi konusunda genel bir goriisiin oldugu gézlenmistir. Bu kapsamda ¢evre
egitimi dersinden faydalanilabilir. Cevre egitimi dersi arazi kullanim bilincinin kazandirilmasinda (Giimiis vd.,
2017), ¢evre duyarliligi ve sorumlulugunun kavratilmasinda (Giilersoy vd., 2020), siirdiiriilebilir ekolojik bir
toplumun olusturulmasinda, ¢evre bilincinin igsellestirilmesinde ve eylemsel g¢evre okuryazari vatandaglar
yetistirilmesinde (Giilersoy vd., 2024) kritik bir rol iistlenebilir. Bu ¢ergevede ¢evre egitimi dersinin biitiin egitim-
ogretim kademelerinde zorunlu olarak verilmesi dogayla i¢ ige olarak daha kalict mekansal diisiinme becerilerinin
kazandirilmasini saglayabilir. Bu kapsamda okul oncesinden, lisans diizeyine dek ders igerikleri ile etkinlik
planlar1 ve egitim materyallerinin hazirlanmasi yararli olacaktir.
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Bu ¢aligmanin sinirliliklarindan birisi arastirma verilerinin bir devlet tiniversitesinde 6grenim géren 9 sosyal
bilgiler 6gretmen adayindan toplanmis olmasidir. Ancak yine de yapilan goriismelerde mekénsal diisiinme
becerilerine iliskin kiiltiirel farkliliklarin oldugu dikkat cekmistir. Literatiir incelendiginde kiiltiirel boyutlara
iliskin farkl: iilkelerden veriler toplanarak karsilastirma yoluna gidilse de bunlarin genelde nicel veriler oldugu
goriilmiistiir. Bu kapsamda sadece farkliliklarin var olup olmadigi degil, nedenlerinin de derinlemesine
incelenebilmesi i¢in nitel galigmalar yapilarak, kiiltiirleraras: farklilasmanin arastirilmasi gerekmektedir.

Arastirma kapsaminda mekéansal diisiinme becerileri kullanimina dair etkileri ifade edilen mekansal kaygi
ve 0z yeterlik konular {izerine daha fazla calisma yapilmasi, 6zellikle de bunlarin birlikte etkilerinin ve
degisimlerinin kapsamli ampirik ve boylamsal calismalarla belirlenmesi 6nerilmektedir.

Teknolojinin gelismesine paralel olarak navigasyon uygulamalarimin daha dogru sonuglar verdigi ve
kullanici dostu arayiizlere kavustugu asikardir. Ancak aragtirmada da bahsedildigi lizere navigasyon uygulamalari
kullanimi arttikca cevreyle etkilesim ve cevresel farkindalik azalmaktadir. Bu nedenle dogal yon bulma
yontemlerinin etkili ve eglenceli dgretilebilmesi i¢in deneyim odakli oyunlagtirma veya otantik gérevler gibi
yaklagimlar kullanilabilir. Sanal gerceklik gozliigii gibi teknolojik cihazlardan yararlanilabilir. Bununla birlikte
Ozellikle saha gezileriyle bire bir deneyim kazandirilabilir.
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