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Ulkii COBAN

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLERININ OGRENME
GUCLUGUNE YONELIK YETERLILIK VE
FARKINDALIKLARININ iNCELENMESI

0z

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor gretmenlerinin Ozel 6grenme giigliigii (OOG)
yasayan Ogrencilere yonelik bilgi, farkindalik ve yeterlilik diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Ogrenme giigliigii, dgrencilerin akademik basarilarini etkileyen
norolojik bir durum olup, beden egitimi derslerinde de dgrencilerin fiziksel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini etkileyebilir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenlerinin
6grenme giicligii konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve uygun egitim stratejileri
kullanabilmeleri bityiik 6nem tagimaktadir. Arastirma, Istanbul ili merkez ve ilgelerin-
de gorev yapan 60 kadin (yas ortalamasi 35,73) ve 54 erkek (yas ortalamasi34,1) beden
egitimi ve spor 6gretmeni ile gerceklestirilmis olup, veri toplama araglar1 olarak “Kisi-
sel Bilgi Formu”, “Ozel Ogrenme Giigliigiine {liskin Soru Listesi” “Ogrenme Giigliigii
Yagayan Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilik Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen
veriler SPSS 20 paket programu ile analiz edilmistir. Bulgular, 6gretmenlerin 6grenme
glicliigli konusunda orta diizeyde bilgiye sahip olduklarini, ancak bu bilgilerin uygula-
maya aktarilmasinda bazi eksiklikler bulundugunu ortaya koymustur. Ogretmenlerin
6grenme giicliigli yasayan ogrencilere yonelik stratejik yeterliliklerinin orta diizeyde
oldugu, ancak 6zellikle bireysellestirilmis egitim programlar1 (IEP) ve uyarlanmus fi-
ziksel aktiviteler (APA) konusunda yeterli donanima sahip olmadiklar: goriilmiistiir.
Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin 6grenme giiliigii konusunda daha fazla
egitim almasi, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglamak
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu baglamda, egitim politikalarinin 6gretmenlerin
yeterliliklerini artiracak sekilde gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Mesleki Gelisim, Ogrenme Giigliigi,
Ozel Egitim, Yeterlilik.

ek

EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS’
COMPETENCE AND AWARENESS ABOUT
LEARNING DISABILITIES

ABSTRACT

This study aimed to examine physical education teachers’ knowledge, awareness
and competence levels towards students with specific learning disabilities (SLD).
Learning disability is a neurological condition that affects students’ academic ac-
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hievement and can affect students’ physical, social, and emotional development in
physical education classes. Therefore, it is of great importance for physical educa-
tion teachers to have knowledge about learning disabilities and to use appropriate
educational strategies. The study was conducted with 60 female (mean age= 35.73
years) and 54 male (mean age= 34.1 years) physical education teachers working
in the city center and districts of Istanbul province. “Personal Information Form”,
“Questionnaire on Specific Learning Disabilities” and “Teacher Efficacy Scale for
Students with Learning Disabilities” were used as data collection tools. The data
obtained were analyzed with the SPSS 20 package program. The findings revealed
that teachers had moderate knowledge about learning disabilities, but there were
some deficiencies in transferring this knowledge to practice. Teachers’ strategic
competencies for students with learning disabilities were found to be at a moderate
level, but they were not adequately equipped especially in individualized education
programs (IEP) and adapted physical activities (APA). In conclusion, it is critical
for physical education teachers to receive more training on learning disabilities in
order to contribute to the physical, social, and emotional development of students.
In this context, it was concluded that educational policies should be developed to
increase teachers’ competencies.

Keywords: Physical Activity, Professional Development, Learning Disabilities,
Special Education, Competence.

e e
GIRIS

Gliniimiiz egitim sisteminde, her 6grencinin bireysel farkliliklar1 ve 6grenme
ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak egitim-6gretime katilmasi bitytik 6nem ta-
simaktadir. Bu baglamda, bazi 6grenciler, 6grenme siireglerinde belirli zorluklarla
karsilagabilirler. Ozel 8grenme giigliigii (OOG) de bu tiir zorluklardan biridir ve
yaygin olarak gériilen nérolojik bir bozukluktur. Ogrenme giigliigii, bireylerin
akademik bagarilarini olumsuz yonde etkileyen ve genellikle okuma, matematik-
sel hesaplamalar ve yazili anlatimda giigliikler yasanmasina neden olan noérolojik
bir durumdur (Asfuroglu ve Fidan, 2016). OOG, zeka seviyesi normal veya nor-
malin tizerinde olan bireylerde, akici okuma, okuduklarini anlama, yazili anla-
tim, aritmetik islemleri yapma ve sayisal diisiinme gibi temel 6grenme becerile-
rinde giicliikler yasanmasina yol acabilir. Bu durum, 6grencilerin beden egitimi
derslerindeki performanslarini ve katilimlarini da etkileyebilir. Beden egitimi
dersleri, fiziksel aktiviteler yoluyla 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeyi,
sosyal etkilesimlerini artirmay1 ve genel sagliklarini iyilestirmeyi amaglamakta-
dir (Auxter ve ark., 2005).
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Bu durum, 6grencilerin beden egitimi derslerindeki performanslarini ve kati-
limlarini da olumlu yonde etkileyebilir. Beden egitimi dersleri, fiziksel aktiviteler
yoluyla 6grencilerin motor becerilerini gelistirmeyi, sosyal etkilesimlerini artir-
may1 ve genel sagliklarini iyilestirmeyi amaglamaktadir. Ogrenme giigliigii ceken
ogrencilerin beden egitimi derslerine adaptasyonu, onlarin genel egitim siirecinde
basarilarini artirmak ve yasam kalitelerini iyilestirmek agisindan biiyiik 6nem ta-
simaktadir. Ancak, 6grenme giigliigii ceken 6grencilerin bu derslere adaptasyonu,
oOzel egitim ihtiyaglarinin goz 6ntinde bulundurulmasini gerektirmektedir.

Ogrenme giigliigii ceken ogrenciler igin ise bu siiregler, daha fazla 6zen ve ozel
stratejiler gerektirmektedir (Morley ve ark., 2005). Bu nedenle, beden egitimi ve
spor 6gretmenlerinin, 6grenme giicliigii konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve uygun
6gretim yontemleri kullanabilmeleri kritik bir 6neme sahiptir (Vickerman ve Ma-
her, 2018). Bu baglamda, 6grenme giigligii yasayan 6grencilerin egitim siiregleri-
ne aktif katilimi ve bu siire¢lerden maksimum fayda saglamasi, 6gretmenlerin bu
konudaki bilgi, beceri ve farkindaliklarina baglidir. Beden egitimi ve spor dersleri,
6grenme giicliigii geken 6grenciler icin hem fiziksel hem de sosyal becerilerin geli-
simi acisindan biiytik bir firsat sunmaktadir. Ancak, bu firsatlarin etkili bir sekilde
degerlendirilmesi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bu alandaki yeterlilikle-
rine baghdir (Florian ve ark., 2011).

Beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin fiziksel gelisimlerini destek-
lemenin yani sira, onlarin 6zgiivenlerini artirma, sosyal becerilerini gelistirme ve
grup icinde is birligi yapma yeteneklerini giiclendirme sorumlulugunu da tasirlar
(Haegele ve Sutherland, 2015). Yapilan aragtirmalar, uygun 6gretim stratejileri ve
uyarlanmus fiziksel aktivite programlari ile 6grenme giicliigii ¢eken 6grencilerin
beden egitimi derslerine adaptasyonlarinin artirilabilecegini géstermektedir. Bu
baglamda, 6gretmenlerin rolii, 6grenci ihtiyaglarina gore diizenlenmis bireysel-
lestirilmis egitim programlarmin olusturulmas: ve uygulamasi agisindan kritik
6neme sahiptir. Bu 6grencilerin ihtiyaglarina uygun bireysellestirilmis programlar
ve dgretmenlerin bilingli yaklagimlari, bu siireci desteklemektedir. Ogrenme giic-
lagii ceken 6grencilerin beden egitimi derslerine adaptasyonunda bazi unsurlarin
6nemli oldugunu géstermektedir, bu unsurlar:

Bireysellestirilmis Egitim Programi (IEP), 6grencinin mevcut akademik ve
islevsel performansina iligkin ayrintili bir degerlendirme ile baglar. Bu degerlen-
dirme, 6grencinin giiglii yonlerini, ihtiyaglarini ve gelisim alanlarini belirleyerek
egitim siirecinin temelini olusturur. Belirlenen performans seviyesine dayali ola-
rak, 6grencinin bir yillik siire¢ icinde ulasmas: hedeflenen spesifik ve 6l¢iilebilir
amaglar belirlenir. Bu hedefler, 6grencinin gelisimini desteklemek amaciyla bi-
reysellestirilmis ve somut kazanimlara odaklanan bir yap1 iginde olusturulur. Og-
rencinin ihtiyaglarina uygun olarak sunulacak 6zel egitim ve destek hizmetleri de
IEP’nin 6nemli bir bilesenidir. Bu hizmetler, 6grencinin 6grenme siirecini en iyi
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sekilde desteklemek i¢in 6zellestirilmis miidahaleler ve 6gretim stratejilerini icerir.
Ayrica, 6grencinin genel egitim ortaminda ne 6l¢tide yer alacag: ve bu ortama ka-
tilim diizeyi de program kapsaminda belirlenir. Ogrencinin akranlariyla etkilesimi
ve genel miifredata erisimi goz 6niinde bulundurularak, en uygun egitim ortami
saglanmaya caligilir. Son olarak, 6grencinin belirlenen hedeflere ulasma siirecinin
nasil izlenecegi ve degerlendirilecegi planlanir. Olgme ve degerlendirme siiregleri,
Ogrencinin ilerlemesini takip etmek, gerektiginde programda diizenlemeler yap-
mak ve bireysel hedeflere ulasmasini desteklemek i¢in sistematik bir gekilde yii-
ritilir. Boylece, IEPnin her asamasi 6grencinin bireysel gelisimini en tist diizeye
¢ikarmay1 amaglayan biitiincil bir yaklagimla ele alinir. IEP’nin amaci, her 6gren-
cinin bireysel ihtiyaclarina uygun egitim ve destek saglanarak onlarin tam potan-
siyellerine ulagmalarini desteklemektir. IEP, 6grenci, ebeveynler, 6gretmenler ve
diger ilgili profesyonellerin is birligiyle olusturulan dinamik bir plandir ve diizenli
olarak gozden gegirilir ve giincellenir (MEB, 2022).

Ogretmen Egitimi ve Farkindaligi 6gretmenlerin Ozel egitim gereksinimi
olan 6grencileri etkili bir sekilde destekleyebilmeleri icin gerekli bilgi, beceri ve
tutumlarla donatilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu siireg, 6gretmenlerin 6zel
egitim stratejileri, yasal diizenlemeler, bireysellestirilmis egitim programlar: (IEP)
ve 6grenme gilicliigii ¢eken 6grenciler i¢in uygun 6gretim yontemleri hakkinda
kapsamli bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir. Farkli 6grenme giigliiklerine sahip
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerini desteklemek adina 6gretmenlerin
gesitli 6gretim stratejileri 6grenmesi gereklidir. Bu stratejiler arasinda sinif ici
diizenlemeler, farklilastirilmis 6gretim yontemleri ve pozitif davranis destekleri yer
almakta olup, kapsayici bir egitim ortammin olusturulmasina katki sunmaktadir
(Friend ve Bursuck,2018). Ogretmenlerin 6zel egitim alanindaki yasal diizenlemeler
ve politikalar hakkinda bilgi sahibi olmasi da son derece énemlidir. Ornegin, Milli
Egitim Bakanligrnin 6zel egitim hizmetlerine iliskin yonetmelikleri 6gretmenler
i¢in rehber niteligindedir. Bu diizenlemeleri bilmek, 6gretmenlerin 6grencilerine
en uygun destegi saglamasina ve egitim siirecinde yasal yiikiimliiliiklerini yerine
getirmesine yardimci olmaktadir.

Bireysellestirilmis Egitim Programlari (IEP), 6grencilerin bireysel ihtiya¢larina
gore hazirlanmig 6zel egitim planlaridir ve 6gretmenlerin bu siireglere etkin bir
sekilde katilmasi bityiik 6nem tagimaktadir. IEP’nin olusturulmasi, uygulanmasi
ve degerlendirilmesi siirecinde 6gretmenlerin aktif rol oynamasi, 6grencilerin aka-
demik hedeflerine ulasmalarini destekleyen temel unsurlardan biridir (Bateman ve
Linden, 2012). Bunun yani sira, 6gretmenlerin 6grenci merkezli 6gretim yaklasim-
larini benimsemeleri de tegvik edilmelidir. Ogrencilerin bireysel grenme stilleri,
ilgi alanlar1 ve giiglii yonleri goz 6niinde bulundurularak yapilandirilan bu yakla-
simlar, egitim siirecini daha etkili ve verimli hale getirmektedir (Tomlinson, 2017).
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Ogretmen egitimi ve farkindaligi, yalnizca ogrenme giigliigii ¢eken
ogrencilerin akademik bagarisini artirmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekler. Donanimli ve bilingli 6gretmenler,
bu 6grencilerin potansiyellerini en {ist diizeye ¢ikarmalarina yardimci olurken,
kapsayict ve destekleyici bir sinif ortami olusturarak onlarin egitim hayatina
aktif katilimini tegvik etmektedir. Bununla birlikte, 6gretmenlerin stirekli olarak
mesleki gelisimlerini destekleyen egitim programlarina katilmalari, 6zel egitim
alanindaki giincel gelismeleri takip etmelerini ve 6grencilerine daha etkili bir
egitim sunmalarini saglamaktadir. Bu siireg, 6grencilerin derslere olan ilgisini ve
motivasyonunu artirarak, onlarin basarilarini ve egitim hayatindaki deneyimlerini
olumlu yonde etkilemektedir (Lieberman ve Wilson, 2017).

Uyarlanmis Fiziksel Aktiviteler (Adapted Physical Activities, APA) Ozel egi-
tim gereksinimi olan bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini artirmak ve onlarin
saglikli bir yasam stirmelerini desteklemek amaciyla uyarlanmus fiziksel aktiviteler
(APA) gelistirilmistir. Bu programlar, bireylerin motor becerilerini, fiziksel uygun-
luklarini, sosyal etkilesimlerini ve genel saglik durumlarin: iyilestirmeyi hedefle-
mektedir (Block, 2007). APA programlari, bireyin 6zel ihtiyaglari, yetenekleri ve
hedefleri dogrultusunda bireysellestirilmis sekilde tasarlanmakta olup, her bireyin
mevcut fiziksel yetenekleri dikkate alinarak en uygun aktiviteler belirlenmektedir
(Winnick ve Porretta, 2016). Uyarlanmus fiziksel aktivitelerin sagladigi faydalar
yalnizca bireyler i¢in degil, toplumun genelinde farkindalik olusturmak agisindan
da biiytik 6nem tagimaktadir. Toplumun 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik bi-
linglenmesi, onlarin egitim, spor ve sosyal yasamda daha aktif rol almalarina katki
saglamaktadir. APA programlar: sayesinde bireyler, fiziksel engellerin {istesinden
gelerek daha bagimsiz bir yagam siirdiirebilmekte ve topluma daha fazla entegre
olabilmektedir. Ayn1 zamanda, bu programlar 6gretmenler ve aileler icin de rehber
niteliginde olup, 6zel gereksinimi olan bireylerin yasam kalitesini artirmaya yone-
lik 6nemli bir kaynak sunmaktadir (Rimmer ve Rowland, 2008).

Fiziksel aktivitelerin herkes i¢in erisilebilir olmasini saglamak adina, APA kap-
saminda kullanilan ekipmanlar bireylerin fiziksel sinirlamalarina uygun sekilde
tasarlanmugtir. Ornegin, tekerlekli sandalye basketbolu icin 6zel olarak gelistirilen
tekerlekli sandalyeler veya ylizme aktivitelerinde kullanilan destekleyici cihazlar,
bireylerin spor yapmalarina olanak tanimaktadir (Sherrill, 2004). Ancak yalniz-
ca uygun ekipmanlarin saglanmasi yeterli degildir; bu programlarin bagarili bir
sekilde uygulanabilmesi icin egitimcilerin de 6zel egitim ve uyarlanmis fiziksel
aktiviteler konusunda yetkin olmalar1 gerekmektedir. Ozel gereksinimi olan birey-
lerin ihtiyaglarini anlayan, onlara uygun 6gretim yontemleri gelistiren ve onlar1
destekleyen egitimciler, APAnin etkisini artirmaktadir (Auxter ve ark., 2001). Bu-
nunla birlikte, uyarlanmus fiziksel aktiviteler yalnizca bireylerin fiziksel sagliklarini
iyilestirmekle kalmaz, ayn1 zamanda onlarin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve
toplumsal katilimlarini artirmalarina da yardimci olmaktadir. APA programlari,
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bireylerin sosyal etkilesimlerini artirarak, 6zgiivenlerini yiikseltmekte ve kendile-
rini toplum i¢inde daha aktif bir gekilde ifade edebilmelerine olanak tanimaktadir
(Lieberman ve H-Wilson, 2017). Ozellikle grup halinde yapilan fiziksel aktiviteler,
bireyler arasinda gii¢lii sosyal baglar kurulmasini saglayarak, toplumun kapsayici-
ligin1 artiran bir yap: sunmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giiclii-
¢t hakkindaki bilgi diizeylerini, bu konudaki farkindaliklarini ve sahip olduklar:
yeterlilikleri incelemektir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin mesleki gelisim ihtiyacla-
rinin belirlenmesi ve bu dogrultuda egitim politikalarmin gelistirilmesi hedeflen-
mektedir. Caliymanin bulgulari, egitim alaninda politika yapicilar ve egitimciler
i¢in degerli bilgiler sunacak, 6grenme giigliigli olan 6grencilerin beden egitimi ve
spor derslerinde daha etkili ve kapsayici bir egitim almalarina katk: saglayacaktir.
Bunun yani sira ¢alismada 6gretmenlerin 6grenme giigligli yasayan 6grencilerle
calisma yeterlilikleri, bireysellestirilmis egitim programlari, uyarlanmis fiziksel
aktiviteler ve kapsayici egitim yaklasimlar: ¢ercevesinde ele alinmaktadir. Ayrica
6gretmenlerin 6grenme giicligli yagsayan 6grencilerin gelisimini destekleyebilmesi
i¢in gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalarinin 6nemini vurgulamaktadur.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmada ilikisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel aragtirmalarda,
iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla istatistiksel
analizler yapilir. Bu tiir ¢alismalarda her bir 6rneklemin aldig1 puanlar karsilagtiri-
larak, degiskenler arasindaki iliski diizeyi incelenir (Tekbiyik, 2014).

Arastirmanin evreni, Istanbul ili merkez ve ilgelerinde gérev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinden olusmaktadir. Bu evrenden segilen 114 beden egiti-
mi 6gretmeni ise orneklem grubunu olusturmustur. Arastirmaya katilan toplam
114 égretmenin cinsiyet dagilimi incelendiginde, 60’1nin (%52,6) kadin, 54’tiniin
(%47,4) ise erkek oldugu goriilmektedir. Yas dagilimi incelendiginde, en biiyiik
grubu %34,2 ile 31-40 yas araligindaki 6gretmenler olusturmakta, bunu %24,6 ile
26-30 yas araligindaki 6gretmenler takip etmektedir. Geng 6gretmenler de 6nemli
bir yer tutmakta olup, 20-25 yas araligindaki katilimcilar %16,7 oranindadir. Daha
ileri yas gruplarinda, 41-50 yas aralig1 %15,8, 51-60 yas aralig1 %6,1 ve 61 yas lizeri
%2,6 oranindadir. Bu dagilim, katihmcilarin ¢ogunlukla geng ve orta yas grup-
larinda yogunlastigini gostermektedir. Hizmet yili dagiliminda, en biiyiik grup
%26,3 oraniyla 6-10 yil aras1 deneyime sahip 6gretmenlerden olugsmaktadir. Bunu
%16,7 ile 11-15 y1l, %15,8 ile 2-3 y1l ve %10,5 ile 0-1 y1l deneyime sahip 6gretmen-
ler izlemektedir. Daha uzun hizmet siiresine sahip 6gretmenler arasinda, 16-20
yil deneyimi olanlar %11,4 oraninda, 21 yil ve {izeri deneyime sahip olanlar ise
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%7,9 oraninda yer almaktadir. Ogrenim durumu agisindan, katilimeilarin biiyiik
¢ogunlugu %82,5 lisans mezunudur. Yiiksek lisans mezunlar1 %9,6, 6n lisans me-
zunlari (Lisans tamamlama) %5,3 ve doktora mezunlari %2,6 oranindadir. Hizmet
i¢i egitim durumunda, katilimcilarin %46,5’i hizmet i¢i egitim almisken, %53,5’i
herhangi bir hizmet i¢i egitim almamustir. Veri toplama, ara¢ ve yontemleri ile ilgili
caligmanin yiiriitiilebilmesi igin Yalova Universitesi Etik Kurullar koordinatorlii-
gt'nden 07/05/20204 tarihli ve 2024/77 protokol nolu karari ile izin alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerine, bes maddelik “Kisisel Bil-
gi Formu” uygulanmistir. Ogretmenlerin 6grenme giigliigiine yonelik algilarini
belirlemek amaciyla, Yigiter (2005) tarafindan gelistirilen “Ozel Ogrenme Giig-
liigiine Iligkin Soru Listesi” ve Korkut ve ark. (2016) tarafindan hazirlanan “Og-
renme Giigliigii Ceken Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi” kul-
lanilmistir. Ozel Ogrenme Giigliigiine Iliskin Soru Listesi ve Ogrenme Giigliigii
Ceken Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi, 6grenme giigliigii
yasayan bireylerin ihtiyaglarini anlamak ve bu bireylere yonelik 6gretmenlerin
yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis araglardir.

Ozel Ogrenme Giigliigiine Iliskin Soru Listesi: Bu liste, 6grenme giigliigii
yagayan bireylerin Ozelliklerini ve ihtiyaglarini belirlemek i¢in kullanilan bir
degerlendirme aracidir. Ogretmenlerin, 6grencilerin 6grenme siireglerindeki
zorluklarini daha iyi anlamalarina yardimec olur. Bu liste, genellikle 6grencilerin
akademik ve sosyal becerilerindeki eksiklikleri tespit etmek icin kullanilir.

Ogrenme Giigligii Ceken Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi:
Keskin ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, 6gretmenlerin 6grenme giig-
liigii yasayan ogrencilere yonelik yeterliliklerini 6l¢mek i¢in tasarlanmugtir. Olgek,
ogretmenlerin bu 6grencilere nasil destek saglayabileceklerini ve hangi becerilere
sahip olmalari gerektigini degerlendirmeye odaklanir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 20 paket programu ile
analiz edilerek, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerinin (cin-
siyet, yas, egitim durumu, hizmet yily, bilgi diizeyi gibi) betimsel istatistikleri yapil-
mustir. Arastirmada Frekans ve Yiizde Degerleri, Anova, Bagimsiz Gruplar T-Tes-
ti, Coklu Regresyon Analizleri yapilmustir. Istatistiksel analizlerde ise anlamlilik
diizeyi (p<0,05) olarak belirlenmistir.

https:/doi.org/10.17155/omuspd.1617136 d



Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Ogrenme...

BULGULAR

Tablo 1. Demografik faktérlerin bilgi seviyesine gore dagilimu (yas ve hizmet yilr)

Kategori  Alt Kategori Diisiik Bilgi Seviyesi Orta Bilgi Seviyesi  Yiiksek Bilgi Seviyesi

(%) (%) (%)
20-25 70 25 5
26-30 55 30 15
Yas 31-40 40 40 20
41-50 45 40 15
51-60 60 35 5
61+ 80 15 5
0-1 Y1l 65 30 5
2-3Y1 60 35 5
4-5Y1l 50 35 15
Hizmet Yili 6-10 Yil 35 50 15
11-15 Y1l 40 45 15
16-20 Yil 45 40 15
21+ Y1l 50 40 10

Tablo 1de yas grubu ve hizmet yil1 arttik¢a yiiksek bilgi seviyesine sahip ogret-
menlerin orani genelde artmaktadir. 31-40 yas aralig1 ve 6-10 y1l hizmet siiresi olan
6gretmenler en yiiksek bilgi seviyesine sahiptir. Geng veya yeni 6gretmenler diisitk
bilgi seviyesinde yogunlagmustir.

Yas Faktorii: Orta yas gruplarindaki 6gretmenler 31-40 yas en yiiksek bilgi
seviyesine sahipken, gen¢ 20-25 yas ve yash 61+ yas 0gretmenlerde diisiik bilgi
seviyesinin orani ¢ok yiiksektir. Bu durum, orta yas grubunun deneyimle birlikte
mesleki bilgi ve farkindaligini artirdigini gosterebilir. Geng 6gretmenlerin daha az
bilgi sahibi olmalari, meslege yeni baslamis olmalarindan kaynaklanabilir.

Hizmet Siiresi: Benzer sekilde, hizmet yili arttik¢a yiiksek bilgi diizeyi de art-
maktadir. Ancak bu artig, 6-10 yil hizmet siiresiyle zirveye ulagmakta, ardindan
sabitlenmektedir. Ozellikle ilk yillarinda 0-1 yil gdrev yapan dgretmenlerde bilgi
diizeyi oldukea diistiktiir.

Tablo 2. Mesleki gelisim programlarinin hizmet i¢i egitim alma durumuna
gore bilgi seviyesi dagilimi

Hizmet i¢i Egitim Diisiik Bilgi Seviyesi ~ Orta Bilgi Seviyesi  Yiiksek Bilgi Seviyesi
Durumu (%) (%) (%)
H.1. E. Almis 37,7 43,4 18,9
H. i.E. Almamug 49,2 36,1 14,7
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Tablo 2'de hizmet i¢i egitim alan 6gretmenlerin yiiksek bilgi seviyesine sahip
olma orani %18,9, egitim almamis 6gretmenlere kiyasla %14,7 daha yiiksektir.
Ayrica dustk bilgi seviyesindeki 6gretmenlerin orani hizmet i¢i egitim alanlarda
daha dustktir.

Hizmet i¢i egitim almis 6gretmenler, bilgi diizeyi agisindan daha iyi bir perfor-
mans sergilemektedir. Diisiik bilgi seviyesi orani egitim almis grupta %37,7 iken,
egitim almamis grupta %49,2dir. Benzer sekilde, yiiksek bilgi seviyesi orani egitim
almis grupta %18,9, egitim almamuis grupta ise %14,7dir. Ancak hizmet igi egitim
alan 6gretmenlerin bilgi seviyeleri hala yeterince yiiksek degildir. Bu durum, egi-
timlerin kapsam veya etkinliginin sinirli olabilecegini gostermektedir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel 6grenme giigliigii bilgi diizeyleri

0O0G Bilgi Diizeyi Frekans  Yiizde (%)  Gegerli Yiizde (%)  Kiimiilatif Yiizde (%)

Diisiik Bilgi Diizeyi 50 439 439 43,9

Orta Bilgi Diizeyi 45 39,5 39,5 83,3

Yiiksek Bilgi Diizeyi 19 16,7 16,7 100,0
Toplam 114 100 100

Tablo 3’te 6gretmenlerin %43,9>u diisiik bilgi diizeyine sahipken, %39,5>1 orta
bilgi diizeyinde, %16,7>si ise yiiksek bilgi diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
Bu durum, 6gretmenlerin 6zel 6grenme giigliigii hakkinda biiyiik oranda yetersiz
bilgiye sahip olduklarini ve bu konuda daha fazla egitim ve farkindalik ¢aligmas:
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6zel 6grenme giicliigii bilgi diizey-
lerinin cinsiyete gore dagilimi

O0G Diizeyi Kadin Erkek Toplam
Diisiik Bilgi Diizeyi 22 28 50
Orta Bilgi Diizeyi 25 20 45
Yiiksek Bilgi Diizeyi 13 6 19
Toplam 60 54 114

Tablo 4 gore, kadin &gretmenlerin 6zel 6grenme giigligii bilgisinin erkek
ogretmenlere kiyasla daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Kadin 6gretmenlerin
%25 yiiksek bilgi diizeyine sahipken, erkeklerde bu oran %11,1dir. Kadin
ogretmenlerin diisiik bilgi diizeyine sahip olma orani ise erkeklere kiyasla daha
diisiik %36,7 vs. %51,9. Bu bulgular, kadin 6gretmenlerin 6zel 6grenme giigliigii
konusunda erkeklerden daha fazla bilgi sahibi oldugunu ve cinsiyetin egitimdeki
farkindalik diizeyini etkileyebilecegini géstermektedir.
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Tablo 5. Ogretim yontemlerinin kullanimina gore bilgi seviyesi dagilimi

Ogretim Yontemi Diisiik Bilgi Seviyesi ~ Orta Bilgi Seviyesi  Yiiksek Bilgi Seviyesi

(%) (%) (%)

IEP Kullanan 35 45 20
IEP Kullanmayan 50 35 15
U. E. A. Kullanan 40 50 10
U.F. A. Kullanmayan 60 30 10

Tablo 5te bireysellestirilmis Egitim Programi (IEP) kullanan 6gretmenlerin
yiiksek bilgi seviyesinde olma orani %20, kullanmayanlara kiyasla daha fazladir.
Uyarlanmis fiziksel aktiviteler kullanan 6gretmenler ise genelde orta diizey bilgi
seviyesine sahipken, kullanmayanlarda diisiik bilgi seviyesi yaygindir %60.

IEP Kullanimz: Bireysellestirilmis egitim programlarini (IEP) kullanan 6gret-
menler, bilgi seviyeleri acisindan daha iyi durumdadir. Ancak bu fark, 6grenme
glicligii konusundaki bilgi diizeyinin IEP uygulamalarindan bagimsiz olarak arti-
rilmasi gerektigini de gostermektedir.

Uyarlanmis Fiziksel Aktiviteler: Bu yontemleri kullanan 6gretmenlerin bilgi
diizeyi, kullanmayanlara kiyasla daha ytiksektir. Ancak yine de yiiksek bilgi diize-
yine sahip 6gretmen orani %10 ile oldukga diisiiktiir. Bu, uygulama becerilerinin
artirilmasi gerektigine isaret eder.

Aragtirmanin temel bulgularini desteklemek iizere gruplar arasinda yapilan kar-
silastirmalar ANOVA ve bagimsiz gruplar t-testi analizleriyle degerlendirilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin bilgi diizeylerinin yasa gore farkliligi (ANOVA sonuglart)

Yas Grubu n Ss f P
20-25 19 0,45
26-30 28 0,50
31-40 39 0,40
4,32 0,01%

41-50 18 0,48
51+ 10 0,42
Toplam 114 0,48

*p<0,05

Tablo 6daki ANOVA sonuglarina gore, farkli yas gruplarinin 6grenme giicliigii
konusunda bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur (f=4,32; p<0,05).
Post-hoc testleri, 31-40 yas grubunun bilgi diizeyinin 20-25 ve 51+ yas gruplarina
kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Tablo 7. Hizmet i¢i egitim alan ve almayan 6gretmenlerin bilgi diizeyleri (t-tes-
ti sonuclari)

Grup n ss t P
H.1.E. Alan 53 0,43
- 2,45 0,02*
H.I.E. Almayan 61 0,50

p<0,05

Tablo 7'de Bagimsiz gruplar t-testi sonugclarina gore, hizmet i¢i egitim alan 6g-
retmenlerin bilgi diizeylerinin x=2,70 almayan 6gretmenlere x=2,40 kiyasla an-
lamli derecede daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur t=2,45; p<0,05. Bu bulgu,
hizmet i¢i egitimin 6gretmenlerin 6grenme giicliigii bilgi diizeylerinde etkili oldu-
gunu gostermektedir.

Tablo 8. Ogretmenlerin bilgi diizeylerini agiklayan faktdrlerin regresyon
sonuglar1

Bagimsiz Standart N
Degisken B Hata Beta t P r f
Yas 0,12 0,04 0,30 3,00 0,003*
Hizmet Siiresi 0,10 0,05 0,25 2,00 0,05*
- 0,45 10,22
H.LE. Durumu 0,25 0,07 0,35 3,57 0,001*
Egitim Durumu 0,08 0,06 0,10 1,33 0,19
*p<0,05

Tablo 8de Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, 6gretmenlerin bilgi
diizeylerini anlaml bir sekilde yordayan degiskenler yas p=0,30; p<0,01, hiz-
met stiresi $=0,25; p=0,05 ve hizmet i¢i egitim durumu p=0,35; p<0,01 olarak
bulunmugtur. Egitim durumu degiskeninin bilgi diizeyine etkisi anlamli bulun-
mamistir p=0,19. Regresyon modeli, bilgi diizeyindeki varyansin %45’ini a¢ik-
lamaktadir. r*=0,45.

TARTISMA

Bu aragtirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giicliigli yasayan
ogrencilere yonelik bilgi, farkindalik ve yeterlilik diizeylerini incelemistir. Bulgu-
lar, 6gretmenlerin genel olarak 6grenme giigliigli konusunda bilgi sahibi oldukla-
rini, gostermektedir. Ayrica, 6gretmenlerin 6grenme giicliigii ¢eken 6grencilerle
caligirken mesleki gelisim ihtiyacinin altini ¢izmektedir. Bu bolimiinde, bulgular
literatiir 151g1nda degerlendirilmis ve ¢aligmanin bulgular: ile 6nceki arastirma-
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lar arasinda baglantilar kurulmustur. Ozel gereksinimli bireyler agisindan beden
egitimi ve spor, baslangicta sadece rehabilitasyon araci olarak degerlendirilmistir,
ancak glintimiizde, bu etkinliklerin yalnizca rehabilitasyona katki saglamakla kal-
mayip, 6grenme guigliigii olan bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve psikolojik ge-
lisimlerine de olumlu etkiler sundugu anlasilmistir. Ayrica, spor ve beden egitimi,
Ogrenme giigliigii olan bireylerin toplumsal yasama uyum saglamalarini kolaylas-
tiran 6nemli bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir (Giir, 2001).

Arastirma bulgulari, 6gretmenlerin 6grenme giicligti konusundaki bilgi diizey-
lerinin ¢esitli demografik faktorlere gore degisiklik gosterdigini ve bu diizeylerin
artirilmasinda hizmet ici egitimin énemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

ANOVA sonuglari, ozellikle 31-40 yas grubundaki 6gretmenlerin bilgi dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Bu durum, mesleki deneyimin
ve olgunlugun bilgi birikimine katki sagladigini diisiindiirmektedir. Ancak, 20-
25 yas araligindaki geng 6gretmenlerin diisiik bilgi diizeyine sahip olmalari, bu
yas grubundaki 6gretmenlerin mesleki gelisim programlarina daha fazla ihtiyag
duydugunu ortaya koymaktadir. Avramidis ve Norwich (2002), genel egitim 6g-
retmenlerinin kaynastirma egitimi konusundaki tutumlari iizerine yaptiklar ¢a-
lismada, deneyimin tutumlari olumlu yénde etkiledigini vurgulamistir. Ozellikle
yasca olgun ve tecriibeli 6gretmenlerin daha olumlu bir bakis agisina sahip ol-
duklar: belirtilmistir.

Bagimsiz gruplar t-testi, hizmet ici egitim alan 6gretmenlerin bilgi diizeyle-
rinin, bu egitimi almayanlara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu bulgu, hizmet i¢i egitim programlarinin 6gretmenlerin bilgi ve
farkindalik diizeylerini artirmada etkili oldugunu géstermektedir. Ancak, bu egi-
timlerin kapsaminin ve niteliginin gelistirilmesi, daha yiiksek bilgi diizeylerine
ulagilmasi i¢in 6nem tasimaktadir. Lieberman ve Houston-Wilson (2017), beden
egitimi 6gretmenlerinin uyarlanmis fiziksel aktiviteler konusunda diizenli hizmet
i¢i egitim almalarinin, engelli 6grencilerle daha etkili ¢alismay: sagladigini ifade
etmistir. Bu bulgu, hizmet i¢i egitimin bilgi diizeyini artirmadaki 6nemini destek-
ler niteliktedir. Ertung, (2008) yapmis oldugu arastirmada hizmet ici egitimlerin
etkinligi konusunda farkli goriisler sunmaktadir. Calisma da egitimin kaliteli ve
stirekli olmamasi durumunda istenilen farkin yaratilmadigini belirtmistir. Bu bul-
gu da hizmet i¢i egitimin kapsaminin gelistirilmesi gerekliligini desteklemektedir.

Coklu regresyon analizi sonuglari ise, yas, hizmet siiresi ve hizmet i¢i egitim
durumunun bilgi diizeyini anlaml sekilde yordadigini ortaya koymustur. Ozellikle
hizmet i¢i egitimin bilgi diizeyine olan giiclii etkisi =0,35; p<0,01, 6gretmenlerin
mesleki gelisim ihtiyaclarinin kargilanmasinda bu tir egitimlerin 6nemini vurgu-
lamaktadir. Egitim durumu degiskeninin bilgi diizeyi tizerindeki etkisinin anlaml
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bulunmamasi ise, lisans ve lisansiistii egitimin, uygulamaya yonelik 6zel 6grenme
glicligii bilgisi kazandirmada yeterince etkili olmadigini disstindiirmektedir. Flori-
an ve Black-Hawkins (2011), 6grenme giicliigii ceken 6grencilerle ¢alismanin geng
ve deneyimsiz 6gretmenler i¢in zorluklar icerdigini ve bu grubun mesleki destek
programlarina daha ¢ok ihtiya¢ duydugunu bulmustur. Bu, geng 6gretmenlerin
diisiik bilgi diizeyi ile ilgili bulgumuzu destekler niteliktedir. Benzer sekilde Chopra
(2008), kaynagtirma egitimine yonelik olumlu tutum gelistirme i¢in, 6gretmenle-
rin 6zel egitim odakli kurslara katiliminin kritik oldugunu vurgulamustir. Ozellikle
universite egitiminde uygulamali 6zel egitim derslerinin artirilmasini 6nermistir.

Ogretmenlerin Bilgi ve Farkindalik Diizeyleri Aragtirmada elde edilen bulgulara
gore, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giigligi konusunda orta
diizeyde bilgiye sahip olduklari belirlenmistir. Bu bulgu, Yigiter (2005), tarafindan
gelistirilen “Ozel Ogrenme Giigliigiine Iliskin Soru Listesi” sonuglarina dayanarak
6gretmenlerin 6nemli bir kisminin 6grenme giicliigii konusunda bilgi sahibi oldu-
gunu gostermektedir. Ancak, bu bilginin uygulamaya ne kadar yansitildig1 konusu
tartigmalidir. Literatiirde, 6gretmenlerin genellikle 6grenme giigligii konusunda
sinirl bilgiye sahip oldugu ve bu durumun 6grenme giicliigii yasayan 6grencilerle
caligma sirasinda gesitli engellere yol agtig1 belirtilmektedir (Haegele ve Suther-
land, 2015; Vickerman ve Maher, 2018). Bu baglamda, ¢aligmanin bulgular1 da 6g-
retmenlerin daha fazla egitime ihtiya¢ duydugunu géstermektedir. Lermi (2016),
da yapmis oldugu arastirma, beden egitimi (BE) 6gretmenlerinin otizmli kaynas-
tirma 6grencilerinin derse katilimini artirmak igin gesitli yaklagimlar ve ihtiyag-
lar belirledigini ortaya koymaktadir. Ogretmenler, mesleki gelisimlerine yatirim
yaparak ozverili davranislar sergilerken, 6grencilere alternatif etkinlikler sunma,
se¢cim yapma hakk: tanima, iletisim kurma, akranlarini bilgilendirme ve ders ice-
rigini 6grencinin o6zelliklerine uygun hale getirme gibi yontemler kullanmaktadr.
(Ozkardes, 2013).

Ogretmen Yeterlilikleri ve Stratejiler Arastirmada kullanilan «Ogrenme
Giigliigii Yasayan Ogrencilere Yonelik Ogretmen Yeterlilikleri Olgegi» sonuglari,
ogretmenlerin genel olarak Ogrenme giigligli yasayan o&grencilere yonelik
stratejik yeterliliklerinin orta diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
6gretmenlerin farkindalik seviyelerinin yeterli oldugunu ancak bu bilgiyi etkili
bir sekilde uygulamaya doniistiirmekte zorlandiklarini gostermektedir. Ogrenme
glicligli ceken 6grencilerle ¢alisirken dikkate alinmasi gereken bireysellestirilmis
egitim programlari (IEP) ve uyarlanmus fiziksel aktiviteler (APA) gibi uygulamalarin
6nemine ragmen, 6gretmenlerin bu stratejiler konusunda yeterince donaniml
olmadiklar1 goriilmistiir. Literatiirde de bu konuya vurgu yapilmakta ve 6grenme
gliclugii geken 6grencilerin ihtiyaglarina yonelik olarak 6gretmenlerin daha fazla
egitim ve destek almasinin gerekliligi vurgulanmaktadir (Florian ve Black-Haw-
kins, 2011; Winnick ve Porretta, 2016). Daha 6nce yapilan arastirmalar, 6zel egi-
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timle ilgili kurs, ders veya hizmet i¢i egitim almis 6gretmenlerin, egitim alma-
yanlara gore kaynastirma egitimi konusunda daha olumlu tutumlar sergiledigini
gostermistir (Avramidis ve ark., 2000). Benzer sekilde, Chopra (2008), Lancaster
ve Bain (2010), Orel ve ark. (2004), Dolap¢1 (2013), Kuzu (2011), Goziin ve Yik-
mis, (2004), Berk ve ark. (2009), Sar1 ve Bozgeyikli (2002) gibi arastirmalarda da
oOzel egitim dersi almis 6gretmen adaylarinin kaynagtirma egitimi yeterliliklerinde
anlamli farklar gozlemlenmistir.

Bununla birlikte, bazi ¢aligmalar farkli sonuglara ulagmistir. Ornegin, Er-
tung (2008) ve Kuzu (2011). Ozel egitim dersi almanin kaynagtirma egitimi
yeterliliklerinde anlamli bir fark yaratmadigini belirtmistir. Benzer sekilde, Usta
(2010), ozel egitim dersi almanin yeterliliklerde anlamli bir fark olusturmadigin
bulmuslardir.

Mesleki gelisim ihtiyaci bulgulari, beden egitimi égretmenlerinin 6grenme
glicligli ceken 6grencilere yonelik yeterliliklerini artirmak icin mesleki gelisim
programlarina katilma ihtiyaglarini ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin 6grenme
giicligli konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik olarak diizenlene-
cek mesleki gelisim programlari, 6grencilerin derslere katilimini artirmada 6nemli
bir rol oynayacaktir. Ozellikle, 6gretmenlerin uyarlanmus fiziksel aktiviteler ve bi-
reysellestirilmis egitim programlar1 konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasi, 6g-
rencilerin fiziksel ve sosyal gelisimlerine katki saglayacaktir. Bu sonug, literatiirdeki
aragtirmalarla uyumludur (Lieberman ve Houston-Wilson, 2017). Arsit (2019)da
yapmis oldugu arastirma, rehberlik 6gretmenlerinin 6zel egitim alanindaki 6z ye-
terliliklerinin, Milli Egitim Bakanlignndan aldiklar1 6zel egitimle anlamli bir sekilde
farklilasmadigini gostermistir. Katilimcilarin yarisindan fazlasi bu egitimi aldigini
belirtse de, egitim alanlar ve almayanlar arasinda 6z yeterlik diizeyleri agisindan bir
fark bulunmamistir. Benzer bir ¢alismada Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli
bireyleri tanima, kaynastirma egitiminin ilkelerini bilme ve uygulama, bu egitimde
kullanilan yontem ve teknikleri 6grenme ve kullanma ile 6l¢me-degerlendirme
alanlarindaki yeterlilik diizeylerinin, ézel egitimle ilgili ders, kurs, seminer gibi
egitimlere katilim durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amacryla yapilan arastirma sonuglarina gore, grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Ozkuloglu, 2015).

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6grenme giicliigii yasa-
yan o6grencilerle etkili bir sekilde calisabilmesi i¢in gerekli bilgi ve yeterliliklere
sahip olmalarinin ne denli énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin
bu konuda daha fazla bilgi sahibi olmalar1 ve 6grencilere yonelik dogru yaklasim-
lar gelistirebilmeleri i¢in sistematik ve kapsamli egitim programlarina ihtiya¢ du-
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yulmaktadir. Bu baglamda, ozellikle gen¢ 6gretmenlerin ve hizmet ici egitim al-
mamis 6gretmenlerin, 6grenme giigligii konusunda daha yogun bir egitim almasi
gerektigi anlagilmaktadir. Bu tiir egitimlerin, 6gretmenlerin mesleki gelisim sii-
reclerini destekleyerek, 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine daha
etkili katkilar saglamalarina olanak taniyacaktir. Egitim politikalari, 6gretmenlerin
ogrenme giigligii hakkinda daha derinlemesine bilgi edinmelerini ve bu bilgile-
ri uygulamaya dontstiirmelerini saglayacak stratejiler gelistirmelidir. Bu nokta-
da, 6gretmenlerin mesleki gelisim programlarina daha fazla dahil edilmesi ve bu
programlarin iceriginin, 6gretmenlerin gercek ihtiyaglarina yonelik olarak sekil-
lendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Hizmet ici egitimlerin yalnizca goniillilitk
esasina dayanmak yerine, 6gretmenlerin bu egitimlere diizenli olarak katilmalarini
zorunlu kilacak bir sistemin olusturulmas: gerekmektedir. Boylece 6gretmenlerin,
ogrenme giigligii konusunda daha fazla bilgi sahibi olmalari saglanabilir. Ayni za-
manda bu egitimlerin uygulamali ve giincel bilgilerle desteklenmesi, 6gretmenle-
rin teorik bilgilerini pratige dékebilmeleri i¢in 6nemlidir. Ornegin, bireysellestiril-
mis egitim planlari (IEP) ve uyarlanmus fiziksel aktiviteler gibi konulara daha fazla
odaklanilmasi, 6gretmenlerin 6grencilerle daha etkili ¢alisabilmesini saglayacaktir.

Bundan sonraki adimda, 6gretmenlerin bilgi diizeylerindeki esitsizliklerin
azaltilmasi gerektigi vurgulanmalidir. Yas, hizmet y1ili ve mesleki gelisim program-
larina katilim gibi faktorler, 6gretmenler arasinda belirgin bilgi farkliliklarina yol
acabilmektedir. Bu esitsizliklerin giderilmesi, egitim stratejilerinin tiim 6gretmen-
ler i¢in erisilebilir olmasini saglamalidir. Bunun i¢in, mesleki gelisim programlari,
daha genis katilim ve uzun vadeli bir yaklasim benimsenerek, 6gretmenlerin 6g-
renme giigliigii konusundaki bilgi ve becerilerinin siirekli olarak gelistirilmesine
olanak taniyabilir.

Sonug olarak, 6gretmenlerin 6grenme giigliigi konusundaki bilgi ve yeter-
liliklerinin artirilmast i¢in hedeflenmis mesleki gelisim programlarinin hayata
gegirilmesi 6nem arz etmektedir. Bu tiir programlar, ézellikle gen¢ ve deneyim-
siz ogretmenlerin daha fazla fayda saglayacag: egitim firsatlar1 sunarak, tim
6gretmenlerin bu konuda daha donanimli hale gelmeleri saglanabilir. Egitim
politikalarinin, ogretmenlerin bireysel ihtiyaglarina uygun esnek ¢oziimler
sunacak sekilde diizenlenmesi, daha kapsayici ve etkili bir egitim ortaminin
olusturulmasina 6nemli katki saglayacaktir.
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