TURK

FOLKLOR

Gelis Tarihi (Recieved): 11.10.2024 ARASTIRMALARI

Kabul Tarihi (Accepted): 13.12.2024

Kitap Tanitimi /Review

Ayfer Yavi, Raife Polat (2017). Anadolu’nun Tadi Tuzu Kardes Mutfaklar

The Taste of Anatolia- Brother Kitchens

istanbul, Oglak Yayincilik. ISBN: 978-975-329-921-3, 245 sayfa

Gozde Tekin*

Tekin, G., Tirk Folklor Arastirmalari/Turkish Folklore Research Journal. 2025/1, Sayi: 370, 320-327 .
e-ISSN 3023-4670.DOI: 10.61620/tfa.60 https://turkfolklorarastirmalari.com

ayfer yavi ~ raife polat
anadolu’nun tadi tuzu

kardes

mutfaklar

*Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Halk Bilimi Bélimii/
Ankara Haci Bayram Veli University, Faculty of Letters, Department of Turkish Folklore.

gozde.tekin@hbv.edu.tr. ORCID ID: 0000-0002-9068-0788.

320



Turk Folklor Arastirmalari dergisi.2025-1. s. 320-327. e-ISSN: 3023-4670

Yemek, topluluklarin kiltirel baglarini koruma yollarindandir. Yalnizca beslenme
ihtiyacini karsilamakla kalmaz; ayni zamanda topluluklarin kimliklerini, geleneklerini ve
degerlerini ifade etme ve sirdiirme bigimlerinden biridir. Yemege iliskin kiiltirel bellek;
geleneksel tarifleri, pisirme yontemlerini ve sofra adetlerini, toplumsal uygulamalar
icindeki yeri ve onemini, bir toplulugun gegmisten giinimize tasidigi hikayeleri ve
deneyimleri barindirir. Bu hikaye ve deneyimlere odaklanan yayinlardan biri olan

Anadolu’'nun Tadi Tuzu Kardes Mutfaklar, 2017 yilinda yayimlanmistir.

Kitabin yazarlarindan Ayfer Yavi, Slow Food Yagmur Boregi Birligi adl bir sivil
toplum kurulusunu kuruyor ve kitabin diger yazari Raife Polat’la da yollar bu birlik
catisinda kesisiyor. Yavi (kendisi de Selanik-Arnavutluk mibadili bir ailenin torunu
olarak) Polat ve birligin diger Uyeleriyle “gociilen yer hatirasini, bana anlatiimayan
nicelerini bulup bulusturup ortaya c¢ikarmayi hedefleyen” Toprak Ana “Acik Masa
Bulugmalari adli etkinlikleri bes yil boyunca dizenliyorlar. “Dedeleri nineleri bu
topraklara yerles (tiril) mis kisileri aile (arkadas-komsu) tarifleriyle birlestirmek,
“kardes” bir “sofra” etrafinda lezzetleri bellekteki ani kirintilariyla harmanlamak,
paylasmak” amaci tasiyan etkinlikler, Anadolu’nun Tadi Tuzu Kardes Mutfaklar adli

calismanin da ¢ikis noktasini olusturur (Yavi ve Polat 2017: 9-13).

“Kardes bir sofra” etrafinda anilari paylasma vurgusu, sadece bireysel bir
aktarim surecini degil, ayni zamanda topluluklar arasi bir dayanigsma ve ortak bellegin
giclendirilmesini ifade eder. Yazarlarin belirttigi lzere calisma, “Mibadele, gog,
savaglarla topraklarimiza gelen halklarin, binlerce yildir zaten bu topraklarda var olan
‘kimliklerin birbiriyle harmanlanan kardes mutfaklar'ini korumak, regeteleri, bilgi ve
belgelerini toparlamak amaciyla yapilan g¢alismalarin bir ucundan tutarken ‘somut
olmayan kiiltiirel mirasimiz'a birkag temel tagi koyabilmek” (2017: 9) amacini tagir. Bu
anlamda calisma, kdlturel bir unsur olarak mutfak kdiltiriinin temel tasi yemek
tariflerini arsivleyerek onlari tarihe sabitlerken bir yaniyla somut olmayan kiiltiirel miras
kavramina atifta bulunarak dolasimda olan geleneksel bilginin canl tarafini ortaya

koymaktadir.

Kitap, Anadolu mutfaginin ¢ok kiltirliligini; 6zelde yemek kdiltdrlerinin farkli
cografyalara bir miras olarak tasinmasi, kusaklararasi aktarimi ve yeni cografyada

sirdirilmesi; genelde ise farkli topluluklarin ortak yasam, paylasim hikayesi ve bir
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arada yasama kiiltirtiyle gozler oniine sererek tarihsel ve kiiltirel gesitliligi yansitir.
Jean Anthelme Brillant-Savarin'in yemek ve kimlik arasindaki iligkiyi anlatan “Bana ne
yedigini soOyle, sana ne oldugunu soOyleyeyim!” (2015:15) ifadesinde oldugu gibi
beslenme ihtiyacinin kargilanmasi igin tercih edilen yemekler kisiyi ait oldugu grubun
Uyesi yapmaktadir. Kitapta yer alan “en ¢ok da yemek sayesinde memleketimle
baglarimi koruyorum" ifadesi yemegin, kisilerin dogduklan yerle, kokenleriyle ve
gecmisleriyle kurdugu gigcli baglan simgeler ve yemegin kimlik ve aidiyetle olan
iliskisini gostermesi bakimindan 6nemlidir. Diger taraftan yemek tarifleri ve tatlarin
¢ogu zaman ayni kimlige sahip kisiler arasinda aktarildigini sdylemek mimkinddr.
Ancak yemek ayni zamanda gruplar arasinda etkilesimi saglayan énemli ve yaygin bir
kdlttrel unsur olma 6zelligi de gostermektedir. Bu da c¢alismanin odagindaki farkli
kimliklerin birbirine aktardigi “kardes sofra”larin 6nuni a¢cmistir. Diger bir deyisle,
yazarlarin ifadeleriyle, “mutfak ortak etkilesim alanlarinin en 6nemlisi, toplumlarin
birbirlerine dokunabildikleri en yogun deneyim alanidir” (2017: 8). Calisma, bu gesitliligi
tarifler ve hikayeleri izerinden giine baslarken, giin boyu, giin ortasi, hafif bir akgsam,
zengin bir aksam, tatl kagcamaklar basliklariyla 6glinlere ayirarak tasnifler. Mibadil,
Adali, Bognak, Giircu, Laz, Arap, Kiirt, Ermeni, Rum, Seferad, Makedon, Sirp ve daha pek
cok gruptan kaynak kisinin kendilerine ve yemeklere iliskin hikayeleri ve verdikleri

yemek tarifleri kitabin temel malzemesidir.

Kitapta 133 yemek tarifi bulunmaktadir, tariflerin cogu kisisel hikayelerle birlikte
verilmis nadir de olsa baz tarifler herhangi bir hikdyeye eslik etmeden verilmistir.
Hikayeli tariflerde anlatilan hikédye bazen dogrudan tarifle iliskiliyken bazilarinda farkl
anektodlara tariften badimsiz yer verilmekte, kaynak Kkisilerin bireysel yasam
hikayelerine, yemek ve mutfakla kurduklari iligkiye, bir kismi da bu kisilerin aile
buyiklerinin gé¢ hikayelerine dayanmaktadir. Bu hikayelerde ikinci, tGg¢linci hatta
dordiincu kusak olan kaynak kisilerin kokleriyle iliskilendirdikleri yemekleri kimden
ogrendiklerine, bu yemeklerin aileyi bir araya getirme iglevine, yemegin aile tarihindeki
yerine, yemeklerin bayram, kutlama gibi 6zel giinlerle iligkilerine ve ritiellerde
yemeklerin yeri ve iglevine, geleneksel tarifleri derleme, yapma ve gesitli mecralarda
paylasma ya da kitaplastirma girisimlerine taniklik ederiz. Tim bu yemek hikayeleriyle

Anadolu’'nun tarih boyunca farkl halklarin kesisim noktasi olma 6zelligini vurgulayan

322



Turk Folklor Arastirmalari dergisi.2025-1. s. 320-327. e-ISSN: 3023-4670

kitap, yemeklerin sadece bir tat degil, kilttiriin aktarim yollarindan biri oldugunu, kimlik

ve aidiyetin temsili gorevini tstlendigini gosterir.

Yazarlarin da kitaplarinda ifade ettikleri lizere proje ve kitap ¢alismasi, somut
olmayan kiltirel mirasi korumayl amaglamaktadir. UNESCO tarafindan 2003 yilinda
kabul edilen Somut Olmayan Kiiltirel Mirasin Korunmasi Soézlesmesinde somut
olmayan kiiltiirel miras; topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda bireylerin, kiiltirel
miraslarinin bir pargasi olarak tanimladiklari uygulamalar, temsiller, anlatimlar, bilgiler,
beceriler ve bunlara iligkin araclar, gerecler ve kiiltlirel mekanlar seklinde tanimlanir
(UNESCO, 2003). Sozlesme’'de gegen “kusaktan kusada aktarilan bu somut olmayan
kdltdrel miras, topluluklarin ve gruplarin c¢evreleriyle, dodayla ve tarihleriyle
etkilesimlerine bagh olarak, surekli bicimde yeniden yaratilir ve bu onlara kimlik ve
devamlilik duygusu verir” (UNESCO, 2003) ifadeleri dogrudan bu kitapta yer alan
hikayelerin igcinde bulunabilecek 6zelliklerdir. Ancak kitapta yemeklerin somut olmayan
kilttrel mirasla iligkili hikayelerinin, yukarida da yer verilen yemek ve hikéaye iligkisinin
¢cok cesitli olmasindan dolayr diger hikayelere goére daha geri planda kaldig
sOylenebilir. Yemegi kultirel miras olarak kabul etmek, yemegi tek basina korumayi,
tarifleri kayit altina almayi degil, o yemek etrafinda olusan gelenekleri, kultirel
pratikleri, yemegin yapiminda kullanilan arag, geregleri, geleneksel pisirme tekniklerini
ve saklama kidilturinu de korumayi yani mutfak kultiiriini bir bitiin olarak ele almayi
amagclar. Somut olmayan kiltirel miras olarak yemek ve hikaye iliskisi, yemegin
kdltdrel anlaminin 6n planda olmasini gerektirir. Ancak kitapta hikayelerin gogunda
kaynak kisiler kisisel tarihlerine, aile tarihlerine veya dahil olduklar grubun mutfak
kdltdrine yonelik tanimlayici bilgiler agirlikta olsa da pek ¢ok tarifte yemegin kiiltirel

pratiklerle iliskisine ve tarifin kusaklararasi aktarimina deginildigi sGylenebilir.

Kaynak kisilerin 6zellikle yemek tariflerini bir aile blyuginden o6grendigini
sOylemesi, o yemekle gogmen kimligini iliskilendirmesi ve yemekle dahil oldugu grubun
0zel glin ve kutlamalari arasinda imgesel bir iligki kurmasi; yemegin kiltirin bir pargasi
oldugunu, kdltirel kimligin ve hafizanin tasinmasinda 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Yemek kiilturd, farkl cografyalara gogmis nesiller arasinda bir bag
kurma araci olmustur. Kitapta gecen, “Anneannemden, annemden, babaannemden

n u

ogrendim” “Babaannem anneme el verdi, ben de annemden el aldm (2017: 144;

“Annem babaannemden, ben annemden 6grendim yemek yapmayi” (2017: 93) gibi
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ifadeler, kadinlarin mutfak kiiltiird aktariminin 6znesi olarak yer aldigi, yemek yapmanin
sadece bir beceri degil, ayni zamanda bir gelenek oldugu fikrini gti¢lendirir. Kaynak
kisilerin bir kisminin ise evlilik dolayisiyla go¢gmen mutfak kiiltirleriyle tanistigi ve
eslerinin annesinden bu mutfaga iliskin geleneksel yemekleri 6grenip yapmaya
basladigi gorilir. Kitabin temel verilerini kadinlardan elde etmesi, mutfagin kadinlik

bilgisiyle sekillenen bir alan oldugunu gosterir.

Aktarim yonteminin yaninda 6l¢ ve pisirme yontemlerinin de geleneksel oldugu
ifade edilmigtir. “Babaannemden asla olgl 6grenemezdiniz, onun bir goz karari vardi,
hep onu uygular ve her seferinde lezzeti ayni olurdu. Buglin ben de onlar gibi elimin
Olciistyle pisiriyorum. Hafizama nasil kazindiysa...” (2017: 162) gibi ifadeler, tariflerin
aktarim siirecinin yazili bir metne baglh olmaksizin sozli kiltlir ortaminin (Ong, 2013)

aktarim bicimi olan birebir deneyim ve gézlemle yapildigini ortaya koymaktadir.

Kaynak kisilerin yemege iligkin bir diger vurgulari 6zel ginlerde, bayram,
kutlama ve ritiiellerde yapilan yemeklerdir. “Muhacir pidesi, bizim evde adeta bir
kutlama yemegi, koklerimize gonderdigimiz bir selamdi” (2017: 20) ifadeleri yemegin
ev icinde 6zel bir anlaminin oldugu ve Jan Assmann’in ifadesiyle kiiltirel bellek
aktariminda baglayici unsur olarak yer aldi§i seklinde yorumlanabilir. Assmann’a gore
baglayici unsur, kisilere “biz" deme imkéani sunar, 6nemli deneyim ve anilan
bicimlendirip, canli tutarak diinle bugiinii birlestirir (2018: 23). Pilavuna'nin Rumlar
tarafindan Paskalya’da yapilmasi, Tatarlarin kandil ve arife gibi glinlerde kiygasa
hazirlamalari, Enginarin Paskalyayi temsil etmesi, Martedella’nin Noel ve Paskalya ile
iliskilendirilmesi yemeklerin dini ve toplumsal ritiiellerle ne kadar i¢ ice oldugunu ve
kaynak kisilerin rittiel etrafinda olusan bu yemege iligkin gelenegi devam ettirdiklerini
kanitlar niteliktedir. Diger taraftan sofranin birlestiriciligini de yemek uzerinden
vurgularlar. Kaynak Kkisilerin Sabat yemegi icin "Diinya yikilsa bu sofra etrafinda
toplanilir.” (2017: 94), “Cuma aksami Sabat yemeklerine gok 6nem verilir ve tiim aile bu
sofrada bir araya gelir.” (2017: 157). “Sabat yemeklerinde haftanin en iyi, en giizel
yemekleri hazirlanir.” (2017: 182), “Makedonlarda bayram zamani tim aile fertleri
kusluk yemeginde bir araya gelir.” (2017: 143) ifadeleri kurulan sofralarin da yemek

kdltdrd icindeki dGnemini gosterir.
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Ozellikle kiltiirel cesitliligin bulundudu ailelerde yemek, bu farkh kiiltirlerin
birlesim noktasi haline gelir. Rum bir anne ile Ermeni bir babanin kizi olan kaynak kisi
Misliman olan esiyle evlenince iki kiltiiriin birlesmesiyle evde kutlanan bayramlarin
sayisinin arttigini ifade eder. Ermeni ve Rum Paskalya ve Noellerinin yaninda
Misliman bayramlarinda da soflarin kuruldugunu, Paskalya sabahlari kahvalti igin
kiliseden donenleri bekleyen aile fertleriyle birlikte bayram sabahlarinda kahvalti igin
namazdan donenleri bekleyen aile fertlerinin de oldugunu aktararak birlikte yasam
kiltirinin varhgina vurgu yapmaktadir (2017: 74). Bu ve benzeri anlatilar, sofralarin
bir arada yasam kdltirini nasil yansittigini, yemeklerin birlestirici bir unsur oldugunu
ve farkl kiilttirel geleneklerin bir sofra etrafinda harmanlanabilecegini gosterir. Ayrica
yukarida da belirtildigi Gzere ayni cografyada cesitli sebeplerle bir araya gelmis farkli
gruplarin yemek Uzerinden bir iletisim ve etkilesim gelistirdikleri de sodylenebilir.
Ornegin; kitaptaki bazi yemek tarifleri Rum komsulardan alinmis ve ailenin yemek
kdltdrine dahil olmus yemeklerdir; bazilari da ge¢miste aile biyikleri tarafindan

Fransizlardan alinmis ve kusaktan kusaga aktarilarak giinimuze gelmis tariflerdir.

Yemegin kutlamalarin yaninda gesitli ritiiellerle de iligkisine deginilmistir. Bir
toplulugun geleneksel ritiiellerini devam ettirmesi o ritiielle iliskilendirilen yemegin de
yasamasina imkan saglar. Siryanilerde dini nikdhtan once, nisanda, s6zde ve kiz
istemede corek/klice kirmanin geleneksel olmasi (2017: 63), Ozbekistan'da kiz
tarafindan damat tarafina katlama gonderilmesi (2017: 49), Lazlarda kiz tarafinin
damada ve gelen misafirlere dagitmak igin sicasi sekerleme yapilmasi (2017: 178)
ritiel ve yemek iligkisini gosteren orneklerdir. Koklerinden farkh bir cografyada
yasamasina ragmen kisilerin ailelerinden miras aldiklari bu gelenekleri devam ettiriyor
olmalari da yemegin yeni cografyaya uyum saglamada kimligi gi¢lendirme iglevi
oldugunu gosterir. Ayrica kitapta, yemege iliskin bazi kurallarin da 6ne ¢iktidi ve bunun
o kimlige ait olmanin bir pargasi olarak kabul edildigi gordilir. Ruslarda yemekten 6nce
misafire ¢ay ikram edilmesi, Giritlilerde tatlinin yemekten 6nce yenmesi, Cerkeslerde
gelinin kayinpederi ile ayni masaya oturmasinin saygisizlik anlamina gelmesi gibi
anlatilar hep “biz” vurgusu ile ifade edilmis ve o kimligin bir parcasi olarak

kabullenilmigtir.

Hikayelerde dikkat ¢ceken bir husus da gen¢ kusagin aile biyiklerinden aldigi

yemek tariflerini kayda almasi, yapmasi ve cesitli mecralarda paylasarak aktarimina
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katki sunmasidir. Kendilerine kadar olan aktarim zincirinde yazi ya da dijital bir aragtan
s6z etmeyen kaynak kisiler hem 6grenme hem de 6gretme agamasinda bu araglardan
yararlanmaya baglamaktadir. “Telefonla anneme sora sora yemek yapmayi 6grendim”
(2017: 224), “Derledigim yemeklerin arsivini olusturmaya basladim. Hala geleneksel
tariflerin, pisirme yontemlerinin pesinde kosarak, onlar mutfak kilttrimize
kazandirmaya calisiyorum” (2017: 44); “Tuzekmek.com sayesinde geleneksel Tiirk
mutfaginin yasatiimasi ve kaybolmamasi igin ufaclkk da olsa bir ¢abam var.
Degerlerimizin yasatilmasi ve nesillere aktariimasi en biiyiik dilegim.” (2017: 50); “Yok
olan degerleri derleyip oOlimsizlestirmek istiyorum.” (2017: 64); “Annem
anneannemden ogrendigi yemekleri anlatiyor, ben de yapiyor ve fotograflayarak
blogumda paylasiyorum.” (2017: 156); “Kiltirimizi kaybetmemek igin yoresel
yemekleri yapmayi, yemeklere yeni bir tat ve sunus katmayi seviyorum ve geleneksel
yemekleri Instagram hesabimda paylasiyorum.” (2017: 160) gibi anlatilar, gelenegin
aktarim bigimindeki degisime karsin aktarimin onceki kusaklardan daha farkl bir

bilingle sirdurildigiinid gostermektedir.

Calisma, yemek tariflerini hikayeleriyle birlikte ele alirken hem farkh gruplarin
mutfak kultirine iligkin geleneksel bilgiyi derlemis olmasi agisindan hem de bu bilginin
aktarim yollarini ve yemegin nerede olunursa olunsun toplulugun yasam bigimiyle
yakin iligkisini gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Kitap, yemek ve hikaye
iliskisini somut olmayan kiiltirel mirasin korunmasinda hayati 6neme sahip olan
yasatarak koruma ilkesiyle uyumlu sekilde kurgulayacak c¢alismalara kilavuzluk
edebilecegi gibi go¢ ve yemek iligkisini ele alan ¢aligmalara da iyi bir 6rnek olarak

degerlendirilebilir.
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