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Kadin Futbolunda Tiirkiye Ligi ve Sampiyonlar Ligi Karsilastirilmasi:
Hiicum ve Savunma Analizi

Ulkithan KOSE' ©*/, Ali KIZILET?

Ozet
Amag: Bu ¢alismanin amaci, kadin futbolunda Tiirkiye Siiper Ligi ile UEFA Sampiyonlar Ligi arasinda oyun formasyonlari
ve stratejik varyasyonlari karsilastirarak, kadin futbolunda uygulanan taktikler tizerinde genel bir fikre sahip olmaktir.
Yontem: Arastirma, 2022-2023 sezonu Tiirkiye Stiper Ligi ve 2022 sezonu UEFA Sampiyonlar Ligi’nde oynanan ¢eyrek final,
yari final ve final olmak iizere 26 miisabakay1 icermektedir. Maglarda uygulanan oyun formasyonlar: ve stratejik verilerin
kolaylikla toplanabilmesi i¢in gézlemsel ve bilgisayar yardimli notasyon yontemi kullanilmustir.
Bulgular: Calisma bulgularina gore, Tiirkiye Siiper Ligi (%76,9) ile UEFA Sampiyonlar Ligi’nde (%65,4) en ¢ok tercih edilen
dizilisin 4-3-3 oldugu goriilmiistiir. Hiicumlarin ¢ogunlukla merkez bolgede sonuglandigi, 6zellikle sag merkez gegisli yapilan
bu top dagilimlarinin UEFA Sampiyonlar Ligi’nin (%66,4) Tiirkiye Siiper Ligi’ne (%55,8) kiyasla daha etkili bir sekilde
sonuglandigl gorilmiistiir. Sampiyonlar Ligi’'nde kenar bolgelerden baslatilan ve merkez bolgelere yonelen hiicumlarin,
Tirkiye Siiper Ligi’ne oranla daha dengeli dagildig1 goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye Ligi’nde hiicumlarin daha sik sag
bolgelerde (sag kenar %41,4 ve sag merkez %25,6), Sampiyonlar Ligi’'nde ise sol bdlgelerde (sol kenar %36,1 ve sol
merkez %28,9) gergeklestirildigi belirlenmistir. Tiirkiye Siiper Ligi’nde 2. savunma bdlgesinde (%50,7) Sampiyonlar Ligi’ne
kiyasla 1. bolge (41,7) ve 3. savunma bdlgesinde (13,1) top kazanimlarinin etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Sonu¢: Calisma bulgularmin sonucunda Sampiyonlar Ligi’ndeki takimlar, Tiirkiye Siiper Ligi’ndeki takimlara kiyasla
stratejilerini daha planli ve saglam gegislerle biitiinlesmis bir oyun yapist olusturarak sergilemistir. Buna gore Tiirkiye Siiper
Ligi’nde degisen futbola uyum saglamak i¢in antrenman modelleri ve stratejileri, gelistirilmeye yonelik yeniden
diizenlenmelidir.
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A Comparative Analysis of the Turkish League and the UEFA Champions

League in Women's Football: Offensive and Defensive Perspectives

Abstract
Aim: The aim of this study is to compare game formations and strategic variations between the Turkish Women's Super League
and the UEFA Women's Champions League, aiming to gain a general understanding of the tactics employed in women's
football.
Methods: The research covers 26 matches played during the 2022—2023 season of the Turkish Women's Super League and the
2022 UEFA Women's Champions League quarter-finals, semi-finals, and final. An observational and computer-assisted
notation method was employed to easily collect data on the game formations and strategic elements used during the matches.
Results: According to the findings, the most preferred formation in both the Turkish Super League (76.9%) and the UEFA
Champions League (65.4%) was the 4-3-3 formation. It was observed that attacks were predominantly concluded in the central
zone, with right-central transitions being particularly common. These distributions were found to be more effective in the
UEFA Champions League (66.4%) compared to the Turkish Super League (55.8%). Additionally, in the Champions League,
attacks that began in the wide areas and transitioned into central zones were more evenly distributed than in the Turkish Super
League. It was also determined that while attacks in the Turkish League occurred more frequently in the right zones (right flank
41.4%, right center 25.6%), in the Champions League they were more common in the left zones (left flank 36.1%, left center
28.9%). Furthermore, it was concluded that in the Turkish Super League, ball recoveries were more effective in the second
defensive third (50.7%) compared to the first (41.7%) and third (13.1%) defensive thirds in the Champions League.
Conclusion: Based on the findings, teams in the UEFA Champions League demonstrated a more structured playing style with
well-planned strategies and integrated transitions compared to the teams in the Turkish Super League. Therefore, in order for
the Turkish Super League to adapt to the evolving nature of football, training models and strategies should be revised and
improved accordingly.
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GIRIS
Kadin futbolu, tarihsel ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle geliserek kendine 6zgii bir alan haline gelmistir
(Wang ve Qin, 2020). Ancak hem Tiirkiye’de hem de diinyada, oyun formasyonlari ve stratejik
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varyasyonlarin incelenmesine veya karsilastirilmasina yonelik analiz galismalarinin yetersiz oldugu
dikkat cekmektedir. Giiniimiizde yaklasik 270 milyon kisinin bu bransg igerisinde yer aldig1 ve bu sayinin
yaklagik 29 milyonunun kadin futbolculardan olustugu tahmin edilmektedir (Stolen ve ark., 2005;
Turner, 2018; Akgal, 2023). Kadinlarin bu alana olan ilgisinin artmasiyla birlikte, her yil yerel ve
uluslararas1 diizeyde bircok organizasyon diizenlenmektedir (Ar1 ve Apaydin, 2023). Bu
organizasyonlardan biri olan UEFA Kadimnlar Sampiyonlar Ligi, uluslararas1 diizeyde birgok takima
firsat sunarak kadin futbolundaki genel oyun kalitesinin artmasina katki saglamaktadir. Tiirkiye'de ise
2021-22 sezonunda faaliyete gecen Kadinlar Siiper Ligi, kadin futbolunun Tiirkiye’deki en {ist seviyesi
olarak kabul edilmektedir (TFF, 2021). Kadin futbolunun hem iilkemizde hem de diinyada daha organize
ve profesyonel bir yapiya kavusmasi, takimlar arasi taktiksel farkliliklarin da dikkatle incelenmesini
gerekli kilmaktadir. Artan rekabet ortaminda takimlarin oyun i¢i davranislarini sistemli bir sekilde analiz
etmek, teknik ekiplerin stratejik kararlarini dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle, kadin futboluna 6zgii
performans verilerinin analizi glinlimiizde 6nemli bir arastirma alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Miisabaka
analizi, bir takimm veya oyuncunun performansini teknik ve taktik acilardan degerlendirme siireci
olarak tanimlanmaktadir (Konstadinidou ve Tsigilis, 2005). Bir hiicumun basarili bir sekilde
sonuclanabilmesi i¢in taktik, bireysel performans, strateji ve takim ¢aligmas1 gibi unsurlarin bir biitiinliik
icinde degerlendirilmesi gerekmektedir (Oghonyon, 2020). Bu baglamda, taktiksel davraniglarin
objektif, sistematik ve tekrarlanabilir bicimde kaydedilmesine olanak taniyan notasyon analizi, bu
caligmada tercih edilen yontemlerden biri olmustur (Franks & Hughes, 2016). Basarili hiicumlarin
belirlenmesinde de notasyon analizi 6nemli bir yontem olarak kullanilmaktadir (Zhao ve Zhang, 2019).

Literatiirde kadmn futboluna yénelik bazi analiz ¢calismalar: mevcuttur. Ornegin, Mara ve ark. (2012)
kadin futbolunda hiicum siireglerini incelemistir. Ancak Tiirkiye 6zelinde, kadin futbolunda Tiirk
takimlarim1 kapsayan mag analizi ¢alismalarina rastlanmamistir. Bu nedenle s6z konusu galigma,
ozellikle Tiirkiye’de kadin futboluna yonelik yapilacak analiz arastirmalarima katki sunmay1
amaglamaktadir. Futbol sahasinin bolgelere ayrilmasi, topun yonii ve oyunun sekillenmesinde temel
belirleyici unsurlardan biridir. Bu dagilimlari, oyuncularin sahadaki dizilimleri ile iliskilendirmek,
taktiksel stratejilerin etkinligini artirmaktadir. Oyun formasyonlar ve stratejik varyasyonlara odaklanan
caligmalar; Aquino ve ark. (2019) tarafindan saha dizilisi ve topa sahip olma ekseninde, Zubillaga ve
ark. (2013) tarafindan ise topa sahip olmanin oyun alanina etkisi gercevesinde ele alinmistir. Ayrica
Harrold (2016) ile Dobreff ve ark. (2019) tarafindan farkli takimlarin oyun formasyonlar
degerlendirilmistir. Bu ¢alismada analiz edilen maglarin belirlenmesinde Kadinlar Siiper Ligi'nin play-
off asamalar1 temel alinmigtir. Lig diizeyinde artan katilim oranlarina ve kadin futbolunun
yayginlagmasina ragmen, stratejik varyasyonlara odaklanan akademik ¢aligmalarin hala sinirhi sayida
oldugu goriilmektedir. Bu durum, oyun formasyonlart ile taktiksel farkliliklarin daha sistematik bi¢imde
incelenmesini gerekli kilmaktadir. Buna bagli olarak bu ¢alisma, yillardir siirdiiriilen Tiirkiye Kadinlar
Stiper Ligi ile UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi arasindaki futbol anlayislarini oyun formasyonlari,
hiicum ve savunma siiregleri baglaminda analiz ederek farkliliklar1 ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Literatiirde yer alan Onceki ¢aligmalarin biiyiik bir kismmnin erkek futboluna odaklanmis olmasi
nedeniyle, bu calisma kadin futbolu 6zelinde 6zgiin bir katki saglamay1 ve gelecekte yapilacak
arastirmalara yon gostermeyi amaglamaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Yapilan bu caligmada, maclarda uygulanan oyun formasyonlar1 ve stratejik verilerin kolaylikla
toplanabilmesi i¢in miisabaka analizinde yer alan gbzlemsel ve bilgisayar yardimli notasyon yontemi
kullanildi. Gozlem siirecinde; oyun formasyonu, topa sahip olma orani, hiicumun baglama ve
sonuglanma bolgesi ile savunma bolgeleri gibi kategoriler belirlendi. Her bir degisken icin 6zel kodlama
semalar1 yapildi. Bu kapsamda nicel arastirmalar, nedensel karsilagtirma modelinde tasarlandi.
Caligmada Supervisor iizerinden incelenen mag¢ goriintiileri, Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar
Ligi’nde play-off’a kalan takimlarin eslesmelerine gore belirlendi.

Calismanin Simirliliklar

1. Arastirma, 2022-23 yili Tiirkiye Siiper Ligi ve 2022 y1lt UEFA Sampiyonlar Ligi ¢eyrek final,
yart final ve final olmak iizere (play off) 26 miisabakayla sinirlandirildi.
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2. Calismada yer alan 4-5-1 dizilisi yalnizca bir magta uygulandig1 i¢in, standart sapma degeri
hesaplanamadi. Ancak bu verinin diglanmasi analiz biitiinliigiinii bozacagindan ¢alismaya dahil
edildi.

3. Yalnizca normal siireye verilen ek uzatmalar ¢alismaya dahil edildi.

4. Duran toplar ¢calisma disinda birakildi.

Evren ve orneklem

Arastirmanin evreni, 2022-2023 sezonu Tiirkiye Siiper Ligi’nde ve 2022 UEFA Sampiyonlar Ligi’nde
miicadele eden toplam 30 takimdan olusmaktadir. Orneklemi ise her iki ligde play-off asamasina
yiikselen en iist 8 takimdan olusmaktadir. Takimlar, basar1 siralamasina gore amacgli Grnekleme
yontemiyle secilmistir. Orneklemde; Tiirkiye Siiper Ligi'nde FOMGET, Galatasaray, Fenerbahge,
Besiktas JK, Fatih Vatan Spor ve Fatih Karagiimriik, ALG Spor ve Amed Spor takimlar yer almaktadir.
UEFA Sampiyonlar Ligi ise Bayern Miinih, PSG, Real Madrid, Barcelona, Juventus, Lyon, Arsenal ve
Wolfsburg takimlarindan olusmaktadir. Tiirkiye Siiper Ligi ¢eyrek final, yari final ve final maglar (13
mag¢); yine UEFA Sampiyonlar Ligi’nin ¢eyrek final, yar final ve final maci (13 mag) olmak iizere
toplam 26 miisabakadan olugmaktadir.

Veri toplama araglart

Arastirmanin analiz kriterleri ve mag analiz ¢izelgesi UEFA antrenor egitimcisi (TUTOR) lisansina
sahip iki uzman goriisii alinarak belirlenmis, igerik gecerliligi saglanmistir. Bu veri toplama
parametreleri; Oyun Formasyonlari ile Topa Sahip Olma (TSO), Hiicum Bolgesi (HB) ile Pozisyonun
Sonuglandig1 Bolge (PSB) ve Savunma Bolgeleri (SB) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmanin analiz edilen kategorileri ve degerleri

Kategoriler Degerler
Oyun Formasyonlari 4-3-3,4-2-3-1, 3-5-2, 4-4-2, 4-5-1.
Hiicum Bolgesi (HB) Sahanin tanimlanan 5 hiicum bolgesi (Sekil 1)
Pozisyonun Sonuglandigi Bolge (PSB) Hiicumun sonuglandigi 5 Bolge (1-2-3-4-5)
Savunma Bolgeleri Sahanin tanimlanan bolgeleri (Sekil 2)
Topa Sahip Olma (TSO) Her mag sonrasi takimlardan alinan TSO orant

Yalnizca rakip sahada yapilan top dagilimlar1 hiicum olarak kabul edilmistir (Mara, 2012).

CZO<K ZCAGHT

Sekil 1. Hiicum boélgeleri (HB) ile pozisyon sonug bolgeleri (PSB) [(PSB= 1- Sol kenar, 2- Sol merkez, 3-
Merkez, 4- Sag merkez ve 5- Sag kenar ifade etmektedir (Sarmento, 2018)

Savunma bolgeleri, toplarin geri kazanilan noktalarin1 ve oranlarini ifade etmektedir (Navarrro-
Fernandez, 2016).
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Sekil 2. Savunma bolgeleri (1. bolge, 2. bolge, 3. bolge)

Veri analizi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenilirlik, rastgele secilen 10 mag iizerinden degerlendirilmistir.
Maglar, her iki analizci tarafindan bir kez degerlendirildikten sonra, ayni kisi tarafindan 2 hafta sonra
tekrar analiz edilmistir. Kappa (k) testi, gdzlemciler ve gozlemler arasi performans parametrelerinin
Olciimlerinin gilivenilirligini belirlemek igin kullanilmigtir (Akgal, 2023). Analiz sonuglarina gore,
gozlemler arasi katsayi 0,8 ile 1 arasinda, gézlemciler arasi katsayi ise 0,9 ile 1 arasinda bulunmustur.
Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS V26,0 istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Sampiyonlar
Ligi ve Tiirkiye Siiper Ligi’nin veri karsilagtirilmast igin nicel analiz tekniklerinden Ki-Kare testi
uygulanmigtir. Ki-Kare testlerinden bagimsizlik testine goére analiz yapilmistir. Anlamlilik seviyesi
olarak p<,05 kullanilmis olup, p>,05 olmasi durumunda ise anlamli farkliligin/iliskinin olmadig1 kabul
edilmistir. Sampiyonlar Ligi ile Tiirkiye Siiper Ligine iliskin sayisal bilgiler ve ortalama puanlar frekans
(f) ve ylizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina; normal
dagilim egrileri, c¢arpiklik-basiklik (Skewness-Kurtosis) degerleri, Kolmogorov-Smirnov testi ile
bakilmistir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Oyun formasyonlar1 ve topa sahip olma arasindaki
grup ici karsilagtirmada Oneway ANOVA testi kullanilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Sampiyonlar ligi ile tiirkiye siiper ligi arasinda oyun formasyonlari farkliligina iligkin analiz sonuglari
Oyun Formasyonlari Toplam
Ligler 4-3-3 4-2-3-1 4-4-2 4-5-1 3-5-2
f % f % f % f % f % f %
Sampiyonlar Ligi 17 65,4 4 15,4 2 7,7 0 0,0 3 11,5 26 100
Tiirkiye Siiper Ligi 20 76,9 5 19,2 0 0,0 1 3,8 0 0,0 26 100
Toplam 37 71,2 9 17,3 2 3,8 1 1,9 3 5,8 52 100

XZ= 6,354a; p>,001, Cramer's V=,350

Sampiyonlar Ligi ve Tiirkiye Ligi karsilastirildiginda (beklenen ve gozlenen degerler) anlamli bir
farklilik bulunmadig1 belirlenmistir (x*=6,354a; p>,001). Ancak etki biiylikligii (Cramér’s V = ,350),
formasyon tercihleri arasinda orta diizeyde bir iligki oldugunu diisiindiirmektedir.

Tablo 3. Sampiyonlar Ligi ve Tiirkiye Siiper Ligi arasinda oyun formasyonlari ile topa sahip olma farkliligina
iligkin analiz sonuglari

Oyun Formasyonlari n X Ss F p LSD
4-3-3¢ 17 52,18 8,52
b
Sampiyonlar Ligi 4424321 ‘2‘ ij;g ggg 3574 00s0r ¥
3-5-24 3 55,00 4,36
4-3-32 20 49,50 6,19
Tiirkiye Stiper Ligi 4-2-3-1° 5 54,80 6,98 3,945 0,034* b-c
4-5-1°¢ 1 36,00 3,46

#<,05; **p<,01

163



USEAB Dergisi, 2025, Cilt 11, Sayr 2, 160-168

Tablo 3 incelendiginde, farkli kategorilerde bulunan ligler degerlendirildiginde, Sampiyonlar1 Ligi ile
Tirkiye Stiper Ligi’nde yer alan takimlar karsilastirildiginda, oyun formasyonlar1 ve topa sahip olma
orani arasinda farklilik oldugu belirlenmistir. Gruplar aras1 farkliliginin belirlenmesi i¢in yapilan post
hoc LSD analizinde, Sampiyonlar Ligi’nde 4-3-3 ile 4-2-3-1; 4-2-3-1 ile 3-5-2 arasinda, Tiirkiye
Ligi’nde ise 4-2-3-1 ile 4-5-1 arasindaki farkliliktan kaynaklandig tespit edilmistir.

Tablo 4. Sampiyonlar ligi’nde hiicum bdlgesi (HB) ile pozisyon sonug bolgesi (PSB) arasinda yapilan top dagitim
farkliligina iligkin analiz sonuclari

. Sol Kenar Sol Merkez Merkez Sag Merkez Sag Kenar

Pozisyonlar (1) 2) 3) 4) (5) Toplam

Sol Kenar f 21 66 86 6 4 183
% 11,5% 36,1% 47,0% 3,3% 2,2% 100,0%

Sol Merkez f 5 24 48 6 0 83

% 6,0% 28,9% 57,8% 7,2% 0,0% 100,0%

Merkez f 8 33 57 21 5 124
% 6,5% 26,6% 46,0% 16,9% 4,0% 100,0%

Sag Merkez f 1 5 73 25 6 110
% 0,9% 4,5% 66,4% 22,7% 5,5% 100,0%

Sag Kenar f 3 8 130 80 27 248
% 1,6% 5,6% 16,2% 5,7% 1,7% 100,0%

Toplam f 38 136 394 138 42 748
% 1,6% 5,6% 16,2% 5,7% 1,7% 100,0%

1*=3055,453, p<,001, Cramer's V=,502

Tablo 4 incelendiginde, Sampiyonlar Ligi’nde HB ile pozisyon sonug bdlgesi PSB karsilastirildiginda
(beklenen ve gozlenen degerler) arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (3*=3055,453;p<,001).
Cramér’s V = 0,502 degeri, bu iliskinin yiiksek diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu
durum, Sampiyonlar Ligi takimlarin hiicumlarin1 belirli bolgelere yonlendirme egilimiyle sahaya
yaydiklarini ve planli hiicum stratejileri benimsediklerini gostermektedir.

Tablo 5. Tirkiye Siiper Ligi’nde hiicum bolgesi (HB) ile pozisyon sonug bdlgesi (PSB) arasinda
hiicumda yapilan top dagitim farkliligina iliskin analiz sonugclari

. Sol Kenar Sol Merkez Merkez Sag Merkez Sag Kenar

Pozizyonlar (1) 2) (3) 4) ) Toplam

Sol Kenar f 36 63 87 9 7 202
% 17,8% 31,2% 43,1% 4,5% 3,5% 100,0%

Sol Merkez f 10 20 38 7 2 77
% 13,0% 26,0% 49,4% 9,1% 2,6% 100,0%

Merkez f 10 34 77 47 13 181
% 5,5% 18,8% 42,5% 26,0% 7,2% 100,0%

Sag Merkez f 1 7 48 22 8 86
% 1,2% 8,1% 55,8% 25,6% 9,3% 100,0%

Sag Kenar f 1 8 103 98 27 237
% 0,4% 3,4% 43,5% 41,4% 11,4% 100,0%

Toplam f 58 132 353 183 57 783
% 2,2% 5,0% 13,3% 6,9% 2,1% 100,0%

1°=3325,943, p<,001, Cramer's V=501
Tablo 5 incelendiginde, HB ile PSB karsilastirildiginda (beklenen ve gbzlenen degerler) anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir (*>=3325,943;p<,001). Cramér’s V=,501 degeri, bu farkin biiyiik diizeyde bir etki
bliytkligine sahip oldugunu gostermektedir. Bu farkliligin 6zellikle sag kenardan baslatilan
hiicumlarin, merkez (%43,5) ve sag merkez (%41,4) bolgelerinde sonuglanmasiyla ortaya g¢iktigi
goriilmektedir.

Tablo 6. Tiirkiye Siiper Ligi ve Sampiyonlar Ligi arasinda savunma bolgeleri farkliligina iligkin analiz sonuglari

Ligler 1. Bolge 2. Bolge 3. Bolge Toplam
Sampiyonlar Ligi f 1012 1096 319 2427
% 41,7% 45,2% 13,1% 100,0%
Tiirkiye Siiper Ligi f 1061 1344 248 2653
% 40,0% 50,7% 9,3% 100,0%
Toplam f 2073 2440 567 5080
% 40,8% 48,0% 11,2% 100,0%

x°=25,251, p<,001, Cramer's V=,071
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Sampiyonlar Ligi ile Tiirkiye Stiper Ligi arasinda savunma bolgeleri karsilagtirildiginda (beklenen ve
godzlenen degerler) anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (3>= 25,251; p<,001). Ancak Cramér’s V=,071
degeri, bu farkin etki biiyiikliigiiniin diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir. Tiirkiye Siiper Ligi
takimlar1 savunma aksiyonlarini daha ¢ok 2. bolgede gergeklestirirken, Sampiyonlar Ligi takimlart ise
3. bolgede daha fazla top kazanarak gergeklestirdigi goriilmiistiir.

TARTISMA

Bu caligmada, Tiirkiye Kadinlar Siiper Ligi ile UEFA Kadinlar Sampiyonlar Ligi takimlar1 arasinda
oyun formasyonlari, topa sahip olma oranlar1 ve hiicum-su¢lanma bdlgeleri arasindaki iligkiler
karsilastirmal1 olarak incelenmistir. Bulgular, her iki ligin oyun yapisinda hem benzerlikler hem de
anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Her iki ligdeki oyun formasyonlarinin uygulanma sikligina bakildiginda hem TR hem de SL’de en ¢ok
kullanilan dizilisin 4-3-3 oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu bulgu, futbolda geleneksellesmis dizilisin
kadin futbolundaki yayginligin1 gostermektedir. Ancak SL’deki takimlarin 3-5-2, 4-4-2 gibi farkl
dizilisleri de uygulamasi, oyuncularin dayanikliligi ve takimin taktiksel yapilanmasinin TR’ye kiyasla
daha ileri seviyede oldugu diisiiniilebilir. Kurak (2018), UEFA Avrupa Sampiyonasindaki takimlarin 4-
3-3, 4-2-3-1, 3-5-2, 4-4-2 (4-1-4-1 vb. versiyonlar da dahil) dizilisleri arasinda en ¢cok uygulanan saha
diziliginin 4-2-3-1 oldugunu goézlemlemistir. Yakin zamanda yapilmis bir ¢caligmada ise, 2013-2017
yillar1 arasinda 4-2-3-1 dizilisinin yaygin oldugu fakat basarili takimlarda 4-3-3 dizilisinin daha ¢ok
uygulandig1 belirlenmistir (Gonzales-Rodenas, 2023). S6z konusu calismalar erkek futboluna odakli
olsa da bu veriler 1s18inda kadin futbolunda da benzer bir egilimin izlenmekte oldugu sdylenebilir.
Ancak SL ile TR arasindaki formasyon c¢esitliligi farki, Tiirkiye’de kadin futbolunun tarihsel gelisim
siirecinde mevkisel yapilanma, teknik kapasite, antrendr egitimi ve altyapt olanaklar1 agisindan
sinirliliklar yasadigina isaret etmektedir.

Tablo 3’teki bulgulardan yola ¢ikilarak, Tiirkiye Siiper Ligi’nde 4-2-3-1 diziliginde yiiksek oranda topa
sahip olma egilimi goriilmiistiir. Bu durum, topun kontroliine dayali oyun yapilariin bu dizilis
iizerinden daha fazla benimsendigini diisiindiirmektedir. Orta alani kalabalik tutan bu yapinin, 6zellikle
savunma-hiicum gegislerinde avantaj sagladigini belirtmistir. Ayni zamanda bu dizilisin, Tiirkiye Ligi
gibi fiziksel yogunlugu orta diizeyde olan liglerde daha uygulanabilir bir strateji sundugu da sdylenebilir.
Bu durum da magtaki olaylara daha genis bir yelpazeden bakilma gereksinimini dogurmaktadir. Yapilan
bir calismada, Aquino ve ark. (2019), erkeklerde 4-2-3-1 diziliginin, diger dizilislere kiyasla daha yiiksek
topa sahip olma oranina sahip oldugunu bulmustur. Yine aynmi ¢alismada, 4-3-3 diziliginin savunma
bolgesinde yiiksek topa sahipligine ragmen, hiicum bolgesinde daha az topa sahip oldugu goriilmiistiir
(Aquino ve ark., 2019). Bu 6rnek ¢alisma, 6zellikle TR’ deki takimlarin fiziksel yetersizlik ve oyuncu
yapilanmasindan dolay1 daha ¢ok bu dizilislere yoneldigini aciklayabilir.

Sampiyonlar Ligi’nde ise 3-5-2 dizilisindeki en yiiksek top sahipligi, bu formasyonun genis orta saha
hatt1 ve pas segeneklerini arttiran yapisiyla iliskilendirilebilir. Bu bulgu, Aquino ve ark. (2019) ile
Harrold (2016)’un ileri seviye takimlarin daha genis formasyonlar1 tercih ettigini ve bunun topa sahip
olma oranina olumlu yansidigini gésteren sonuglariyla ortiismektedir. 3-5-2 dizilisi, yiiksek pozisyon
disiplini gerektirmesinden dolay1 Sampiyonlar Ligi seviyesindeki takimlarmin TR’ye kiyasla bu dizilisi
tercih etmesini aciklayabilir.

Ote yandan hem Sampiyonlar Ligi hem de Tiirkiye Ligi’nde en yaygin kullanilan formasyonun 4-3-3’{in
topa sahip olma oranmin goreli olarak daha diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, 4-3-3’{in daha ¢ok
hizli gecis oyununa, kanat organizasyonlarina ve daha dogrudan hiicumlara yatkin olmasindan
kaynaklanabilir. Aquino ve ark. (2019) calismasinda gorildiigii tizere 4-3-3 formasyonunun
savunmadaki yiiksekligine karsin hiicumdaki disiikliigii, bizim ¢aligmamizda elde edilen verilerle
ortigsmektedir.

Tablo 4 ve Tablo 5’¢ bakildiginda, hiicumlarin genel olarak en ¢ok merkez bolgede sonuglandigi ve
ozellikle sag merkez gecisli oldugu goriilmiistiir. Sampiyonlar Ligi’nde, sol kenardan yapilan
hiicumlarm daha ¢ok sol merkeze (%36,1), sag kenardan baslatilan hiicumlar ise sag merkeze (%32,3)
yoneldigi goriilmiistiir. Tirkiye Siiper Ligi’nde ise, 6zellikle sag kenardan yapilan hiicumlar, merkez
bolge (%43,5) ile sag merkez (%41,4) arasinda dagildig1 belirlenmistir (bkz. Tablo 4 ve Tablo 5). Mara
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ve ark. (2012), 6zellikle sol kenar ve sol merkezden yapilan hiicumlarin daha etkili sonuglar verdigini
bulmustur. Bu yap1, SL’deki takimlarin saha ici genisligi etkili kullanma becerisine sahip oldugunu,
hiicumlarin yonlendirilmesinde varyasyonlar1 bilingli bir sekilde uyguladigi ortaya koymaktadir. Ayrica
SL’deki takimlarin TR’deki takimlara kiyasla oyunu daha dengeli bir sekilde yonettigi seklinde
yorumlanabilir.

Tiirkiye Siiper Ligi’nde merkez bdlgeden yapilan hiicumlar daha ¢ok sag merkezde sonuglanirken,
Sampiyonlar Ligi’ndei ise daha sik sol merkezde sonuglandig goriilmiistiir. Bu veriler, merkez bolgeden
yapilan top dagilimlarinin Tiirkiye Siiper Ligi’nde daha ¢ok sag merkeze, Sampiyonlar Ligi’nde ise sol
merkeze yoneldigini ve bu yonlii ataklarin daha etkili sonuclandigini géstermektedir. Bu durum SL
seviyesindeki takimlarin sol ayakli oyuncu bulunmasini, TR’de ise bu eksikligi vurgulayabilir. Ayrica
TR’deki antrenoérlerin set oyunlarini da daha ¢ok sag taraftan yonlendirdigi veya zorunda kaldig: fikrini
de verebilir. Mara ve ark. (2012), 6zellikle sol kenar ve sol merkezden yapilan hiicumlarin daha etkili
sonuglar verdigini bulmustur. Buna gore SL’deki takimlarin TR’deki takimlara kiyasla daha planh
taktikler uyguladig1 dogrulanabilir. Literatiirde benzer durumlara daha ¢ok erkek futbolu 6rneklerinde
rastlansa da TR’de kadin futbolundaki asimetrik yiiklenmelerin sistematik olarak calisilmadigi dikkat
¢ekmektedir.

Caligmamizda iki lig arasindaki defansif oyun anlayislarina dair nemli bilgiler edinilmistir. 1. Bolgede
SL’deki takimlari %41,7 oraninda top kazanma egilimi gdsterirken, TR’de ise bu oranin biraz daha
diisiik (%40,0) oldugu goriildii. Bu durum, SL’deki takimlarin savunma stratejilerinin TR’deki takimlara
kiyasla biraz daha yogun oldugunu ve karsilikli hiicumlarin daha sik gerceklestigini diisndiirmektedir.

Tiirkiye Siiper Ligi'ndeki takimlarin (%50,7), Sampiyonlar Ligi’ndeki takimlara oranla (%45,2) 2.
bolgede daha fazla top kazanma egiliminde oldugu goriildii. Bu bulgu, TR’deki takimlarin daha ¢ok
sahanin orta alaninda oyunu siirdiirdiigiinii ortaya koymaktadir. Ayrica karsilikli top kayiplarinin
yasanma ihtimalini de diistindiirmektedir. Erkeklerde yapilan bir ¢alismada (Navarro-Fernandez ve ark.,
2016), Ispanya ve Ingiltere liglerinde oynatilan maglarda 1. bolgedeki geri top kazanimlarinin (%45), 2.
bolge (%35) ve 3. bolgeye (%20) kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu veriler ile
caligmamizin bulgularina bakildiginda, kadin futbolunda oyunun daha ¢ok orta alanda (2. bolge)
oynandig1 goriilmektedir. Oyunun daha cok orta alanda siirmesinden dolay1 pas kayiplarinin yiiksek
olabilecegi, organizasyonlarin yeterince c¢alisilmadigi veya uygulamada bir sorun oldugunu
diisiindiirmektedir.

3. bolgede ise Sampiyonlar Ligi'ndeki takimlarin (13,1) topu geri kazanma konusunda Tiirkiye Siiper
Ligi’ne oranla (%9,3) daha etkin oldugu sonucuna varilmistir. Her iki ligde de bu bolgedeki oran gorece
diisiik olmakla birlikte, Sampiyonlar Ligi’nde iiclincii bolgedeki geri kazanim oraninin daha yiiksek
olmasi, 6n alan baskisinin daha etkin ve sistematik bigimde uygulandigini géstermektedir.

SONUC

Kadin futbolunda oyun formasyonlari ve stratejik varyasyonlar agisindan yararl bilgiler edinilmistir.
Caligmanin bulgular1, Sampiyonlar Ligi'ndeki kenar bdlgelerdeki hiicumlarin Tiirkiye Siiper Ligi’ne
gore daha dengeli oldugu belirlenmistir. Ayrica Sampiyonlar Ligi’'ndeki takimlarin Tirkiye Siiper
Ligi’ndeki takimlara kiyasla daha genis ve sistematik oyun anlayisina sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Kadin futbolunun daha ¢ok 2. bdlgede oynanmasi daha pasl bir oyun yaklasimmin gerekliligini
vurgulamaktadir. Ayrica Sampiyonlar Ligi takimlarinin Tiirkiye Siiper Ligi takimlarina kiyasla 6n
sahada daha baskili bir oyun sergiledigi goriilmektedir. Buna gore bu ¢alisma, kadin futbolunda saha
dizilisi, topa sahip olma, top dagitim bolgeleri ve savunma bolgeleri arasindaki iliskiye dair fikir sahibi
olmamizi saglayacak ve strateji ile ilgili yapilacak olan ¢aligmalara onciililk edecektir.

ONERILER

Arastirmamizin konusu, kadin futbolunda Tiirkiye Siiper Ligi ile Sampiyonlar Ligi arasinda oyun
formasyonlan ile stratejik varyasyonlarin karsilastirilmasiydi. Bu baglamda TR ile SL arasinda
olusabilecek farkliliklar1 belirleyerek takimlarin taktiksel planlamasina yardimci olmay1 amaglamakt.

Asagida, hem uygulayicilara (antrendrler, teknik ekipler), hem de akademiye yonelik Oneriler yer
almaktadir:
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e Antrendrler ve teknik direktorler, oyun formasyonlarinin; topa sahip olma, hiicum yonii ve
savunma yerlesimi gibi stratejik unsurlari ile ele alinmasi bilinciyle hareket etmelidir. Ozellikle
Tirkiye Siiper Ligi’nde sag kenar yiiklenmesinin yiiksek olmasi, daha dengeli hiicum
organizasyonlarinin tasarlanmasi gerektigine isaret etmektedir.

e Sampiyonlar Ligi’nde ti¢lincii bélgede daha sik top geri kazanilmasindan dolay: Tiirkiye Stiper
Ligi teknik ekiplerinin 6n alanda baskiya dayali antrenman modellerine daha fazla yer vermeleri
oOnerilir.

e Formasyon se¢iminde yalnizca rakibe dayali degil, takimin oyuncu profili gbz Oniinde
bulundurulmalidir.

e Kadin futbolunda savunma bdélgelerinin etkin kullanimi ve geri kazanim oranlarinin artirilmasi
icin fiziksel yeterliligin yaninda, taktiksel hazirlik ve saha i¢i iletigsim ile de dogrudan iliskilidir.
Bu nedenle savunma organizasyonlar1 pozisyon temelli ¢alismalara agirlik verilmelidir.

e TFF Kadin Departmanlar ve kuliipler, performans analizi birimlerini kadin futboluna 6zgii
verilerle giiclendirmeli, oyuncu gelisiminde sadece bireysel degil taktik davranislarin da yer
aldig1 yapilar kurmalidir.

o Gelecekteki aragtirmalarda, kadin futbolunda farkli yas kategorileri, lig seviyeleri ve kita
farklar1 (6r. Avrupa vs. Giliney Amerika) arasinda formasyon-strateji iligkileri incelenmelidir.
Ayrica veri sayisinin artirilmasi, orneklem dengesizligini azaltarak daha giiclii istatistiksel
sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.
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