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Bu calisma {niversite o6grencilerinin spora katilim davramslari ile depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismaya ege bolgesindeki bir devlet iiniversitesinin spor
bilimleri fakiltesinde egitim goéren o6grenciler katilmistir. Katihmcilara dijital yontemler kullanilarak
olusturulan anket formlar1 ulagtirilmis ve 250 anket formu degerlendirmeye alinmistir. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, sinif diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi gibi demografik dzellikleri incelenmistir. En yiiksek oranlar
sirasiyla 21-23 yas araligl, kadin katihimecilar, 2. sinif 6grencileri ve orta diizeyde fiziksel aktiviteye sahip
katihimcilar olarak belirlenmistir. Istatistiksel acidan, frekans analizi, giivenirlik katsayis1 hesaplamalari
Spearman korelasyon analizi, Kruskal Wallis H Testi ve Mann Whitney U testi analizi yapilmistir. Analiz
yapilirken %95 giiven aralifina gére analiz yapilmistir. Ozellikle depresyon, anksiyete ve stres ile diger
motivasyon boyutlar: arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliskiler tespit edilmistir. Spora katilim
motivasyonlari ile yas, sinif diizeyi ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskiler Kruskal-Wallis H testi ile
incelenmistir. Baz1 boyutlarda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar bulunmustur. Depresyon, anksiyete
ve stres diizeyleri ile cinsiyet arasindaki iliski Mann Whitney U testi ile incelenmistir. Cinsiyet bazinda
anlamh farklihiklar bulunmustur. Sonug olarak, katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile yas, sinif
diizeyi, fiziksel aktivite diizeyi ve cinsiyet gibi demografik degiskenler arasinda cesitli iliskiler
bulunmustur. Ancak bazi boyutlarda istatistiksel olarak anlamh farkliliklar tespit edilmistir. Bu bulgular,
spor psikolojisi ve saglig1 alaninda daha fazla arastirmanin yapilmasini tesvik edecektir.
Abstract

This study aimed to investigate the Relationship Between University Students' Sports Participation Behaviors
and Levels of Depression, Anxiety, and Stress. Students enrolled in the Faculty of Sports Sciences of a state
university in the Aegean region participated in the study. Participants were provided with digitally generated
survey forms, and 250 survey forms were evaluated. The demographic characteristics of participants such as
age, gender, class level, and physical activity level were examined. The highest rates were determined as
follows: age range of 21-23 years, female participants, 2nd-year students, and participants with a moderate
level of physical activity. From a statistical perspective, frequency analysis, reliability coefficient calculations,
Spearman correlation analysis, Kruskal-Wallis H Test, and Mann-Whitney U test were conducted. The analysis
was performed with a 95% confidence interval. Particularly, low-level significant and positive relationships
were found between depression, anxiety, and stress and other motivational dimensions. The relationships
between sports participation motivations and age, class level, and physical activity level were examined using
the Kruskal-Wallis H test. Statistically significant differences were found in some dimensions. The relationship
between depression, anxiety, and stress levels and gender was examined using the Mann-Whitney U test,
revealing significant differences based on gender. In conclusion, various relationships were found between
participants' sports participation motivations and demographic variables such as age, class level, physical
activity level, and gender. However, statistically significant differences were found in some dimensions. These
findings will encourage further research in the fields of sports psychology and health.
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Giris

Universite yillari, genclerin akademik ve sosyal anlamda bazi zorluklarla karsilastiklari, ayn1 zamanda
da kisisel gelisimlerine katkida bulunduklari, yasamlarinin kritik bir evresidir. Bu dénemde 68rencilerin
karsilastiklar1 depresyon, anksiyete ve stres gibi psikolojik sorunlar, yasam Kkalitelerini olumsuz
etkileyebilir. Giliniimiizde yapilan arastirmalarin neticesinde sporun, yalmzca fiziksel sagligin
korunmasiyla kalmayip ayni zamanda zihinsel sagliga da 6nemli katkilar sagladig1 sonuglarina ulasilir.
Genglerin fiziksel aktiviteye katilimi, hareketsiz bir yasam tarzindan uzaklasmalarina ve daha saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olacaktir. Bu tiir aktiviteler, yalnizca fiziksel saglik ile kalmaz, ayni
zamanda psikolojik iyilik halleri tizerinde de olumlu etkiler yaratabilir (Dereceli vd., 2023). insanin
yasam performansi, hayatin diger alanlarinda oldugu gibi, sportif faaliyetlerde de fiziksel, zihinsel ve
psikolojik etkiler saglar (Parlak, 2023).

Cagimizda bireyler, mutlulugu yakalamak, basariya ulasabilmek ya da kendilerini gerceklestirebilmek
amaciyla, bulunduklari ortamdan memnun kalabilecekleri, kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri ve
yaptiklari aktivitelerden keyif alabilecekleri ¢esitli yollar aramaktadir. Spor ve egzersiz yapilan ortamlar,
bireylere bu ihtiyaclarin1 karsilayabilecek alanlar sunmaktadir. Sportif faaliyetler, bireylerin algisal,
fiziksel ve zihinsel yeteneklerini harekete gecirirken, ayni zamanda hizli karar alma becerilerine de katk:
sunar. Ttim bu 6zellikler, sporun sadece fiziksel degil, ruhsal ve toplumsal boyutlara da sahip oldugunu
gostermektedir (Ciiceloglu, 2005; Akt. Kesler, 2020).

Son yillarda spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarin odak noktasinda, ¢ocuklar1 ve gencleri spor
etkinliklerine katilmaya tesvik eden temel sebeplerin belirlenmesi olusturmustur. Bireyi spor
aktivitelerine yonlendirmek, bireyin rekabet etme diizeyinin artmasini saglayarak hedefe ulasmasina
yonelik motivasyonu da artirir (Gill & Deeter, 1988). Kendini kolay ifade edemeyen genclerin stres
diizeyi yiiksektir, bu gengler depresyonu ve anksiyeteyi yogun yasarlar. Bu kavramlardan stres, bireyin
yasamdan aldig1 keyfi azaltarak, duygusal iliskiler kurmasini zorlastirarak performansini ve verimliligini
olumsuz etkileyen bir kavramdir (Baltas ve Baltas, 2006). Depresyon ise, yetiskinlerde ve ¢ocuklarda sik
rastlanan bir duygu durum bozuklugudur. Duygulari, diisiinceleri ve davranislar etkileyen bu durum,
tedavi edilmedigi zaman aylarca, hatta yillarca stirebilir ve bazen hayat boyu devam edebilir (Tekin vd.,
2009). Depresyon ve anksiyete genellikle bir arada goriilen ve birbirini tetikleyen psikolojik
rahatsizliklardir (Kapuci, 2016). Glinlimiiziin giderek zorlasan hayat sartlar1 ve artan gelecek kaygisi,
iiniversite 6grencilerini 6nemli 6l¢ciide etkileyebilmektedir. Bu zorluklar 6grencilerin stres diizeylerini
artirabilmekte, 6grencilerde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin ¢ikmasina sebep
olabilmektedir. Bu durum, o6grencilerin akademik performanslarini, genel yasam Kkalitelerini ve
psikolojik iyilik hallerini olumsuz yonde etkileyebilir (Simsek vd., 2024).

Bu bilgiler 1s181nda, spor psikolojisinin genclerin psikolojik iyilik halleri tizerindeki roliinii anlamak
kritik bir 6nem tasimaktadir. Spora katilim, yalnizca fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda psikolojik sagligi
da destekleyebilir. Spor ve egzersiz, genglerin stres, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik zorluklarla
basa ¢cikmalarina yardimci olabilir. Sporun, genglerin hedef belirleme ve motivasyonlarini artirma
tizerindeki etkisi, bu zorluklarla miicadelede 6nemli bir arac olabilir. Ozellikle iiniversite 6grencilerinin
spora katiliminin, depresyon, anksiyete ile stres diizeyleri tizerindeki etkisi, giderek daha fazla dikkat
ceken bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu c¢alisma, iniversite 6grencilerinin spora katilim
davranislari ile psikolojik iyilik halleri arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamaktadir.

Bu nedenle, arastirmanin kapsamini ayrintii bir sekilde incelemek amaciyla su sorulara yanit
aranmistir:

1) Universite 6grencilerinin spora katihm davramglan ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliski yas degiskenine gére anlaml bicimde farklilasmakta midir?

2) Universite 6grencilerinin spora katiim davramislar ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iligki cinsiyet degiskenine gére anlaml bicimde farklilagsmakta midir?

3) Universite 6grencilerinin spora katihm davramiglan ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliski sinif diizeyi degiskenine gore anlaml bicimde farklilagsmakta midir?

4) Universite égrencilerinin spora katilim davranislar ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

arasindaki iliski fiziksel aktivite diizeyi degiskenine gére anlamli bicimde farklilasmakta midir?
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Tarama modeli kapsamindaki bu ¢alisma, betimsel nitelikte bir arastirmadir. Karasar (2007)’in tanimina
gore, iyi arastirmalar, gegmiste yasanmis ya da yasanmaya devam eden bir durum, olay veya olguyu,
bireyler ve 6geleri kendi dogal kosullari igerisinde ele alir. Bu yontemin temel amaci, mevcut durumu
oldugu gibi yansitmak ve ortaya koymaktir. Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin spora katilim
davranislar ile depresyon, anksiyete, stres diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandig icin
bu yontem kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calismamiz, 2023-2024 egitim-6gretim yil1 siiresince bir devlet Universitesinde 6grenim goren
ogrencileri hedef almistir. Anket doldurma siireci tamamen gonilliililk esasina dayanmaktadir.
Katilimcilara, dijital araglar aracilifiyla anket formlar iletilmistir. Toplamda 290 kisiye anket
gonderilmis olup, bu anketlerden aykir1 u¢ degerler iceren 40 anket degerlendirme dis1 birakilmistir.
Sonug olarak, 250 anket formu analiz i¢cin kullanilmistir. Arastirmanin kapsami ¢ercevesinde tam sayim
yontemleri uygulanmis ve hedef evrene ulasilmistir.

Arastirma Yayin Etigi
Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurulunun 25.03.2024
tarih ve 31906847/050.04.04-10 sayili karari ile ¢alisma onay1 alinmistir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama amaciyla anket yontemi tercih edilmistir. Kullanilacak 6l¢iim arag¢lari
hakkinda detayli bilgiler asagida sunulmustur:

Kisisel Bilgiler Formu

Dort sorudan olusan Kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, fiziksel aktivite diizeyi) arastirmacilar
tarafindan 6grencilerin kisisel 6zelliklerine iliskin bilgi edinmek amaciyla hazirlanmistir.

Depresyon Anksiyete Stres Ol¢egi

Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21), Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis ve daha sonra
Brown ve arkadaslar1 tarafindan 21 maddeye revize edilmistir. Bu dort dereceli Likert tipi
degerlendirme araci (asla, nadiren, sik sik, her zaman), depresyon, anksiyete ve stres semptomlarin
degerlendirmek icin tasarlanmistir. Olgek, Yilmaz vd., (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yilmaz
ve arkadaslar1 tarafindan yapilan uyarlamanin yapi gegerliligi asagidaki sonuglarla desteklenmistir:
XZ/SD =2,84; RMSEA =0,051, RMR = 0,036, CFI = 0,98. Bu veriler, 21 maddeden olusmus olan {i¢ faktorli
yapinin uyum i¢inde oldugunu géstermektedir. Ayrica, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach Alpha =
0,79 olarak bulunmus ve bu deger, 6l¢cegin yeterli giivenilirlikte oldugunu ortaya koymustur. DASS-21
6lceginden elde edilebilecek olan puanlar 21 ila 84 arasinda degismekte olup ytiksek puanlar depresyon,
anksiyete, stres semptomlarinin yiiksek seviyelerini gostermektedir. Arastirmada, Sulubey (2022)
tarafindan gercgeklestirilen “E-Sporda ve Sporda Dijital Oyun Bagimliligi, Depresyon, Anksiyete ve
Stresin liskisel Olarak Incelenmesi” bashkli calismada da Yilmaz vd., (2017) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan DASS-21 6l¢egine yer verilmistir.

Spora Katilim Giidiisii Olgegi

Gill vd., (1983) tarafindan gelistirilmis olan orijinal 6l¢ek, Tiirk¢eye Oyar vd., (2001) tarafindan ¢evrilmis
ve gecerlik, giivenirlik calismasi yapilmistir. Bu dlgek, katilimcinin spor ile egzersize katiliminda etkili
olan faktorleri degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. Olgek, "cok énemli (1)", "az énemli (2)" ve
"hi¢ 6nemli degil (3)" biciminde degerlendirilen 30 maddeden olusmaktadir. Bu degerlendirme
yontemiyle, diisiik puanlar o maddenin fazla énemli oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar i¢in
Cronbach’s alfa i¢ tutarliik katsayilari, Beceri Gelisimi i¢cin .61 ve Basari/Statii i¢in .78 olarak

bulunmustur. Toplam 6lgek i¢in i¢ tutarhilik katsayisi ise .86 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi
Veriler, 2023-2024 egitim-6gretim doneminde bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerden
gontlliilik esasina dayali olarak Google Form araciligiyla toplanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
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analizi, SPSS 25.0 istatistik paket programinda yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, parametrik
testlerin uygunlugunu belirlemek amaciyla ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. George &
Mallery (2010) referans alinarak, verilerin +2 araliginda oldugu tespit edilmis ve bu dogrultuda
parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. SPSS 25.0 paket programi verilerin analizinde
kullanilmigtir. Istatistiki acidan, frekans analizi, giivenirlik katsayis1 hesaplamalar1 Spearman
korelasyon analizi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H Testi analizleri yapilmistir. Analiz
yapilirken %95 gliven araligina dikkat edilerek analiz yapilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
18-20 yas 79 31,6
Yas 21-23 yas 137 54,8
24 yas ve Ustl 34 13,6
o Kadin 134 53,6
Cinsiyet Erkek 116 46,4
1. Simif 49 19,6
. 2. Siif 94 37,6
Simf Diizeyi 3.Sif 43 17,2
4. Simif 64 25,6
Sedanter 18 7,2
Fiziksel Aktivite Diistik 40 16,0
Diizeyi Orta 147 58,8
Yiiksek 45 18,0
Toplam 250 100,0

Tablo 1'de kategorik degiskenler yer almaktadir. Bu degiskenlerde en yiiksek araliklar incelendiginde
yas degiskeninde 21-23 yas araligl (%54,8), cinsiyet degiskenine baktigimizda kadin katilimcilar
(%53,6), sinif diizeyi degiskeninde 2. Sinif 6grencileri (%37,6) ve fiziksel aktivite diizeyi degiskeninde
orta diizey fiziksel aktiviteye sahip katilimcilar yer almaktadir (%58,8).

Tablo 2. Olgeklere iliskin normallik analizi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
- Statistic  df Sig. Statistic df Sig.
§ Beceri Gelisimi ,420 250 ,000 ,565 250 ,000
§ Takim Uyeligi/Ruhu Buyutu ,239 250 ,000 ,804 250 ,000
g Eglence 277 250 ,000 ,758 250 ,000
= Arkadaslik ,186 250 ,000 ,876 250 ,000
E Basari/Stati ,237 250 ,000 , 791 250 ,000
;v' Hareket/Aktif Olma ,387 250 ,000 ,640 250 ,000
© Enerji Harcama ,255 250 ,000 ,751 250 ,000
= Yarisma ,325 250 ,000 ,697 250 ,000
i SKM ,144 250 ,000 ,877 250 ,000
o Depresyon ,148 250 ,000 ,915 250 ,000
p4) Anksiyete ,138 250 ,000 ,897 250 ,000
A~ Stres ,075 250 ,002 ,960 250 ,000

Tablo 2’de katilimci sayisinin 50°den fazla oldugu goriilmiis ve veri setine uygulanan Kolmogorov-
Smirnov analizi uygulanmistir. Analiz sonucu anlamlilik degerinin p<0.05 oldugu tespit edilerek
nonparametrik analizlerin uygulanmasi uygun bulunmustur.
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Tablo 3. Ol¢eklere iliskin Tamimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
Beceri Gelisimi 3,00 8,00 3,4160 ,82806
Takim Uyeligi/Ruhu Buyutu 4,00 12,00 5,6040 1,93239
Eglence 4,00 10,00 4,9160 1,20447
Arkadashk 3,00 9,00 4,5040 1,42904
Basari/Statii 5,00 14,00 6,3760 1,67985
Hareket/Aktif Olma 3,00 8,00 3,4960 ,83713
Enerji Harcama 5,00 15,00 6,0920 1,37517
Yarisma 3,00 9,00 3,7640 1,16004
SKM 30,00 75,00 38,1680 7,35583
Depresyon ,00 20,00 6,0000 5,13981
Anksiyete ,00 20,00 5,8880 5,41338
Stres ,00 21,00 7,4000 4,92188

(SKM= Spora Katilim Motivasyonu)

Tablo 3’te dlgeklere iliskin tanimlayici degerler yer almaktadir.

Tablo 4. Degiskenlere Yonelik Spearman Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Boyutlar Depresyon  Anksiyete Stres
1-Beceri Gelisimi 025 ~032 ~025
p ,694 ,614 ,691
2-Takim Uyeligi r ,100 ,080 1417
/ Ruhu Boyutu p 113 ,206 ,026
r ,193* ,148" ,183*

3-Eglence
P ,002 ,020 ,004
r ,065 ,027 ,075

4-Arkadaslhik
p ,303 ,667 ,239
r -,004 -035 -023
5-Basar1/Statii

p ,953 ,580 ,720
6-Hareket/Aktif r ,175™ ,098 , 1517
Olma p ,005 ,121 ,017
7-Enerji r ,033 ,050 ,008
Harcama p ,608 ,429 ,897
8-Yarisma r ,035 ,031 -,006
5 p ,579 ,624 ,922
r ,088 ,060 , 117
9-SKM p 163 341 ,065

Tablo 4’e gore katilimcilarin depresyon ile eglence arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iligki
oldugu (rho=,193) ve depresyon ile hareket/aktif olma arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski
oldugu (rho=,175), anksiyete ile eglence arasinda diisiik diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu
(rho=,148), stres ile eglence arasinda diisiik diizeyde anlaml ve pozitif iliski oldugu (rho=,183) ve stres
ile hareket/aktif olma arasinda diisiik diizeyde anlamh ve pozitif iliski oldugu tespit edilmistir
(rho=,151).
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Tablo 5. Katilmcilarin spora katilim motivasyonlari ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal
Wallis H testi sonug¢lari

Olgek ve Alt

Sira

Ki-kare

Boyutlar1 Yas N Ortalamasi Degeri df p

Beceri 18-20 yas 79 114,19

Gelisimi 21-23 yas 137 132,13 5,072 2 ,079
24 yas ve Ustl 34 125,07
Takim Uyeligi 18-20 yas 79 123,29

/ Ruhu 21-23 yas 137 128,78 ,857 2 ,651
Boyutu 24 yas ve Usti 34 117,40
18-20 yas 79 123,56

Eglence 21-23 yas 137 123,85 1,094 2 ,579
24 yas ve listii 34 136,65
18-20 yas 79 118,61

Arkadaslik 21-23 yas 137 128,99 1,127 2 ,569
24 yas ve Ustl 34 127,47
18-20 yas 79 123,11

Basari/Statii 21-23 yas 137 127,29 ,205 2 ,902
24 yas ve Ustl 34 123,84
) 18-20 yas 79 118,83

Hare(‘)‘ft/ Aktif 21-23 yas 137 130,48 2,094 2 351
ma 24 yas ve Ustl 34 120,94
Enerji 18-20 yas 79 123,09

Harcama 21-23 yas 137 131,16 3,196 2 ,202
24 yas ve Ustl 34 108,28
18-20 yas 79 120,41

Yarigsma 21-23 yas 137 127,34 ,767 2 ,682
24 yas ve Usti 34 129,91
18-20 yas 79 118,87

SKM 21-23 yas 137 130,06 1,272 2 ,529
24 yas ve Usti 34 122,51

p<0,05*

Tablo 5'te inceleme sonuglarina gore katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile yas degiskeni
arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda 6l¢ek toplam puaninda ve hi¢bir alt boyutta
istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 6. Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin yas degiskenine gore Kruskal
Wallis H testi sonuclari

Olcek ve Alt Sira Ki-kare
Bf)yutlarl Yas N Ortalamas1 Degeri df p Fark
18-20 yas 79 133,65
Depresyon 21-23 yas 137 122,46 1,544 2 462 -
24 yas ve Usti 34 118,84
118-20 yas 79 143,25
Anksiyete 221-23 yas 137 120,49 8,392 2 ,015 1>4
324 yas ve lstii 34 104,43
18-20 yas 79 136,07
Stres 21-23 yas 137 123,99 3,981 2 ,137 -
24 yas ve Ustil 34 107,04
p<0,05*

Tablo 6 inceleme sonuglarina gére katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile yas degiskeni
arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda sadece anksiyete boyutunda istatistiksel yonden
anlaml farklilasma oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde
18-20 yas aralig1 6grencilerin anksiyete diizeylerinin 24 yas ve {istii 6grencilerden yiiksek oldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gére Mann Whitney
U Testi sonuglari

Olgek ve Alt - Sira Siralama -
Boyutlar1 Cinsiyet N Ort. Toplami U Degeri z p
Beceri Kadin 134 120,97 16210,00
Gelisimi Erkek 116 130,73 15165,00 7165,000 -1,365 172
Takim Kadin 134 131,00 17554,00 7035,000 1352 176

Uyeligi/Ruhu ~ Erkek 116 _ 119,15  13821,00
) Kadim 134 12679  16989,50
Eglence Frkek 116 12401 1438550  >20°00 327 744

Kadin 134 131,71 17648,50

Arkadashk Ercek 16 11833 1372650 6940,500 -1,503 133
5 Stat Kadin 134 120,63 16165,00 120,000 196 532
asari/Stati T 116 13112  15210,00 ' b ’
Hareket / Kadin 134 125,31 16791,00
Aktif Olma Erkek 116 125,72 14584,00 7746,000 »055 956
Enerji Kadin 134 123,34 16527,00
Harcama Erkek 116 128,00 14848,00 7482,000 »538 591
Kadin 134 129,24 17318,00
Yarisma Erkek 116 121,18 14057,00 7271,000 ~987 324
Kadin 134 128,63 17236,00
SKM Erkek 116 121,89 14139,00 7353,000 ~736 462
p<0,05*

Tablo 7 inceleme sonuglarina gore katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamh farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi
sonucunda istatiksel olarak anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére Mann
Whitney U testi sonuclari

Olgek ve Alt L Sira Siralama .
Boyutlan Cinsiyet N Ort. Toplam U Degeri z p
Kadin 134 136,40 18278,00
Depresyon Erkek 116 112,91 13097,00 6311,000 -2,571 ,010
Anksiyete —adw 134 14431 1933750 5551500 4443 000

Erkek 116 103,77 12037,50

Stres Kadin 134 142,18 19052,50 5536,500 13,930 1000
Erkek 116 106,23 12322,50

p<0,05*

Tablo 8 inceleme sonuglarina gére katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlaml farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann Whitney
U testi sonucunda tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilasma
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 9. Katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile sinif diizeyi degiskeni arasinda yapilan
Kruskal Wallis H testi sonuglar

Olgek ve Alt Sira Ki-kare
Boyutlar1 Sumif N Ortalamasi1  Degeri df P
1. Sinif 49 125,35
Beceri 2. Smif 94 113,05
Gelisimi 3. Simif 43 127,71 10,404 3 015 4>2
4. Sinif 64 142,41
Takim 1. Simif 49 137,24
T 2. Simif 94 113,20
Uﬁﬂgﬂ/ 3. Smif 43 121,49 6,389 3 094
4. Siif 64 137,27
1. Siif 49 137,23
. 2. Simif 94 117,18
Eglence 3. Sumif 3 109.48 8,240 3 ,041 1,4>3
4. Siif 64 139,51
1. Simif 49 120,57
2. Smif 94 119,10
Arkadashk 3. Suf 43 115,08 7,261 3 ,064 -
4. Sinif 64 145,67
1. Simif 49 125,48
Basar1 / 2. Smf 94 127,82
Statii 3. Simf 43 112,35 2,057 3 561 i
4. Siif 64 130,94
1. Simif 49 132,90
Hareket / 2. Smif 94 114,91
Aktif Olma 3. Smif 43 115,21 9,857 3 020 4>2
4. Sinif 64 142,30
1. Simif 49 125,20
Enerji 2. Smif 94 117,94
Harcama 3. Suif 43 111,98 8,542 3 036 4>3
4. Sinif 64 145,91
1. Simif 49 130,38
2. Smif 94 122,02
Yarisma 3. Smif 3 118,08 1,751 3 ,626 -
4. Simif 64 131,86
1. Simif 49 131,48
2. Smif 94 116,70
SKM 3 Simf 13 10876 8,766 3 ,033 4>3
4. Sinif 64 145,09

p<0,05*

Tablo 9 inceleme sonuglarina gére katihmcilarin spora katilim motivasyonlar1 ile smif degiskeni
arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda beceri gelisimi, eglence, hareket/aktif olma, enerji
harcama ve motivasyon toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlaml farklilasma oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucu beceri gelisimi ve
hareket/aktif olma boyutlarinda 4. sinif 6grenci puanlarinin 2. simif 6grencilerinden yiiksek oldugu,
eglence alt boyutunda 1. sinif ve 4. sinif 6grenci puanlarinin 3. sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu, enerji
harcama ve motivasyon toplam puanlarinda 4. sinif 6grenci puanlarinin 3. sinif 6grencilerinden yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 10. Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore
Kruskal Wallis H testi sonuglar

Olgek ve Alt

Sira

Ki-kare

Boyutlar Sumif N Ortalamasi1 Degeri df P

1. Siif 49 129,60
2. Simif 94 122,24

Depresyon 3. Suif 43 126,90 ,373 3 ,946
4. Simif 64 126,20
1. Simf 49 122,39
. 2. Sinif 94 133,79

Anksiyete 3 Sif 3 128,63 3,172 3 ,366
4. Smif 64 113,60
1. Simif 49 124,48
2. Simif 94 125,71

Stres 3. Simif 43 127,86 072 3 995
4. Smif 64 124,39

p<0,05*

Tablo 10 inceleme sonuglarina gore katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile sinif
degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda istatistiksel ydonden anlaml farklilasma
olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 11. Katihmcilarin spora katilim motivasyonlarinin ile fiziksel aktivite diizeyi degisken
arasinda yapilan Kruskal Wallis H testi sonuclari

Olgekve Alt . . . Sira Ki-kare
Boyutlari Fiziksel Aktivite N Ortalamasi Degeri df P
Sedanter 18 134,22
Beceri Diisiik Diizey 40 133,80
Gelisimi Orta Diizey 147 128,82 8,469 3 037 12>4
Yiiksek Diizey 45 103,80
Takim Sedanter 18 153,17
Moo Diisiik Diizey 40 144,89
U’giﬁi / Orta Diizey 147 119,46 7.844 3 049 1>4
Yiiksek Diizey 45 116,93
Sedanter 18 138,14
. Diisiik Diizey 40 140,55
Eglence Orta Diizey 147 121,64 3,499 3 321 ;
Yiiksek Diizey 45 119,69
Sedanter 18 129,58
Diisiik Diizey 40 147,34
Arkadashk Orta Diizey 147 11877 5,296 3 ,151
Yiiksek Diizey 45 126,44
Sedanter 18 137,97
Basari / Diisiik Diizey 40 130,20
Statii Orta Diizey 147 119,85 2,563 3 464 -
Yiiksek Diizey 45 134,79
Sedanter 18 162,47
Hareket / Diisiik Diizey 40 141,21
Aktif Olma Orta Duzey 147 119,88 12,096 3 007 1>34
Yiiksek Diizey 45 115,09
Sedanter 18 143,50
Enerji Diisiik Diizey 40 130,26 )
Harcama Orta Diizey 147 127,65 4,864 3 182
Yiiksek Diizey 45 107,06
Sedanter 18 153,50
Diisiik Diizey 40 139,74
Yarisma Orta Diizey 147 123,53 8,798 3 ,032 1>4
Yiiksek Diizey 45 108,07
SKM Sedanter 18 153,11 7,805 3 ,050 1>4
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Diisiik Diizey 40 146,20
Orta Diizey 147 119,61
Yiiksek Diizey 45 115,29

p<0,05*

Tablo 11 inceleme sonuglarina goére katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile fiziksel aktivite
diizeyi degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda beceri gelisimi, eglence, takim
iiyeligi/ruhu, hareket/aktif olma, yarisma ve motivasyon toplam puanlarinda istatistiksel yonden
anlaml farklhilasma oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analiz
sonucu beceri gelisimi alt boyutunda sedanter ve disiik diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grenci
puanlarinin yiiksek diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerden yiiksek oldugu, takim iiyeligi/ruhu,
yarisma ve motivasyon toplam puanlarinda sedanter 6grenci puanlarinin yiiksek diizey fiziksel
aktiviteye sahip ogrencilerden yiliksek oldugu, hareket/aktif olma alt boyutunda sedanter 6grenci
puanlarinin orta diizey ve yiiksek diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerden ytiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 12. Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin fiziksel aktivite diizeyi
degiskenine gore Kruskal Wallis H testi sonuclari

Olgek ve Alt . . Sira Ki-kare
Boyutlar1 Fiziksel Aktivite N Ortalamas1 Degeri df P
Sedanter 18 142,36
Dusiik Dii 40 145,91
Depresyon usu “uzey 6,181 3 ,103
Orta Duzey 147 122,12
Yiiksek Diizey 45 111,64
Sedanter 18 145,22
Diisiik Dii 40 133,88
Anksiyete gtk JUZEY 5,175 3 159
Orta Diizey 147 126,71
Yiiksek Diizey 45 106,20
Sedanter 18 143,89
Dusiik Dii 40 147,83
Stres e 6,500 3 ,090
Orta Duizey 147 119,03
Yiiksek Diizey 45 119,44

p<0,05*

Tablo 12 inceleme sonuglarina gore katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyi degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda istatistiksel yonden
anlaml farklilasma olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Universite 6grencilerinin spora katihm davramislari ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
arasindaki iliskinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, fiziksel aktivite diizeyi degiskenlerine gore inceledigimiz
calismamizda asagida belirtilen sonuglara ulasilmistir.

Katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile yas degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda 6l¢ek toplam puaninda ve hig¢bir alt boyutta istatistiksel yonden anlaml farklilasma olmadigi
tespit edilmistir. Yal¢in vd., (2017), ¢alismalarinda yasin basari ve takim ruhu motivasyonlari tizerinde
pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasirken ¢alismamizda ise yasin, spora katilim motivasyonunda anlamh
bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulasilmistir. Her iki calismada da yas degiskeni ele alinmis, fakat farkl
sonuglara ulasilmistir. Yapilan iki calismada da spora katilim motivasyonu ana konu olmus, fakat birinde
alt boyutlarda farklilasma goriiliirken digerinde anlamh bir farklilasma tespit edilmemistir. Bu farkin
nedeni olarak, farkli 6rneklem gruplarinin kullanilmasi veya 6l¢iim yontemlerinin farkliligindan oldugu
disiiniilebilir. Farkli calismalar incelendiginde, arastirmamizin bulgularin1 destekleyen literatiirdeki
benzer sonuglara rastlanmaktadir (Sirin, 2008; Tekkursun Demir ve ilhan 2019; Aydin vd., 2024; Kaya
Altun, 2024).
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Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile yas degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis
H testi sonucunda sadece anksiyete boyutunda istatistiksel yonden anlamli farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analizde 18-20 yas aralif1 68rencilerin anksiyete
diizeylerinin 24 yas ve iistii 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ceker vd., (2013), spora
katilimin yas faktoriine bagl olarak azaldigini ifade etmektedir. Ceker vd., (2013), calismasinda yas;,
spora katilim iizerine etkili bir faktor olarak degerlendirirken; ¢alismamizda yas, psikolojik durumlar
(6zellikle anksiyete) iizerindeki etkisiyle iliskilendiriliyor. Ceker ve digerlerinin, ¢alismasi sporla ilgili
bir davranigsal sonug iizerinde duruyorken, calismamiz ise psikolojik sonuglara odaklaniyor. Iki calisma
yas faktoriini incelese de, biri spora katilim, digeri ise psikolojik faktorlerle iliski kuruyor. Alanyazin
incelendiginde calismamiz ile benzer sonuglara ulasan ¢alismalar mevcutken (Cicioglu vd., 2019;
Kalkavan vd., 2021; Simsek vd., 2024), fakli sonuglara ulasan ¢alismalarin da varligindan s6z edebiliriz
(Tasdemir ve Demirkan, 2022; Babaoglu ve Ozdenk, 2017).

Katilimcilarin spora katilim motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi sonucunda istatistiksel olarak
anlamh farkhilasma olmadig1 tespit edilmistir. Yilmaz ve Yanik (2024)'in Lise Ogrencilerinin Fiziksel
Aktiviteye Katihm Motivasyonu ve Katihm Engellerinin incelenmesi ¢galismasinda ¢alismamizla benzer
sonuca ulasmis olsalar da genel anlamda fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu agisindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemesine ragmen, alt boyutlar incelendiginde "bireysel nedenler"
alt boyutunda kadin 6g8rencilerin lehine anlaml bir farklilik oldugu goézlemlenmistir. Bu, 6zellikle
bireysel motivasyonlarda kadinlarin daha yiiksek diizeyde bir katilim motivasyonu sergileyebilecegini
ortaya koymaktadir. Iki ¢alisgmanin sonucunda cinsiyetin genel spor katihm motivasyonu iizerinde
bliyiik bir etkisi olmadigini, ancak alt boyutlar bazinda bazi farkliliklarin gézlenebilecegini
vurgulamaktadir. Alanyazinda ¢alismamiz ile benzer bulgulara ulasan ¢alismalar mevcuttur (Bozdag ve
Ozbek, 2020; Hazar vd., 2017). Sonug olarak; cinsiyetin spor katilim motivasyonu iizerindeki etkilerinin
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu, genel degerlendirmeler yerine alt boyutlarin da
dikkate alinmasinin daha saglikli sonuglar verebilecegi s6ylenebilir.

Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlaml farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi sonucunda tiim alt boyutlarda
kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilagsma oldugu tespit edilmistir. Tung ve Yapici
(2019), tip fakiiltesinde 6grenim goren kadin 6grencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde, ¢alismamizda katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamh
bir farklilasma oldugu tespit edilmistir. Her iki ¢alisma kadinlarin psikolojik stres diizeylerinde
erkeklere kiyasla daha yiiksek degerlere sahip oldugunu gdstermektedir. Literatiirde calismamizin
bulgularini destekleyen ve desteklemeyen ¢alismalarin varlifindan s6z edilebilir (Simsek vd., 2024;
Savci ve Aysan, 2014; Hancioglu, 2017; Beiter vd., 2015; Sahin vd., 2022; Gokbulut ve Bilen, 2024).

Katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile sinif degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis H testi
sonucunda beceri gelisimi, eglence, hareket/aktif olma, enerji harcama ve motivasyon toplam
puanlarinda istatistiksel yonden anlamhi farklhilasma oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan analiz sonucu beceri gelisimi ve hareket/aktif olma boyutlarinda 4. sinif 6grenci
puanlarinin 2. sinif 6grencilerinden yiliksek oldugu, eglence alt boyutunda 1. sinif ve 4. sinif égrenci
puanlarinin 3. sinif 6grencilerinden ytiksek oldugu, enerji harcama ve motivasyon toplam puanlarinda
4. s;mif 6grenci puanlarinin 3. sinif 6grencilerinden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug bize smif
diizeyi yiikseldikce 68rencilerin spora katilim motivasyonlarinin arttigini géstermektedir. Bu artisin
nedeni buytik olasilikla tniversite son simf dgrencilerinin spor becerilerine daha fazla 6énem vermis
olduklarini, bos zamanlarini1 degerlendirme isteklerinin fazla oldugunu ve fiziksel aktivitenin genel
sagliga olan faydalar1 konusunda artan farkindaliklariyla ilgili oldugunu diisiindiirebilir. Akyayla vd.,
(2024)’ un lise 6grencileri ile yapmis olduklari calismalarinda 9. sinif 6grencilerinin, fiziksel aktivitelere
katilm motivasyonlarinin 6zellikle aileden kabul gérme istegi ile daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, ailelerin genclerin spora katilim diizeyleri iizerindeki etkisini gostermektedir. Bu
calismada st siniflarda, 6zellikle kariyer odakli egitim siirecleri ve ders c¢alismaya verilen 6nem
sebebiyle, fiziksel aktiviteye katilim diizeyinin daha diisiik olabilecegi 6ne siirtilmiistiir. Bu iki calismay1
karsilastirdigimizda yas ve egitim dlzeyine bagl olarak spora katilim motivasyonlarinin
farklilasabilecegi yargisina ulasilabilir. Universite 6grencilerinin spora katilima daha fazla seviyede
motive olmalary, lise 6grencilerinin ise aile baskisi hissetmeleri nedeniyle spora katilmalari bu iki grup
arasinda spor katilim motivasyonlarindaki temel farkliliklari ortaya koymaktadir.
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Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda uygulanan Kruskal Wallis
H testi sonucunda istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadigi tespit edilmistir. Simsek vd., (2024),
Taysi vd., (1994), Mumcu, (2019), Dogan vd., (1994) ve Siimer, (2008) ¢alismamiz sonuglarina benzer
sonuglara ulagsmislardir. Lo (2002) ¢alismasinda, iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyleri arttik¢a stres
diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasmistir. Bu bulgu, bizim ulastigimiz sonuglardan farklidir. Bunun
nedeni olarak Lo’ nun calismasini yaptig1 donemdeki egitim sistemi ile giiniimiiz egitim sisteminde
yasanan farkliliklar gosterilebilir.

Katilimcilarin spora katilim motivasyonlari ile fiziksel aktivite diizeyi degiskeni arasinda uygulanan
Kruskal Wallis H testi sonucunda beceri gelisimi, eglence, takim tiiyeligi/ruhu, hareket/aktif olma,
yarisma ve motivasyon toplam puanlarinda istatistiksel yonden anlamh farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucu beceri gelisimi alt boyutunda sedanter
ve diisiik diizey fiziksel aktiviteye sahip 6grenci puanlarinin yiiksek diizey fiziksel aktiviteye sahip
ogrencilerden ytiksek oldugu, takim tiiyeligi/ruhu, yarisma ve motivasyon toplam puanlarinda sedanter
6grenci puanlarinin yiiksek duzey fiziksel aktiviteye sahip 6grencilerden ytiksek oldugu, hareket/aktif
olma alt boyutunda sedanter 6grenci puanlarinin orta diizey ve yliksek diizey fiziksel aktiviteye sahip
ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak incelemis oldugumuz bu degisken fiziksel
aktivite diizeyinin, spora katilim motivasyonlari iizerindeki etkilerini anlamak agisindan 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Literatiirde benzer bulgulara rastlanmamistir. Rastlanmamis olmasi bulgularimizin 6zgiin
ve yenilik¢i oldugunu gosterir. Ayrica, fiziksel aktivite diizeyinin motivasyon unsurlar1 tzerindeki
etkilerini daha iyi anlamak i¢in daha genis kapsaml ve farkli gruplarda yapilacak arastirmalar, bu
bulgularin genellestirilebilirligine ve gegerliliginin artirilmasinda katki saglayacaktir.

Katilimcilarin depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyi degiskeni arasinda
uygulanan Kruskal Wallis H testi sonucunda istatistiksel yonden anlamli farklilasma olmadig tespit
edilmistir. Bu sonug bize katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyindeki degisikliklerin, depresyon, anksiyete
ve stres seviyelerinde belirgin bir farkliliga yol agmadigi sonucunu géstermektedir. Sonug olarak, fiziksel
aktivite diizeyinin depresyon, anksiyete ve stres iizerindeki etkilerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, bu
degiskenlerin daha ayrintili ve kapsamli bir sekilde arastirilmasi ve incelenmesi biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Daha genis 6rneklem gruplari ile yapilacak uzun vadeli arastirmalar, bu iliskiyi daha
derinlemesine incelemeye olanak saglayabilir.

Gelecekte yapilacak olan ¢alismalarda, yas gruplarinin psikolojik durumlar iizerindeki etkilerini daha
detayh bir sekilde incelemek faydal olabilir. Ozelliklede geng yas gruplarinda anksiyete diizeylerini
etkileyen faktorler arastirilabilir. Cinsiyet farkliliklarinin depresyon, anksiyete ve stres tlizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak amaciyla, cinsiyete dayali daha genis kapsamda ¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir. Universite 6grencilerinin spora katilm motivasyonlarim etkileyen faktorler arasinda
sinif diizeyinin roliinii daha iyi anlamak icin, uzun vadeli ve genis 6rneklem gruplarini kapsayan
calismalar yapilabilir. Ozelliklede, iist sinif 6grencilerinin motivasyonlarindaki artisin sebepleri
arastirilabilir. Fiziksel aktivite diizeyinin spora katilim motivasyonlar1 iizerindeki etkilerini daha
ayrintili incelemek icin, farkli demografik bilgilerin (egzersiz tiirli, egzersizin siiresi ve egzersizin
yogunlugu) goz oniinde bulunduruldugu ¢alismalar yapilabilir. Bu tiir ¢calismalar, fiziksel aktivitenin
motivasyon unsurlari tizerindeki etkilerini daha iyi anlamamiza yardimeci olabilir.

Bu oneriler, mevcut bulgular 1s181inda spora katilim motivasyonlari ve depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkileri daha iyi anlamak ve ilgili literatiire katki saglamak amaciyla yapilabilecek arastirma
ve uygulama alanlarina katki saglamay1 amaglamaktadir.

"Bu ¢alismada herhangi bir ¢cikar ¢catismasi mevcut degildir; arastirma tasarimi, veri toplama, istatistiki
analiz ve makale hazirlama stireci CD, ED, NC ve FK tarafindan gercgeklestirilmistir; calisma i¢in Aydin
Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Etik Kurulu'ndan 25.03.2024 tarih
ve 31906847/050.04-10 izin alimmstir."
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