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Suda Bogulma Vakalari: Su Alanlarinin Giivenligi ve Yiuzme Egitimi
Politikasi

Drowning Cases: Water Area Safety and Swimming Education Policy

Hasan Erdem Mumcu', Nese Mumcu?, Mehmet Oztas?, Ali Kemal Yigit Firat¢

Oz

Bu arastirma Tuirkiye de bogulma vakalarinin niteliginin sosyodemografik 6zelliklere gore siniflandiriimasi ve vakalarin detayl analizinin yapiimasi
amaciyla tasarlanmistir. Djital icerikii haber siteleri dokiman analizi yontemiyle taranmistir. Taramada elde edilen veriler, nitel ve nicel igeriklere gore
ayrilmistir. Elde edilen veriler yizde ve frekans dagilimina gore venimistir. Tirkiye de suda bogulma kaynakii olimler, cinsiyet, yas, bogulmanin
gerceklestigi alanda bulunma nedenlerine, gerceklestigi alana, gerceklestigi mevsime, uyruguna ve gerceklestigi bolge agisinaan incelenmistr.
01.01.2024-05.10.2024 taribleri arasinda 167 kisi suda bogulma nedeniyle hayatini kaybetmistir. Bogulma vakalarinin gerceklestigi bolgeye gore
Incelendiginde en yiiksek oran %27,5 ile Karadeniz Bolgesidir. Bogulma vakalarinin gerceklestigi alana gore en yiksek oran %49, 1 ile denizlerde
meydana gelmistir. Suya girme nedenlerine gore dederlendiriidiginde, %934 gibi yiksek bir orania vakalar rekreatif faaljyetler sonucu meydana
gelmistir. Mevsimsel olarak bakildiginda, vakalarin %82'si yaz mevsiminde gerceklesmistir ve bu durum, yaz aylarinda artan yizme ve su aktiviteleri
lle liskilendlirilebilir. Yas gruplar arasinaa ise %40, 1 ile 15-30 yas araligindaki kisiler en ok vakaya karisan grup olmustur. Cinsiyet bazinda, %8921k
orania boguima vakalar: en fazla erkeklerde gorilmustiir. Vatandashk agisinadan degderlendirildiginde, boguima olaylarinin %89,81 T.C. vatandasiari
arasinaa gordlmdstir. Bu baglamaa Turkiye genelinde gocukiarda yizme editiminin veriimesi, yasak olan bolgelerdeki onlemlerin artiriimasi ve
vatandaslarin yizme ve iikyardim ile iigili farkindalik arastirmalarinin yapiimasi ve stirecin izlenmesi oneriimektedir.

Anahtar Kelimeler: Suda Boguima, Yiizme Egitimi, Giivenlik Politikalars

Abstract

This study was designed fo classitfy the nature of drowning incidents in Turkey based on sociodemographic characteristics and conduct a detailed
analysis of these cases. Data were collected through document analysis of digital news websites. The retrieved data were categorized info qualitative
and quantitative contents and presented as percentage and frequency distributions. Drowning-related deaths in Turkey were examined in terms of
gender, age, reasons for being in the drowning location, the type of location, season, citizenship status, and region. Between January 1, 2024, and
October 5, 2024, 167 indiviauals lost their lives due fo drowning. Regional analysis revealed that the highest proportion of cases occurred in the Black
Sea Region (27.5%). Regarding the type of location, most drowning incidents took place in seas (49.1%). Recreational activities were identified as
the primary reason for entering the water, accounting for 93.4% of the cases. Seasonally, 82% of the incidents occurred during the summer, which
aligns with the increased swimming and water activities during this period. In terms of age groups, individuals aged 15-30 represented the largest
proportion of cases (40.1%). Gender analysis showed that males were involved in 89.2% of the incidents. Furthermore, 89.8% of the victims were
Turkish citizens. These findings highlight the need for nationwide swimming education, beginning with children, as well as stricter enforcement of
Ssafety measures in restricted areas. Addiitionally, raising public awareness about swimming safety and first aid and closely monitoring these processes
are recommended fo reduce drowning-related fatalifies in Turkey.
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Girig

Diinya (zerinde su alanlarinin genis bir cografyayi kaplamasi insanlarin su ile ayrilmaz bir bagini olusturmustur. Tarihsel
streg incelendiginde, yerlesim yerlerinin deltalar, tagkin ovalari, gl ve akarsu kiyilari gibi sulak alan olarak tanimlanan
yerlerde yogunlastigi goriimektedir. Glinimiizde dlinya niifusunun 2/3’G halen su kiyilarina yakin alanlarda yasamlarini
gecirmektedir (Meric ve Cagirankaya, 2013). Su kaynaklar pek gok farkli amagla kullaniimaktadir. Ozellikle tarim, seyahat,
turizm, balikgilik ve rekreatif amagli kullaniimaktadir. Bu kullanimlarda suyun insanlara sagladigi pek ¢ok olumlu durum
olmasina karsin dnemli tehlikeler de barindirmaktadir. Bunlardan bagslicasi suda bogulma vakalari olarak karsimiza
cikmaktadir. Suda boguima ok gesitli sekillerde meydana gelmektedir. Bu bogulmalar suyun kullanim sekline bagli olarak
okyanuslarda, denizlerde, gollerde, akarsu gevrelerinde, kapali ve agik havuzlarda olmak tizere gesitli bicimlerde meydana
gelmektedir (OECD, 2022). Ornegin, gtinesli bir 63leden sonra kiiglk bir gocugun fark edilmeden bir gdlete veya havuza
kaymasi, yiizmeye elverigli olmayan bolgelerde suya girmek, birkag ickiden sonra yiizmek iin okyanusa atlamak ve kligiik
teknelerin kapasitelerinden fazla yolcu alarak devrilebilmesi seklinde kisaca 6rneklenebilir (DSO, 2024b). Suda bogulma
sivi bir ortama batma veya diisme sonucu solunumun kisitlanmasi ya da tamamen durmasidir (DSO, 2024a). Suda
boguima ayrica suya battiktan sonra nefessiz kalma sonucu gelisen 6lim olarak tanimlanmaktadir (Benek ve Ozcanli,
2015). Vakalar olus durumuna gore ise tatli ve tuzlu suda boguima olmak Uzere iki grupta incelenmektedir (Demirci ve
Dogan 2010). Suda bogulma vakalari genellikle dlimli ya da 6lim durumunun gerceklesmedigi bir olay olarak
tanimlanmaktadir. Suda bogulma olay! ani, sert ve ok edici bir olaydir. Suda bogulmaya yol agan nedenler genellikle
birkag saniye iginde gergeklesmektedir (DSO, 2024b). Diinya genelinde 2019 yilinda suda bogulmalar kiiresel captaki tim
olimlerin %0,4'Und olusturmaktadir (Statia, 2022a). 2021 yilinda tahmini 300.250 kisi bogulma nedeniyle yagsamini
yitirmistir. Bati Pasifik 70,075, Gliney Dogu Asya 70,034, Afrika 28,844, Avrupa 19,444, Amerika 17,745 ve Dogu Akdeniz
Bélgesinde 15, 501 kisi bogulma nedeniyle yasamini yitirmistir (DSO, 2021a).

Bu da bogulmayi diinya ¢apinda biylk bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir. 2021 yilinda yaralanmalar toplam
kiiresel 6ltim oraninin %7'sini olugturmaktadir. Bogulma, kazara yaralanma dlimlerinin Gigiincti onde gelen nedeni ve tiim
yaralanmayla ilgili 6limlerin %9'unu olusturmaktadir (DSO, 2024a). Dlinya Saglik Orgutd (DSO)'nlin yayinladigi bogulmay!
onlemeye iliskin ilk bolgesel degerlendirme raporuna gére, 2019 yilinda Asya Pasifik bolgesinde 144.000'den fazla kisi
boguldu ve bu, kiiresel bogulma 6limlerinin %61'ini olugturmaktadir. Bu rapora gore, erkeklerin bogulma orani kadinlardan
ug ila dort kat daha fazladir (DSO, 2021c). 2019 yili Pan Amerikan Saglik Organizasyonu (PAHO) verilerine gore, Amerika
Kitasr'nda suda bogulma nedeniyle 6lUim oranlari yiz binde 1,8 kisi olarak verilmistir (PAHO, 2019). Bu veriler, Diinya
Saglik Orgiitii (DSOY'niin 2020 yilina ait istatistiklerine dayanarak kitasal bogulma oranlarini géstermektedir. One gikan
noktalar séyle dzetlenebilir:

Avrupa Kitast:
e Enyiksek oran: Letonya (ylz binde 5,64 kisi)
o ikinci: Beyaz Rusya (yliz binde 4,91 kisi)
o Ugiincii: Ukrayna (yiiz binde 4,69 kisi)
Orta Dogu:
e Enyuksek oran: Umman (ytiz binde 4,91 kisi)
o ikinci: Yemen (yliz binde 3,37 kisi)
o Uglincii: Suudi Arabistan (yiiz binde 2,28 kisi)
Afrika Kitasi:
o Enyiksek oran: Seyseller (yiz binde 11,64 kisi)
o ikinci: Lesotho (yliz binde 9,67 kisi)
o Uglincii: Svaziland (yiiz binde 7,56 kisi)
Asya Kitas:
o Enyiksek oran: Laos (yuz binde 7,51 kisi)
o ikinci: Kambogya (yliz binde 7,01 kisi)
o Uglincii: Tacikistan (yiiz binde 5,88 kisi)
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Okyanusya:
o Dinyada en yliksek oran: Mikronezya (yiz binde 15,31 kisi)
o ikinci: Solomon Adalari (yiiz binde 13,24 kisi)
o  Ugiincii: Vanuatu (yiiz binde 12,56 kisi)

Bu istatistikler, suda bogulmalarin sosyoekonomik ve cografi kosullara gére degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle Okyanusya Ulkeleri ve Afrika'nin belirli bélgelerinde oranlar oldukga ytiksektir (World Health Rankings, 2024).

Tim diinyada suda bogulma kaynakli élimlerin yarisindan biraz daha fazlasi 30 yasin altindaki kisilerde meydana
gelmekte ve suda bogulma 5-14 yas arasindaki gocuklarda diinya 6lim nedenlerinde dérdiinc siradadir. Suda bogulma
olimlerinin %90'Indan fazlasi diistik ve orta gelirli tilkelerde meydana gelmektedir (DSO, 2021b).

Bogulmalardan kaynaklanan ylkler tim ekonomilerde ve bélgelerde gérilmektedir. Ancak:
o Istem digi bogulmalarin %901 az gelismis ve gelismemis bolgelerde meydana gelmektedir.

e Diinyadaki tim bogulmalarin yarisindan fazlasi Bati Pasifik Bolgesi ve Glneydogu Asya Bélgesi'nde
gerceklesmektedir.

Bogulma kaynakli 6liim oranlari, Bati Pasifik Bolgesinde en ylksek olup, Aimanya veya Birlesik Krallik'ta gérilen
oranlardan 10 kat daha yUksektir (DSO, 2024a).

Drowning and submersion fatalities, 2021
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Grafik 1. Avrupa Ulkelerinde Suda Bogulma Oranlari

AB llkelerinde 2021 yilinda en yiksek suda bogulma vakasinin 1.033 kisi ile Romanya'da oldugu gorilmektedir. AB'nin
gelismis Ulkeleri olan Fransa’da 653 kisi ve Almanya’da 457 kisi ile Avrupa ortalamasinin iizerinde oldugu gériiimektedir.
En distk sayilar ise Liksemburg'da 1 kisi, Malta'da 3 kisi ve Kibris'ta 9 kisi olarak kaydedilmistir. Dinya genelinde oldugu
gibi Avrupa Ulkelerinde de erkeklerin orani kadinlarin oranindan oldukca fazladir (Eurostat, 2024).

Tirkiye ile ekonomik agidan ortalama ayni dizeyde degerlendirilen Arjantin’de suda bogulma kaynakli élim orani yiiz
binde 0,9 kisi, Brezilya'da 2,3 kisi, Kolombiya'da 1,4 kisi olarak gorilmektedir (PAHO, 2019). Trkiye'de ise suda bogulma
kaynakli 6liim sayisi ise yiiz binde 0.66 olarak verilmektedir (DSO, 2020). TUIK verilerine gére 2019 yilinda 709, 2020
yilinda 657, 2021 yilinda 603, 2022 yilinda 613, 2023 yilinda ise 572 kisi suda bogulma nedeniyle hayatini kaybetmistir
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(TUIK, 2024). Bu verilerden anlasildigi (izere Tiirkiye'de son bes yilda verilerin yavas yavas diistiigii gérilmesine ragmen,
cogu AB Ulkesine gore ortalamasinin yiksek oldugu gorilmektedir.

1.1. Suda Bogulma Risk Faktorleri

Suda bogulmanin i temel nedeni vardir. Bunlar; yizme bilme yetersizligi, riskli davraniglarda bulunma ve tibbi nedenlerdir
(Stallman ve dig., 2014). DSO 2024 yilinda bogulma vakalarini 6nlemek icin eylem planlari gelistirerek diinya genelinde
arastirmalar baslatmistir. Suda bogulma eylem planlarinin giktilarina gére bu nedenleri daha da genisletmistir. Diinyada
genellikle suda bogulma vakalarini dnlemek icin alinmasi gereken tedbirler igerisinde dncelikle sudaki tehlikelerin ortadan
kaldirimasi ve gvenli ylzdlebilir alanlarin olusturulmasi olarak belirlenmistir. Suda bogulmanin sosyolojik olarak
yasanilan bélge ve sosyokiltirel yapiya gore farklilastigi gorilmektedir (DSO, 2024b). Ozellikle sulak alanlarinin yogun
oldugu Asya Pasifik Bolge'sinde diistik sosyoekonomik statli, etnik azinlik mensubu olmak, ylksek dgrenim eksikligi ve
kirsal nifus gibi faktorlerin hepsi birbiriyle iligkilidir. Ancak bu iligki tlkeden ilkeye degisebilir. Buna ek olarak su gevresinde
gozetimsiz birakilan veya bagka bir gocukla yalniz birakilan bebekler, yetiskinlerin bilingsiz alkol kullanimi sonrasi suya
girmeleri, suda gegcirilen ani rahatsizliklar (kalp krizi ve epilepsi gibi tibbi durumlar) riskleri arttirmaktadir. Bunun yaninda
bolgesel ve yerel yonetimlerin su gevrelerinde olusabilecek risklere yonelik tedbirleri yeterince almamasi, 6zellikle yeni
gelisen turizm alanlarinda riskleri arttirmaktadir (DSO, 2021c). Suya erisimin artmasi bogulma igin dogrudan bir risk
faktoriidur. DUsUk gelirli Ulkelerde kiguk tekneler kullanarak ticari balikgilik veya gegimlik balikgilik gibi meslekleri olan
kisiler bogulmaya daha yatkindir. Hendekler, goletler, sulama kanallari veya havuzlar gibi agik su kaynaklarinin yakininda
yasayan gocuklar 6zellikle risk altindadir. Ornegin; suda bogulma sel felaketleri dliimlerinin %75'ini olusturur. Bogulma
riskleri, 6zellikle insanlarin sel riski olan bolgelerde yasadigi ve topluluklari selden uyarma, tahliye etme veya koruma
yeteneginin zayif oldugu veya henliz gelismekte oldugu dustk ve orta gelirli tilkelerde sel nedeniyle artar (DSO, 2024a).
Goemenler veya siginmacilar tarafindan yapilan giinlik ise gidis gelisler ve yolculuklar genellikle asiri kalabalik, glivenlik
ekipmani olmayan, guvenli olmayan gemilerde gerceklesir. Ayni zamanda ulagim kazalari veya navigasyonla basa gikma
konusunda egitimsiz personel tarafindan isletilmektedir. Alkol veya uyusturucu etkisi altindaki personel de bir risktir (DSO,
2024a).

Tipik cekme akintilari 5-50 m genisligindedir ve sorf bélgesinin denize bakan sinirina kadar uzanir, burada yeniden
dolasabilir veya kiyidan uzaktaki degisken mesafelerde sorf bdlgesinin étesine uzanabilir (Castelle vd., 2016). Amerika
Birlesik Devletleri Hayat Kurtarma Birligi'ne (USLA) gére, yalnizca Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil rip akintilari
nedeniyle 100'den fazla bogulma meydana gelmekte ve istatistikler, sorf plajlarindaki bogulma vakalarinin gogunun rip
akintilarindan  kaynaklandigini  gostermektedir. Bu nedenle, cankurtaranlarin en tehlikeli akintilarin  nerede
bulunabilecegini bilmeleri énemlidir (da Silva, 2008). Bunlar bizim iilkemizde de gorilmektedir. Ozeliikle Karadeniz
Bolgesi'nin Samsun ilinde rip akintilarindan dolayi pek gok insan hayatini kaybetmistir (Turgut ve Orhan, 2018)

Sekil 1. Rip Akintisi

Barajlar, sulama kanallari, siddetli akarsular ve géletler gibi suya girilmesi yasak olan bélgelerde suya girmek rekreatif
olarak baslanan bir glinin felaketle bitmesine neden olan risk faktérlerinden biridir. Bunun yaninda cankurtaran
bulunmayan ve bayrak olmayan sahiller, kontrolsiz birakilan sulama havuzlari ve bireysel havuzlar boguima olaylarinda
onemli risk faktorti olarak gortiimektedir (T.C. Tarim ve Orman Bakanligi, 2019)

1.2. Yiizme Egitimi Eksikligi
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Dlnya'da gelismis pek c¢ok Ulkede ylzme egitimi ¢ok eski zamanlardan beri dlkelerin dnemli bir politikasi olarak
gorilmektedir. 1603'te Japon imparatoru Go-Yozei, okul gocuklarinin yiizmesi gerektigini ilan etmigtir. Bu kararin alinmasi
ulkede bogulma vakalarinin cok fazla artmasidir. Yiizme egitimi ile ilgili ilk kitap ise 14. YY.'da Almanya’da Nikolaus
Wynmann tarafindan kaleme alinmigtir. Bu kitabi ele almasinin amaci o dénemde gergeklesen boguima vakalarini
onlemektir. ik yiizme kitabi 14. Yiizyilda yazilmis olsa da tilke gapinda ilk eylem plani 15. yiizyilda ve yiizme egitiminin
ise 20. Ylzyilin ikinci yarisindan itibaren Avrupa’nin pek ¢ok tlkesinde temel egitimin icerisine dahil edildigi gorilmektedir
(Wikipedia, 2008).

Yiizme egitiminin eksikligi, bogulma riskini artiran baslica etkenlerden biri oldugunu géstermektedir. Ozellikle gocuklarin
ve genglerin yUzme becerilerinin erken yasta gelistirimesi, bu vakalarin 6nlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Yizme
egitimi eksikligi, bireylerin giivenligi ve sagligi iizerinde ciddi olumsuz etkilere yol agmaktadir (DSO, 2024b). Bu durum,
ylzme egitiminin yayginlastirimasi ve gelistirimesi gerektigini gostermektedir. Bunun yaninda ozellikle dezavantajli
bireyler ve engelli bireylere sunulan ylizme faaliyetlerinde, tesislerin uygunlugu ve ortam faktorleri biyik 6nem
tasimaktadir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar, ylizme tesislerinin erisilebilirliginin, egitimin etkinligi tizerinde dogrudan
etkili oldugunu géstermektedir (Mumcu, 2018).

Brenner ve ark. (2009)'nin yurdittigl bir vaka-kontrol arastirmasinda, yiizme egitiminin bogulma riskini %88 oraninda
azalttigr bulunmustur. Arastirma, 1-4 yas arasi gocuklarda yuzme egitiminin, suya bagl kazalarin dnlenmesinde etkili bir
koruyucu faktér oldugunu vurgulamaktadir. Sirbistan'da ilkokul égrencileri lizerinde yapilan bagka bir arastirma ise, ylizme
egitimi eksikliginin gocuklarin yiizme yeterliligini dogrudan etkiledigini ve bu durumun boguima riskini artirabilecegini ortaya
koymustur. Arastirmada, gocuklarin hem yizme becerilerinin hem de su glvenligi bilgilerinin eksik oldugu bélgelerde
bogulma vakalarinin daha sik gérildugi tespit edilmistir (Lukic ve ark., 2022). Benzer sekilde, Avustralya'da
gerceklestirilen bir midahale arastirmasi, ylzme ve su glvenligi egitim programlarinin, genglerde su guvenligi
farkindaligini artirmada ve boguima vakalarini azaltmada etkili oldugunu géstermistir. Arastirmaya gore, kapsamli ylizme
egitimleri alan bireylerin hem ylizme becerilerinde hem de tehlikeli durumlarda dogru tepki verme yeteneklerinde belirgin
bir artis g6zlemlenmistir (Peden ve ark., 2015). Buna ragmen halen tam olarak yiizme egitimi alan bireylerin sayisinin az
gelismis ve gelismemis bolgelerde diisik oldugu, bununla birlikte diinya genelinde bogulmalarda risk faktorleri arasinda
ilk tig nedenden biri oldugu gérilmektedir (DSO, 2021a).

Bu arastirma, Tlrkiye'de 2024 yili igerisinde gerceklesen suda boguima vakalarini sosyodemografik degiskenler agisindan
inceleyerek, bogulma olaylarinin temel nedenlerini, risk faktorlerini ve 6nleyici tedbirleri ortaya koymayi amaclamaktadir.
Bogulma, diinya genelinde dnemli bir halk sagligi sorunu ve ézellikle riskli bélgelerde yiiksek dlim oranlarina sahiptir. Bu
nedenle, arastirmanin bulgulari, yiizme egitimi politikalari, cankurtaran hizmetleri, giivenlik dnlemleri ve halk farkindalig
arastirmalarina yonelik onemli bilgiler sunmaktadir.

2. Yontem

Bu arastirma Turkiye’deki suda bogulma vakalarinin sosyolojik icerigini tespit etmek amaciyla tasarlanmistir. Bu kapsamda
01.01.2024-05.11.2024 tarihleri arasinda dijital icerikli haber siteleri dokiman analizi yontemiyle taranmistir. Yapilan
taramada literatlre uygun olarak belirlenmis anahtar kelimeler kullaniimigtir. Taramada elde edilen veriler, nitel ve nicel
iceriklere gore ayriimistir. Bu kapsamda elde edilen veriler yiizde ve frekans dagilimina gére analiz edilmistir. Elde edilen
suda bogulma kaynakli vakalar, bogulmanin gergeklestigi bolge, gerceklestigi alan, boguima nedeni, gergeklestigi mevsim
gibi degiskenlerle; yas, cinsiyet ve uyruk gibi demografik bulgular tablo ve grafiklerle gorsellestirilerek verilmistir. Verilerin
analizinde IBM SPSS Statistics 25 programi kullaniimistir.

2.1. Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu arastirma 01.01.2024-05.10.2024 tarihleri arasinda Turkiye'de gerceklesen bogulma vakalari ile sinirlidir. Arastirma
haber sitelerinin resmi sayfalarindan toplanan bogulma vakalari ile sinirlidir.

3. Bulgular

Tirkiye genelinde 2024 yilinda suda bogulma olaylarinin incelenmesini amaglayan bu aragtirma kapsaminda incelenen
verilere yonelik bulgular bu bélimde sunulmustur. Tablo 1’de boguimanin gerceklestigi bolge, gerceklestigi alan, bogulma
nedeni, gerceklestigi mevsim, yas aralidi, cinsiyeti ve uyrugu kisi sayisi ile listelenmistir.
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Tablo 1. Suda Bogulma Olaylari

Vakalarin Niteligi Vaka Sayisi %

Akdeniz 21 12,6

Karadeniz 46 275

Ege 14 84

T Marmara 20 12,0
Gergeklestigi Bolgeler Gilineydogu Anadolu 29 17,4
Dogu Anadolu 25 15,0

ic Anadolu 12 7.2

Sulama Kanali 11 6,6

Deniz 82 491

Akarsu 12 72

Gergeklestigi Alan Golet 45 26,9

Gol 15 9,0

Havuz 2 1,2

Rekreatif Amagli 156 93,4

Suya Girme Nedeni Kaza 11 6,6

ilkbahar 3 18

Yaz 137 82,0

Gerceklestigi Mevsim Sonbahar 24 14,4

Kis 3 1,8

0-15 Yas 36 21,6

15-30 Yas 67 40,1

y 30-45 Yas 42 25,1

Yas Aralig 45-60 Yas 12 72

60 ve Uzeri 10 6,0

Erkek 149 89,2

Cinsiyet Kadin 18 10,8
Toplam 167 100,0

Uyrugu T.C. Vatandasi 150 89,8
Yabanci Uyruklu 17 10,2
Toplam 167 100,0

Tablo 1 incelendiginde vakalarin gergeklestigi bolgelere gore; en ylksek oran Karadeniz Bélgesi'nde 46 kisi ile %27,5'ini,
siraslyla Glineydogu Anadolu Bélgesi 29 kisi ile %17,4'ln0, Dogu Anadolu Bélgesi 25 kisi ile %15'ini, Akdeniz Bélgesi 21
kisi ile %12,6'sin1, Marmara Bélgesi 20 kisi ile %12'sini, Ege Bolgesi 14 Kisi ile %8,4°(in{i ve i¢ Anadolu Bélgesi 12 kisi ile
%7,2'sini olusturmaktadir. Gergeklestigini alana gére; en yiksek oran deniz 82 kisi ile %49,1'ini, sirasiyla gélet 45 kisi ile
%26,9'unu, gol 15 kisi ile %9'unu, akarsu 12 kisi ile %7,2’sini, sulama kanali 11 kisi ile %6,6'sini ve havuz 2 kisi ile %1,2'sini
olusturmaktadir. Suya girme nedenine gére; en yiksek oran rekreatif amagl 156 kisi ile %93,4'lnl ve kaza 11 kisi ile
%6,6'sini olugturmaktadir. Gerceklestigi mevsime gore; en yliksek oran Yaz mevsimi 137 kisi ile %82'sini, sirasiyla
Sonbahar mevsimi 24 kisi ile %14,4'(in(, ilkbahar mevsimi 3 kisi ile %1,8 ve Kig mevsimi 3 kisi ile %1,8'ini olusturmaktadir.
Yas araligina gore; en ylksek oran 15-30 Yas araliyinda 67 kisi ile %40,1'ini, sirasiyla 30-45 Yas arali§i 42 kisi ile
%25,1'ini, 0-15 Yas araliginda 36 Kisi ile %21,6’sin1, 45-60 Yas araliginda 12 kisi ile %7,2’sini, 60 ve tizeri 10 kisi ile %6’sini
olusturmaktadir. Cinsiyete gore; en yliksek oran erkek, 149 kisi ile %89,2’sini ve kadin, 18 kisi ile %10,8'ini olusturmaktadir.
Uyruguna gore; en yiiksek oran T.C. vatandasi, 150 kisi ile %89,8'ini ve yabanci uyruklu vatandas 17 kisi ile %10,2'sini
olusturmaktadir.

4. Tartisma

Bu arastirmada Tiirkiye'de gerceklesen suda bogulma kaynakli éliimler sosyolojik bir bakis agisiyla DSO'iin suda boguima
vakalarinda belirttigi kritere gore incelenmistir. Bu inceleme sonucunda elde edilen bulgulara gore 2024 yil ilk 11 aylik
stregte 167 kisinin suda bogulma sonucu hayatini kaybettigi tespit edilmistir. Arastirmada belirlenen kriterlere gore en ¢ok
bogulma vakasinin denizde gergeklestigi, rekreatif amagli olarak ve erkek bireylerin yiiksek oranda oldugu ve 15-30 yas
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araligindaki bireylerin gogunlukta oldugu gorlimektedir. Gergeklesen boguima vakalarinin mevsimsel olarak yaz
mevsiminde ¢ok yiksek oldugu ve Karadeniz bolgesinin yogunlukta oldugu goriimektedir.

Tablo 1'de elde edilen bulgulara gére, Karadeniz Bolgesi %27,5 oran ile en yiksek bogulma vakasi sayisina sahip bélge
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bunu, %17,4 oranla Glineydodu Anadolu Bélgesi ve %15,0 oranla Dogu Anadolu Bélgesi takip
etmektedir. Akdeniz Bolgesi, %12,6 oran ile benzer sekilde yiksek bir bogulma vakasi oranina sahiptir. Marmara Bélgesi
%12,0 oran ile Akdeniz Bélgesi'ne yakin bir orana sahiptir. Daha diisiik boguima vakasi oranlarina sahip bolgeler ise %8,4
oran ile Ege Bolgesi ve %7,2 oran ile i¢ Anadolu Bélgesi'dir. Karadeniz Bélgesi Samsun ilinde yapilan benzer bir
arastirmada 2005-2010 yillari arasinda 100 kisi (Turgut ve Orhan, 2018) ve 2005-2016 yillarinda Glineydodu Anadolu
Bélgesi Gaziantep ilinde yapilan arastirmada ise 97 kisi suda bogularak hayatini kaybettigi belirtilmistir (Turgut ve Akdag
,2017). Bu veriler, her bolgenin cografi ve sosyoekonomik Gzelliklerine gére degisiklik gbsteren bogulma  riskini
yansitmaktadir. Ozellikle Karadeniz Bolgesi'nde olusan rip akintilari ve ani degisen hava durumlari nedeniyle
olusmaktadir. Ayrica yerel yonetimler tarafindan gtivenlik tedbirlerinin alinmadigi bélgelerde, blgeyi bilmeyen tatilci ve
ziyaretgcilerin suya girmeleri sonucu boguima vakalari gercgeklestigi goriilmektedir. Giineydogu Anadolu ve Dogu Anadolu
Bélgelerinde ise bogulma vakalarinin gél, gélet ve sulama kanallarinda gerceklestigi goriimektedir. Bu bdlgelerde tespit
edilen vakalarin gogunlugunda 0-15 yas araligindaki bireylerin oldugu gériimektedir (Arslan ve dig., 2008).

Turizm bdlgelerinde ve deniz kenarlarinda ise tatil amacli gelen ziyaretgilerin alkol kullanimi sonrasinda suya girmesi ile
gerceklesen vakalarda yas gurubunun daha ileriki yaslardaki bireylerden oldugu goriilmektedir (Lakadamyali ve Dogan,
2008). Ozellikle istanbul, izmit, Sakarya ve Samsun illerinde sahil kenarlarinda olusturulan profesyonel cankurtaran ve acil
mudahale birimlerinin pek ¢ok sayida bogulma olayina miidahale etmesiyle bogulmanin 6nlendigi raporlanmistir.

Suda bogulma Uizerine yapilan arastirmalarda bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda oldugu tespit edilmistir. Tablo 1°de suda
bogulma vakalarinin mevsimsel donemlere gore dagilimina bakildiginda, yaz mevsiminde 137 kisi ile en ytiksek vakanin
oldugu goriilmektedir. Aragtirmamiza paralel olarak TUIK'in son bes yillik suda bogulma vakasi verilerine bakildiginda
siraslyla temmuz, agustos ve haziran aylari oldugu gériilmektedir (TUIK, 2024). Ttirkiye'de yapilan benzer bir aragtirmada
boguimanin en fazla gérildigu aylar sirasiyla temmuz, agustos, haziran ve mayis aylari oldugu gérilmistir (Giltekin,
2010). Benzer arastirmada da yaz aylarinda toplam %71 (Haziran %20, Temmuz %22 ve Agustos %29) suda bogulma
olgusu tespit edilmigtir (Turgut ve Orhan, 2018). 2023 yili verilerine gore; iilke bazinda Aimanya, ispanya ve Tiirkiye
karsilastirimasinda suda bogulma kaynakli vakalar en ¢ok haziran, temmuz ve agustos aylarinda gergeklesmistir (Statia,
2024a; Statia, 2024b) Buna benzer olarak 2022 yilinda ingiltere’de en ¢ok suda bogulma vakalari temmuz ayinda
gerceklesmistir (Statia, 2022b). Kanada Toronto’da yapilan 20 yillik dénemdeki gocuklarin suda boguima olgularinin
incelendigi bir arastirmada, bogulmalarin %87’sinin ilk bahar ve yaz aylarinda meydana geldigi bildirilmistir (Somers,
Chiasson ve Smith, 2005).

Arastirmamizdan elde edilen veriler ile genel literatlr karsilastiriidiginda benzer sonuglar vermektedir. Bu sonug bize yaz
aylarinda bireylerin dinlenme, edlenme ve sportif amagli yapilan faaliyetler sonucunda, yasadiklari olumsuz durumlar
nedeniyle suda bogulduklarini gdstermektedir.

Tablo 1’e bakildiginda bogulma vakasinin yas gurubuna gore en yiksek oraninin 15-30 yas araliginda oldugu
gorulmektedir. Turkiye'de yapilan benzer bir arastirmada ise; yas grubuna bakildiginda ise 21-30 yas araligindaki
bireylerin daha fazla bogulma vakasina karistigi gorilmektedir (Giiltekin, 2010). Giineydogu ve Dogu Anadolu bdlgelerinde
tespit edilen vakalarin ¢ogunlugunda 0-15 yas araligindaki bireylerin oldugu gérilmektedir. Adana ilinde yapilan bir
arastirmada; bogulma vakalarinin %36,2 orani ile en sik 11-20 yas grubunda yer aldigi ve tiim vakalarinin %60,67’sinin
20 yasinin altinda oldugu saptanmistir (Arslan ve ark., 2008). Gaziantep ilinde yapilan arastirmada bogulma vakalarinda
ortalama yas 21,4 olarak tespit edilmistir (Turgut ve Akdag, 2017). Bu arastirmalara ek olarak Samsun ilinde yapilan bir
arastirmada %40'lik bir oran ile 10-19 yas arasindaki bireylerin yiiksek oldugu gorilmektedir (Turgut ve Orhan, 2018).
2014 yilinda yayinlanan Kiiresel Bogulma Raporu, yagin bogulma igin en biiy(k risk faktorlerinden biri oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle 0-4 yas ve 5-14 yas arasi gocuklar, denetim eksikligi nedeniyle en yiiksek risk grubunu
olusturmaktadir. Bati Pasifik Bolgesinde, 5-14 yas arasi gocuklarda bogulma kaynakli olimler diger tim nedenlerden
daha yaygindir. Ulke bazinda incelendiginde, Avustralya’da 1-3 yas arasi ¢cocuklarda en sik gériilen istem digi yaralanma
6lumid boguima iken, Banglades'te 1-4 yas grubunda élimlerin %43'G boguima kaynaklidir. Cin’de, 1-14 yas grubunda
bogulma yaralanma kaynakli élimlerin baslica nedeniyken, ABD'de bu yas grubunda ikinci sirada yer almaktadir (DSO,
2024a). Yine 2021 yilinda Amerika’'da yapilan arastirmaya gore; 1999-2019 yillari arasinda 1 ila 4 yas araliinda 9.269,
5-9 yas araliginda 3025, 10-14 yas araliginda 2679, 15-19 yas aralijinda 6295, 20-24 yas araliginda 6590 ve 25-29 yas
araliginda 5429 kisinin 6limcUl bodulma yasandidi gérilmektedir (Statia, 2021). Hindistan'da ise 2011 yilinda yapilan
ulusal arastirmada, bogulmanin 5 yas alti cocuklarda istem disi yaralanma 6limlerini énemli élglide artirdi§i ve Ganj
deltasi bolgesinde ise diger yerlere gore yiiksek bir insidansin bildirildigi bildirilmistir (Jagnoor ve ark., 2011). Bogulma
vakalari farkli sosyoekonomik diizeylere gore farklilastigi bogulmanin niteligi ve bogulan kisilerin yas guruplarini bu
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dogrultuda degiskenlik gdsterdigi goriimektedir. Ornedin 1-4 yas grubundaki cocuklarin hareket kabiliyetlerinin ve
meraklarinin artmasi, suya erigimlerini ve dolayisiyla bogulma risklerini artirmaktadir. 5-14 yas araligindaki boguima
oranlari, kiigik cocuklara gore biraz daha duguktir. Bunun nedeni, bu yas grubundaki gocuklarin yizme 6grenme
olasiliklarinin daha yliksek olmasi ve genel olarak su gevresinde daha dikkatli olmalaridir. Ancak, bu yas grubunda
boguima dnemli bir risk faktorlii olmaya devam etmektedir. Cocukluk ¢agi bogulmalarinin %40-50’si 1-4 yas arasinda
gorillirken, %15-20’si adolesan yas grubunda géziikmektedir. Bogulmalar genelde kaza sonucu olusmasina ragmen
ozellikle adolesan olgularda intihar olasiligi, alkol ve ilag alimi akilda tutulmalidir (Vali ve ark., 2007). ileriki yaglardaki
bireyler su givenligi konusunda genellikle daha bilingli olsa da, alkol kullanimi, yalniz ylizme egilimi veya su sporlarina
merak gibi faktérler bogulma riskini artirabilir (DSO, 2024a). Bu veriler, cocuklarda denetimin artiriimasi ve yizme
becerilerinin erken yasta kazandiriimasinin hayati onem tagidigini géstermektedir. Ayni zamanda, tim yas gruplarindaki
cocuklarin suda guvende kalmasi igin uygun Onleyici politikalarin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koyulmaktadir.

Yapilan bu arastirma gergeklestigi alanin dagilimina bakildiginda en ¢ok vakanin denizde ve sirastyla gél, gélet ve sulama
kanallarinda yuksek oldugu tespit edilmistir. Tlrkiye'de yapilan benzer bir aragtirmada ise; nehirler ve denizler oldugu
gorlilmstdr (Gltekin, 2010). Sanliurfa ilinde gok sayida sulama amagli gélet olmasina ragmen, suda bogulma vakalarinin
cok yiiksek bir oranda (%67,7) sulama kanallarinda meydana gelmesi dikkat gekici bulunmustur (Benek ve Ozcanli, 2015).
Samsun ilinde yapilan arastirmada %54'liik oranla bogulma vakalarinin en gok denizde gortildugi tespit edilmistir (Turgut
ve Orhan, 2018). 2022 yilinda ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gére géllerde, kanallarda, tas ocaklarinda ve nehirlerde
bogulan insan sayisinda artisa neden oldugu belirtiimektedir (Statia, 2022b). 2023 yilinda Polonya’da yapilan arastirmaya
gore ise 121 suda bogulma vakasinin nehirlerde gergeklestigi tespit edilmistir (Statia, 2024). Elde edilen bilgilerin genel
literattirle uyum gosterdigi genel olarak bogulma vakalarinin rekreasyon faaliyet alanlarinda gergeklestigi gorilmektedir.
Bizim arastirmamizda agik ve kapali yizme havuzlarinda bogulma vakalarinin ¢cok az oldugu gériilmektedir. Bunun iki ana
nedeni ise; halka agik olarak kullanilan ytizme havuzlarinda yapilan denetimlerin ve alinan 6nlemlerin etkisinin oldugu ve
ulkemizde gok fazla 6zel kullanimli ev havuzlarinin olmamasi olarak gésterilebilir.

Arastirmamizda, suda bogulma vakalari cinsiyete gore dagilimina bakildiginda erkeklerin %89,2 ve kadinlarin %10,8'lik
orana sahip oldugu goérilmektedir. Turkiye’de yapilan benzer bir arastirmada yaptigimiz arastirmaya paralel olarak
vakalarin %9,9 kadin, %79,6 erkek oldugu ve %10,5'inde ise cinsiyet ile ilgili veri tespit edilememistir (Giltekin, 2010).
Samsun ilindeki arastirmada suda bogulanlar cinsiyet agisindan degerlendirildiginde 77 (%77) erkek ve 23 (%23) kadin
oldugu belirtilmistir (Turgut ve Orhan, 2018). Sanliurfa ilinde yapilan aragtirmada da bogulma vakalarin %75,7'sinin erkek
oldugu saptanmistir (Benek ve Ozcanli, 2015). Gaziantep ilinde yapilan arastirmada %83,6's! erkektir (Turgut ve Akdag
,2017). DSO raporlarina gére bogulma vakalarinda 6lim oranlari erkeklerin kadinlardan ortalama iki kat oldugu
belirtilmistir. Erkeklerin neden daha fazla bogulma riski altinda oldugu dnemli bir sosyolojik sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirmalar erkeklerin daha yliksek bogulma oranlarinin sahip olmasinin, suya daha fazla maruz kalma, tek
bagina ylizme egilimi, yuzmeden once alkol alma ve ekstrem su sporlari gibi daha riskli davraniglardan kaynaklandigini
gostermektedir (DSO, 2024a). Su Olaylari Veritabani'nin (WAID) son verilerine gore, kadinlardan gok daha fazla erkeklerin
boguldugu belirtilmigtir. 2023 yili verilerine gére; ingiltere, iskogya, Galler ve Kuzey irlanda Ulkelerindeki bogulma kaynakls
vakalar incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla daha fazla bogulma vakasi yasadi§i tespit edilmistir (WAID, 2023).
Avrupa genelinde de erkeklerin bogulma kaynakli 6liim oranlari kadinlarin neredeyse (¢ kati olarak verilmektedir (Eurostat,
2024). Bogulma vakalarinin genellikle addlesan ¢agda ve erkeklerde daha fazla oldugu gorlimektedir (Lakadamyali ve
Dogan, 2008; Arica, 2013).

Yaptigimiz arastirma suya girme nedenlerine gére incelendiginde genellikle vakanin gerceklestigi alanda rekreatif amagli
bulunduklari gortlmustir. Samsun ilinde yapilan benzer bir arastirmada, suda bogulma olgusunun gergeklestigi yerde
bulunma nedeni incelendiginde, en gok serinlemek amaciyla oraya gittikleri tespit edilmistir (Turgut ve Orhan, 2018).
Turgut ve Akdag (2017)in arastirmalarinda 97 kisiden 39'u (%40,2) ylizme ve serinleme esnasinda bogulmustur.
Sanliurfa’daki bogulma vakalarinin %90'ni kaza, %2,1'i cinayet, %1,6's ayni oranlarda trafik kazas! ve intihar, %4,2'sinde
ise orijin saptanamamistir (Benek ve Ozcanli, 2015). Gaziantep ilinde yapilan benzer bir arastirmada vakalarin alanda
bulunma nedeni en ¢ok serinlemektir (Turgut ve Akdag, 2017). Farkli Ulkelerde yapilan arastirma sonuglarina gore;
erkeklerin genellikle disarida daha fazla vakit gegirmesi ve alkol ve uyusturucu alimi esnasinda daha ¢ok deniz, gél ve
golet benzeri bélgelerde bulunmalarindan kaynakli rekreatif amagli suda bogulma vakalari kazara olugan suda bogulma
vakalarina gére daha yiksek oldugu gorilmektedir (Piedmont, 2024). Bu iliski, WAID'in yillik raporunda da
belirtilmis ve toplam 277 6liimden 68'inde kurbanlarin uyusturucu etkisi altinda oldugu ortaya gikmigtir (WAID, 2023).
Avrupa Kitasi, DSO bolgeleri arasinda en yliksek alkol tiketimine sahip dlkedir ve alkol kaynakli boguima vakalari toplam
vakanin %26'sini olusturmaktadir (DSO, 2023c). 2018 yilinda Hindistan'da bogulma kaynakli 6lim nedenleri
arastirmasinda alkollii boguima 6limleri toplam bogulma kaynakli 6limlerinin %18,8'ini olusturmaktadir (Phad ve
Dhawane, 2018). Son yillarda alkolden kaynakli bogulmalarin artmasi nedeniyle Diinya Bogulma Onleme Giini’nde
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bogulmanin nasil dnlenebilecegi konusunda farkindalik yaratmak igin “Su Yakinlarinda Alkol Yok™ bagligi altinda slogan
yayinlamistir (DSO, 2024).

Yaptigimiz arastirmaya gore, kisilerin uyruk dagilimi incelendiginde, bytk bir cogunlugun (%89,8) Tlrkiye Cumhuriyeti
vatandas! oldugu gérilmektedir. Toplamda 150 kisi T.C. vatandasi olarak kaydedilmistir. Buna karsin, yabanci uyruklu
kisilerin sayisi 17 olup, bu grup toplamin %10,2'sini olusturmaktadir. Bu durum, bogulan bireylerin gogunlugunun yerel
vatandaslardan olustugunu gostermektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen verilere gore; erkeklerin kadinlardan 9 kat daha fazla boguima vakasina karistigi,
bogulma vakalarinin yaklasik %90'inin rekreatif amagli katilim oldugu, yas gruplarina gére %61,7 oran ile en belirgin
grubun 30 yasina kadar oldugu, bélge olarak en yogun bdlgenin Karadeniz bdlgesi oldugu ve yaz aylarinin en yogun
bogulma vakasinin yasandigi mevsim oldugu gériimektedir. Hayatini kaybeden bireyler; ¢ocuk, ergenlik ve erken
yetiskinlik doneminde olan bireylerdir. Geng yasta suda bogulma kaynakli liim oraninin yiiksek olmasinin sebebi ylizme
becerilerinin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu yiizden kreslerden baslayarak okullarda yiizme dersinin miifredata
eklenmesi ve zorunlu tutulmasi biyik 6nem arz etmektedir. Cocuklara verilmesi gereken ylizme egitimine ek olarak
Genglik ve Spor Bakanligi ve yerel yonetim is birligi igerisinde bitlin vatandaglara yizme egitimleri verilmelidir. Yiizme
egitiminin yani sira can kurtarma, ilk yardim ve suda guvenlik egitimlerinin biyik olctide boguima kaynakli 6lumlerin
sayisini diistirecedi diisiiniimektedir. Ulkemizde ozellikle Karadeniz Bélgesinde gérillen rip akintilari ile ilgili halk
bilinglendirilmeli, akinti tespit edilip, akinti oldugu bdlgede denize girmek yasaklanmalidir. 2016 yilinda Lifesaving Society
tarafindan yayimlanan “Suda Bogulmaya Karsi Yasam Zinciri” ve bogulma énleme yatirimini modelleyen DSO “2050 yilina
kadar 774.000 daha az gocuk bogulacak” gibi suda bogulma konusunda yayimlanan ulusal mevzuatlarin igerisine su
guvenligiyle ilgili etkili ulusal politikalar ve mevzuatlar eklenmelidir. Kiyr seritlerinin korunmasi, yasak olan bélgelerdeki
bariyer sayilarinin ve denetimin artiriimasi, plajlarda bulunan cankurtaran sayisinin artirimasi, akinti olan bolgelerde
denize girisin yasaklanmasi, tabelalar ve bayraklar gibi gorsel olarak uyarilarin olmasi saglanmalidir. Ozellikle Glineydogu
Anadolu Bdlgesi'nde GAP projesi adi altinda agilan sulama kanallari ve barajlari bélgede birgok élime sebep olmustur.
Bu nedenle bu kanallar ve barajlardaki glvenlik Onlemlerinin arttirimasi ve suya girisin kesinlikle engellenmesi
gerekmektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

This study was designed to classify drowning cases in Turkey according to sociodemographic data and to conduct detailed
analysis of the cases. This research was designed to determine the sociological context of drowning cases in Turkey. For
this purpose, digital news websites were scanned using document analysis between January 1, 2024, and November 5,
2024. Keywords identified in accordance with the literature were used in the search. The data obtained in the search were
divided into qualitative and quantitative categories. The data were analyzed using percentage and frequency distributions.
The drowning-related cases were visualized using variables such as the region of drowning, the area where the drowning
occurred, the cause of drowning, and the season of drowning. Demographic findings such as age, gender, and nationality
were presented in tables and graphs. IBM SPSS Statistics 25 was used in data analysis. This research is limited to
drowning cases that occurred in Turkey between January 1, 2024, and October 5, 2024. The research is limited to drowning
cases collected from the official pages of news websites.

Methods

This study was designed to classify the nature of drowning incidents in Turkey based on sociodemographic characteristics
and conduct a detailed analysis of these cases. Data were collected through document analysis of digital news websites.
The retrieved data were categorized into qualitative and quantitative contents and presented as percentage and frequency
distributions. Drowning-related deaths in Turkey were examined in terms of gender, age, reasons for being in the drowning
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location, the type of location, season, citizenship status, and region. Between January 1, 2024, and October 5, 2024, 167
individuals lost their lives due to drowning. Regional analysis revealed that the highest proportion of cases occurred in the
Black Sea Region (27.5%). Regarding the type of location, most drowning incidents took place in seas (49.1%).
Recreational activities were identified as the primary reason for entering the water, accounting for 93.4% of the cases.
Seasonally, 82% of the incidents occurred during the summer, which aligns with the increased swimming and water
activities during this period. In terms of age groups, individuals aged 15-30 represented the largest proportion of cases
(40.1%). Gender analysis showed that males were involved in 89.2% of the incidents. Furthermore, 89.8% of the victims
were Turkish citizens. These findings highlight the need for nationwide swimming education, beginning with children, as
well as stricter enforcement of safety measures in restricted areas. Additionally, raising public awareness about swimming
safety and first aid and closely monitoring these processes are recommended to reduce drowning-related fatalities in
Turkey.

Findings

This study examined drowning deaths in Turkey from a sociological perspective, based on WHO criteria for drowning
cases. Findings from this study revealed that 167 people lost their lives due to drowning in the first 11 months of 2024.
Data from this study indicate that men are nine times more likely than women to be involved in drownings, approximately
90% of drowning are recreational, the most prominent age group is up to 30 years of age at 61.7%, the Black Sea region
is the most densely populated region, and summer is the peak season for drownings. The individuals who lost their lives
were children, adolescents, and early adults. The high rate of drowning deaths at a young age stems from a lack of
swimming skills. Therefore, it is crucial to include swimming lessons in the curriculum and make them mandatory in
schools, starting with kindergartens. In addition to the swimming instruction required for children, the Ministry of Youth and
Sports and local governments should provide swimming instruction to all citizens in collaboration. In addition to swimming
instruction, lifesaving, first aid, and water safety training are believed to significantly reduce the number of deaths from
drowning.

Conclusion

According to the data obtained as a result of this research; it is seen that men are involved in drowning cases 9 times more
than women, approximately 90% of drowning cases are recreational participation, the most significant group in terms of
age groups with a rate of 61.7% is up to the age of 30, the Black Sea region is the most densely populated region and the
summer months are the season with the most drowning cases.
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