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KOAH Hastalarinda Dispne ve Yorgunluk ile ilgili Yapilan Calismalarin
Bibliyometrik Analizi: Web of Science Ornegi

Merve BOYBASI™?, Ozlem ALTINBAS AKKAS“?
(0Y4
Amag: Bu calisma 2014-2024 yillar1 arasinda Web of Science Core Collection veri tabaninda yayinlanmis olan Koah
hastalarinda dispne ve yorgunlukla ilgili yapilan ¢aligmalarin literatiir 6zetini sunmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Gere¢ ve Yontemler: Veriler Web Of Science Core Collection veri tabani araciligiyla elde edilmistir. Bibliyometrik
analiz R (version 4.4.0) programu aracilityla Biblioshiny’de yapilmigtir. Analiz i¢in veriler WoS veri tabaninda
"Pulmonory Disease” OR "Chronic obstructive” OR "COPD" OR "Obstructive Pulmonory Disease" "Dyspnea"
"Fatigue" anahtar kelimeleri ile tarama yapilmasi sonucu 197 arastirma makalesi g¢alijmanin Orneklemini
olusturmustur.
Bulgular: Yapilan analiz sonucunda 2014- 2024 yillar1 arasinda yapilan 197 ¢alisgmanin toplam 98 farkli kaynakta
yayinlandigi, konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin yillik biiyiime oraninin-%4,49 ile azaldigi, en ¢ok yayin yapilan yilin
2020 yili oldugu, en az yayin yapilan yilin ise 2024 yili oldugu sonucuna varilmistir. En ¢ok atif alan derginin
European Respiratory Journal isimli bir tip dergisi oldugu, International Journal of Nursing Practice, West J Nurs Res,
Holistic Nursing Practice, Journal of Nursing Scholarship, Clinical Journal of Oncology Nursing isimli hemsirelik
dergilerinde de konuyla ilgili ¢alismalarin yayinlandigi, yazarlar tarafindan siklikla tercih edilen anahtar kelimelerin
sirastyla "COPD™ , "Chronic Obstructive Pulmonary Disease”, "Dyspnea”, "Exercise”, "Pulmonary Rehabilitation”,
"Quality of Life", "Fatigue" oldugu bulunmustur.
Sonu¢: KOAH’l1 bireylerde goriilen dispne ve yorgunluk semptomlariyla ilgili ¢aligmalarin yillik bitylime oranindaki
diisiis daha fazla ¢aligma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Bu dogrultuda yorgunlugun daha az calisilan kavram
oldugu, yorgunluk ile ilgili hemsirelik ¢aligmalarinin artmasi gerektigi sonucuna ulasilmisti. KOAH hastalarin
yasadigi dispne ve yorgunluk semptomlari i¢ hastaliklari hemsireligi ve bakimi i¢in 6nemli oldugu bilindiginden
konuyla ilgili daha fazla hemsirelik arastirmasi yapilmasi gerektigi ve miidahale ¢alismalarinin gergeklestirilmesi
onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Kronik obstriiktif akciger hastaligi; dispne; yorgunluk; bibliyometrik.

Bibliometric Analysis of Studies on Dyspnea and Fatigue in COPD Patients: Web of Science

Example

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to present a summary of the literature on dyspnea and fatigue in patients with Chronic
Obstructive Pulmonary Disease (COPD) based on studies published between 2014 and 2024 in the Web of Science
Core Collection database.

Materials and Methods: Data were obtained through the Web of Science Core Collection database. Bibliometric
analysis was performed using the Biblioshiny package in R (version 4.4.0). For the analysis, the sample consisted of
197 research articles identified using the keywords "Pulmonary Disease,” "Chronic Obstructive,” "COPD,"
"Obstructive Pulmonary Disease,” "Dyspnea,” and "Fatigue" in the Web of Science database.

Results: The analysis revealed that the 197 studies conducted between 2014 and 2024 were published in a total of 98
different sources. The annual growth rate of studies on the subject declined by -4.49%, with the year 2020 seeing the
highest number of publications, while 2024 had the lowest. The journal receiving the highest number of citations was
the European Respiratory Journal. Additionally, relevant studies were published in nursing journals such as
International Journal of Nursing Practice, West J Nurs Res, Holistic Nursing Practice, Journal of Nursing Scholarship,
and Clinical Journal of Oncology Nursing. The most frequently used keywords by authors were "COPD," "Chronic
Obstructive Pulmonary Disease," "Dyspnea,” "Exercise,” "Pulmonary Rehabilitation," "Quality of Life," and
"Fatigue”.
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Conclusion: The decline in the annual growth rate of
studies on dyspnea and fatigue symptoms in individuals
with COPD indicates the need for further research. In this
context, it has been concluded that fatigue is a relatively
less studied concept and that nursing studies on fatigue
should be increased. Since dyspnea and fatigue symptoms
experienced by COPD patients are known to be
significant for internal medicine nursing and care, it is
recommended that more nursing research be conducted
on this topic and that intervention studies be carried out.
Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease;
dyspnea; fatigue; bibliometric.

GIiRiS

Kiiresellesme, yasam tarzi degisiklikleri, epidemiyolojik
ve demografik degisimler, kronik hastaliklarin goriilme
sikligimi  arttirmaktadir.  Kronik Obstriiktif  Akciger
Hastaligt (KOAH) zararli toz, gaz ve partikiillere
maruziyet sonucu olusan, hava yolu ve alveoler
bozulmaya bagli kalici hava yolu kisitlamasi ve kronik
solunum semptomlart ile karakterize yaygin, dnlenebilir
ve tedavi edilebilir bir hastaliktir (1). Tim kronik
hastaliklar da oldugu gibi KOAH gériilme siklig1 da artis
gostermektedir. Diinya genelinde KOAH prevalansindaki
artisgin sonucu olarak KOAH ve iligkili hastaliklardan
yilda 5,4 milyonun iizerinde 6lim gerceklesecegi tahmin
edilmektedir (2). Diinya Saglik Orgiitii Kiiresel Saghk
Tahminleri Raporuna goére KOAH, 2019 yilinda 10
6nemli 6lim nedeni arasinda 3. sirada bulunmaktadir (3).
Tiirkiye’de goriilen solunum sistemi hastaliklari ise 6lim
nedenleri arasinda 2. sirada bulunmaktadir. KOAH
goriilme sikligr risk faktorlerine maruziyetin artisi
(mesleki maruziyet, tiitiin kullanimi, dis ortam, hava
kirliligi, sagliksiz beslenme, gecirilmis enfeksiyon vb.) ve
yas, cinsiyet, sosyodemografik oOzelliklere  gore
degisebilmekle birlikte, hava kirligi, toz, tiitiin ve diger
faktorlerin etkisi ile goriilme siklig1 giderek artmaktadir.
KOAH ta en sik goriilen semptomlar arasinda dispne,
yorgunluk, kronik oksiiriik, balgam ¢ikarma, gogiiste
stkisma, hirilti ve kilo kaybi1 yer almaktadir (4,5).
KOAH’ta en sik goriilen semptom dispnedir ve siddeti
arttikca hastada fonksiyonel kisitliliklara yol agmaktadir
(6). Dispne, Amerikan Toraks Dernegi (ATS) tarafindan
“niteliksel ~ olarak  ¢esitli  yogunlukta  duyularin
olusturdugu 6znel solunum rahatsizlig1 deneyimi” olarak
tammlanmustir (7). Hasta bireyler ise dispne semptomunu
zor nefes alma, bogulma hissi veya hava acligt seklinde
tanimlayabilmektedir. KOAH’1n ilerleyen prognozuyla
birlikte artan dispne, ilerleyici ve kalici olabilmektedir.
Dispne semptomu KOAH’ hastalar1 tarafindan en sik
ifade edilen ve literatiirde de siklikla ¢alisilmis olan
semptom olarak bilinmektedir (6-9). Dispneden sonra en
stk goriilen ikinci semptom ise yorgunluktur. Dispne
semptomundan sonra en sik goriilen semptom olmasina
karsilik  yorgunluk KOAH’in yaygin, zorlayict ve
yeterince aragtirilmamig bir semptomudur (10). Akciger
dis1 ana klinik 6zelliklerinden dolay1 subjektif tanimlari
bulunmaktadir. Yorgunluk, hissedilen bitkinlik veya
subjektif yorgunluk deneyimidir. KOAH’li kisiler
yorgunluklarmi "genel yorgunluk" hissi veya "enerjinin
tikenmisligi" hissi olarak tanimlamaktadirlar. Ayni
zamanda dispneye denk olacak kadar yorgun olduklarini
ifade etmektedir (11). KOAH tanili hastalar solunum igin

daha fazla enerji harcamaktadir. Bu nedenle giinliik
yasam aktiviteleri i¢in gerekli olan enerji miktarinin ¢ok
az bir kismim karsilayabilmektedirler. Solunum isi igin
yiiksek miktarda sarfedilen enerji dolasiyla hastalar
kendilerini yorgun hissetmektedir (12). Calisma KOAH
hastalarinda goriilen dispne ve yorgunluk semptomlari ile
ilgili olarak yapilan c¢alismalarla ilgili bilgiler
sunmaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada incelenen
basliklar; genel bilgiler, c¢alismalarin yillara gore
dagilimi, en ilgili kaynaklar, en fazla yayin yapan
yazarlar, kiiresel olarak en fazla atif alan ¢alismalar, en
stk kullanilan anahtar kelimeler ve yillar igerisinde
kullanim  sikligindaki degisim, anahtar sozciiklerin
birlikte kullanilma durumlari, birlikte atif alan ¢alismalar
ve lilkeler arasi is birligidir. Ulasilan sonuglar ile KOAH,
dispne ve yorgunluk kavramlari ile ilgili son on yilda
yapilmis olan caligmalar tablo, gorsel ve ag goriiniimleri
seklinde incelenerek istatistiksel ve genel literatiir
bilgisinin sunulmasi, mevcut durumun 6zetlenmesi,
sonraki caligmalar icin literatiirdeki bosluklar ve
yonelimleri gostermek amaglanmustir.

Bibliometrik analiz literatiirde konuyla ilgili yapilan
calismalara dair genis bakis agisi saglayarak "biiyiik
resmi" gormeyi saglayan bir bilimdir. Bilimin, bilim
insanlarimin  veya bilimsel faaliyetlerin istatistiksel
Olciimiine dayanan bibliyometri de bilimsel ¢alismalar
istatistiksel ve matematiksel teknikler kullanilarak analiz
edilmektedir (13). Bibliyometri sistematik, seffaf,
tekrarlanabilir bir inceleme sunma potansiyeline sahiptir.
Kavramlarin kullanim sikligi ve degisimi, verilerin
hacimleri, aragtirtlan konularin degisim siireclerini
belirlemek icin genis bir bilgi biitiiniiyle yapilandirilmis
bir analiz saglamaktadir (13,14) Bibliyometrik analiz
Leximancer, WoSviewer, Gephi, Biblioshiny gibi bir¢ok
farklt yazilim araciligr ile Scopus, Web Of Science,
Google Scholar gibi veri tabanlarinda yapilabilmektedir
(13-15). Yapilan analiz sonucu aragtirmacilara konuyla
ilgili caligma yapan yazarlar, iilke ve yazar ig birlikleri,
siklikla kullanilan anahtar sozciikler, en ¢ok atif alan tilke
ve yazarlar gibi bir¢ok baslik altinda istatistiksel ve genel
literatiir bilgisi hizli ve anlasilir sekilde sunulmaktadir.
Ayn1 zamanda matematiksel olarak ifade edilmis olan
verilerin  birbirleriyle olan iligkisine dair bilgiye
ulagmakta miimkiindiir. Bibliyometrik analiz ile elde
edilen veriler dogrultusunda konuyla ilgili literatiirdeki
bosluklari, trend konular1 veya potansiyel trend konulari
belirleyerek ileride yapilacak c¢alismalar icin yonelimler
hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir (16). ¢
hastaliklari hemsireliginin 6nemli ilgi alanlarindan olan
KOAH hastalarinda, siklikla goriilen dispne ve yorgunluk

semptomlarmin  tedavisi ve hemsirelik bakiminin
planlanmasinda bu arastirmanin  faydali  olacagi
diigtiniilmektedir. (17).

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, son on yilda Web of Science (WoS) veri
tabaninda, KOAH hastalarinda dispne ve yorgunluk
semptomlar1 iizerine yapilan galigmalarin bibliyometrik
analiz yontemiyle incelendigi tanimlayici bir ¢aligmadir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Web of Science (WoS) veri tabanindan belirlenen anahtar
kelimeler kullanilarak tarama yapilmistir. Orneklemi

Saglik Bilimlerinde Deger 2025; 15(3): 355-366 356



BOYBASI ve ALTINBAS AKKAS

olusturan makaleler asagida aciklandi1  sekilde
filtrelenerek 197 makale olusturmustur.

Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Anahtar kelimelerin belirlenmesinde Medical Subject
Headings (MeSH) ve Tirkiye Bilim Terimleri veri
tabaninda es anlamlilar ve kisaltmalarda g6z oOniine
almarak  aragtirma  yapilmistir.  Boolean islegleri
kullanilmadan yapilan taramada sonuglarin daha az
sayida oldugu goriilmiistir. Bu sebeple aragtirma
verilerinin  toplanmas1 igin WoS veri tabaninda
16.07.2024 tarihinde 'Pulmonory Disease™ OR
""Chronic obstructive™ OR ""COPD" OR "Obstructive
Pulmonory Disease™ ""Dyspnea’ ve "'Fatigue' anahtar
kelimeleri kullanilarak tiim alanlar icerisinde kitap, kitap
boliimii, makale, bildiri ve editoryal yazi arasinda
tarama yapilmasi sonucu 582 calismaya ulagilmustir.
Calismalar son 10 yila ait verilere ulagilmak amaglandig:
icin 2014-2024 tarihleri arasinda yayinlanmis olan
aragtirma makaleleri secilerek filtrelenmistir. Segilen
aragtirma makaleleri hemsirelik bilimi ve kullanilan
anahtar kelimelerle iligkili oldugu bilinen 8 farkli bilim
kategorisi segilerek tarandi. Veri setine dahil edilen
caligmalar hemsirelik, solunum sistemi, tip-genel
dahiliye, kardiyovaskiiler sistemler, saglik bilimleri
hizmetleri, rehabilitasyon, fizyoloji ve onkoloji disiplin
alanlar1 ile sinirlandirdlmistir.  Yapilan  filtreleme
sonucunda 197 arastirma makalesi ile c¢alisma
gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi WoS veri tabanindan ulagilmig olan
makalelerin R (version 4.4.0) programi araciligiyla
Biblioshiny paketine yiiklenmesiyle yapilmistir (13).
Main Information (Genel Bilgiler), Annual Scientific
Production (Yillik yaymn Uretim Orani), Most Local Cited
Sources (En Fazla Atif Alan Kaynaklar), Word Cloud
(Kelime Bulutu), Word Frequency Over Time
(Kelimelerin yillar igerisinde kullanma sikligindaki
degisim), Co- occurence Network (Birliktelik Aglari),
Thematic Map (Tematik Harita), Co- citation Network
(Birlikte Atif Alan Caligmalar) ve Collaboration Network
(s Birligi Ag1) bashklar1 altinda incelenmistir.
Biblioshiny programi iginde segilen bagliklar daha 6nce
yapilmig arastirmalarda kullanilan basliklara ve alandaki
dinamik siireci gosterecek verilerin bulundugu bdliimlere
gore gergeklestirilmistir (13,14,18).

BULGULAR

Main Information (Genel Bilgiler)

Dahil edilme kriterlerine uygun oldugu belirlenen 197
aragtirma makalesi (Article) genel bilgilerine gére 2014-
2024 yillar1 arasinda yapilan 197 ¢alismanin toplam 98
farkl1 kaynakta yayimnlandigi, konuyla ilgili yapilan
caligmalarin yillik biiyiime oraninin -%4,49, c¢alisma
bagma ortalama atif sayisinin 14.37 oldugu, 1336 farkli
yazarin yer aldig1 ve tek yazarh ii¢ tane dokiiman yazar
oldugu, uluslararasi ortak yazarlik oraninin % 23,35 olup
belge bagina ortak yazarligin 7.89 oldugu, belgelerde
toplam 5686 kaynak kullanildig1 ve yazarlarin toplam 521
adet anahtar kelime kullanmis oldugu tespit edilmistir.
(Tablo 1).

Tablo 1. Veriler hakkinda ana bilgiler

Tamm Sonug¢
Zaman arahg 2014-2024
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar vb.) 98
Belgeler 197
Yillik Biiyiime Oram -4.49
Belge Ortalama Yasi 4.84
Belge Basina Ortalama Atif Sayisi 14.37
Referanslar 5686
Anahtar Kelimeler 523
Yazarlarin Anahtar Kelimeleri 521
Yazarlar 1336
Tek Yazarh Belge Sayisi 3
Belge Basina Ortak Yazarlar 7.89
Uluslararasi ortak yazarhklar % 23.35

Calismalarin Yillara Gore Dagilimi (Annual Scientific
Production)

Sekil 1’de konuyla ilgili c¢aligmalarin yillik bilimsel
tiretim grafigine gore 10 yil igerisinde farkli seviyelerde
artmis ve azalmis oldugu goriilmektedir. En ¢ok ¢alisma
yapilan yilin n=26 dokiiman ile 2020 yili oldugu, en az
calisma yapilan yil ise n=10 dokiiman ile 2019 yil
oldugu belirlenmistir. 2021, 2022 ve 2023 yillarinda sabit
olarak seyretmis ve n=21 adet ¢alisma yapilmistir. 2024
yil1 igerisinde yapilan ¢aligma sayisinin heniiz 12 oldugu
ve grafikteki egriye bakildiginda ¢alisma sayisinda diisiis
oldugu belirlenmistir.

En llgili Kaynaklar (Most Revelant Sources)

Sekil 2’de aragtirma konusu ile ilgili “Pulmonory
Disease", "Chronic obstructive”, "COPD", "Obstructive
Pulmonory Disease", "Dyspnea", "Fatigue" anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan arama sonucunda yapilan
calismalardan en ilgili olanlarmn yaymlanmis oldugu
dergilere bakildiginda n=17 dokiiman ile International
Journal Of Chronic Obstructtve Pulmonary Disease
dergisi oldugu, bu dergiyi takiben n=16 dokiiman sayisi
ile Respiratory Care isimli dergilerin konuyla ilgili
yapilan caligmalarda oOncii oldugu goriilmiistiir. BMC
Pulmonary Medicine dergisinde n=9, COPD-Journal Of
Chronic Obstructive Pulmonary Disease ve Journal Of
Cardiopulmonary ~ Rehabilitation  And  Prevention
dergilerinde n=7, Chest ve Journal Of Clinical Medicine
dergilerinde n=6, Clinical Respiratory Journal ve Journal
Of Applied Physiology dergilerinde n=5, Chronic
Obstructive Pulmonary Diseases-Journal Of The Copd
Foundation isimli dergide konuyla ilgili ise n=4 ¢alisma
yayilandigi tespit edilmistir.

En Cok Atif Alan Kaynaklar (Most Local Cited
Sources)

Sekil 3’te WoS veri tabanindan elde edilen veri setinde
yer alan kaynaklara gore konuyla ilgili en fazla atif alan
caligmalarin bulundugu ilk on dergi arasinda n=527 atif
sayist ile Eur Respir J dergisinin en ¢ok atif alan dergi
oldugu, Am J Resp Crit Care dergisin n=515, Chest isimli
derginin n=424, sirasiyla Thorax n=293, Resp Med
n=270 ve en ¢ok yayin yapilan 10 dergi arasinda konuyla
ilgili en az atif alan ¢aliyma bulunduran derginin ise n=89
ile Resp Care dergisi oldugu goriilmektedir.
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Annual Scientific Production

Articles
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En Fazla Yaymm Yapan Yazarlar (Most Revelant

Authors)

Sekil 4’te konuyla ilgili en fazla yaymn yapan 10 yazar

siralandiginda n=9 c¢alisma ile Arikan H en fazla calisma

yapan yazar olup, n=8 calisma ile Saglam M, n=7 ¢aligma
Most Relevant Authors

ile Kiitiik¢ii E ve Coplii L, n=6 ¢alisma sayis1 ile Ince D
ve Yagl N, n=5 calisma ile Paneroni M ve Savci S, n=4
Benzo R ve Krishnan J olarak siralandigi belirlenmistir
(19-22).

ARIKAN H

SAGLAM M

CALIK-KUTUKCU E

COPLUL

£ INALINCE D
g

]

3

<

VARDAR-YAGLIN

PANERONIM

SAVCI S

BENZO RP

KRISHNAN JA

oo 25

Sekil 4. En fazla yayin yapan yazarlar

Kiiresel Olarak En Fazla Atif Alan Cahsmalar (Most
Global Cited Documents)

Sekil 5’de kiiresel boyutta en fazla atif alan 10 calisma
incelendiginde 146 atif sayist ile en fazla atif alan
calismanin 2016 yilinda Am J Respir Crit Care Med
dergisinde Roverst S tarafindan yaymlanmig olan
"Chronic Obstructive Pulmonary Disease and Cardiac
Diseases. An Urgent Need for Integrated Care™" isimli

0

0

5.0 75
N. of Documents

calisma oldugu belirlenmistir. 127 atif sayist ile Jama
Netw Open dergisinde 2021 yilinda Zhang X tarafindan
yayinlanan calisma ise ikinci en fazla atif alan caligmadir.
Bunun yani sira Benzo R tarafindan 2016 yilinda Am J
Respir Crit Care Med dergisinde yayimlanan c¢alisma ise
119 atifla Gigiincii sirada yer almaktadir ve en ¢ok atif alan
Roversi S tarafindan aymi yil igerisinde, ayni dergide

ROVERSI , 2016, AM J RESPIR CRIT CARE MED

ZHANG X, 2021, JAMA NETW OPEN

BENZO R, 2016, AM J RESPIR CRIT CARE MED

MARQUIS N, 2015, TELEMED E-HEALTH

HERIGSTAD M, 2015, CHEST

Documents

REYCHLER G, 2018, CLIN RESPIR J

OBERMEYER Z, 2017, BMJ-BRITISH MEDICAL JOURNAL

MCDONALD MLN, 2019, RESPIR RES

BOSTWICK D, 2017, J PAIN SYMPTOM MANAGE

CIRIO §, 2016, RESPIR MED

yayin yaptigt da fark edilmektedir  (23-25).
Mast Global Cited Documents
®©
©
©
D
7]
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®
D
:
)

Sekil 5. Kiiresel olarak en fazla atif alan ¢aligmalar
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Veri seti icerisinde en fazla atif alan ¢calismalar (Most
Local Cited Documents)

Sekil 6’da "Pulmonory Disease", "Chronic obstructive",
"COPD", "Obstructive Pulmonory Disease", "Dyspnea",
"Fatigue" anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucu
WOS veri tabanindan elde edilen veriler igerisinde en
fazla atif alan yazarlarin ¢aligmalarini yayinladig: dergiler
incelendiginde Stridsman C isimli yazarin 2014 yilinda
Scand J Caring Sc1 dergisindeki ¢alismasi ve Al-Shair K
isimli yazarmm 2016 yilinda Lung isimli dergide

Most Local Cited Sources

yaymlanmig olan ¢aligmas ii¢ atif alarak en ¢ok atif alan
iki calisma arasinda yer almaktadir. Bunun yani sira
sirastyla Bmc Pulm Med, Clin Respir J, Heart Lung
dergilerinde konuyla ilgili yaym yapan Aiello M,
Kiitiiketi E, Reychler G ve Lee J yazarlari iki atif almistir.
Ik on galigma arasinda bir atif alarak yer alan yazarlar,
Kiitiik¢ii E, Marquis N, Maatman R, Yilmaz Ck ve yayin
yapilan dergiler ise sirastyla Bmc Pulm Med, Telemed E-
Health, Respirology ve Holist Nurs Pract dergileridir.

EUR RESPIR J

AM J RESP CRIT CARE

CHEST @

THORAX @
§RESPMED @

g INT J CHRONIC CBSTR @

NEW ENGL J MED - B —
COPD 0

RESP CARE —@

° e N. of Local Citations e

Sekil 6. Veri seti igerisinde en fazla atif alan ¢aligmalar

Kelime Bulutu (WordCloud) "Dyspnea" (n=36), "Exercise" (n=36), "Pulmonary
Yazarlarin en sik kullandigi 50 anahtar kelime Author’s Rehabilitation" (n=23), "Quality of Life" (n=22),
Keywords olarak filtrelenerek tarandiginda en c¢ok  "Fatigue" kelimesinin ise (n=20) kere kullanildig1
"COPD" anahtar kelimesinin (n=70), sonrasinda ise sonucuna ulasilmigtir. Bunlarla birlikte" Rehabilition",
Chronic Obstructive Pulmonary Disease ~ "Pulmonary Disease ve "Chronic  Obstructive"
kelimesinin(n=55), bu iki sik kullanilan anahtar  kelimelerinin ise yazarlar tarafindan sik kullanilan 10
kelimeleri sirasiyla takip eden diger kelimelerin ise  kelime arasinda oldugu belirlenmistir  (Sekil 7).

e marzm e

chronic ohstructive

fatigue
Juality o i

BAEITISE COpAGiHY
Ivnan hperniain
l lmlllll

nulmonarv reha

Sekil 7. Kelime bulutu
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Sozciiklerin yillar icerisinde kullanilma sikhigindaki degisim (Words Frequency over time)

Sekil 8’de sozciiklerin yillar igerisinde kullanilma sikligindaki degisim incelendigine ise "CODP", "Obstructive
Pulmonory Disease" ve "Dyspnea" anahtar kelimelerinin 2014 yilindan 2024 yillar1 arasinda kullaniminin stirekli olarak
artmis oldugu goriilmektedir. "Fatigue" anahtar kelimesinin kullaniminin ise son 10 yil icerisinde artmis oldugu fakat
diger anahtar kelimeler arasinda en az kullanilan ve artis orani en az olan kavram oldugu anlasilmaktadir. Bu anahtar
kelimelerin yani sira kullanimi sik olan diger kelimeler ise "Exercise", "Pulmonary Rehabilitation", "Quality Of Life",
"Rehabilitation” ve “Chronic Obstructive" kelimeleridir.

Words' Frequency over Time
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Term
= CHRONIC GBSTRUCTIVE
= CHROMIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DHSEASE
= COPD

— DYSPNEA

— EXERCISE

= FATIGUE

= PULMONARY DISERSE

= PULMONARY REHABILITATION
= QUALITY OF LIFE

—  REHABILITATION

Sekil 8. Sozciiklerin yillar igerisinde kullanilma sikligindaki degisim
Anahtar sozciiklerin birlikte kullamlma durumlar: (Co-occurrence Network)

Sekil 9’da yazarlarin kullandigi anahtar kelimelerin birbirleriyle etkilesimi ag goriiniimii seklinde incelenmistir.
Author’s Keywords seklinde yapilan filtreleme sonucunda en fazla kiimelenmenin oldugu ve siklikla birlikte kullanilan
sozciiklerin "COPD"," Chronic Obstructive Pulmonary Disease", "Dyspnea", "Fatigue" ve "Pulmonary Rehabilitation"
kelimeleri oldugu gézlenmistir. "COPD" anahtar kelimesi ile en ¢ok "Dyspnea" ve "Fatigue" kelimesinin kullanildigi bu
kelimelerin yani sira depression, pain, exersice test, Pulmonary rehabilitation kelimelerinin kullanildig1 goriilmektedir.
Chronic obstructive Pulmonary disease kelimesinin ise genis bir ag goriiniimii ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Bu ag
gOriiniimil igerisindeki kiimede Chronic Obstructive Pulmonary Disease kelimesi ile siklikla kullanilan diger kelimeler

symptom, lung cancer, obesity, respiratory, sleep, test, comorbidity, bronchhiestasis, self- management oldugu
goriilmektedir

ﬁ
copd
x:m‘?p

2 dySpnea pulmonary ."e“‘.ar‘)iilitﬁtic;:j

2
exercise
»

chronic opstructivé' pulmonary disease
) e »

» ’ »
@ »

Sekil 9. Anahtar sozciiklerin birlikte kullanilma durumlar
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Tematik Harita (Thematic Map)

Sekil 10’da "Pulmonory Disease", "Chronic obstructive",
"COPD", "Obstructive Pulmonory Disease", "Dyspnea”,
"Fatigue" anahtar kelimeleri ile yapilan filtreleme
sonucunda yazarlarin bu anahtar kelimeleri kullanim
durumuna gore tematik harita incelendiginde haritanin
sag lst bolimiinde yer alan kisimda konu ile ilgili trend
olan kavramlarin fonksiyonel kapasite, astim, akciger
hastaligi, brongektazi 6 dk yiirlime testi, hassasiyet,
yasam kalitesi, uzamis covid, hasta tarafindan bildirilen
sonug¢ kavramlarinin dne ¢iktig1 goriildii. Sol iist kadranda
bulunan nis temalar konu ile ilgili heniiz ¢ok fazla
calistlmamis kavramlar olmakla birlikte dispne ile ayni
anlama gelen breathlessness (nefes darligi), zayiflik,
engellilik, 6lim orani kavramlari tematik harita da nis

(Density)

temalar bolimiinde yer almistir. Merkezi ¢izgiye yakin
olan kavramlarin semptom, hastalik, 06z yOnetim,
telerehabilitasyon ve semptomatik durum oldugu
belirlenmistir. Sol alt kisimda yer alan kavramlar konu ile
ilgili heniiz ¢cok yeni olup ilerisi i¢in gelisme potansiyeli
olan veya eskisi gibi sik kullanilmayip yok olma
potansiyeli olan kavramlardir. Bu kisimda eslik eden
hastalik, solunum ve interstisyel akciger hastaligi
kavramlar1 6ne ¢ikmig durumdadir. Sag alt kadranda
goriilen kavramlar ise konuyla ilgili daima dnemli olan ve
yogun olarak kullanimi mevcut olan koah, koah
alevlenmesi, kronik obstriiktif akciger hastaligi, dispne,
egzersiz, pulmoner rehabilitasyon, yorgunluk, akciger
hastalig1, sigara kullanimi gibi kelimeler bulunmaktadir
(26,27).

reliability functional capacity
validity H sensitivity hrqol
self—rnanalemlent speci@lignt-reported outcome
) teletehabilitation promis covid-19
frailty fundtional status long covid
breg‘l‘%ablhty s symptom é&luster physical therapy modalities
predic!mr;s disease bronchiectasis
insommia capacity asthma
symptém physical activity lung disease
cluster 6-min walk test

factor an%lyas

neumonia

Development degree

comorbid

respiratory

ity

chronjidiep

e

gbestionnal )
copd exacerbation

copd
chronic obstructive pulmonary diseas

pulmonary di ea
chronic ol:tsﬁ.I
chronic obstructive pulmanary disease {ganstbims -

Relevance degree

(Centrality)

Sekil 10. Tematik harita

Birlikte atif alan ¢alismalar (Co- citation Network)

oldugu ayni zamanda iki kiime arasinda atif verme

Sekil 11°de  birlikte atif  alan  g¢alismalar  orammin da  kiiresel anlamda yiksek oldugu
degerlendirildiginde iki grup halinde kiimelendigi  goriilmektedir.
gozlenmistir. Gruplari kendi igerisinde atif aginin yogun
- b g bestall jc 1999 4 @
: a € & 2 o
3 » @ 3 y
& 6 mr 2005
@ @ / miller mr 2008
- \ [ e,
& o Js
S ma 2013 .,
1
Sekil 11. Birlikte atif alan ¢alismalar
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Is Birligi Ag1 (Collaboration Network)

Ulkeler aras1 is birligi ag goriiniimii seklinde
incelenmistir. Bu goriiniime gore ilk sirada yer alan iilke
Amerika olmakla birlikte Cin, halya, Brezilya, Kanada,

Fransa fiilkeleri de is birligi aginda yer almaktadir.
Tirkiye’'nin ise bu ag goriinlimiinin icerisinde yer
almamasi kavramlarin kullanimu ile ilgili dikkat ¢ekici ve
onemli bir durumdur.

@i
E, 2 pe
” o chlb;a
> @ > @
” B usa - e
- italy @ 1
canadas france

brazil

Sekil 12. Is birligi ag1

TARTISMA

Bu calismada WOS veri tabaninda yayinlanmis olan
KOAH hastalarinda goriilen dispne ve yorgunluk
semptomlart ile ilgili olarak yapilmis olan g¢aligmalar

incelenerek, konuyla ilgili literatiir 0zet bilgisi
sunulmustur. 197 arastirma makalesinin bibliyometri
analiz yoOntemiyle incelendigi c¢alismamizda yillik

bliyiime oraninin % -4,49 ile konuyla ilgili yapilan
aragtirmalarda genel anlamda bir diislis oldugu fark
edilmistir. Bunun yaninda en fazla ¢alisma yapilan yil
2020 (n=26) olmustur. Bunun sebebinin Covid 19
pandemisi ile birlikte mevcut KOAH hastalarinda goriilen
ataklar veya artmis semptom yikii ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir (28-30).

Konuyla ilgili yaym yapilan dergiler incelendiginde n=17
dokiiman ile International Journal of Chronic Obstructive
Pulmonary Disease dergisinin en fazla yayin yapilan
dergi oldugu, elde edilen veri setindeki kaynaklar
arasinda konuyla ilgili en fazla atif alan calismalarin
bulundugu derginin n=527 atif sayisi ile Eur Respir J
dergisi oldugu gorilmiistiir. Taranan kavramlarla ilgili
yaym yapilan ilk 10 dergi arasinda herhangi bir
hemsirelik dergisi bulunmamakla birlikte veri seti
incelendiginde calisma yapilan hemsirelik dergilerinin;
International Journal of Nursing Practice, West J Nurs
Res, Holistic Nursing Practice, Journal of Nursing
Scholarship, Clinical Journal of Oncology Nursing
dergileri oldugu belirlenmistir. Bu durumun konuyla ilgili
hemsirelik  dergilerinde  goriiniirligli arttirmak  ve
literatlire hemsirelik alaninda konuyla ilgili bakis agisi
sunmak i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

En fazla yayin yapan on yazar arasinda ilk alti sirada
Tirk yazarlar bulundugu belirlenmigtir (31). Ancak
kiiresel anlamda en fazla atif alan c¢aligmalara
bakildiginda  Tiirkiye’den  herhangi  bir  ¢alisma
bulunmamaktir. Tiim bu gostergeler iilkeler arasi is birligi
ag gorlinlimiinde  Tirkiye’nin  yer almamasiyla
ortiismektedir. Dolayisiyla iilkemizde konuyla ilgili
yapilan c¢alismalarin az oldugu ve global anlamda
etkilesimin siirli oldugu diistintilmektedir.

Anahtar kelimelerin analizinde yazarlar tarafindan en sik
tercih edilen kavramlarin (n=70) KOAH, Kronik
Obstriiktif ~ Akciger  Hastaligit ~ (n=55)  oldugu
belirlenmistir. Dispne anahtar kelimesi {iglincii sirada
tercih edilirken, yorgunluk kavraminin sik kullanilan 50
anahtar kelime arasinda yedinci sirada tercih edilmis
oldugu fark edilmistir. Dispne ve yorgunluk
semptomlarmin  kullanimi  karsilastirildiginda daha az
kullanilmig olmasinin nedeni olarak yorgunlugun KOAH
dahil olmak {izere bir¢cok kronik hastalikta sikint1 verici
ve devam eden semptom olmasina ragmen, hastalar
tarafindan subjektif olarak ifade edilmesine bagli olarak

klinik uygulama ve arastirmalarda ihmal ediliyor
olmasiyla ilgili oldugu diisiinilmektedir (32).
Sozciiklerin  2014-2024  yillart igerisindeki kullanim

sikligindaki degisime bakildiginda ise KOAH ve Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi kelimelerin her yil en ¢ok
kullanilan kelimeler oldugu, dispne anahtar kelimesinin
ise 2017 yilindan itibaren her yil {iglincii en sik kullanilan
kelime oldugu goriilmektedir. Yorgunluk kavraminin
kullanim1 ise son on yilda arttig1 sdylenebilir ancak en az
kullanilan ve kullanimindaki artig oraninin en az oldugu
kavram oldugu da dikkat ¢ekmektedir.

KOAH ile heniiz ¢ok fazla ¢alisilmayan kavramlarin
sakatlik ve zayiflik kavramlari oldugu belirlendi. Bu
kavramlar literatiirde daha fazla ¢alisilmasi gereken
kavramlardir (27,33). Ayn1 zamanda konu ile ilgili heniiz
yeni ve gelisgme potansiyeli olan fakat az ¢alisan
kavramlar oldugu belirlendi. Bu kavramlardan birinin
interstisyel akciger hastaligi oldugu goriildii. Akciger
hastaliklar1 arasinda nadir goriilen ve yonetimi zor olan
hastalik olmasi nedeniyle c¢aligmalarin artmast ve
semptom yoOnetimine vurgu yapilmas: gerekmektedir
(34).

Dispne ve yorgunluk semptomlarinin KOAH hastalarinda
fonksiyonel kisitliga yol actigr bilinmektedir. Hastalikla
birlikte yasanan bu semptomlarin saglik profesyonelleri
tarafindan  multidisipliner olarak  degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle hemsireler KOAH
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hastalarimin  yasamig oldugu dispne ve yorgunluk
semptomlarmi yakindan gozlemlemektedir. Hemsirelik
stirecini planlayan ve uygun girisimleri belirleyen
hemsireler, dispne ve yorgunlugun hasta iizerindeki
etkisini ¢ok yonlii olarak degerlendirmektedir (35,36).
Yorgunluk, Kuzey Amerika Hemsirelik Tani Dernegi
(NANDA) (North  American nursing Diagnossis
Assocation) tarafindan hemsgirelik tams1 olarak kabul
edilmigtir  (37). Yorgunluk kavraminin hemsirelik
disiplini tarafindan tam olarak kabul edilmis olmasi,
bakimin planlanmasi ve siirecin etkin yonetimi i¢in
onemli oldugu disiiniilmektedir. Literatiirde yorgunluk
kavraminin hemsirelik tanis1 olarak kullanim siklig1
%42,54’tlir. Bu semptomun hemsirelik bakis acistyla
detayli olarak degerlendirilmesi saglik bakiminin
maliyetini azaltacagi disiiniilmektedir. Ayni zamanda
erken teshis edilen yorgunluk, yapilmas: gereken
miidahalelerin baglatilmasini da kolaylagtirmaktadir (38).
Yorgunlugun akciger fonksiyon bozukluguyla iliskili
olup olmadigi ve ne oOlgiide iliskili oldugu hala
belirsizligini korumaktadir bu sebeple KOAH tanili
hastalara verilecek hemsirelik bakiminda yorgunlugun
yonetimi igin etkili miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi
ve caligmalarin bu anlamda artmast  gerektigi
distinilmektedir (39). Semptom yonetiminde etkili
oldugu bilinen miidahalelerden biri de pulmoner
rehabilitasyon  programlaridir.  Hemgsireler KOAH
hastalar1  icin pulmoner rehabilitasyon programi
kapsaminda dispne ve yorgunluk semptomlarinin etkili
yonetimini saglayabilmektedir. Bu dogrultuda solunum
egzersizleri egitimi (biizilk dudak ve diyafragmatik
solunum), giiclendirme egzersizlerini igceren miidahale
¢aligmalarimin artmasi gerekmektedir (40).

Ulkeler aras1 is birliklerinde ilk sirada Amerika
gelmektedir. Amerika’nin konuyla ilgili baglantilarinin
¢ogu Tllkeyle yogun oldugu goriilmektedir. Global
Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD);
Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Kalp, Akciger ve Kan
Enstitiisti, Ulusal Saglik Enstitiileri ve Diinya Saglik
Orgiitii is birligiyle hazirlanmistir  (2). Her yil
giincellenen rapor, giiniimiizde de KOAH hastalig1 ve
yonetimi i¢in kullanilmaktadir. Buna bagli olarak konuyla
ilgili kiiresel anlamda en fazla is birligi yapan tilkenin
Amerika oldugu belirlenmistir.

SONUC
Bu caligmada KOAH hastalarinda goriilen dispne ve
yorgunluk semptomlartyla ilgili yapilan arastirma

makaleleri bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir.
Bilgiler genel bilgiler yillik yaymn iiretim orani, en fazla
atif alan kaynaklar, kelime bulutu, kelimelerin yillar
icerisinde kullanma sikligindaki degisim, tematik harita,
birlikte atif alan c¢alismalar ve is birligi ag1 basliklar
altinda ele alinmistir. Veriler WoS veri tabanindan elde
edilmistir ve Biblioshiny programinda analiz edilmistir
(13). Olusturulan veri seti 2014-2024 yil araligindaki
caligmalar1 kapsamaktadir. Calismanin bulgulari, KOAH
ile ilgili bilimsel arastirmalarin genel egilimleri ve alanin
onde gelen temalar1 hakkinda kapsamli bir bilgi
sunmaktadir. Ancak, yillik bliyiime oranindaki diisiis ve
belirli iilkelerin is birligi aglarindaki eksikligi, bu alanda
yapilacak ¢aligmalarin daha fazla uluslararasi is birligi ve
yenilik¢i  yaklasimlar  gerektirdigini  gostermektedir.

Ozellikle nis temalara odaklanarak, heniiz yeterince ele
almmamis konular iizerine yeni arastirmalar yapilmasi
onemlidir. Konularin hemsirelik bakis agisiyla ve
hemsirelik dergilerinde daha fazla calisilmasi gerektigi
belirlenmistir. Bu baglamda, uluslararas1 ortakliklarin

artirlmast  ve  disiplinler  arast  yaklasimlarin
benimsenmesi, KOAH arastirmalarimi  daha ileri
tastyabilir.

Aragtirma verilerinin sadece Web of Science Core
Collection veri tabani kullanilarak elde edilmis olmasi ve
sadece arastirma makalelerinin analize dahil edilmesi
calismamizin siurliliklaridir.

Yazarlarin Katkilari: Fikir/Kavram: M.B., O.A.A.;
Tasarim: M.B., O.A.A.; Veri Toplama ve/veya Isleme:
M.B., O.A.A.; Analiz ve/veya Yorum: M.B., O.A.A_;
Literatiir Taramasi: M.B., O.A.A.; Makale Yazimi: M.B.,
0O.A.A; Elestirel Inceleme: F M.B., O.A.A..
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