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0z: Bu calismada, ingilizce derslerinde hissedilen can sikintisi nedenleri iizerine
yapilmis akademik calismalarin sistematik bir incelemesi yapilmistir. Alan yazinda
ingilizce derslerinde hissedilen can sikintisinin nedenlerine yénelik yapilan ¢alismalarin
2016-2024 yillar arasinda gergeklestirildigi tespit edilmistir. Google Scholar, Scopus ve
Web of Science veri tabanlarinda yapilan calismalar incelemeye dahil edilmistir. Yapilan

velibasaranol@ibu.edu.tr
ror.org/01x1kqx83

inceleme sonucunda 33 adet c¢alisma sistematik degerlendirmeye alinmigstir.
Calismalarin nerede ve hangi drneklemler ile yapildigl, 6gretim tiirli, yontemleri ve
bulgular incelenmistir. ingilizce derslerinde can sikintis1 nedenlerinin Polonya, Cin ve
iran’da cogunlukla iiniversite 6grencileri iizerinde ve yiiz yiize dersler kapsaminda nitel
yontemler kullanilarak incelendigi tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, ingilizce
derslerinde can sikintisina neden olan dért ana temanin oldugu bulunmustur. Bunlar,
O0gretmen ve Ogretim elemanindan kaynaklanan nedenler, 6grencilerin kendisinden
kaynakli nedenler, gorev ile ilgili nedenler ve bilgi ve iletisim teknolojilerinden kaynakl
nedenlerin oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularina gore can sikintisinin
nedenlerinin nicel yontemler ile incelendigi daha fazla arastirma ile daha genellenebilir
sonuglar elde edilebilir. ingilizce 6grenen o6grenciler arasinda can sikintisindaki
degisimin yoniini izlemek ve belirlemek icin deneysel ve boylamsal desenlerin
kullanildig1 daha fazla calisma yapilmasi gerekmektedir.
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Abstract: In this study, a systematic review of academic studies on the causes of
boredom in English classes was conducted. It has been determined that studies on the
causes of boredom felt in English lessons in the literature were conducted between 2016
and 2024. Studies in Google Scholar, Scopus and Web of Science databases were included
in the review. As a result of the review, 33 studies were included in the systematic
review. The samples, countires, type of teaching (face-to-face or online teaching),
methods and findings of the studies were examined. It was found that the causes of
boredom in English classes were mostly examined on university students in Poland,
China and Iran and within the scope of face-to-face courses. As a result of the research, it
was found that there are four main dimensions that cause boredom in English classes.
These are teacher and instructor-related causes, student-related causes, task-related
causes and information and communication technologies-related causes. According to
the research findings, more generalizable results can be obtained with more studies
examining the causes of boredom with quantitative methods. Further studies with
experimental and longitudinal designs are needed to monitor and determine the
direction of change in boredom among EFL students.

Keywords: Boredom, Causes of Boredom in English Classes, Systematic Review

Extended Abstract

Over the past decade, boredom has garnered significant attention in educational research (Nett et al,,
2010; Eren, 2013; Daschman et al,, 2014; Pekrun et al., 2014). This is unsurprising, given its common
occurrence in school settings (Pekrun et al., 2010; Daniels et al., 2015) and its association with adverse
outcomes such as low academic achievement and school dropout (Pekrun et al., 2014). Moreover,
boredom is negatively correlated with key educational factors such as learning, engagement,
motivation, self-regulation, and self-efficacy beliefs (Pekrun et al., 2002; Eren, 2013; Eren, 2016).
Intriguingly, boredom has only recently been examined in the context of English as a Foreign Language
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(EFL) (Nakamura et al., 2021; Pawlak et al.,, 2020a). This is likely because research in EFL has long
been primarily focused on the linguistic and cognitive aspects of language learning (Golombek &
Doran, 2014; Richards, 2022). Hence, the current shift towards understanding the holistic learning
experience, including emotional variables such as boredom, could be due to the growing recognition of
the psychological and emotional factors in language learning outcomes (Derakhshan et. al, 2022;
Pawlak et. al.,, 2022; Zawodniak et. al., 2023).

Indeed, the swiftly growing number of studies that include psychological and emotional variables
(Pekrun, 2002) in teaching and learning EFL, particularly boredom (Pawlak et. al., 2022), indicate that
boredom is a pervasive emotion in both L2 and EFL classes and has many different types of causes
such as lack of involvement, task difficulty, insufficient language skills (Daschman et al,, 2011; Kruk &
Zawodniak, 2018; Nakamura et al., 2021; Kruk et.al., 2022a). These studies particularly underline that
disengagement that has the potential to hinder learning is a crucial component of boredom also in EFL
settings (Veiga et al., 2014; Chen & Kent, 2020) where student participation and involvement due to
the complex nature of foreign language learning (Mercer & Dornyei, 2020) are requirements for
effective learning.

This study aims to select, identify and synthesize research on the causes of boredom in English
language classes. The purpose of the study requires a systematic and detailed review of the literature
on the causes of boredom. Therefore, a systematic literature review was performed to address the
research questions of the study. In this study, the PRISMA-2020 (Page et al., 2021; Preffered Reporting
[tems for Systematic Review and Meta-Analysis Protocols) guide was used for the systematic review.
PRISMA-2020 facilitates transparent and complete reporting of systematic reviews and the ability of
researchers to conduct systematic reviews (Sarkis-Onofre et al., 2021).

The research was conducted using Scopus-Elsevier, Web of Science and Google Scholar databases.
When the relevant literature is reviewed, it is found that the studies relating to the causes of boredom
in EFL lessons have started to be published since 2016. Regarding the causes of boredom in EFL
courses, a total of 33 studies were analyzed within the relevant literature. It is found that the studies
examining the causes of boredom in EFL courses were conducted in 11 different countries and the
highest volume of research within this domain were conducted in the Polish context (f=10).

The most frequently used method in the studies is qualitative research method. This finding can be
attributed to the examined research papers’ research emphasis. Given that many studies have
concentrated on the reasons behind boredom, employing qualitative research methods would be an
appropriate strategy to investigate the phenomenon and gain an in-depth understanding of the
research issue (Creswell, 2013). Another detail in the studies analyzed is that these studies were
mostly conducted in the context of university students and university students studying in the field of
English education (English majors). On the other hand, studies conducted at high school, middle school
and primary school level were found to be very limited (Kruk et al., 2022b; Coskun, 2023; Luong &
Hoa, 2023). It was found that the studies examined were conducted in the context of two different
educational environments regarding the emergence of boredom: face-to-face courses (f=23) and
distance education courses (f=10).

When the findings on the causes of boredom were analyzed, it was concluded that there are many
reasons for this feeling to arise and these reasons can be explained under themes such as teachers,
students, tasks and information and communication technologies. The findings related to teachers
were found to be related to teachers' personality, attitudes, interest in students, not being liked by
students and teaching methods and techniques. Another theme is student-induced boredom. It was
found that students felt boredom as a result of their low level of foreign language skills and inability to
understand the lesson. Tasks and activities related to the course were identified as another theme. It
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was frequently reported that factors such as topics and tasks being above or below the level of
students, repetitive and meaningless content for students could lead to feelings of boredom.

Information and communication technologies stand out as the last theme identified in this research.
This theme stands out as a feature of distance education in the context of online courses. Students find
distance education courses boring especially in the communication dimension. The feeling of boredom
arises due to the lack of face-to-face communication and a real sense of interaction such as lack of body
language (Pawlak et al., 2022).

Future studies examining the causes of boredom in younger age groups (e.g. primary school level) may
provide important findings on how and in what ways boredom emerges in the early stages of learning
English. The causes of boredom can be tested on larger and broader samples by using valid and
reliable measurement tools for the causes of boredom in EFL classes. In this way, more generalizable
findings on the causes of boredom can be obtained.

1. Giris

Can sikintisi, son yillarda egitim bilimleri alaninda bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenen bir
duygudur (Nett vd., 2010; Daschman vd., 2014; Pekrun vd., 2014). Can sikintisi okullarda ve derslerde
siklikla hissedilen olumsuz bir duygu olarak goéze carpmaktadir ve 6grenme, motivasyon, derse
katilim, 6z diizenleme, 6z yeterlilik gibi egitim bilimsel anlamda 6nemli degiskenler ile olumsuz yonde
iliskilenmektedir (Pekrun vd. 2002; Eren, 2016; Elmah-()zsaray & Eren, 2018). Egitim bilimleri
arastirmalarinda yukarida bahsedilen olumsuz sonuglarina ragmen, can sikintisi yabanci dil olarak
Ingilizce (EFL) 6gretimi alaninda gorece ¢ok yakin bir zaman diliminde incelenmeye baslanmistir
(Pawlak vd., 2020a; Derakhshan vd., 2022). Bunun nedeni olarak, EFL alanindaki arastirmalarin uzun
zamandir yabanci dilin dilbilimsel ve bilissel yonlerine odaklanmis olmasi gosterilebilir (Golombek &
Doran, 2014; Richards, 2022). Bu nedenle, yabanci dil 6§renimini biitiinsel bir bakis a¢isiyla anlamaya
yonelik mevcut degisim, can sikintisi gibi duygusal degiskenler de dahil olmak iizere, dil 6§renme
stirecindeki psikolojik ve duygusal faktorlerin giderek daha fazla incelenmesini zorunlu kilmaktadir
(Derakhshan vd., 2022; Zawodniak vd., 2023).

Can sikintis1 psikoloji (Vodanovich, 2003; Westgate & Steidle, 2020), egitim bilimleri (Pekrun vd.,
2002), sosyoloji (Conrad, 1997), felsefe (Fenichel, 1951) gibi farkli alanlarda incelenmis ve isyeri
sikintis1 (Fisher, 1993), akademik can sikintist (Pekrun vd., 2014) gibi farklh sekillerde
kavramsallastirilmistir. Dolayisiyla, can sikintisina iliskin farkl tiirde tanimlar mevcuttur. Pekrun ve
arkadaslar1 (2010, s. 532) akademik can sikintisin1 "hos olmayan, uyarici eksikligi ve diisiik fizyolojik
uyarilmadan olusan duygusal bir durum" olarak tanimlamaktadir.

Okullar ve smiflarda siklikla hissedilen akademik can sikintisi, egitimin hemen her kademesinde
goriilebilmektedir. Nitekim Almanya, ABD, Ingiltere, Tiirkiye ve Cin, ABD, Tiirkiye gibi farkli cografya
tilkelerinde ve kiiltiirlerde yapilan ¢alismalar, ilkokuldan tniversiteye kadar egitimin her kademesinde
can sikintisinin goriilebildigini ortaya koymustur (Eren & Coskun, 2016; Kholili, 2023; Mahmoudi-
Gahrouei vd. 2024). Ayrica, egitim arastirmalarindan elde edilen bulgulara gore, can sikintisinin
ogrenci katillmi (Eren, 2016), algilanan aragsallik (Eren, 2013), 6z yeterlilik (Artino vd., 2010), 6z
diizenleme stratejileri (Pekrun vd., 2011) ve akademik basar1 (Goetz vd., 2012; Pekrun vd., 2014) gibi
o0grenmeye etki eden 6nemli degiskenleri olumsuz bir sekilde etkileme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Elmali-Ozsaray ve Eren (2018), can sikintisinin, iiniversite Ingilizce hazirlik
siifi 6grencilerinin Ingilizce ders basarisi ile, EFL derslerine yonelik bilgiye yonelik meraklari ve kaygi
diizeyleri dikkate alindiginda bile giiclii ve olumsuz bir sekilde iliskilendigini bulmuslardir. Ayrica, can
sikintisinin hem yoksunluk hissi olarak merak hem de ilgi hissi olarak merak ile olumsuz ve anlamli bir
bicimde iligkilendigi rapor edilmistir. Pekrun ve arkadaslar1 (2014), iiniversite 6grencilerinin psikoloji
dersinde hissettikleri can sikintisini boylamsal bir yéntemle inceledikleri ¢alismada, can sikintisi ile
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ders basarisi arasinda karsilikli bir nedensellik iliskisi oldugunu bulmuslardir. Buna gore, ders basarisi
can sikintisini olumsuz yonde etkilerken, can sikintisti da ders basarisini olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir.

Olumsuz bir duygu ve olumsuz sonuglari olan can sikintisinin nedenlerine yonelik bir takim gortsler
ve teoriler bulunmaktadir. Can sikintis1 psikoloji literatiiriinde durum sikintis1 (ortaya ¢ikmasina
katkida bulunan cevresel/durumsal faktorler) ve 6zellik degiskeni (kisisel faktorler veya bireylerin
can sikintis1 yasama egilimi) olarak incelenmistir (Farmer & Sundberg, 1986; Fisher, 1993; Kass vd.,
2001). Fisher'a (1993) gore, can sikintist hem kisilik ozellikleriyle aciklanabilen i¢sel nedenlerden
(6zellik) hem de dissal nedenlerden (gevresel ve gorev kosullar1) kaynaklanir ve hem digsal hem de
icsel kosullarin her ikisinden de ayni anda etkilenebilir. Ornegin, Kisi ve cevre etkilesimi arasinda bir
uyumsuzluk varsa, 6rnegin oOgrencilerin yerine getirmesi gereken gorevlerin zorlugu onlarin
seviyelerinin ¢ok iizerinde ya da altinda oldugu durumlarda can sikintisi ortaya ¢ikabilir (Fisher, 1993;
Acee vd.,, 2010).

Bu bakis acisi, Basar1 Duygularinin Kontrol Deger Teorisi'nde kapsamli bir sekilde tartisiimistir
(Pekrun vd., 2002). Buna gore, mevcut gorevler ve faaliyetler lizerinde algilanan kontrol (yliksek
kontrol veya diisiik kontrol) ile s6z konusu gorev ve faaliyetlerin yerine getirilmesiyle elde edilecek
sonuglara atfedilen dnem/deger derecesi arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak can sikintisi
hissedilmektedir. Bundan dolayi, diisiik veya yiiksek kontrol algisina bagh olarak can sikintisi hissinin
ortaya ¢ikabilecegi ongorilmektedir (Pekrun, 2006). Bu nedenle, daha onceki ¢alismalardan farkl
olarak (Csikszentmihalyi, 1990), can sikintisi hissi, gérevlerin yalnizca ¢ok kolay (yiiksek kontrol) ya
da c¢ok zor (disik kontrol) olarak algilandigi durumlarda degil, her iki durumda da ortaya
cikabilmektedir (Acee vd., 2010).

Can sikintisinin nedenlerini ele alan bagska modeller ve teorik bakis acilar1 da vardir. Yetersiz uyarim
modeli (The under-stimulation model), yeterli uyaran olmadiginda, gorevler tekrarlandiginda ve
ogrenciler i¢in zorlayici olmadiginda can sikintisinin ortaya ciktigini ileri siirer (Larson & Richards,
1991). Bir diger model zorla caba modeli (the forced effort model) ise, can sikintisini, bireyin monoton
ya da karmasik olarak algilanan bir gorev icin c¢ok fazla zihinsel caba sarf etmesinin ya da
o0gretmenlerinin onlar1 tekrarlayan uygulama faaliyetlerine katilmaya zorlamasinin bir sonucu olarak
ortaya ciktigini iddia eder (Hill & Perkins, 1985). Uyarilma teorileri (arousal theories) ise can
sikintisini, bireyin uyarilma ihtiyaglar: ile cevresel uyaranlar arasinda bir uyumsuzlugun oldugu,
yeterli olmayan bir uyarilma durumu olarak aciklar (Eastwood vd., 2012). Cevre, bireyin kapasitesinin
listlinde ya da altinda uyaricilar sunabilir. Bu nedenle, cevreyle etkilesim yoluyla yeterince uyarilma
saglanamadigl icin can sikintisi hissi ortaya ¢ikar (Berlyne, 1960; Csikszentmihalyi, 1990). Buna gore,
bireyler diisiik ya da yiliksek uyarilma durumlarinda can sikintis1 yasayabilir. Bu nedenle, bireyler
ilkinde zorlayic1 durumlar arayarak, ikincisinde ise durumsal karmasiklig1 azaltarak can sikintisindan
kacinmaya calisirlar (Feldman, 1997).

Uyarilma yaklasimlarinin aksine, bilissel yaklasimlar (Fisher, 1993) bireylerin cevrelerine iliskin
algilarina, inanglarina ve diisiincelerine odaklanmaktadir (Eastwood vd., 2012). Bilissel yaklasimlara
gore can sikintisi, bireylerin ¢evrelerine iliskin algilarinin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Can sikintisi deneyimlerinin kaynaklarina odaklanmalar1 acisindan farkliik gosterseler de, hem
uyarilma hem de bilissel yaklasimlar can sikintisinin olumsuz ve gegici bir duygusal durum oldugunu
vurgulamaktadir (Eren, 2016). Bu alanda bilinen baska bir teori olan Dikkat Teorisi'ne gore ise can
sikintisy, fiziksel ve bilissel kaynaklarin yeterli diizeyde kullanilamadigi durumlarda ortaya
cikmaktadir (Harris, 2000).

Giderek artan sayida yapilan ¢alismalar, can sikintisinin yabanci dil derslerinde de ortaya ¢iktigini ve
ogrencilerin yukarida vurgulanan teorilere benzer sekilde cesitli nedenlerle Ingilizce derslerinde can
sikintis1 hissettiklerini gostermektedir (Derakhshan vd. 2022; Nakamura vd. 2021; Pawlak vd.,
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2020b). Ornegin, Nakamura ve arakadaslar1 (2021), Taylandl {iniversite 6grencilerinin Ingilizce sozlii
iletisim becerileri derslerinde hissettikleri can sikintisinin nedenlerini arastirmis ve asir1 bilgi yiikii,
yetersiz yabanci dil becerileri, etkinlik ve gorevlerin uyumsuzlugu, ders ile ilgili gorevlerin zorluguy,
anlama gii¢liigli ve bir konuda fikir ya da goriis eksikligi, fiziksel yorgunluk, sinif arkadaslarinin
olumsuz davranislar: ve sinif ici etkinlik ve gorevlerin 6grenciler tarafindan olumsuz degerlendirilmesi
gibi nedenlerin EFL siniflarinda can sikintisinin nedenleri oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde,
Derakhshan ve arkadaslar1 (2021), Covid-19 doneminde Iran'daki cesitli iiniversitelerden 208
Ingilizce ana dal égrencisinin ¢evrimici Ingilizce derslerinde hissettikleri can sikintisinin nedenlerini
incelemislerdir. Diisiik 6grenci katiliminin ve derslerin yeterince zorlayici ya da yeterince zorlayici
olmayan gorevlerinin can sikintisinin baslica nedenleri oldugunu bulmuslardir.

Can sikintisinin egitim ortamlarinda siklikla hissedilen bir duygu olmasi ve bunun ingilizce dersleri
baglaminda da farkli nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikmasi, bu olumsuz duygunun EFL derslerinde hangi
nedenlerden dolay1 hissedildigini ve bu alanda yapilmis calismalara yonelik mevcut kapsaml bir
incelemenin olmayisi, EFL derslerinde can sikintisini meydana getiren nedenlerin sistematik ve detayli
bir sekilde incelenmesini gerekli ve 6nemli kilmaktadir. Bu baglamda, EFL derslerinde ortaya ¢ikan
can sikintisinin nedenlerine iliskin arastirmalarin sistematik bir sekilde incelenmesi, bu alanda daha
once yapilmis sistematik bir incelemenin bulunmadig1 da disiintldiigiinde, gorece yakin bir zaman
diliminde gerceklestirilmeye baslanan EFL baglaminda can sikintisi literatiiriindeki mevcut egilimleri,
ilgili alandaki bosluklar1 ve gelecekte yapilabilecek ¢alisma alanlarini ortaya ¢ikarmak igin dnemli
katkilar saglayacaktir. Ayrica, EFL derslerinde can sikintisinin nedenlerinin sistemli ve kapsamli bir
sekilde sunulmasi, bu duygunun dil 6gretimi esnasinda nasil ve ne sekilde ortaya c¢iktigina yonelik
onemli bulgular sunarak, dil egiticilerinin ve program gelistiricilerin bu duygunun ortaya ¢ikmasina
yonelik 6nlemler almasina ve etkili bir yabanci dil egitimi gerceklestirilmesine olanak saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bu ¢calismada Ingilizce derslerinde hissedilen can sikintis1 nedenlerinin
arastirildigl calismalarin 6zellikleri ve bulgular1 sunularak, bu olumsuz duygunun EFL baglaminda
nelerden etkilendigi ve nasil ortaya ¢iktig1 tizerine odaklanilmistir.

Bu kapsamda bu calismada, EFL dersleri baglaminda can sikintisinin nedenlerine yonelik
gerceklestirilen calismalarin yontemleri, hangi 6grenme ortamlarinda gergeklestirildikleri (yiiz yiize
ya da cevrimici siniflar), 6rneklemleri, nerede gerceklestirildigi ve bulgularinin neler oldugunun
arastirilmasi amaclanmistir. Bu ¢ergevede, arastirmanin amacina gore asagidaki arastirma sorulari
olusturulmustur:

1. Ingilizce derslerinde hissedilen can sikintisinin nedenlerine yonelik calismalar hangi tilkelerde
yapilmistir?

Calismalarin yapildigi egitim kademeleri hangileridir?

Calismalarin yapildig1 egitim ortami hangileridir?

Calismalarda kullanilan arastirma yontemleri nelerdir?

v N

Ingilizce derslerinde can sikintisinin nedenlerine yénelik yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya
¢ikan bulgular nelerdir?

2. Yontem

Bu calisma, Ingilizce derslerinde hissedilen can sikintisinin nedenlerine yénelik yapilan arastirmalari
secmeyi, tanimlamay1 ve sentezlemeyi amaclamaktadir. Arastirmanin amaci can sikintisi nedenleri
literatiiriintin sistemli ve detayl bir sekilde incelenmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, calismanin
arastirma sorularina yanit aramak icin sistematik bir literatiir incelemesi yapilmistir. Bu ¢alismada,
sistematik incelemenin hazirlanmasini ve raporlastirilmasini kolaylastirmak i¢cin PRISMA-2020 (Page
vd., 2021) kilavuzu esas alinmistir. PRISMA-2020, sistematik incelemelerin seffaf ve eksiksiz bir
sekilde raporlanmasini ve arastirmacilarin bir dizi sistematik incelemeyi yapabilmesini kolaylastirmak
icin kanita dayali bir dizi 6neridir (Sarkis-Onofre vd., 2021). Sistematik incelemeler sayesinde, 6nceki
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arastirmalarin bulgularn tutarlilik ve diger alanlara veya orneklemlere genellenebilirlik agisindan
kontrol edilebilir (Mulrow, 1994). Boylelikle, sistematik incelemeler daha o6nceden yapilmis
arastirmalarin bir 6zetini sunar ve birka¢ asamadan olusur: arastirma sorularinin formiile edilmesi,
dahil etme/dislama kriterlerinin tamimlanmasi, literatlir taramasi, arama sonuglarinin
degerlendirilmesi, bulgularin sentezlenmesi ve dahil edilen calismalardan sonuglar g¢ikarilmasi
(Petticrew & Roberts, 2006).

2.1. Verilerin toplanmasi

Scopus ve Web of Science (WOS) veri tabanlarinin gelismis arama motorlarinda dikkatlice se¢ilmis
anahtar kelimeler ve Boolean operatorleri kullanilarak asagidaki gibi tarama yapilmistir (Li vd., 2024):

1. (EFL OR “English language learning”) AND (boredom OR “causes of boredom”)

2. (Boredom OR “causes of boredom” AND (“English learning” OR “language education” OR “EFL
classes”)

3. (Boredom) AND (antecedents OR precursors OR causes) AND “English classes”

Belirtilen kelimeler veri tabanlarinin baslik, 6zet ve anahtar kelimeleri kategorilerinde taranmistir.
Anahtar kelimeler ilgili veri tabanlarinin egitim ve egitim bilimleri, dil bilim, dil egitimi ve psikoloji
kategorilerinde taranmistir. Veri tabanlarindan ulasilamayan calismalarin olma ihtimaline karsi
Google Scholar veri tabaninda “boredom in English” ve “boredom in EFL” anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmistir. Yukarida yapilan incelemeden farkli olarak Google Scholar veri
tabaninda bu anahtar kelimelerin kullanilmasinin nedeni olarak, ilgili yazarlarin, Ingilizce derslerinde
hissedilen can sikintisinin nedenleri yerine daha genel bir bicimde “can sikintis1” ifadesini kullanmis
olma ihtimali g6z 6niinde bulundurularak bu tarz makalelerin elenme ihtimalinin ortadan kaldirilmasi
amag¢lanmistir. Tarama sonucunda Scopus alaninda 276, WOS 113, Google Scholar alaninda 564 olmak
lizere toplam 953 calismaya ulasimistir (bkz. Sekil 1). Ayrica, kapsamli bir literatiir taramasi
gerceklestirmek adina, dahil edilen makalelerin referanslar1 ve atif listeleri kartopu o6rnekleme
yontemi kullanilarak detayli bir sekilde incelenmistir (Pan vd., 2025). Bunun sonucunda veri
tabanlarindan elde edilemeyen 5 farkli calisma daha arastirma kapsaminda incelenmistir

Elde edilen sonuglarin basliklari, anahtar kelimeleri ve 6zetleri yazar dahil iki kodlayic tarafindan
dikkatle incelenmistir. Arastirma konusunun yukarida belirtilen boliimler aracilifiyla net bir sekilde
anlasilamadigl durumlarda, tam metin incelemesi yapilmistir. Degerlendirme silireci sonucunda
arastirmaya dahil edilecek calismalar belirlenmistir. Arama sorgusu sonucu 2016-2024 arasinda
calismalarin dagildig1 goriilmektedir. Bu bakimdan 2016-2024 tarihleri arasinda ilgili alanda yapilan
calismalar incelemeye dahil edilmistir. Ingilizce ya da Tiirkge olarak yayinlanmis ¢alismalar aragtirma
kapsaminda incelenmistir. Ingilizce dersleri disinda baska bir yabanc dil 6grenimi ile ilgili calismalar
(6rnegin, Almanca) arastirmanin kapsamina dahil edilmemistir. Ingilizce derslerinde can sikintisi
nedenlerini icermeyen, can sikintisini daha genis bir perspektif ile ele alan calismalar da kapsama
dahil edilmemistir.

Calismanin dahil edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir: veri tabanlarinda arastirma makalesi, kitap
béliimii ya da tez calismasi olarak tanimlanmak, ingilizce ya da Tiirkce olarak yayinlanmak, Ingilizce
0grenen 6grencileri katilimci olarak dahil etmek ve veri tabanlarinin egitim ve yabanci dil 6grenimi ile
ilgili kategorilerinde (egitim arastirmalari, psikoloji, dilbilim ve dil egitimi vb.) yer almak. Bunun
disinda, Ingilizce derslerinde can sikintisinin nedenleri ile ilgili olmayan kayitlar hari¢ tutulmustur.

2.2. Veri analizi

Calismanin amaglar1 dogrultusunda, makaleler incelenen arastirmalarin yayin yili, aragtirmanin
yapildig1 tlilke, kullanilan metodolojiler, egitim ortami ve egitim kademesi ve arastirma sonucunda
ortaya cikan bulgulara yonelik analiz dilmistir. Sekil 1'de verilen PRISMA-2020 (Page vd., 2021)
semasinda ¢alismanin veri analizine yonelik bilgiler detayl bir sekilde sunulmustur. Yapilan tarama
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islemi sonucunda ulasilan 953 kayittan arama kriterlerini karsilamayan 920 kayit cikarilmis, inceleme
33 kayit iizerinden gergeklestirilmistir.

Metinlerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir (Patton, 2015). Arastirmanin birinci, ikinci,
lclincii ve dordiincii sorusuna yonelik olarak calismalarin yapildigr iilke, egitim ortami, egitim
kademesi ve yontemleri incelenmistir. Daha sonra arastirmanin besinci sorusunun analizi ig¢in
incelenen ¢alismalar arastirmaci ve baska bir kodlayici tarafindan bir ka¢ kez okunmus ve kodlayicilar
tarafindan nihai temalar belirlenmistir. Arastirma verilerinin %25’lik bolimi baska bir puanlayici
tarafindan yeniden kodlanmistir ve kodlayicilar aras1 uyum %85 olarak belirlenmistir (Krippendorf,
2004). Kodlamalardaki tutarsizliklar tartisma ve uzlasma yoluyla ¢oziilmiistiir. Bu yinelemeli siirec,
kodlama sonuglarinin gecerliligini ve giivenilirligini artirmay1 amac¢lamistir (Chang & Sun, 2024).

Sekil 1
PRISMA (2020) Akis Semasi

Veri tabanlarinda tanimlanan
kaynaklar (n =953) Diger kaynaklar araciligiyla
g Scopus (n=276) belirlenen ek kayitlar (n=5)
= WOS (n=113)
g Google Scholar (n=564)
g
v v
Benzer kayitlar ¢ikarildiginda kalan kayitlar
(n=338)
Baslik ve 6zet incelemesinden
Taranan kayitlar sonra harig¢ tutulan kaynaklar
(n=338) I (n=299)
£
: v
s
[ Harig tutulan kayitlar:
Uygunluk i¢in degerlendirilen Neden: anlllzce d1$.1 n.da
Kavit] 39 M baska bir yabanci dil ile
ayitlar (n =39) ilgili olanlar (n=4)
Ogrencilerin can sikintisini
incelemeyen arastirmalar
¢ (n=2)
E
2 Inceleme i¢in dahil edilen
= kayitlar
E (n =33)

Not: Sistematik inceleme Siireci PRISMA (2020) Akis Diyagramr’'ndan elde edilmistir.
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3. Bulgular
3.1. Arastirmanin birinci sorusuna yonelik bulgular

EFL derslerinde hissedilen can sikintisinin nedenlerine yonelik olarak ilgili alanda veri tabanlarinda
yapilan inceleme sonucunda 33 adet calismaya rastlanmistir. Sekil 2’de goriildiigli izere bu alanda
yapilan calismalarin cogunun Polonya’da (f=10) yapildig1 gériilmektedir. Bunu Iran (f=6), Cin (f=5),
Tirkiye (f=2), Tayland (f=3), Vietnam (f=3), Suudi Arabistan (f=2), Fas (f=1), ve Endonezya (f=1) takip
etmektedir.

sekil 2
Ulkelere Yénelik Bulgular

12
10

ON PO
> 1l

3.2. Arastirmanin ikinci sorusuna yonelik bulgular

Sekil 3’te arastirmalarin gerceklestirildigi egitim kademeleri verilmistir. Buna gore, 27 calisma
yluksekogretim (liniversite) diizeyinde gerceklestirilmistir. Bunu sirasi ile lise (f=2), ortaokul (f=2) ve
ilkokul (f=2) diizeyinde yapilan ¢alismalar takip etmektedir.

Sekil 3

Egitim Kademesine Yonelik Bulgular

Universite 27
Lise 2
Ortaokul 2
Ilkokul 2
(I) 5 10 15 20 25 30

3.3. Arastirmanin ii¢iincii sorusuna yonelik bulgular

Sekil 4’te, incelenen ¢alismalarin hangi egitim ortaminda (yiiz ylize ya da uzaktan egitim) verildigine
dair bulgular yer almaktadir. Buna gore, yapilan ¢alismalarin 24’iinlin yiiz yiize dersler baglaminda
gerceklestirildigi, 9 calismanin ise ¢evrimici siniflar baglaminda incelendigi bulunmustur.
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Sekil 4

Egitim Ortamina Gére Bulgular

B Yuz ylze
H Cevrimigi

3.4. Arastirmanin dérdiincii sorusuna yoénelik bulgular

Arastirmalarin yontemlerine yonelik bulgular Sekil 5'te verilmistir. Buna gore, can sikintisinin
nedenlerinin incelendigi arastirmalarin biiyiik bir ¢cogunlugunun nitel yontemler (f=19) kullanilarak
gerceklestirildigi goriilmektedir. Bunu sirasi ile karma yontemler (f=8) ile yapilan arastirmalar ve nicel
yontemler (f=6) ile yapilan arastirmalar izlemektedir.

Sekil 5

Incelenen Calismalarin Yontemlerine Gére Bulgular

m Nitel
M Nicel

Karma

3.5. Arastirmanin besinci sorusuna yénelik bulgular

Tablo 1 ve Tablo 2’de, incelenen calismalarin bulgular: detayli bir sekilde sunulmustur. Arastirmalarin
bulgular1 detaylh bir sekilde incelendiginde Ingilizce derslerinde hissedilen can sikintisinin
nedenlerine yonelik gesitli sonuglarin ve belirgin nedenlerin oldugu géze carpmaktadir. Bu bulgulara
gore, Tablo 1 de verildigi lizere, yiiz yilize dersler esnasinda yapilan calismalarda o6grencilerin
O0gretmen, Ogrenci ve gorevlerden Kkaynakli nedenlerden dolayr can sikintist hissettikleri
goriilmektedir. Ogretmenlerden kaynakli can sikintis1 nedenleri incelendiginde 6gretmenlerin kisiligi,
pedagoiji bilgisi, tavirlan (ilgisiz ve destekleyici olmayan davranislar), 6gretim yontem ve teknikleri
(monoton ve 6gretmen merkezli ders anlatimi, Power Point sunumu ile ders anlatimi), 6gretmen
hosnutsuzlugu (6grenciler tarafindan sevilmemesi) ve 6gretmenden yeterli geri bildirim alinamamasi
gibi farkli ve cesitli sebeplerden kaynakli can sikintisi hissedildigi goriilmektedir. Ogrenci kaynakli can
sikintis1 nedenlerini olusturan cesitli etmenlerin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin yabanci dil seviye
ve becerilerinin diisiik olmasi, dersi anlayamamak, diisiik motivasyon, fiziksel yorgunluk, dil 6grenme
kaygisi, ailesel sorunlar ve genel anlamda can sikintisina egilimli olma gibi nedenlerin can sikintisini
tetikledigi goriilmektedir. Gorev ile ilgili nedenler incelendiginde ise 6grencilerin konularin ve ders ile
ilgili gorevlerin zor ya da kolay olmasi, ayn igerigin ¢ok fazla kullanilmasi ve tekrar edici olmas,
konular ve gorevlerin faydasizligi ve 6grenciyi dahil edecek nitelikte olmamasi (6grenci katilimini
engelleyici olmasi), derslerin/gorevlerin o6ngoriilebilirligi, etkinliklerin tekrarlayici olmasi, uzun
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okuma metinleri, ders kitabina asir1 baghlik, okuma, yazma, dinleme ve telaffuz dersleri, ilgi cekici
olmayan ve yorucu konular, bir gérevi yapmaya zorlanmak, cesitlilik olmamasi, anlamsiz gorevler.

Tablo 2’de gorildugii Uzere, cevrimici derslerde, yiiz yiize derslerde hissedilen can sikintisi
nedenlerine benzer nedenler olmasina karsin bu derslerin 6zelliklerinin yiiz yiize derslere gore farkl
olmasindan dolay1 can sikintisi nedenlerinin de farklilasabildigi goriilmektedir. Benzer sekilde,
cevrimici derslerde can sikintis1 nedeni olarak 6grenci kaynakli nedenler (motivasyon diisiikligi,
fiziksel yorgunluk, gereksiz 6grenci konusmalari, uzun ve interaktif olmayan 6grenci sunumlari,
sunum yapmak), 6gretmen kaynakli nedenler (6gretmenlerin uzun ve monoton monologlar, kisiligi,
Ogretim yontem ve teknikleri) ve gérev kaynakl nedenlerin (kolay ya da zor icerik/konular, édevler,
gorevlerin tirleri, ilgi cekici olmayan okuma ve dinleme aktiviteleri, bilissel olarak zorlayici yazma
aktiviteleri) oldugu, buna ek olarak bilgi ve iletisim teknolojilerinden kaynakli nedenlerden dolayi can
sikintisi hissedilebilecegi de bulunmustur. Bilgi ve iletisim teknolojilerinden kaynakli can sikintisi
nedenleri olarak iletisim kurma isteksizligi, uzaktan egitimin kendisinin sikici olmasi, bilgisayar
okuryazarligl, internet baglantis1 sorunlari, iletisim eksikligi, ekran yorgunlugu, uzun siire ekrana
bakarak oturmak, ¢evrimici araglarin kullanim zorlugu, akran katilimi olmamasi, fiziksel katiim ve
beden dili eksikligi, derse katilamamak gibi etmelerin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1

Yiiz yiize derslerde hissedilen can sikintist nedenlerine yonelik bulgular

Kodlar Temalar Incelenen calismalar
Ogretmenlerin Kisiligi, Ogretmen Zawodniak ve arkadaslar1 (2017,
Ogretmenlerin pedagoiji bilgisi, kaynakli can 2023)
Ogretmenlerin tavirlar, sikintisi nedenleri  Kruk ve Zawodniak (2018, 2020)
Ogretim yéntem ve teknikleri, Li (2021)
Ogretmen hosnutsuzlugu, Kruk ve arkadaslar1 (2021, 2022b)
Ogretmenlerden  yeterli  geri  bildirim Pawlak ve arkadaslar1 (2020a,
alinamamasj, 2020b, 2022)

Kholili (2023)
Yabanc dil seviyesinin ve becerilerinin diisiik Ogrenci kaynakh Coskun (2023)
olmasi, can sikintisi Alrajhi (2024)
Dersi anlayamamak, nedenleri Phan ve arkadaslar1 (2024)
Diisiik motivasyon, Amiri ve arkadaslari1 (2024)
Fiziksel yorgunluk, Live Han (2024)
Dil 6grenme kaygisi, Mousavian Rad vd. (2022)
Ailevi sorunlar, Li ve arkadaslar1 (2023)
Genel anlamda can sikintisina egilimli olma Li (2023)
Konularin ve ders ile ilgili gérevlerin zor ya da Gorev kaynakli Yue (2024)
kolay olmasi can sikintisi Tran ve Bui (2024)
Ayni igerigin ¢ok fazla kullanilmasi ve tekrar nedenleri Mahmoudi-Gahrouei ve arkadaslari
edici olmasi (2024)
Konularin ve gorevlerin faydasizligi El Deen (2023)
Ders ile ilgili gérevlerin 6grenciyi dahil edecek Nakamura ve arkadaslar1 (2021)

nitelikte  olmamasi, (68renci  katiiminm
engelleyici olmasi)

Derslerin/goérevlerin 6ngoriilebilirligi,
Etkinliklerin tekrarlayici olmasi,

Uzun okuma metinleri

Ders kitabina asir1 baghlik

llgi cekici olmayan ve yorucu konular,

Bir gorevi yapmaya zorlanmak (metin okuma,
makale yazma, telaffuz dersleri vb.)

Derste cesitlilik olmamasi,

Gorevlerin anlamsiz olmasi
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Tablo 2

Cevrimigi derslerde hissedilen can sikintist nedenlerine yénelik bulgular

Kodlar Temalar incelenen ¢alismalar
Ogretmenlerin uzun ve monoton Ogretmen kaynakl can Derakhshan ve arkadaslar1 (2021,
monologlari, sikintisi nedenleri 2022)

Ogretmenlerin kisiligi, Kruk ve arkadaslari1 (2022a)
Ogretim yéntem ve teknikleri Luong ve Hoa (2023)

Apridayani ve Waluyo (2022)
Shimray ve Wangdi (2023)

Yazar (2022)
Kolay ya da zor icerik/konular, Zawodniak ve Kruk (2018)
Odevler, Kruk (2016)

Gorevlerin turleri, Gorev kaynakli can

Hgi cekici olmayan aktiviteler (Okuma, sikintis1 nedenleri

dinleme vb.)

Zorlayic1 yazma aktiviteleri

Motivasyon diistukligi

Ogrencilerin beklenti ve inanclar1

Fiziksel yorgunluk
Gereksiz 6grenci konusmalar1 Uzun ve Ogrenci kaynakli can
interaktif olmayan 6grenci sunumlari sikintisi nedenleri

Sunum yapmak

Akranlar (Asir1 derse katilimi ya da
katilmamalari)

fletisim kurma isteksizligi

Uzaktan egitimin kendisinin sikici olmasi
Bilgisayar okuryazarhgi

Internet baglantis1 sorunlari

lletisim eksikligi Bilgi ve iletisim
Ekran yorgunlugu, teknolojilerinden kaynakli
Uzun suire ekrana bakarak oturmak, can stkmtis1 nedenleri
Cevrimici araglarin kullanim zorlugu,

Akran katilim1 olmamasi,

Fiziksel katilim ve beden dili eksikligi,

Derse katilamamak
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5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Uluslararasi literatiirde Ingilizce derslerinde hissedilen can sikintisi nedenlerine yénelik olarak toplam
33 ¢alisma bu arastirmanin amaci dogrultusunda incelenmistir. Can sikintisinin ingilizce derslerinde
ortaya ¢ikis nedenlerine yonelik ¢alismalarin 2016 yilinda (Kruk, 2016) basladigi, bu tarihten itibaren
bu alanda yapilan calismalarda ciddi bir artis oldugu gézlenmektedir. Bunun nedeni olarak, egitim
bilimleri alaninda siklikla incelenen can sikintisinin (Eren, 2013; Pekrun vd., 2014) 1ngilizce dersleri
gibi daha spesifik alanlarda daha 6nceden incelenmemis olmasi ve can sikintisinin alan odakli bir
duygu olmasindan kaynakli olarak (Goetz vd., 2006), bu konunun EFL arastirmacilarinin gérece yakin
bir zamanda ilgisini cekmis olmasi gosterilebilir.

EFL derslerinde can sikintisinin nedenlerinin incelendigi c¢alismalarin 11 farkli {lkede
gerceklestirildigi goriilmektedir. Polonya (f=10), iran (f=6) ve Cin (f=5) bu calismalarin en fazla
gerceklestirildigi lilkeler olarak goze carpmaktadir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla Asya iilkeleri
(Vietnam, Tayland, Cin) baglaminda gergeklestirildigi, Tiirkiye de ise bu alanda yalnizca iki calismanin
oldugu gorilmektedir (bkz. Yazar, 2022; Coskun, 2023). Ancak, lilke cesitliliine ragmen, EFL
derslerinde can sikintisinin nedenlerine yonelik olarak kapsamli bir teorik cerceve olusturulabilmesi
icin bagka iilke ve kiiltiirler tizerinde yapilmis daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismalarda en sik kullanilan yontemin nitel arastirma yontemi (f=19) oldugu bulunmustur. Bunu
sirasiyla karma (f=8) ve nicel yontemlerin (f=6) izledigi goriilmektedir. Bu durumun, EFL derslerinde
can sikintisinin gorece ¢ok yakin bir zaman diliminde incelenmeye baslanmis olmasi ile birlikte, bu
duygunun nasil ve hangi nedenlerden dolay:1 ortaya ¢iktiginin sorgulanmasi ve ortaya ¢ikis seklinin
kesfedilmesinde nitel yontemlerin kapsaml bir bakis acis1 saglayabilme potansiyelinden dolay1 (bkz.
Creswell, 2013) daha fazla tercih edildigi diisiiniilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalarda bu olgunun
derinlemesine ve detayl bir sekilde incelenmesi bu ¢ikarimi destekler niteliktedir.

Can sikintis1 nedenleri ile ilgili ¢calismalarin 6zellikle tiniversite dgrencileri ve uzmanlik alanlari
Ingilizce bransinda uzmanlik gerektiren 6grenciler (Filoloji, ingilizce dgretmenligi vb.) iizerinde
gerceklestirildigi (6rnegin, Kruk vd., 2021; Pawlak vd., 2022), diger egitim kademelerinde (ilkokul,
ortaokul ve lise) gerceklestirilen calismalarin ise gorece daha az diizeyde oldugu goriilmektedir.
Universite diizeyinde ve uzmanhk alami yabanc dil olan o6grencilerin, yabanc dil becerileri
bakimindan gerek diger branslarda egitim goren {iniversite 6grencileri gerekse de daha alt egitim
kademelerinde yabanci dil egitimi alan 6grencilere gére daha ileri seviyede olduklar1 diisiintildiigiinde
ortaya c¢ikan sonuclarin daha ¢ok ileri diizey EFL becerilerine sahip 6grencileri kapsadig1 sdylenebilir.
EFL becerileri bakimindan belirli bir diizeye sahip olan 6grencilerin hissettikleri can sikintisi nedenleri
daha diisiik diizeyde olan diger EFL 6grencilerine gore farklihk gosterebilir. Ingilizce ana dal egitimi
alan universite 6grencilerinde, 6grencilerin beklentileri ve ders ile ilgili konu ve gorevlere atfedilen
degerin (konularin faydasiz olarak algilanmasi) can sikintisina neden oldugu goriliirken (bkz.
Zawodniak & Kruk, 2018; Kruk & Zawodniak, 2020), 6gretmen tarafindan fark edilmemek (Coskun,
2023) ya da 6gretmen farkindaligi (Mahmoudi-Gahrouei vd., 2024) ve 6grencilerin akranlar1 (Kruk vd.,
2022a) gibi nedenlerin daha ¢ok ilkokul ve lise diizeyinde ortaya c¢iktig1 goriilmektedir. Bu bakimdan,
egitimin daha alt kademelerinde (6rnegin, ilkokul ya da ortaokul) ve daha diisiik EFL becerilerine
(6rnegin A1-A2 diizeyinde) sahip Ogrenciler lizerinde yapilacak daha fazla calisma, can sikintisi
duygusunun yabanci dil egitiminin erken dénemlerinde ve baslangi¢ seviyesinde nasil ve hangi sekilde
ortaya ¢iktigina yonelik 6nemli bulgular saglayabilir. Boylelikle, can sikintisi duygusunun EFL
O0greniminin baslangicinda hangi faktorlerden etkilendigi ve ne sekilde ortaya ¢iktigina yonelik daha
kapsamli sonuglar elde edilerek, yapilacak egitim-6gretim faaliyetlerine ve program gelistirme
calismalarina 6nemli katkilar saglanabilir.

Incelenen ¢alismalarin, yiiz yiize dersler (f=24) ve uzaktan egitim ile verilen dersler (f=9) baglaminda
can sikintisinin ortaya ¢ikis sekline yonelik iki farkli egitim ortaminda gergeklestirildigi bulunmustur.
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Cevrimici derslerde can sikintisinin incelenmesine yonelik calismalarin COVID-19 pandemisi
stirecinde uzaktan egitim uygulamalarinin yayginlasmasi ile birlikte bu egitim ortamlarinda yapilan
calismalarda ciddi bir artis goriilmektedir. Yiiz ylize dersler esnasinda can sikintisinin 6gretmen,
0grenci ve ders ile ilgili gorevlerden kaynakl olarak ortaya ¢iktigi (Nakamura vd., 2021), ¢cevrimici
derslerde de bu durumun benzer sekilde 6grenci, 6gretmen ya da gorev kaynakli ortaya ¢ikabildigi,
ancak bu derslerin dogasindan kaynakli olarak can sikintisinin bilgi ve iletisim teknolojilerinden (yiiz
ylze iletisim olmamasi, ses, goriintii senkron problemleri vs.) kaynakli ortaya c¢ikabildigine yonelik
bulgular siklikla rapor edilmistir (Derakhshan vd., 2021; Kruk vd., 2022b). Bu bulgular, yiiz yiize ve
cevrimici gibi bir birinden farkli 6zelliklere sahip egitim ortamlarinda bile can sikintis1 nedenlerinin
bir takim benzerliklere sahip olabilecegine isaret etmektedir (bkz. Li, 2021; Pawlak vd., 2020a).
Egiticilerin bu hususlar1 g6z 6niinde bulundurarak derslerini organize etmeleri 6nem arz etmektedir.

Can sikintisinin nedenlerine yonelik bulgular incelendiginde ise bu duygunun ortaya ¢ikis sekline
yonelik bircok neden oldugu, bu nedenlerin de 6gretmen, 6grenci, gorev ve bilgi ve iletisim
teknolojileri gibi temalar altinda agiklanabilecegi sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler ile ilgili olarak
ortaya ¢ikan bulgularin 6gretmenlerin kisiligi, tavirlari, 6grencilere karsi ilgisi, 6grenciler tarafindan
sevilmemesi ve 6gretim yontem ve teknikleri ile ilgili oldugu bulunmustur (Daha ¢ok 6gretmen odakl
olan ve 6grenci katiliminin saglanmadig1 6gretim durumlarinda 6grencilerin can sikintisi hissettigi
goriilmektedir. Bu bulgular, Kontrol Deger Teorisi'nin dngoriileri ile ortiismektedir (Pekrun vd., 2002).
Buna gore, Ogrenciler dersler esnasinda yeterince aktif olamadiklar1 ve verilen gorevlere
katilamadiklar1 durumlarda can sikintis1 hissetmektedirler. Bu bakimdan, EFL alaninda c¢alisan
ogretmenlerin O0grenci katilimini saglayan, dersle ilgili gorevlerde o6grencileri aktif kilan 6gretim
durumlar1 olusturmalar1 bu olumsuz duygunun ortaya cikmasim engelleyebilir. Ogretmenlerin
derslerine cesitlilik ve yaraticilik katmasi monoton 6gretimin 6ntine gegilmesini saglayabilir (Pawlak
vd., 2020a). Bundan dolayy, ingilizce 6gretmenlerinin derslerde yenilik¢i 6gretim stratejileri ile ¢esitli
sinif i¢i etkinleri tasarlamalari (oyunlar ya da eglenceli aktiviteler vb.) can sikintisinin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilir (Derakhshan vd., 2021; Shimray & Wangdi, 2023).

Can sikintisi nedenleri ile ilgili ortaya ¢ikan bir baska tema, 6grenci kaynakli can sikintisi temasidir. Bu
temada yer alan bulgulara gére 6grencilerin yabanci dil beceri seviyelerinin diisiik olmasi ve dersi
anlayamamanin sonucunda Ogrencilerin can sikintis1 hissettigi bulunmustur. Bu bulgularin,
arastirmanin giris boliimiinde vurgulanan can sikintis1 nedenleri teorilerinden yetersiz uyarim
(Larson & Richards, 1991) ve zorla ¢aba modelinin (Hill & Perkins, 1985) o6ngoriilerini destekler
niteliktedir. Bu bakimdan, 6gretmen ve 6gretim elemanlarinin 6grenci seviyesini gozeterek ders
anlatimini buna gore planlamalar1 ve etkinlikleri bireysel farkliliklar1 gézeterek hazirlamalari can
sikintis1 duygusunun hissedilmesini 6nlemede yardimci olabilir (Pekrun, 2006). Benzer sekilde, diisiik
motivasyonun EFL derslerinde can sikintisini tetikleyebildigi goériilmektedir (Derakhshan vd., 2021; El
Deen, 2023). Bu konuda 6gretmen ve Ogretim elemanlarinin 6grenci motivasyonunu arttirma
konusunda bilgilendirilmesi, motivasyonu arttiric1 etkinliklerde bulunmasi 6nerilebilir. Ayrica, dil
O0grenme kaygisinin can sikintisinin ortaya cikmasina etki eden bir faktor oldugu goriilmektedir
(Yazar, 2022; Tran & Bui, 2024). Bu nedenle, dersler esnasinda 6grencilerin kaygi hissedecegi ortam
ve etkinliklerden kacinilmasi, 6grencilerin kendilerini rahatca ifade edebilecekleri bir ortam yaratmak
ve kaygi veya korku gibi olumsuz duygular1 tetikleyebilecek faaliyetlerden veya durumlardan
kacinmak can sikintisinin hissedilmesini 6nleyebilir (Pekrun vd., 2011; Salehi & Marefat, 2014).

Ders ile ilgili gorev ve etkinlikler, can sikintis1 nedeni olan diger bir tema olarak belirlenmistir. Konular
ve gorevlerin 6grenci seviyesinin listiinde ya da altinda olmasi, igerigin tekrar etmesi ya da 6grenciler
icin anlamli olmamasi gibi etmenlerin can sikintisi hissine yol acabilecegi siklikla rapor edilmistir. Ders
ile ilgili icerik ve etkinliklerin 68renci seviyesine uygun olmadigi durumlarda can sikintisi hissinin
ortaya cikabilecegi ilgili alanda 6ne siiriilen teorik kuramlar ile de tutarlhidir (bkz. Csikszentmihalyi,
1990; Westgate & Wilson, 2018). Benzer sekilde, Krashen (1982) tarafindan Anlasilir Girdi
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Hipotezi'nde (Comprehensible Input Hypothesis) belirttigi lizere 68rencilerin dil gelisiminde ilerleme
kaydedebilmesi icin, girdi diizeyi 6grenci seviyesinin biraz iistiinde (I+1) olmalidir. Bunun anlami, ders
ile ilgili gorev ve etkinliklerin 6grenci seviyesinin ne ¢ok altinda ne de ¢ok iistiinde olmasi, zorluk
diizeyinin Ogrenci seviyesin biraz TUstiinde olmasi durumunda etkili bir dil 6grenme siireci
gerceklestirilebilecegidir.

Bu alanda rapor edilen bir baska can sikintis1 nedeni fiziksel yorgunluktur. Ogrencilerin uykusuz
olmasi (Pekrun vd., 2010) ya da cevrimici derslerde ekran yorgunlugu (Bailenson, 2021) gibi fiziksel
nedenlerden dolay1 odaklanma problemleri yasadigi, bunun da can sikintisina yol actig1 goriilmektedir.
Bu sonuclar Harris’in (2000) Dikkat Teorisi'nin 6ngoriilerini desteklemektedir. Buna gore yogun is
yuki, fiziksel ve bilissel kaynaklar1 kullanma becerisini kisitlayarak o6grencilerin ilgili gorev ve
etkinliklere odaklanmalarini engellemekte, bu da can sikintisi hissedilmesine yol agmaktadir. Ders
stirelerinin ¢ok uzun olmamasi ve oturumlar arasinda sik sik mola verilmesi, ekran yorgunlugu gibi
fiziksel bir nedeni azaltmaya yardimci olabilir (Shimray & Wangdi, 2023).

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden kaynaklanan can sikintisi nedenleri bu alanda belirlenen son tema
olarak goze carpmaktadir. Bu tema cevrimici dersler baglaminda uzaktan egitimin bir 6zelligi olarak
goze carpmaktadir. Ogrenciler uzaktan egitim derslerini &zellikle iletisim boyutunda sikici
bulmaktadirlar. Yiiz yiize iletisim ve gercek bir etkilesim hissi olmamasi (beden dili eksikligi)
nedeniyle can sikintis1 hissi ortaya cikmaktadir (Pawlak vd., 2022). Bu durum, 6gretmenlerin ve
ogrencilerin derslerde web kameralarini aktif hale getirmeleri ile kismen de olsa giderilebilir
(Derakhshan vd., 2021). Ayrica, internet baglantisi, ses, goriintii sorunlar1 ve kullanicilarin bilgisayar
okuryazarhgi (¢evrimigi araglar1 kullanma becerisi) gibi etmenlerin ¢evrimici derslerde can sikintisina
yol actign goériilmektedir. Internet alt yapisi1 ve ders icin kullanilan arag¢ gereclerin iyilestirilmesi
baglant1 sorunlarinin 6ntine gegerek etkili bir egitim-6gretim yapilmasina olanak saglayabilir (Shimray
& Wangdi, 2023). Kullanicilarin c¢evrimici derslerde kullanilan yazilim ve donanimlar hakkinda
bilgilendirilmesi, bu araglar1 kullanma becerilerini gelistirmelerine katkida bulunarak can sikintisi
hissetmelerini engelleyebilir (Derakhshan vd., 2021).

Cevrimici derslerde 6grencilerin derslere katilamamasi (Apridayani & Waluyo, 2022) ve akranlarinin
da derslere katilmamasi (Kruk vd., 2022b) 6grencilerin can sikintisi hissetmelerine neden olmaktadir.
Akran katiliminin olmamasi, 6grencileri siif etkinliklerine aktif olarak katilmaya tesvik etmeyen ve
dolayisiyla can sikintisi hissini tetikleyen bir durum olusturmustur (Kruk vd., 2022). Bu noktada,
egitimcilerin cevrimici derslerde o6grencilerin aktif katiimini saglayan etkinlik ve aktiviteleri
planlamasi hem o6grencilerin bireysel olarak derslere katilabilmelerini saglayabilir hem de diger
akranlarinin da derslere katilmasini saglayarak aktif bir 6grenme ortami icerisinde can sikintisi
hissedilmesi engellenebilir (Derakhshan vd., 2022).

EFL dersleri baglaminda can sikintisi nedenlerinin son dénemde yogun bir sekilde incelenmeye
baslanmasi, bu alana yonelik sistematik bir incelemeyi gerekli kilmis ve bu alanda heniiz
gerceklestirilmemis bir arastirma ihtiyacin1 dogurmustur. Bu boslugu doldurmak adina, bu ¢alismada,
EFL dersleri kapsaminda farkli iilke ve oOrneklemler iizerinde gerceklestirilmis can sikintisi
nedenlerine yonelik kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilmis ve detayli bir sekilde incelenen
calismalarda ortaya cikan belirgin bulgularin neler oldugu tespit edilmistir. Bu calismanin sonuglari,
EFL alanindaki egiticilere ve program gelistiricilere yabanci dil egitimi siirecinde can sikintisinin
ortaya ¢ikis nedenlerine iliskin kapsamli bulgular sunarak, bu duyguya neden olan faktdrlerin
belirlenmesi ve buna yonelik 6nlemlerin alinmasina yonelik ipuglar1 saglayip etkili bir EFL egitimi
stireci gerceklestirilmesine katkida bulunacaktir.

Gelecekte yapilacak calismalarda, can sikintisinin nedenlerinin daha kiiciik yas gruplarinda (6rnegin,
ilkokul diizeyinde) incelendigi calismalarin kisith sayida oldugu disiintildiigiinde (bkz. Coskun, 2023;
Mahmoudi-Gahrouei vd., 2024), bu 6rneklemler lzerinde gerceklestirilecek ¢alismalar sayesinde can
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sikintisinin Ingilizce 68renilmeye baslandigl erken siirecler icerisinde nasil ve ne sekilde ortaya
ciktigina yonelik onemli bulgular elde edilebilir. Can sikintisinin nedenlerinin nicel veri toplama
araglar1 kullanilarak incelendigi ¢alismalarin sayisi son derece sinirlidir (bkz. Pawlak vd., 2020a; Li,
2021; Mousavian Rad vd. 2024). Ustelik, bu 6l¢gme araclar1 iiniversite 6grencileri 6rnekleminde
gelistirilmis, farkli egitim kademelerinde can sikintisinin nedenlerinin niceliksel 6l¢me araglar ile
incelendigi bir 6lgme araci bulunmamaktadir. Bu bakimdan, can sikintisinin EFL derslerinde ortaya
cikis nedenlerine yonelik gecerli ve glivenilir 6l¢cme araclar gelistirilerek, ilkokul, ortaokul ya da lise
ogrencilerinin 6rneklemini olusturdugu calismalar ile can sikintis1 nedenleri daha biiyiik ve farklh
orneklemler lzerinde test edilebilir. Boylelikle, can sikintisi nedenleri lizerine daha genellenebilir
bulgular elde edilebilir.

Bu calismada incelenen arastirmalarin daha ¢ok can sikintisinin nedenlerinin kesfedilmesine yonelik
olarak gerceklestirildigi (6rnegin, Pawlak vd., 2020b; Nakamura vd., 2021; Tran & Bui, 2024), can
sikintisinin nedenlerinin EFL dersleri baglaminda diger baska faktorler ile olan iliskilerine yonelik
arastirmalarin bulunmadigl tespit edilmistir. Bu noktada, gelecekte yapilacak ¢alismalarda, EFL
derslerinde hissedilen can sikintisinin nedenlerinin egitim bilimsel anlamda diger baska 6nemli
degiskenler (kaygi, 6z-yeterlik, tutum vb.) ile nicel yontemler ile incelendigi ¢alismalarla can sikintisi
nedenlerinin diger degiskenlere olas1 etkileri ve iligkileri ortaya konulabilir. Ayrica, gelecekteki
calismalarda, EFL derslerinde can sikintis1 nedenlerinin deneysel ya da boylamsal calismalar ile
incelendigi nedensel ¢ikarima olanak saglayan c¢alismalar yapilabilir. Boylelikle, zaman icinde can
sikintisindaki degisiklikler izlenebilir ve bu degiskenlerin 6grencilerin EFL siniflarindaki deneyimleri
boyunca nasil etkilesime girdigi ve gelistigi konusunda kapsamli bulgular elde edilebilir. Can sikintisi
nedenlerinin incelendigi calismalarin ¢ogunlukla Polonya, Cin ve iran baglaminda gerceklestirildigi
(Kruk vd., 2021; Derakhshan vd., 2022; Li & Han, 2024), farkh iilke ve kiiltiirlerde ve Tiirkiye'de
gerceklestirilecek calismalara ihtiya¢ vardir. Bu sayede, farkhi kiltiir ve {ilkelerde can sikintisi
nedenlerinin olusumuna yo6nelik karsilastirmali analizlerin yapilmasinin 6nii agilabilir.
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