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OZET

Fiziksel aktivitenin Oneminin erken yas donemlerinde anlasilip kavranmasi,
ilerleyen yillarda olusabilecek muhtemel saglik sorunlarinin engellenmesinde ve
toplumun yasam kalitesinin arttirilmasinda etkili bir unsur olmasi beklenmektedir. Bu
bilinenlerden yola ¢ikarak, arastirmanin amaci, Akdeniz Universitesinde 6grenim goren
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii dgrencileriyle diger (Tiirkge Ogretmenligi,
Ingilizce Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi) &gretmenlik
boliimi  6grencilerinin fiziksel aktivite (FA) diizeylerinin karsilagtirilmas: olarak
belirlenmistir.

Arastirmaya, yas ortalamalar1 21,79+1,68 arasinda toplam 260 &gretmen aday1
goniillii olarak katilmigtir. Fiziksel aktivite seviyesini belirlemek i¢in Uluslararasi
Fiziksel Aktivite (kisa) anketi IPAQ uygulandi. FA seviyeleri inaktif, minimum aktif ve
HEPA aktif gruplari olarak MET ydntemiyle belirlenmistir. Ogretmen adaylarinin yas,
cinsiyet, boliim, sinif, sigara kullanimi, alkol kullanimi, anne meslegi, baba meslegi
degiskenlerine gore fiziksel aktivite diizeyleri belirlendi. Elde edilen bulgularin
degerlendirilmesinde Ki-Kare, One Way ANOVA ve T testi kullanilmistir.

Aragtirmada HEPA Aktif diizeyi en yiiksek olan grup olarak ingilizce
ogretmenligi bolimiinde okuyan 6grenciler (% 60) olarak saptanmigtir. Sonra sirasiyla
beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii dgrencileri (% 50) ve Tiirkge 6gretmenligi
boliimii 6grencileri (% 35) gelmektedir (p<0,05). Arastirmada HEPA aktif diizeyi en
diisik olan grup ise okul Oncesi Ogretmenligi bolimii 6grencileri (%17,5) olarak
saptanmugtir. okul Oncesi Ogretmenligi boliimi  &grencilerini % 17,9 ile smuf
o0gretmenligi boliimii 6grencileri takip etmektedir (p<0,05).Sonug olarak arastirmaya
katilan 6gretmenlik boliimleri 6grencileri arasinda HEPA aktif diizeyi en yiiksek grup
olarak ingilizce Ogretmenligi Boliimii 6grencileri (%60) bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Fiziksel Aktivite Diizeyi
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GIRIS

Fiziksel aktivite glinimiizde 6nemi giin gectikge daha fazla anlasilan bir kavramdir. Saglikla ilgili bazi
rahatsizliklarin 6zellikle ve dogrudan fiziksel aktivite ile ilgili olmasi toplumun bu kavrama olan ilgisini de
arttirmaktadir. Diinya Saglk Orgiitine goére (WHO Technical Report Series, 894), fiziksel aktivite bireylerin
yasamlarini fiziksel, psikolojik ve duygusal anlamda etkilemektedir.. (13)

Gilinlimiizde insanlar gegmis yasamlara gore daha az hareket halinde yasamlarini siirdirmektedir. Fiziksel
aktivite ve spor kavramlar1 toplumda ayni anlamda kullanilmaktadir.. Oysa fiziksel aktivite, giinliik yasam iginde
kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamas ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkli siddetlerde
yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin yan1 sira egzersiz,
oyun ve giin i¢cinde yapilan ¢esitli aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir. Bireylerin giin icerisinde
fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4 temel alan vardir. Bunlar; isyeri, ulasim (ylirime, bisiklet kullanma vb.), ev i¢i
isler, bos zaman aktiviteleridir (Spor ve rekreasyonel aktiviteler). (2,3,4,5)

Fiziksel aktif bir hayat tarz1 se¢imi ve beslenme, kisilere saglikli yaslanmak ve yasa bagli olusabilecek saglik
sorunlarinin en aza indirgenmesi agisindan 6nemli etkenler arasindadir (4,10,15).

Bu nedenle geng bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi énem kazanmaktadir. Ulkemizde geng
niifusun biiyiik ¢ogunlugunu iiniversite dgrencileri olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite ve
saglik iligkisinin bilincinde olmasi ilerleyen yillarda daha saglikli bir toplumun ortaya ¢ikmasina yardimer olmasi

beklenmektedir (1,11) .

BULGULAR

Tablo 1. Deneklerin yas ortalamalari, sigara ve alkol kullanma aligkanliklart

N X,Ss.
Yas 260 21,79+1,68
%
. . EVET 25,80
Sigara Kullanma Aligkanlig HAYIR 74.20
. . EVET 27,70
Alkol Tiiketme Aliskanlig1 OAYIR 72.30

Tablo 2. Deneklerin “Cinsiyet” faktoriine gore istatistiksel degerleri

Cinsiyet N X,Ss. t P p*
Gegen 7 giin i¢erisinde kag giin siddetli fiziksel aktivite Erkek 123 1,76+1,89 4,22 0,000 (p<0,05)*
yaptiniz? Kadm 137 0,84=1,61
Bu giinlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak Erkek 76 88,03+49,23 - 0,789 (p>0,05)
genellikle ne kadar zaman harcadiniz? Kadm 41 90,61£50.30 0,27

Gegen 7 giin igerisinde kag giin orta dereceli fiziksel Erkek 122 2,05+1,75 1,89 0,050 (p<0,05)*
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aktivite yaptiniz? Kadn 137 1,62+1,88
Bu giinlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite Erkek 94  82,29+82,20 0,78 0,440 (p>0,05)
yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz? Kadm 84  74.11%54.05

Gegen 7 giin, bir seferde en az 10 dakika yiiriidiigiiniiz ~ Erkek 123 5,46+1,95 0,62 0,532 (p>0,05)

glin say1st kagtir? Kadn 137 5,60£2,06
Bu giinlerden birinde yiirityerek genellikle ne kadar Erkek 119 76,80+67,30 - 0,146 (p>0,05)
zaman gegirdiniz? Kadm 132 91,67£90.54 1,45

Tablo 3. Arastirmaya katilan kisilerin fiziksel aktivite diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde

dagilimlari
Degisken N % FA1l FA 2 FA3 Ki-kare
% % %
Toplam 260 100 16,2 44 4 39,4
Yas (Yil)
19 ve alt1 25 100 4 28 68 p<0,05*
20 51 100 15,7 37,3 47,1 p<0,05*
21 37 100 13,5 54,1 32,4 p<0,05*
22 45 100 11,1 53,3 35,6 p<0,05*
23 41 100 12,2 41,5 46,3 p<0,05*
24 ve lstii 60 100 30 46,7 23,3 p<0,05*
Boliim Degiskeni
BEO** 100 100 11 39 50 p<0,05*
SO** 39 100 15,4 66,7 17,9 p<0,05*
[0** 40 100 7,5 32,5 60 p<0,05*
TO** 40 100 22,5 42,5 35 p<0,05*
000** 40 100 32,5 50 17,5 p<0,05*
Smif Diizeyi
1 63 100 12,7 44,4 42,9 p>0,05
2 63 100 23,8 38,1 38,1 p>0,05
3 74 100 14,9 45,9 39,2 p>0,05
4 59 100 13,6 49,2 37,3 p>0,05
Anne Meslegi
Memur 57 100 22,8 52,6 24,6 p>0,05
Isci 9 100 11,1 77,8 11,1 p>0,05
Serbest 13 100 15,4 38,5 46,2 p>0,05
Meslek
Emekli 8 100 0 37,5 62,5 p>0,05
Diger 165 100 14,5 41,2 44,2 p>0,05
Baba Meslegi
Memur 79 100 20,3 46,8 32,9 p>0,05
Isci 44 100 13,6 36,4 50 p>0,05
Serbest 69 100 17,4 43,5 39,1 p>0,05
Meslek
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Emekli 34 100 11,8 41,2 47,1 p>0,05
Diger 23 100 8,7 56,5 34,8 p>0,05
Sigara Kullanma Alisgkanlig1

Evet 67 100 16,4 50,7 32,8 p>0,05
Hayir 192 100 16,1 42,2 41,7 p>0,05
Alkol

Evet 72 100 16,7 51,4 31,9 p>0,05
Hayir 187 100 16 41,7 42,2 p>0,05

Cinsiyet Degiskeni

Kadin 137 100 21,2 42,3 36,5 p>0,05
Erkek 122 100 10,7 46,7 42,6 p>0,05

*(p<0,05)**BEO: Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii** SO: Smif Ogretmenligi Bolimi** 10: Ingilizce
Qgretmenligi Boliimii** TO: Tiirkge Ogretmenligi Bolimii** OOO0: Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii*** FAI:
Inaktif*** FA2:Minimum Aktif*** FA3:HEPA Aktif

Tablo 3’e bakildiginda; Fiziksel aktivite diizeylerinin demografik 6zelliklerine gore degiskenler arasinda;
ankete katilan deneklerin yaslart ve okuduklart bélimler agisindan anlamli farkliliklar bulunmusken (p<0,05),
okuduklar1 sinif, anne meslekleri, baba meslekleri ile alkol ve sigara kullanma aligskanliklarinda ve cinsiyet faktorleri
acisindan anlamlt bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

TARTISMA

Gilinlimiizde fiziksel aktivite ve hareketli yagam tarzinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Duragan hayat
tarzinin saglikla olan iligkisine yonelik insanlarin fiziksel aktiviteye olan ihtiyaglart konusunda ¢alismalarin sayisi
oldukc¢a artmistir. Toplumlarda fiziksel aktivitenin yeterli diizeyde yapilmamasi ciddi sonuglari olan bir sorundur.
“Bu nedenle aktif yagam tarzinin arttirilmasi, Ulusal ve uluslararasi halk sagligi onerilerinin 6nemli bir bilesenini
olusturmaktadir. Amerikan Spor Hekimleri Birligi (ACSM) ve Amerikan Diyetisyenler Birligi rehberine gore,
yetigkinlerin haftanin her giiniinde veya ¢ogu giiniinde en az 30 dakikalik orta diizeyde siddetli aktivite yapmasi
gerekmektedir.” (12,14)

Vural O.,ve arkadaslar1 tarafindan (2010) “masa bas1 calisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
iliskisi” baslikli arastirmada , Yasam kalitesi puanlarinin cinsiyet ve yas gruplarina goére yapilan degerlendirmesinde
fiziksel saghk ve mental saglik skorlarinda anlamli bir farkin oldugu, BKI’ ye gére ise mental saglik skorlari
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersiz oldugu ancak bunun bireylerin yasam kalitesi ile iliskisi olmadig1 saptanmstir.(12)

Oktay K.,ve arkadaglarinin (2016) yaptigi arastirmada, {niversite Ogrencilerinin cinsiyete gore toplam
fiziksel aktivite degerleri, gelir durumuna gore ve sigara kullanim durumuna gore siddetli aktivite, haftalik yiiriime
aktivitesi ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda anlamli farklilik bulundugu tespit edilmistir (8).

Kargiin M., ve arkadaslar1 (2016) Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi isimli
aragtirmalarinda, siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerlerini erkeklerde kadinlardan

yiiksek bulmuslardir. Orta ve yiiksek fiziksel aktivite diizeylerindeki yiizde degerler arasinda istatistiksel agidan
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anlamli fark bulunmayan ¢alismada, gelir durumuna gore toplam fiziksel aktivite ve yiirlime parametreleri igin

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken, siddetli fiziksel aktivite ve orta siddetli fiziksel aktivite degiskenleri

icin anlaml1 farklilik tespit edilememistir. Calismanin sonucunda; Universite dgrencilerinin cinsiyete gore toplam

fiziksel aktivite degerleri, gelir durumuna gore ve sigara kullanim durumuna gore siddetli aktivite, haftalik yiiriime
aktivitesi ve toplam fiziksel aktivite degerleri arasinda anlamli farklilik bulundugunu tespit etmislerdir (6).

Arastirmamizda, 19 yas ve alti kisilerin % 68’inin, 20 yasindaki bireylerin % 47,1’inin, 21 yasindaki

bireylerin % 32,4’liniin, 22 yagindaki bireylerin % 35,6’sinin, 23 yasindaki bireylerin % 46,3 {inlin ve 24 yas ve {istii

bireylerin ise % 23,3’liniin HEPA Aktif olduklari bulunmustur. Arastirmada 19 yas ve alt1 bireylerle birlikte, 20 yas

ve 23 yagindaki bireylerin daha aktif olduklar1 bulunmustur (p<0,05).

Arastirmaya katilan 6gretmenlik boliimleri 6grencilerinin, okuduklari sinif, anne meslegi, baba meslegi,
sigara kullanma ile alkol tiikketme aligkanliklar1 ve cinsiyet parametreleri bakimindan degerlendirildiklerinde saymis
oldugumuz parametreler ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Aragtirmamizda, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin % 11’inin inaktif, %
39’unun minimum aktif, % 50’sinin HEPA aktif diizeyinde, sinif 6gretmenligi boliimiinde okuyan dgrencilerin %
15,4’iniin inaktif, %66,7’sinin minimum aktif, % 17,9’unun HEPA aktif diizeyinde, ingilizce 6gretmenligi
bolimiinde okuyan 6grencilerin % 7,5’inin inaktif, % 32,5’inin minimum aktif, % 60’1min HEPA aktif diizeyinde,
tirkge Ogretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin % 22,5’inin inaktif, % 42,5’inin minimum aktif, % 35’inin
HEPA aktif diizeyinde, okul oncesi Ogretmenligi boliimiinde okuyan Ogrencilerin ise % 32,5’inin inaktif, %
50’sinin minimum aktif, % 17,5’unun HEPA Aktif diizeyinde fiziksel aktivite yaptiklar1 gdzlenmistir.

Aragtirmamizda, HEPA Aktif diizeyi en yiiksek olan grup olarak ingilizce 6gretmenligi bolimiinde okuyan
ogrenciler (% 60) olarak saptanmigtir. Sonra sirasiyla beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileri (% 50)
ve tiirkge 6gretmenligi boliimii 6grencileri (% 35) gelmektedir (p<0,05). Arastirmada hepa aktif diizeyi en diisiik
olan grup ise okul Oncesi dgretmenligi boliimii 6grencileri (%17,5) olarak saptanmistir. Okul 6ncesi 6gretmenligi
bolimii 6grencilerini % 17,9 ile sinif 6gretmenligi bolimi 6grencileri takip etmektedir (p<0,05).

Sonug olarak aragtirmaya katilan 6gretmenlik boliimleri 6grencileri arasinda HEPA aktif diizeyi en yiiksek
grup olarak ingilizce 6gretmenligi bolimii dgrencileri bulunmustur. Arastirmaya baslamadan &nce hipotezimiz
beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde okuyan &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin en yiiksek olan
grup olacagi seklindeydi, Arastirma sonucunda ise ingilizce Ogretmenligi bolimi ogrencilerinin HEPA aktif
diizeyleri , beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin hepa aktif diizeylerinden daha yiiksek olarak

bulunmustur.
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