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OZET

Koruyucu ailelik, diinya genelinde ¢ocuklarin saglikli ve giivenli
bir ortamda biiylimesini saglamak amaciyla uygulanan énemli
bir modeldir. Bu sistem ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimleri agisindan biiyiik 6nem tagir. Koruyucu aileleri ve
¢ocuklarini desteklemeye yonelik miidahale programlar diinya
genelinde 6onemli bir yer tutarken tilkemizde sinirli sayidadir. Bu
derleme makalesinin amaci koruyucu ailelere ve gocuklarina
uygulanan miidahale programlarim1 incelemek ve pediatri
hemsirelerinin bu alanda yeri ve 6nemini vurgulamaktir. Google
Scholar, Scopus, Pubmed olmak iizere {i¢ veri tabani incelenerek
koruyucu aile ve cocuklara yonelik miidahale programlari
incelenmistir.15 Agustos-15 Eyliil 2024 tarihleri arasinda
koruyucu ailelere ve cocuklara yonelik yapilmis randomize
kontrollii galismalar, sistematik derlemeler, meta-analiz ve tez
calismalart  incelenmistir.  Koruyucu aile  miidahale
programlarmin igerikleri incelendiginde farkli yonleri ele aldigi
goriilmektedir.  Program igeriklerinden  bazilari:  anne
duyarlihgini arttirmak, ebeveyn gocuk arasindaki baglanmayi
giiclendirmek, ebeveyn stresinin ve depresyon diizeyinin
azaltilmasi, zor ¢ocuk davraniglarii yonetmek {izerinedir.
Bunun yani sira, ebeveyn-bebek oyun davraniglarini gelistirmek,
ebeveyn-¢ocuk arasindaki iletisimi gii¢clendirmek, ¢ocugun
ihtiyaglarina zamaninda yanit vermek, ebeveyn becerilerini
giiclendirmek, bebek gelisiminin takibinin yapilmasi gibi
konularda yer almaktadir. Miidahale programlarinin
uygulanmasinda pediatri hemsirelerinin koruyucu aile ve
¢ocuklarmin egitimi, desteklenmesi ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin
karsilanmasi konusunda yeri Onemlidir. Pediatri hemsireleri
cocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarinin korunmas: ve
iyilestirilmesi igin gerekli tibbi bakimin yani sira, koruyucu
ailelere yonelik egitimler ve danigmanlik hizmetleri sunabilecek
bilgi, beceri ve donanima sahiptirler

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Koruyucu Aile, Miidahale
Programlari, Pediatri Hemgireligi

ABSTRACT

Foster care is an important model implemented worldwide to
ensure that children grow up in a healthy and safe environment.
This system plays a crucial role in the physical, emotional, and
social development of children. While intervention programs
designed to support foster families and children hold significant
importance globally, they remain limited in scope within our
country. This review article aims to examine the intervention
programs applied to foster families and children and highlight the
role and importance of pediatric nurses in this field. A review of
three databases Google Scholar, Scopus, and PubMed was
conducted to examine intervention programs for foster families
and children. We examined randomized controlled trials,
systematic reviews, meta-analyses, and thesis studies conducted
between August 15 and September 15, 2024. The contents of foster
care intervention programs vary in their approach. Some of these
programs focus on increasing maternal sensitivity, strengthening
the parent-child bond, reducing parental stress and depression
levels, and managing difficult child behaviors. Additionally, they
include improving parent-infant play behaviors, enhancing parent-
child communication, responding to children's needs promptly,
strengthening parenting skills, and monitoring infant development.
Pediatric nurses play a critical role in the implementation of
intervention programs by providing education and support to
foster families and ensuring that children's needs are met. Pediatric
nurses possess the knowledge, skills, and expertise required to
protect and improve children's physical and psychological health,
as well as to offer training and counseling services to foster
families.
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GIRIS

Ailenin mevcut olmadig1 ya da gorevlerini yerine getiremedigi durumlarda, korunmaya ihtiyag
duyan ve sahipsiz kalan ¢ocuklara, resmi veya 6zel kuruluslar tarafindan siireli ya da kalici
olarak saglanan destek hizmetine kurum bakimi denir (Senocak, 2006). Kurum bakimina
alternatif olarak gelistirilen koruyucu aile modeli ise gesitli nedenlerle 6z ailesi yaninda
bakimlar1 bir siire i¢in saglanamayan c¢ocuklarin kendi aile ortamlarinda egitim, bakim ve
yetistirilme sorumlulugunu kisa veya uzun siireli olarak, {icretli veya goniillii statiide devlet
denetiminde paylasan, hissettikleri toplumsal sorumlulugu gosterebilen uygun aile ya da
kisilerdir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Koruyucu aile modeline diinyada ve
iilkemizde hizli bir yonelis vardir. Amerika’da 2022 yili itibari ile koruyucu aile yanindaki
cocuk sayist 369.000°dir. Koruyucu bakimdaki ¢ocuklarin yas ortalamasi 8’dir (AFCARS,
2024). Ingiltere’de giincel koruyucu aile yanindaki ¢ocuk sayis1 57.020°dir (TFN, 2023).
Tiirkiye’de son yillarda koruyucu aileligin yayginlastirilmasi adina 6nemli adimlar atilmis ve
korucuyu aile yanindaki ¢ocuk sayisi1 artmaya baslamustir (Izci vd., 2021). Ulkemizde koruyucu
aile yaninda bakimi saglanan ¢ocuk sayist ise 9 bin 806 dir (TUIK, 2023). Ulkemizde koruyucu
aile yanma yerlestirilen ¢ocuklarin yas ortalamasmin ise 9 oldugu goriilmektedir (Izci vd.,
2021).

Koruyucu ailelik, ¢cocuklarin kurumsal bakim yerine aile ortaminda yetigsmesini saglar,
bu da onlarin fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan biiyiik 6nem tagir. Koruyucu
bakimin baslamasiyla hem ¢ocuk hem de aile i¢in silire¢ daha da karmasiklasabilir. Aileler
cocuga nasil bir yaklasim sergileyecekleri konusunda endise yasayabilir. Fiziksel ve biligsel
acidan gelisim geriligi ihtimali olan ¢ocuklara gerekli bakimin saglanmasi konusunda
danismanlik ihtiyaci duyabilirler. Davranis sorunlar ile miicadele i¢in destek arayabilirler
(Aver vd., 2021). Tim bu sorunlarla ugrasirken koruyucu ailelerin de psikolojik sagliklarin
desteklenmesi ve ihtiyag duyduklari her an ulasabildikleri bir danigmanlarinin olmasi
onemlidir.

Bu siireci dogru bir sekilde yonetebilmek adina ¢ocugun ve ailenin desteklenmesine
yonelik bircok miidahale programi bulunmaktadir. Bu miidahale programlarinin miidahale
gruplarinda; giivenli baglanmayi arttirdigi (Dozier vd., 2009; Bick ve Dozier, 2013; Baker vd.,
2015; Aver vd., 2018), anne duyarliliginda gelisme oldugu (Bick ve Dozier, 2013), ebeveyn
becerilerinin gii¢lendigi (Maaskant vd., 2016; Kitis ve Soylemez, 2021) ¢ocuklarda problem
davraniglarinin azaldigi (Bywater vd., 2011; Baker vd., 2015), ebeveyn stresinin (Maaskant
vd.,2016) ve depresyon diizeylerinin azaldig1 (Bywater vd., 2011; Taussig ve Culhane, 2010),
ebeveynlere zor ¢ocuk davraniglarini yonetmede destek oldugu (Bywater vd., 2011), aile i¢i
olumlu iligkiler kurulmasini sagladigi (Bywater vd., 2011), ¢ocuklarda stres zamanlarinda daha
az kaginma oldugu (Dozier vd., 2009; Bick ve Dozier, 2013), ebeveyn-¢ocuk iliskisinin gelistigi
(Kitis ve Soylemez, 2021) ve ¢cocuklarin sembolik oyun kapasitelerine olumlu etkilerinin (Kitis
ve Soylemez, 2021) oldugu goriilmektedir.

Pediatri hemsireleri ¢cocuklarin sagliklarinin korunmasi ve desteklenmesini saglarken
bir yandan da onlarin haklarimin savunuculugunu yaparlar. Birincil bakimda pediatri
hemgireleri, fiziksel, zihinsel saglik ve c¢ocuk gelisimi de dahil olmak iizere koruyucu
bakimdaki ¢ocuklarin kapsamli ihtiya¢larini kargilamak i¢in en etkili savunucular oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir (Schneiderman, 2008). Bunun yaninda aileyi de i¢ine alan aile
merkezli bakim felsefesi ile ¢ocuk ve aileye bir biitiin olarak sundugu bakimi her iki gruba da
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entegre eder. Koruyucu aile bakiminin baslamasiyla pediatri hemsirelerinin siirece hemen dahil
olmasi bu hassas grubu ve aileyi desteklemek ve kazanmak adina 6nemlidir (Schneiderman,
2008). Bu ¢alismanin amaci, koruyucu ¢ocuklar ve ailelere uygulanan miidahale programlarini
genel bir ¢ergeve ile sunmak ve pediatri hemgirelerinin bu alanda roliinii ve 6nemini
vurgulamaktir.

YONTEM

Bu derleme makalesinde, Google Scholar, Scopus ve PubMed olmak iizere ti¢ farkli veri tabant
incelenmistir. Google Scholar ve Scopus, alan indekslerinde yer alan ¢alismalar1 kapsamasi
amaciyla secilmistir. PubMed ise Web of Science veritabanini da icerecek sekilde genis
kapsaml1 bir veri taban1 oldugu i¢in tercih edilmistir. Literatiir taramasi, 15 Agustos- 15 Eyliil
2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir ve 2004-2024 yillar1 arasindaki son 20 y1l1 kapsayan
koruyucu aile ve g¢ocuklara yonelik miidahale programlar1 arastirilmistir. Anahtar kelime
taramasinda Ingilizce literatiirde: Foster family, intervention, program, nursing, pediatric
nursing; Tiirkge literatiirde: Koruyucu aile, miidahale, program, hemsirelik, pediatri hemsireligi
terimleri kullanilmistir. Anahtar kelimeler “ve” baglaci kullanilarak tarama gerceklestirilmistir.
Anahtar kelimeler incelenirken filtrelemede tarih araligi, Tiirkce ve Ingilizce dil secenekleri
kullanilmistir. Ayn1 zamanda haberler, duyurular inceleme dis1 birakilarak filtrelenmistir.
Analiz kapsaminda, ailelere ve ¢ocuklara yonelik yapilmis randomize kontrollii ¢alismalar,
sistematik derlemeler, meta-analizler ve tez ¢aligmalar1 incelenmistir.

Kurum Bakiminda Olan Cocuklarin Saghginin Incelenmesi

Bu ¢ocuklarin aile ortamindan uzaklagmalari, tanimadiklar: farkli bir ortamda bulunmalari, yeni
ortama adaptasyon siirecinin olmasi, bu adaptasyon siireci i¢erisinde ¢ocugun kullandig1 dilin
bilinememesi gibi nedenlerle kurum bakimindaki ¢ocuklarin hem fiziksel hem duygusal
dezavantajlar1 olabilir (Dozier vd., 2014; Ugur ve Kaya Kili¢ 2022). Bunun yani sira bu
cocuklar ebeveyn kaybi, terkedilme, yoksulluk, fiziksel ve cinsel istismar gibi karmagik
travmalarla ya da 6fke nobetleri, itaatsizlik, yalan sdyleme gibi davranis sorunlari ile miicadele
edebilmektedirler. (Oliveira vd., 2015; Mutiso vd., 2017; Pandey ve Jha,2021; Foli vd., 2022).
Bu sorunlarin yanina kurum bakimi ¢ocugun bireysel ihtiyaglarina yeterli cevabi veremeyebilir
veya istikrarsiz olabilir (Oliveira vd., 2015; Mutiso vd., 2017). Cocugun biiyiime ve
gelismesinde 6nemli rol oynayan destekleyici ve rahatlatict ortamu sunamayabilir (van
IJzendoorn vd., 2011; Dozier vd., 2014).

Kurum bakiminda kalan ¢ocuklar ayni sekilde ve derecede etkilenmeseler de gelisimin
cesitli alanlarinda gecikmeler ve uyumsuzluklar gosterebilirler (Johnson vd., 2006; van
IJzendoorn vd., 2011). Tim bunlarin yaninda kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin akademik
basarilar1 koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuklara kiyasla daha diisiiktiir (Erdei ve Kovacs,
2020). Cocugun kurum bakimina alinmasi sonrasinda ebeveynlerin ¢ocukla iletisiminin
olmamasi ya da kurulan iletisimin tutarlilik ve siireklilik gostermemesi gocuklarin ruhsal
gelisimlerini olumsuz etkileyebilir (Lee vd., 2010; Karagoz, 2023).

Yasitlarina gore gelisimsel ve biligsel olarak geride kalma ihtimalleri olan bu
cocuklarin, kurum bakimi sona erip koruyucu aile yanina yerlestirildiklerinde, akranlariyla
aralarindaki farki kapatma sanslar1 géz oOniinde bulundurulmasi ve vurgulanmasi gereken
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onemli bir noktadir (van Ijzendoorn vd., 2020). Kurum bakiminda olan ¢ocuklarda
goriilebilecek sorunlar Tablo 1.’de ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 1. Kurum Bakiminda Olan Cocuklarda Goriilebilecek Sorunlar

Fiziksel e Ogzellikle boy, kilo, bas cevresi gibi fiziksel gelisimin dnemli parametreleri
Gelisim; bu ¢ocuklarda yasitlarina gore geridedir (van IJzendoorn vd., 2011).
o Fiziksel biiyiimedeki gecikmeler sinirsel atrofi ve anormal beyin gelisimini
de etkilemektedir (Johnson vd., 2006).
e Bununla birlikte bu c¢ocuklarda noéroendokrin sistem diizensizligi
goriilebilmektedir (van IJzendoorn vd., 2011).
e Qoriilebilecek diger sorunlar dis ¢iirtikleri, solunum problemleri (genellikle
astim veya lst solunum yolu enfeksiyonu) allerji, pedikiiloz, gérme ve
isitme bozukluklari, gecikmis agilama, bulasici deri hastaliklar1 (Lewis vd.,
2011) ve obezitedir. (Schneiderman, 2013; Tang vd., 2018).

Bilissel e Beyin ve biligsel gelisimde gecikme, dikkat ve hiperaktivite, baglanma
Gelisim; bozukluklar1 goriilebilir (Nelson vd., 2011; van 1Jzendoorn vd., 2020).

e Kurum bakiminda biiyliyen g¢ocuklarin IQ'larinda ailelerde yetistirilen
cocuklara kiyasla onemli bir gecikme oldugu gosterilmistir (Fox vd., 2011,
van lJzendoorn vd., 2008; van 1Jzendoorn vd., 2011).

e Uzun siire kurum bakiminda kalmak biligsel islevlerin bozulma riskini
arttirmaktadir (Sand vd., 2024).

e (Cocukluk donemindeki psikososyal yoksunluk ilerleyen yaslarda bilissel
islevler tizerine 6nemli etkileri vardir (Sand vd., 2024).

e Daha diisiik biligsel yeteneklere sahip olan bireyler biligsel yaslanmanin ve
demansin sosyal, psikolojik, ndrobiyolojik etkilerini telafi etmekte
zorlanirlar (Sand vd., 2024). Bu durum bu bireylerde ileriki yaslarda biligsel
¢okiis ve erken 6liimii ile sonuglanabilir. (Sand vd., 2024).

Baglanma; e Bu cocuklar, normal biiyiime ve saglikli psikolojik gelisim i¢in ihtiyag
duyulan besleyici ve tesvik edici ortamdan mahrum Kkalabilirler (van
IJzendoorn vd., 2011).
e Birincil bakiciyla giiven ve bag iliskisinin eksikliginin ¢ocuklar1 olumsuz
etkileyerek ayrilik anksiyetesini tetikleyebilir ve baglanma bozukluguna
neden olabilir (Johnson vd., 2006; van lJzendoorn vd., 2011).

Emosyonel; e Bas agrisi, endise, mutsuzluk, moral bozuklugu, yeni durumlara karsi
sinirlilik, korkular kurum bakiminda kalan c¢ocuklarda goriilebilecek
sorunlardir (Pandey ve Jha, 2021).

Davrams; e Ofke nébetleri, itaatsizlik, yalan sdyleme, egilimleri olabilir. (Pandey ve Jha,
2021).
e Bu cocuklarin ileriki donemlerde igsellestirme, disa yonelim, depresyon,
kaygi, sosyal sorunlar, saldirganlik, dikkat sorunlar1 yasadiklari saptanmigtir
( Mutiso vd., 2017; McGinnis, 2021).

Koruyucu Ailelik Neden Onemlidir?

Koruyucu aile hizmetinin temel amaci, korunma altindaki ¢ocugun zorlu ve karmasik
stireglerini en az travmayla atlatmasina ve normal yasamina devam etmesine yardimci olmaktir.
Kurumla is birligi i¢inde olan koruyucu aile, ¢ocugun 6z ailesi, okul ve sosyal g¢evresi ile
iligkilerini siirdiirmesine katki saglar (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Cocugun
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fiziksel, zihinsel ve psiko-sosyal gelisiminde eksikliklere neden olabilecek kurum bakimi
modeline alternatif olarak gelistirilen koruyucu aile hizmeti giinlimiizde korunmaya ihtiyaci
olan g¢ocuklara yonelik gelistirilmis olan en yararli bakim modellerinden biridir (Tekin ve
Tekin, 2021)

Koruyucu Aile Modelinde ¢ocugun saglikli bir aile ortaminda biiyiiyiip bakim ve sevgi
ihtiyacinin kargilanmasinin yami sira giivenli bir temelin olusturulmasi amacglanmaktadir
(Kekoni vd., 2017; Tezel vd., 2018). Aile yaninda olan bakim kurum bakimu ile kiyaslandiginda
cocugun fiziksel biiyiime, norobiligsel, noroendokrin gelisiminde daha faydali oldugu
goriilmektedir (Gunnar ve Reid, 2019). Bununla birlikte Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde de
“cocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak gelisilebilmesi igcin mutluluk, sevgi ve anlayis
havaswmn igindeki bir aile ortaminda yetistirilmesinin gerekliligi” vurgulanmaktadir (United
Nations,1989).

UNICEF diinya genelinde aile temelli destek programlarinin daha fazla 6n planda
olmasini ve miimkiin oldugunca kurum i¢inde yatili bakimda olan ¢ocuk sayisinin azaltilmasini
onermektedir (UNICEF, 2017).Arastirmalarda aile yanina verilmek i¢in kritik bir yas donemi
oldugu ve bu yasin beyin gelisiminin en hizli oldugu 0-5 yas dénemi oldugu vurgulanmistir.
Bu yas araliginda koruyucu aile yanina verilen ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyo-duygusal,
davranigsal ve 1Q gelisimi agisindan onemli kazanimlar yasadigi goriilmiistir (Nelson vd.,
2011; Fox vd., 2011; Bick ve Dozier, 2013; Zeanah vd., 2017; Tang vd., 2018).

Koruyucu Aile Yaminda Kalan Cocuk ve Ailelere Uygulanan Miidahale Programlarimin
Icerigi

Koruyucu ailenin ¢ocuga bagliligi, duygusal durumu ve disiplin saglama olgiitleri ¢cocugun
olumlu gelisimi agisindan 6nemli kriterlerdir (Kekoni vd., 2017). Diinya ve iilkemizdeki
literatiir incelendiginde koruyucu aileleri giiclendirmeye yonelik bircok miidahale programi
mevcuttur. Bu programlar genellikle anne duyarliligini arttirmak (Bick ve Dozier, 2013),
ebeveyn cocuk arasindaki baglanmayi giiglendirmek (Dozier vd., 2009; Dozier vd., 2009;
Spieker vd., 2014; Kitis ve Soylemez, 221) ebeveyn stresinin (Maaskant vd., 2016) ve
depresyon diizeyinin azaltilmasi (Bywater vd, 2011), zor ¢ocuk davraniglarii yonetmek
(Bywater vd., 2011; Kitis ve Soylemez, 2021), ebeveyn-bebek oyun davraniglarini gelistirmek
(Aver vd., 2018), ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimi giiclendirmek (Avci vd., 2018; Kitis ve
Soylemez, 2021), g¢ocugun ihtiyaglarina zamaninda yanit vermek (Avci vd.,2018), ebeveyn
becerilerini gliclendirmek (Maaskant vd., 2016; Kitis ve Soylemez., 2021), bebek gelisiminin
takibinin yapilmasi (Avecr vd., 2018) gibi farkli boyutlarda oldugu gériilmektedir. Hem
koruyucu aile yaninda hem de 6zel egitimde olan ¢ocuklara yonelik 6z belirleme becerilerini
giiclendirmeye yonelik miidahale programlar1 uygulanmistir. (Powers vd., 2012; Geenen vd.,
2013). Diger miidahale alanlar1 kardes iliskilerini gii¢clendirmeye ve ¢ocuklardaki fiziksel
saldirganlig1 ve ruh sagligi sorunlarini azaltmaya yoneliktir (Taussig ve Culhane 2010; Kothari
vd., 2017). Program uygulayicilarinin daha ¢ok psikolog, sosyal hizmet uzmani ve okul dncesi
ogretmeni oldugu goriilmektedir. Egitimlerin genelde haftada bir 1 saat toplamda 2.5 ayda
tamamlandig1 goriilmektedir. Uygulanan miidahale programlarindan g¢ocuklar ve ailelere
yonelik olumlu ¢iktilar alindigr goriilmektedir (Dozier vd., 2009; Bywater vd., 2011; Powers
vd., 2012; Bick ve Dozier, 2013; Avci vd., 2018; Kitis ve Soylemez, 2021). Goriildigii tizere
miidahale programlarinin boyutlar1 daha ¢ok psikososyal alana yoneliktir. Bu nedenle koruyucu
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ailelere yonelik miidahale programlarinin hem ¢ocuklarin normal gelisimlerinin hem de
travmalariyla da ilgilenebilecek kapsamli ve biitlinciil olmas1 6nem arz etmektedir.

Koruyucu Aileler ve Cocuklar i¢cin Pediatri Hemsireliginin Onemi

Pediatri hemsirelerinin sagligin korunmasi, gelistirilmesi, hastaliklarin 6nlenmesi ve saglikli
bir yasam bi¢imi olusturulmasinda énemli bir rolii vardir (Toriiner ve Biiylikgéneng, 2023).
Koruma altindaki tiim ¢ocuklarin yas ve ihtiyaglar1 dogrultusunda aile odakli bakim
hizmetlerinden faydalanabilmesi amaciyla koruyucu aile hizmetinin iilke genelinde daha da
yayginlastirilmasi ve hizmetin gesitli acilardan gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu kapsamda,
0zel gereksinimli ¢ocuklar ve su¢ magduru ¢cocuklar basta olmak {izere farkli gelisim ve bakim
ihtiyaglarina sahip cocuklarin yararlanabilecegi hizmet modellerinin etkinliginin artirilmasi,
bakim saglayan ailelerinin becerilerinin gelisimini saglayacak egitim ve destek mekanizmalarin
giiclendirilmesine vurgu yapilmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanli1g1,2023).

Pediatri Hemsiresi; evrensel ¢ocuk haklar1 ve profesyonel hemsirelik rolleri
dogrultusunda 0-18 yas arasindaki ¢ocuklarin aile ve toplum i¢inde fiziksel, biligsel, duygusal
ve sosyal yonden saglikli biiylime ve gelismesi, hastaliklardan korunmasi ve sagliginin en {ist
diizeyine ¢ikarilmasi; hastalandiginda hasta ¢cocugun tedavisi, bakimi ve rehabilitasyonundan
sorumlu hemsiredir (Hemsirelik Yonetmeligi, 2010).

Pediatri hemsireleri ¢cocuk ve aileye bakim verirken egitim, danigsmanlik, duygusal
destek ve bireylerin haklarini1 korumak gibi birgok sorumlulugu ayni anda gergeklestirir. Ayrica
fiziksel saglik, zihinsel saglik ve ¢ocuk gelisimi de dahil olmak tizere koruyucu bakimdaki
cocuklarin kapsamli ihtiyaglarini karsilamak igin en etkili savunuculardir. Cocuklarin ve
ailelerin erken Onlenebilecek saglik sorunlarinin yonetimini daha iyi saglayabilmek adina
kurum bakiminin baglamasiyla birlikte pediatri hemsirelerinin sisteme dahil olmas1 gereklidir.
Koruyucu aile bakiminin baglamasiyla bu onleyici ve koruyucu bakima ne kadar erken
baslanirsa ihtiyaclarin karsilanmasi bir o kadar kolaylasir (Schneiderman, 2008).

Hemsireler koruyucu aile ve ¢cocuklarina bakim verirken bazi zorluklar bildirmislerdir.
Hemsirelerin zorlandig1r noktalardan biri biitiinsel bakimi saglamada yasanan sikintilardir
(Schneiderman, 2008). Sadece fiziksel degil ruh sagligina yonelik ihtiyaglarin karsilanabilmesi
icin vaka yonetiminin ve bu noktada multidisipliner ekip ¢alismasinin yapilamamasi da bakimi
sekteye ugratabilir (Schneiderman, 2008). Ayrica pediatri hemsirelerinin bu siirecte evlat
edinme ve yasal siire¢ler hakkinda sinirli bilgiye sahip olmalar1 bakimi olumsuz etkileyebilir
(Sleppy vd., 2023). Cocugun koruyucu bakimda oldugunu belirleme, onay siireglerini yonetme,
bilgileri tutarli bir sekilde belgeleme, ¢ok sistemli ekip iletisimine katilma ve karmasik
psikososyal durumlar1 yonetmede zorluk pediatri hemsirelerinin bildirdigi diger zorluklardir
(Sleppy vd., 2023).

Pediatri hemsirelerinin hem ¢ocuk hem de koruyucu aile ile fiziksel bakimin yani sira
psikososyal bakim iizerine de odaklanmasi 6nemlidir. Koruyucu ailedeki ¢ocuklara bakim
saglarken iki 6nemli konu {izerinde durulmalidir Bunlardan ilki ¢ocugun ge¢miste yasadigi
olumsuz deneyim ya da travmalarin anlasilmasidir (Lewis vd., 2011; Schneiderman vd., 2013).
Ikincisi ise gocuklarin fiziksel, gelisimsel, duygusal ve psikolojik olarak potansiyellerini
gerceklestirebilmelerine yardimeir olmaktir (Lewis vd., 2011; Schneiderman vd., 2013).
Zihinsel saghk ile ilgili kaygilarin tespitinin erken donemde yapilmasi iyilestirilmesinin
saglanmasi agisindan 6nemlidir (Lewis vd., 2011; Schneiderman vd., 2013). Bu nedenle
koruyucu bakimdaki okul oOncesi g¢ocuklarda tarama 6nem kazanir (Lewis vd., 2011;
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Schneiderman vd., 2013). Hemsireler, hastanelerde, okullarda, aile ve toplum sagligi
merkezlerinde, koruyucu bakimdaki ¢ocuk ve aileleri ile iletisim igin sayisiz firsata sahiptir
(Foli vd., 2022). Bu firsatlar degerlendirildiginde ¢ocuk ve aileyi siirece hazirlayacak, aradaki
bag gii¢lendirecek derin ve kalic1 bir etki saglanabilir (Foli vd., 2022; Plat vd., 2024). Bu alana
yonelik hemgireligin epistemolojik otoritesinin kullanilmasi, teori gelistirilmesi ve uygulanmasi
onem arz etmektedir (Plat vd., 2024).Gelismis ¢ocuk gelisimi, fiziksel travma riski, kaygi,
savunmaci basa ¢ikma, duygu durum diizenlemesinde bozulma, travma sonrasi sendrom, yer
degistirme stresi sendromu, baglanmanin bozulma riski, islevsiz aile siiregleri, ebeveyn rolii
catigmasi, bakici roliinde gerginlik riski koruyucu aile ve ¢ocuklarina konulabilecek bazi
hemsirelik tanilaridir (NANDA, 2021).

Siirlilik ve Genellenebilirlik

Arastirmanin literatiir taramasi ii¢ veri tabani kullanarak gerceklestirilmistir. Ulagilan veriler bu
ii¢ veri tabani ile sinirhidir. Farkli veri tabanlarinda kullanilmasi ihtiyaglarin tespitinde ¢ocuk
ve ailelere yonelik icerik ve niteligi degistirebilir.

SONUC VE ONERILER

Koruyucu ailelere yonelik miidahale programlarinda pediatri hemsirelerinin rolii, ¢ocuklarin
sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Bu uzmanlar,
cocuklarin saglikli bir gelecege adim atmalart i¢in gerekli destegi saglar ve koruyucu ailelerin
cocuklara daha iyi bakabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri edinmelerine yardimer olacak
bilgi, beceri ve donanima sahiptirler. Pediatri hemsireleri gerek kurum bakimi gerek koruyucu
bakim hizmetlerinde daha fazla yer alarak ¢ocuklarin topluma kazandirilmasini saglarken
koruyucu ailelere verecekleri bakim, danismanlik ve egitimlerle bu kazanimlarin kalici
olmasini saglayabilirler. Lisans egitimi sonrast bu alanda c¢alismak isteyen hemsirelere 6zel
sertifika programlari, kurslar gibi kendilerini gelistirebilecekleri egitim programlarinin olmasi
onerilmektedir.
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