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BASLANGIC DUZEYi SOLFEJ EGITIMINDE KULLANILAN
KAYNAKLARDA OGRENCININ SESINi KULLANABILMESINE
YONELIK CALISMALARIN YER ALMA DURUMU VE SES OGRETIM
YONTEMLERI

KENDUZLER, Mustafal

oz

Solfej 6grencilere miizikal okuryazarlik, isitsel algi, miiziksel okuma ve yorumlama becerilerini
sistematik bir sekilde kazandirarak profesyonel miizik egitiminin temelini olusturur. Bu egitim,
miizik teorisi ve pratigin etkilesimini derinlestirerek, Ogrencilerin miizikle ilgili kavramlar
anlamalarin1 saglar. Solfej, sadece teknik bir beceri degil, aynm1 zamanda yaratici diislinme ve
miiziksel anlatimin temel bir asamasidir. Ogrenciler bu sayede eserleri analiz etme, yaratici
dogaglama yapma ve teknik yeterliliklerini gelistirme imkani bulur. Baslangi¢ diizeyi solfej
egitimi, seslerin dogru tiretilmesi, dogru seslerle solfej yapilmasi ve dogru diyafram kullanimi gibi
becerilerin kazanildigi kritik bir siiregtir. Bu hedeflerin basarilmasinin, kullanilan kaynak
metotlarin niteligiyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, baglangi¢ diizeyi
solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda Ogrencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik

caligmalarin (dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve aralik ¢caligmasi) yer alma durumlari ve ses

1 Dr., Gazi Universitesi, Miizik Egitimi Anabilim Dali, kenduzlermustafa@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-
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ogretim yontemleri analiz edilmistir. Dokiiman analizi yontemiyle 20 baslangi¢ diizeyi solfej
metodu degerlendirilmis ve veriler frekans ile yiizde analizleriyle incelenmistir. Bulgular,
kitaplarin %30’ unda entonasyon, %50’sinde aralik egitimine yer verildigini, ancak dogru diyafram
kullanimina yonelik higbir ¢alismanin bulunmadigini gostermistir. Ses 6gretimi genellikle iki veya
iic ses Ogretimi seklinde sirali yontemlerle yapilmistir. Sonug olarak, baslangic diizeyi solfej
kitaplarinin 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik calismalar bakimindan yetersiz oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, solfej egitimi, diyafram, entonasyon c¢aligmasi, aralik

caligsmasi.

THE PRESENCE OF STUDIES ON STUDENTS" ABILITY TO USE THEIR
VOICE AND VOICE TEACHING METHODS IN RESOURCES USED FOR
BEGINNER-LEVEL SOLFEGE EDUCATION

ABSTRACT

Solfege forms a basis professional music education by systematically equipping students with
musical literacy, auditory perception, musical reading, and interpretative skills. This training
deepens the interaction between music theory and practice, enabling students to comprehend
musical concepts more effectively. Beyond being a technical skill, solfege is a basic stage for
fostering creative thinking and musical expression. Through this process, students gain the ability
to analyze works, engage in creative improvisation, and enhance their technical proficiency.
Beginner-level solfege training is a critical process in which essential skills such as accurate sound
production, proper solfege execution with correct pitches, and proper diaphragm usage are
developed. The achievement of these objectives is considered to be closely related to the quality of
the instructional methods used. This study analyzes the presence of exercises aimed at helping
students use their voices correctly such as proper diaphragm tension, intonation, and interval
training as well as the voice instruction methods employed in the resources used for beginner-level
solfege education. Using document analysis, 20 beginner-level solfege books were evaluated, and
the data were analyzed using frequency and percentage methods. The findings indicate that

intonation training is included in 30% of the books and interval training in 50%, whereas no
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exercises on proper diaphragm usage were found. Voice instruction is generally conducted through
sequential methods involving the teaching of two or three sounds at a time. In conclusion, it has
been determined that beginner-level solfege books are insufficient in terms of exercises aimed at

helping students use their voices effectively.

Keywords: Music education, solfege education, diaphragm, intonation practice, interval practice.

GIRiS

Profesyonel miizik egitimi baglaminda solfej, miizikal bilgi ve yetkinliklerin temellerinin insa
edildigi en onemli derstir. Solfej, dizek iizerinde ¢esitli tiirlerde anahtarlarla yazilmis notalart ve
eserleri; ses, siire degerleri, aralik, hiz, ton ve niianslariyla birlikte okuma veya okuma becerisi
kazandirmay1 amaglayan vokal ¢aligmalar olarak tanimlanabilir (Ko6ksal, 2021: 292).

Solfej ¢aligmalari, 6grencilerin notalar1 dogru bir bi¢cimde algilayip, miizikal yapilarin anlamini
kavrayarak bu yapilar1 dogru bir sekilde ifade etmelerini miimkiin kilar. Ayn1 zamanda, solfej
egitimi isitsel algiy1 giiclendirir, bu da 6grencilerin farkli tonlar1 ayirt etme, farkli ylikseklikteki
notalar1 algilama ve duydugu sesleri dogru frekansta verebilme (entonasyon) becerilerini gelistirir.
Solfej egitimi, miizik teorisi ile pratiin etkilesimini artirarak, O6grencilerin miizikle ilgili
kavramlari ve yapilar1 daha derinlemesine anlamalarina imkan tanir. Bu siire¢ temel anlamda miizik
okuryazarligi ile baslayip, gelismis anlamda miizikal okuryazarlik ile neticelenmektedir. Solfej
egitimi, nota okuma, siire degerlerini anlama, ritimsel algi, isitsel alg1 ve tonlarin 6grenimi gibi
miizik teorisine yonelik davraniglarin kazanimi bakimindan temel anlamda miizik okuryazarhig ile
iliskilendirilmektedir. Fakat solfej egitimi 6grencilere miizik okuryazarligi kazandirmanin 6tesinde
miizigi anlama, analiz etme ve yorumlama gibi ileri diizey becerileri de sistematik bir sekilde
kazandirir. Bu bakimdan solfej egitimi, miizikal okuryazariik ile iligkilendirilmektedir. Bu egitimle
ogrenciler, teknik miizikal yeterliliklerini gelistirmenin yam1 sira, miizikal eserleri daha
derinlemesine analiz edebilme ve yaratici bir bicimde dogaglama yapabilme yetenegi de kazanirlar.
Neticede, solfej egitimi, profesyonel miizik egitiminde miizikal becerilerin her yoniinii
giiclendirerek, 6grencilerin kapsamli bir miizikal gelisim gostermelerini saglar. Miizik egitiminde
basarili olarak kabul gorecek seviyelere ulagsmak i¢in her 6grencinin iyi derecede solfej yapabilme
becerisine sahip olmasi gerekmektedir. Acay (2015:3)'a gore, "Miizigi 6grenmek i¢in solfej
okumak; miizigi iyi 6grenmek icin ¢ok solfej okumak; miizigi ¢cok 1yi 6grenebilmek i¢in daha ¢ok

solfej okumak gerekir."”
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Solfej egitiminin en kritik asamasi, 6grencilerin sesleri dogru bir sekilde iiretmeyi ve dogru seslerle
solfej yapmay1 6grendigi baslangic asamasidir. Bu slirecte, 0grencilerin ses siddetine uygun
diyafram yogunlugu kullanma, entonasyon ve aralik ¢alismalari lizerine yogun pratik yapmalari
gerekmektedir. Ancak bu hedeflerin gergeklesmesinin, solfej egitiminde kullanilan kaynak

metotlarin niteligiyle dogrudan iliskili oldugu disiiniilmektedir.

Dogru Diyafram Gerginligi ve Kontrolii

Ogrencinin sesini kullanabilmesiyle kastedilen, tamamen entonasyon ve araliga yénelik olarak
ogrencinin hem duydugu hem de solfej parcalarindaki seslerin yiikseklik derecelerine gére kendi
sesini bu aralikta (kusursuz bir dogrulukla/ayni frekansta) inceltebilmesi (‘tiz’lik durumu),
kalinlastirabilmesi (‘pes’lik durumu) ve verdigi sesi kontrol edebilmesidir (Kendiizler, 2023:451).
Ses yiiksekliginin algilanmasi, bir sesin inceliginin ya da kalinliginin ayirt edilmesidir. Sesin ince
ve kalin olma durumu, yani yiiksekligi, titresen nesnenin frekansina baglidir. Frekans arttik¢a sesler
incelir, frekans azaldik¢a ise sesler kalinlasir (Karolyi, 2016: 10). Baslangi¢ diizeyi solfej
egitiminde, 0grencinin duydugu seslerin yiiksekligine gore dogru miktarda hava basinci ile dogru
bir diyafram gerginligi uygulayabilmeyi ve bunu kontrol edebilmeyi 6grenmesi gerekmektedir.
Yani, 6grencinin duydugu sesin yliksekligine ve sahip oldugu frekansa gore dogru miktarda hava
basinci kullanip, o sesi dogru bir sekilde verebilmeyi 6grenmesi gerekmektedir. Kendiizler (2023:
3) "Baslangi¢ Diizeyi Solfej Egitiminde Ogrencinin Sesini Kullanabilmesine Yénelik Bir Model
Onerisi" basghikli doktora tezinde, insan sesinin kullanimi ile trompet egitimindeki ses iiretme
prensibinin benzer oldugunu belirtmistir. Bir trompet 6grencisi, tiretmek istedigi ses yiiksekligine
gore dogru diyafram gerginligi ve dogru miktarda hava basinci kullanarak trompet iizerinde higbir
pozisyon degistirmeden, tek bir pozisyonda farkli sesler iiretebilmektedir. Baslangic diizeyi solfej
egitiminde de tipki trompet egitiminde oldugu gibi, 6grenciye liretmek istedigi ses yliksekligine
gore dogru diyafram gerginligi ve dogru miktarda hava basinci kullanmay1 6gretmeye yonelik
egzersizler yaptirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Boylece 6grenci, kendi sesini kullanmay1
ogrenir ve duydugu sesleri dogru sekilde vererek solfej yapma becerisi kazanir. San derslerinin
temelinde dogru bir diyafram kullanimi yattig1 goriilebilir. Nefesini dogru kullanabilen kisi, ses
cikiglarini ve ses araligini iyi ayarlar ve ¢ikarmak istedigi sesi dogru nefes kontrolii ile kolaylikla
cikarabilir ("Ses Egitimi Nedir, Nasil Yapilir", 2021). Uygun fonasyonun (ses iiretme) olugabilmesi

icin yeterli ve denetimli hava destegi, vokal foldlarin yakinlasmasi, sekli ve gerginligi, zihinsel
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gevseme ile birlikte; uyanik bir dikkat ve psikolojik olarak sarki séylemeye hazir olma durumu 6n
kosuldur. Dengeli kullanilan ses ataklariyla ses liretme, rezonatorlerin kullanimi, entonasyonun
denetimi, ses giiclinlin dengelenmesi, climleleme bilinci ve miizikal duyarlilik arasinda dogrudan

bir iliski s6z konusudur (Cevik, 2013, aktaran Ozaydin ve Yigit, 2016: 186).

Entonasyon

Entonasyon, ses yiiksekliklerinin kusursuz bir sekilde verilme becerisidir (Karolyi, 2016: 13). Yani
entonasyon, iiretilmek istenen ses yiiksekligine gore 6grencinin kendi sesini ayni1 yiikseklikte (ayn1
frekansta) kusursuz bir dogrulukla kullanabilmesidir. Entonasyon, tona ve akora gore sesin
temizligi, rengi ve uyumu, ses tutarliligidir (Ulug, 2002, aktaran Akgiin, 2006: 1). Entonasyonu
gelistirmek icgin sesleri iyi duymanin yani sira, ozellikle tiz grup calismalari ve dogru ses
tekniklerinin dikkatli bir sekilde kullanilmasi gerekmektedir. Entonasyon problemini asabilmek
icin, Oncelikle bu problemin varligindan herkesin haberdar edilmesi ve bu problemi asabilmeyi
saglayacak ¢ozliim yonteminin ortaya konulmasi gerekmektedir (Akgiin, 2006: 1).

Entonasyon kelimesine karsilik olarak Oztiirkge "duruluk, ton i¢indelik, tondtiim, titremleme veya
seslem" kelimeleri Onerilmis fakat ¢ok fazla tercih edilmemislerdir. Baska bir tanima gore
entonasyon, miizige bir "renk" ve "degisen ruh hali" verir. Miizige 6nemli ve etkileyici imkanlar
sunar. Entonasyon, bir miizik parcasi icra edilirken frekanslarin tek tek notalara ayrilma bi¢imidir
ve parcadaki temel anlami korumay1 garanti eder (Angi ve Hamzaoglu Birer, 2013: 51-52). S6zer’e
gore entonasyon, insan sesinin ya da herhangi bir ¢alginin, istenen perdeyi (ton) tam ya da tamina
yakin verebilmesidir (Sozer, 1986, aktaran Ergen ve Bilen, 2010: 25).

Baslangi¢ seviyesindeki solfej kitaplarinda entonasyon calismalari, dncelikle uzun siireli sesler
iizerinde yogunlasarak sesin dogru perdede tutulmasim saglamalidir. Ogrenci, uzun seslerde
kontrol kazandik¢a, kademeli olarak daha kisa siire degerlerine gecerek ses hakimiyetini
gelistirmelidir. Asagida yer alan sekilde uzun seslerle ilgili entonasyon calismasina dair drnek
caligmalar yer verilmistir. Asagida yer alan 6rnek notalar, Kendiizler’in doktora tezinden (2023:

43-71) ve A New Solfege Teaching Model adli kitabindan (Kendiizler, 2024: 44-68) alinmistir.
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Notal. Uzun Seslerle (Long Tones) entonasyon ¢alismasina ornek. Kendiizler, M. (2023). Baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde

ogrencinin sesini kullanabilmesine yonelik bir model énerisi. Doktora Tezi, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Arahk
Ogrenciye entonasyon ile ilgili calismalar yaptirilitken ayni zamanda aralik ¢alismasi da
yaptirtlmalidir. Aralik, iki ayri ses yiiksekligi arasindaki fark seklinde tanimlanmaktadir. (Karolyi,

2016: 58). Araliklar, ses mesafeleridir. Diatonik mesafe araliklarin isimlerini (2°1i, 3’1ii vs.) belirler.
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Ornegin, birinci sesten ikinci sese (do-re); iki aralik, birinci sesten iiiincii sese (do-mi); ii¢lii aralik

seklinde tanimlanirlar. Ancak araliklar sadece do sesinden degil her sesten baslatilip

tanimlanabilirler (Michels ve Vogel, 2015: 85). Araliklar; biiyiik-kii¢iik, tam-eksik-artik seklinde

nitelendirilirler. Entonasyon ¢alismalariin etkili olabilmesi i¢in, alistirmalarda her aralik tiirii ile

ilgili (2’li aralik, 3’lii aralik vb.) yeterli ¢alismanin verilmis olmasi gerekmektedir. Solfege Des

Solfeges 1A kitabinin girisinde yer alan ¢alismalar buna &rnek olarak gosterilebilir fakat bu

caligmalarin sayica yeterli olmadig1 diisiintilmektedir. Asagida 2’li araliklar ile ilgili hem aralik

hem de entonasyon ¢alismasini kapsayan ornek bir ¢aligma verilmistir.

2’li Araliklar ile ilgili Alistirmalar

(Rahat bir diyafram nefesi ile) yavas tempoda okunacaktir.
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Nota 2. Ikili araliklar ile ilgili entonasyon ¢alismasina érnek. Kendiizler, M. (2024). A new solfege teaching model for beginning

level solfege education. Ankara: Egitim.
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Problem Durumu

Baslangic diizeyi solfej egitiminde kullanilan materyallerin ¢esitliligine ragmen, bir¢ok kaynak
dogrudan ses Ogretimine odaklanmaktadir. Oysaki bu kaynaklarda, o6grencinin sesini
kullanabilmesine yonelik dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve aralik ¢alismalarinin birbirini
destekler nitelikte yeterli sekilde bulunmasi oldukca énemlidir. Bu eksikligin, 6grencilerin dogru
sesler iiretememesi ve solfej pargalarint dogru bir sekilde okuyamamasi gibi sorunlara yol agtigi,
dolayisiyla 6grencilerin solfej egitiminde istenen basari diizeyine ulasamadigi diistiniilmektedir.
Literatiir taramasi, baslangig diizeyi solfej egitiminde 6grenciye sesini kullanabilmeyi
kazandirmaya yonelik dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve aralik ¢alismasi gibi ¢alismalarin
yeterli olmadigini, baz1 kaynaklarda bu konulara ya hi¢ deginilmedigini ya da sadece bazilarina yer
verildigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu konuyla ilgili literatiirde ¢cok az sayida ¢alismanin yer
aldig1 goriilmektedir.

Arastirmanin konusu ile ilgili ¢aligmalardan birisi Koksal (2021) tarafindan yapilmis "Baslangic
Diizeyi Solfej Kitaplar1 Uzerine Bir Inceleme" baslikli bir makale galismasidir. Koksal (2021)
tarafindan yapilan bu ¢alismada baslangic diizeyi solfej egitiminde kullanilan 8 adet solfej kitabinin
onceden belirlenmis kategorilere gore igerik analizi yapilmistir. Yapilan analize gore incelenen
solfej kitaplarinda aralik ve entonasyon calismalarina yer verildigi fakat diyafram kontroliine yani
dogru diyafram gerginligine yonelik calismalara yer verilmedigi goriilmektedir. Ilkay (2004)
tarafindan hazirlanan "Tirkiye'deki Miizik Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali Miizik Teorisi ve Isitme Egitimi Dersinde Okutulan Solfe;
Kitaplarmin Miizik Egitimine Uygunlugu Agisindan Incelenmesi" baslikli yiiksek lisans tezinde, 7
adet solfej kitab1 ve bu kitaplarda yer alan toplam 914 tane solfej pargasit 6nceden belirlenmis 5
oOlciite (ses sinir1, tonalite, 6l¢ii birimi, anahtarlar ve nota degerleri) gore analiz edilmistir. Bu
calismada da ogrencinin sesini kullanabilmesine yonelik caligmalarin var olup olmadigina
deginilmemistir.

Yazan (2007) tarafindan hazirlanan "Konservatuvar Sarkicilik Lisans Programlarinda Solfej
Egitiminde izlenen Kaynak ve Yontemlerin Analizi" baslikli yiiksek lisans tezinde égrencilerin
cogunlugunun notalarin gerektirdigi sesi dogru g¢ikarma yani entonasyon konusunda zorluk
yasadiklar1 ifade edilmis ve derslerde aralik calismalarina (araliklarin saptanmasi ve sdyleme
yetisinin giliclendirilmesi) daha ¢ok onem verilmesi gerektiginin alti ¢izilmistir. Yine calisma

kapsaminda solfej Ogretim elemanlarinin ¢ogunlugunun, Ogrencilerine okuma parcalarinda
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seslerini nasil kullanmalar1 gerektigi konusunda egitim verdiklerinden bahsedilmistir. Fakat
caligmada verilen bu egitimin bir kaynak kitap veya metot ile degil ilgili 6gretim elemaninin
bireysel yonlendirmesiyle gergeklestigi anlasilmaktadir. Ayrica ¢alismada, 6gretim elemanlarinin
derslerinde birtakim yontemlerle entonasyon problemlerine iliskin bireysel ¢oziim tirettiklerinden
bahsedilmistir. Entonasyon sorununu azaltma yoniinde mevcut c¢alismalarin gelistirilmesi veya
yeni ve etkin yontemlerin olugturulmasi gerektigi belirtilmistir.

Bu baglamda, bu problemin varliginin somut bir sekilde ortaya konulabilmesi i¢in baslangic diizeyi
solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik ¢alismalar ile

ses 0gretim yontem ve tekniklerinin incelenmesi gerekmektedir.

Problem Ciimlesi
"Baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda &grencinin sesini Kullanabilmesine
yonelik ¢aligmalarin (dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve aralik ¢caligsmasi) yer alma durumu

ve bu kaynaklarda ses 6gretim yontem ve teknikleri nasildir?"

Alt Problemler

1. Bagslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda, entonasyon c¢aligmasina yonelik
egzersizlerin yer alma durumu nasildir?

2. Baglangig diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda, aralik calismasina yonelik
egzersizlerin yer alma durumu nasildir?

3. Baglangig diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda, 6grencinin sesini kullanabilmesine
yonelik egzersizlerin (dogru diyafram gerginligi) yer alma durumu nasildir?

4. Baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda, ses dgretim yontem ve teknikleri

nasildir?

Amacg ve Onem

Bu arastirmanin temel amaci, baslangic diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda,
ogrencinin sesini kullanabilmesine yonelik ¢alismalarin (dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve
aralik calismasi) yer alma durumlariyla birlikte, bu kaynaklarda kullanilan ses 6gretim yontem ve
tekniklerini incelemektir. Arastirma, baslangi¢ diizeyi solfej egitimindeki kaynaklarda sesin dogru
kullanimiyla ilgili ¢aligmalar ve d6gretim tekniklerine dair bilgi sunan ilk ¢alisma olmasi agisindan

Oonem tasimaktadir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, Genel Tarama Modeli kullanilmigtir. Karasar’in belirttigi lizere, genel tarama
modelleri, "¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan
tarama diizenlemeleridir" (Karasar, 2003: 79).

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden biri olan dokiiman analizi kullanilmistir. Yildirim
ve Simsek (2018) dokiiman incelemesini, "arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda
bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar... Egitimle ilgili bir arastirmada su tiir dokiimanlar
veri kaynagi olarak kullanilabilir: egitim alanindaki ders kitaplari, program (miifredat) yonergeleri,
ogrenci ve Ogretmen elkitaplari..." (s.189) seklinde tanimlamaktadir. Arastirma kapsaminda,
ulagilabilen toplam 20 adet solfej metodu dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Elde edilen
veriler, tablolar halinde sunulmustur. Aragtirmanin odak noktalarindan olan 6grencinin sesini
kullanabilmesine yonelik caligsmalarin (dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve aralik ¢alismasi)
yer alma durumlar1 ve ses 6gretim yontem teknikleri konusunda verilerin daha iyi anlasilabilmesi

amaciyla, her bir kitap icin ayr1 ayri tablolarla gosterilmistir.

Calisma Grubu
Baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan 20 adet solfej metodu arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturmaktadir.
1. Muammer Sun solfej 1
. Albert Lavignac Solfege Des Solfege 1A

. Albert Beaucamp Contemporain 1

2

3

4. Yalgin Iman Solfej Egitimi

5. André Waignein Solfege Elementaire

6. Jean-Jacques Buron 26 Lecons De Solfege Extraites Du Repertoire
7

. Vladimir Nikolayevi¢ Kalmikov ve Grigoriy Abramovi¢ Fridkin Solfedjio Odnogolosye

Casti 1
8. Agajanov Artem Petrovi¢ Solfedjio Kursu Casti 1
9. André Waignein Nous Apprenons La Cle De Fa
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10. A.A. Saygun Toplu Solfej

11. Sefai Acay Nota Ogretimi (Solfej Egitimine Giris)

12. M. Sadi Solfej Kitab1

13. Fuat Koray Orta Solfej ve Bilgileri |

14. Mine Mucur Solfej Kitab1

15. Mine Mucur ilk Adim Solfej-1A

16. Oguz Karakaya Tiirk Makam Miizigi Teorisi ve Solfeji |

17. Cenk Sahin ve M. Erhan Yigiter Tirk Halk Miizigi Dizileriyle Solfej Egitimi
18. Ali Sevgi ve Erdal Tugcular Halk Ezgileriyle Solfej

19. Ahmed Adnan Saygun Toresel Musiki

20. Mehmet Goniil Tiirk Miizigi Solfej-Makam-Usul-Dikte Alistirmalari

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada, baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan 20 adet solfej metoduna ydnelik
verilerin toplanmasi siireci, dokiiman analizi yontemiyle gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda belirlenen kaynaklar, 6grencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik ¢alismalarin
(dogru diyafram gerginligi, entonasyon ve aralik c¢alismasi) yer alma durumlarini ve ses 6gretim
yontemlerini incelemek amaciyla analiz edilmistir.

Inceleme siirecinde her bir solfej metodu igin ses dgretim yéntemleri, entonasyon ¢alismalart,
aralik calismalari ve ogrencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik egzersizlerin varligi detayli
olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde diizenlenerek, verilerin daha iyi
anlasilmasin1 saglamak amaciyla sistematik bir yapiya kavusturulmustur. Ses 6gretim yontemleri
bashigi karsisinda kitaplarda 6gretilen sesler, bilimsel nota adlandirma sistemine (scientific pitch
notation) uygun sekilde dordiincti oktav Do sesi C4 kabul edilerek numaralandirilmigtir. Ses
ogretim yontemi ile kastedilen, vokal egitim temelli bir caligma degil, yalnizca entonasyon odakl
bir nota dgretim yontemidir. Burada metotlarda notalarin hangi yaklagimla 6gretildigi, baglangicta
kac nota ile egitime baslandig1 analiz edilmektedir.

Verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesi asamasinda frekans (f) ve yiizde (p) hesaplamalari
yapilmis olup, bu islemler Microsoft Office Excel programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Elde
edilen bulgular, baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan kaynaklarda Ogrencinin sesini

kullanabilmesine yonelik ¢calismalarin yer alma durumlarini karsilastirmali olarak degerlendirmek
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amactyla tek bir tabloda birlestirilmistir. Analiz edilen veriler dogrultusunda arastirmanin sonuglari
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda ulagilabilen solfej metotlarinin analiz edilmesinde

asagidaki tablodan faydalanilmstir.

Kitap Adi A. Lavignac Solfege Des Solfeges 1A
Ses Ogretim Yontemi Si4-Mi5 araligindaki on bir sesin tamaminin 6gretimi.
Entonasyon Calismasi Birlik notalarla entonasyon ¢aligsmasi.

e Long Tones (Uzun Siireli

Seslerle)
Aralik Calismasi 2'li, 3'li, 4'W, 5'l, 6'l, 7', 8'1i araliklar ile ilgili
alistirmalar.
Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik
Kullanabilmesine Yonelik egzersizlere yer verilmemektedir. Kisa bir entonasyon
Calismalar calismasinin  ardindan  dogrudan Si4-Mi5 ses
e Verilecek sesin araliginda okuma egzersizlerine baglanmaktadir.

yiiksekligine uygun olacak
sekilde dogru
miktarda/kuvvetle hava
akimi kullanma, dogru
diyafram gerginligi.

e Hava akimini, verilecek
sesin yiiksekliginde ve
stiresince kontrol
edebilme.

e Diyafram nefesi kullanma
ve dogru diyafram

gerginligi saglama.

Tablo 1. A. Lavignac Solfege Des Solfeges 14 kitabinda “égrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma

durumunun incelenmesi.
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BULGULAR

Arastirmanin Alt Problemlerine Yonelik Bulgular

Bu baslik altinda yer alan tablolar, arastirmanin alt problemlerine yonelik kapsamli bir
degerlendirme sunmak amaciyla hazirlanmistir. Arastirma kapsaminda incelenen 20 solfej metodu,
her bir alt probleme karsilik gelen basliklar ¢ergevesinde detayli olarak analiz edilmistir. Elde
edilen veriler, konu biitiinliigiinii korumak ve anlasilabilirligi artirmak amaciyla, her bir kaynak
icin ayr1 ayr1 degerlendirilmis, ancak tiim veriler tek bir tablo iizerinde birlestirilerek sunulmustur.
Bu tablolar, 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik caligmalarin (dogru diyafram gerginligi,

entonasyon ve aralik ¢aligmalari) solfej metotlarindaki yer alma durumlarini biitiinsel bir sekilde

ortaya koymaktadir.
Kitap Adi Muammer Sun Solfej 1
Ses Ogretim Yontemi Ug ses (do-re-mi), Dért ses (do-re-mi-fa),
Bes ses (do-re-mi-fa-sol),
On iki ses (la4-mi5) 6gretimi.
Entonasyon Calismasi Entonasyon c¢alismasina yonelik herhangi bir
e Long Tones (Uzun Siireli egzersize yer verilmemistir.
Seslerle)
Aralhik Calismasi 2'l, 3'14, 4', 5'l, 6'l, 7', 8'li araliklar ile ilgili
alistirmalar.
Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanmasma y&nelik
Kullanabilmesine Yonelik herhangi  bir  egzersiz  veya  uygulama
Cahismalar bulunmamaktadir.

e Bu kisim, Tablo 1 ile aynidir.

Tablo 2. Muammer Sun Solfej 1 kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarmn yer alma durumunun

Incelenmesi.

Tablo 2'e goére, Muammer Sun Solfej 1 kitabinda ses dgretimi, {i¢ sesten baslayarak La4-Mi5
araliginda on iki sese kadar ilerlemektedir. Entonasyon caligmalarina yonelik egzersizler yer
almazken, aralik calismalarina 6zel bir bolim ayrilmis ve 2'li ile 8'li araliklar arasinda alistirmalar
sunulmustur. Ancak, kitapta 6grencinin ses kullanimini gelistirmeye yonelik spesifik egzersizler

bulunmamaktadir.
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Kitap Ad1

A. Lavignac Solfege Des Solfeges 1A

Ses Ogretim Yontemi

Si4-Mi5 araligindaki on bir sesin tamaminin 6gretimi.

Entonasyon Calismasi

Long Tones (Uzun Siireli

Seslerle)

Birlik notalarla entonasyon ¢aligsmasi.

Aralik Calismasi

2'lh, 3'14, 4N, S'h, 6', 7', 8'1i araliklar ile ilgili

alistirmalar.

Ogrencinin Sesini Dogru

Kullanabilmesine Yonelik

Cahsmalar

Bu kisim, Tablo 1 ile

aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik
egzersizlere yer verilmemektedir. Kisa bir entonasyon
caligmasinin  ardindan  dogrudan  Si4-Mi5  ses

araliginda okuma egzersizlerine baslanmaktadir.

Tablo 3. A. LavignacSolfegeDesSolfegesiA kitabinda “égrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma

durumunun incelenmesi.

Tablo 3’e gore, A. Lavignac’in Solfege Des Solfeges 1A kitabinda ses 6gretimi, dogrudan Si4-Mi5

araligindaki on bir sesle baslamaktadir. Kitabin girisinde kisa bir entonasyon ¢aligmasinin

ardindan, dogrudan Si4-Mi5 ses araliginda okuma egzersizlerine yer verilmistir. Aralik calismalari

ise 2'li, 3", 4'ld, 5'l, 6'l1, 7'l ve 8'li araliklarla ilgili alistirmalarla desteklenmistir. Ancak, kitabin

iceriginde d6grencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik egzersizler bulunmamaktadir. Ayrica,

sesini kullanmay1 bilmeyen ve sesin yiiksekligine gore dogru hava akimi ile diyafram gerginligini

ayarlayamayan baslangic diizeyindeki Ogrenciler igin Mi5 sesini vermek oldukca zorlayici

olabilmektedir. Bu durum, 6grencinin sesinin ¢abuk yorulmasina, kisilmasma ve ilerleyen

donemlerde ses tellerinde ¢esitli problemlere yol agabilir. MiS5 sesi, pek ¢cok 6grenci i¢in tiz seslerde

rahatlikla okunabilen ses sinirin1 asmaktadir.

Kitap Ad1

Albert Beaucamp Contemporain 1

Ses Ogretim Yontemi

Si4-Mi$5 araligindaki on bir sesin tamaminin dgretimi.

Entonasyon Calismasi

Long Tones (Uzun Siireli

Seslerle)

Entonasyon c¢aligmasina yonelik herhangi bir

egzersize yer verilmemistir.
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Aralik Calismasi Aralik ¢alismasina yonelik herhangi bir egzersize yer
verilmemistir.
Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik
Kullanabilmesine Yonelik egzersizlere yer verilmemektedir. Kisa bir entonasyon
Calismalar calismasinin  ardindan  dogrudan Si4-Mi5 ses
e Bu kisim, Tablo 1 ile araliginda okuma egzersizlerine yer verilmektedir.
aynidir.

Tablo 4. Albert Beaucamp Contemporain Solfej Seviye 1 kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer

alma durumunun incelenmesi.

Tablo 4'e gore, Albert Beaucamp'in Contemporain Solfej 1 kitabi, ses 6gretimine dogrudan Si4-
Mi5 araligindaki on bir sesle baglamaktadir. Ancak kitapta entonasyon ve aralik caligsmalariyla
ilgili herhangi bir egzersiz bulunmamaktadir. Ozetle, Contemporain Solfej 1 kitabinda 6grencinin

sesini kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1 Yalgin Iman Solfej Egitimi

Ses Ogretim Bir sesten baglayarak on sekiz sese kadar, Sol3-Do6 araligindaki
Yontemi seslerin ogretilmesi.

Entonasyon Entonasyon calismasina yonelik herhangi bir egzersize yer
Calismasi verilmemistir.

e Long Tones

(Uzun Siireli

Seslerle)
Aralik Calismasi 2'h, 3'l4, 4'l4, 5", 6'h, 7', 8'l1 araliklar ile ilgili alistirmalar.
Ogrencinin Sesini Ogrencinin sesini dogru kullanmasima yonelik herhangi bir
Dogru egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Kullanabilmesine
Yonelik Calismalar
e Bu kisim, Tablo 1

ile aynidir.

Tablo 5. Yalgin Iman Solfej Egitimi kitabinda “Ggrencinin sesini kullanabilmesine”’ yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun

incelenmesi.
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Tablo 5'e gore, Yal¢in Iman'in Solfej Egitimi kitabinda ses 6gretimi, bir sesten baslayip artarak
Sol3-Do6 araligindaki on sekiz sese kadar yapilmaktadir. Kitapta entonasyon g¢aligsmasina dair
herhangi bir egzersiz bulunmamaktadir. Aralik calismasina ise ayr1 bir boliim ayrilmis ve 2'li, 3'li,
4'i, 5'li, 61, 7'li ve 8'li araliklarla ilgili alistirmalar verilmistir. Ozetle, Yalcin Iman Solfej Egitimi

kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1 André Waignein Solfege Elementaire

Ses Ogretim Yontemi Iki ses (do-sol), ii¢ ses (do-mi-sol),
Dort ses (do-re-mi-fa),
Bes ses (do-re-mi-fa-sol) ...
Dokuz ses (si4-do5),
On bes ses (sol3-s0l5) Ogretimi.

Entonasyon Calismasi Entonasyon c¢alismasina yonelik herhangi bir
e Long Tones (Uzun Siireli egzersize yer verilmemistir.
Seslerle)
Aralik Calismasi Aralik caligmasina yonelik herhangi bir egzersize yer
verilmemistir.

Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin  sesini dogru kullanmasina y&nelik
Kullanabilmesine Yonelik herhangi bir egzersiz veya uygulama
Cahismalar bulunmamaktadir.

e Bu kisim, Tablo 1 ile

aynidir.

Tablo 6. André Waignein Solfege Elementaire kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma

durumunun incelenmesi.
Tablo 6'ya gore, André Waignein'in Solfége Elémentaire kitabinda ses 6gretimi, iki ses (do-sol),
ti¢ ses (do-mi-sol), dort ses (do-re-mi-fa), bes ses (do-re-mi-fa-sol), dokuz ses (si4-do5) ve on bes
ses (sol3-so0l5) seklinde uygulanmaktadir. Kitapta entonasyon ve aralik ¢alismasina dair herhangi
bir egzersiz bulunmamaktadir. Ozetle, Solfége Elémentaire kitabinda Ogrencinin sesini

kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.
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Kitap Ad1

Jean-Jacques Buron 26 Lecons De Solfege Extraites Du
Repertoire

Ses Ogretim Yontemi

Kitapta, klasik miizik repertuvarindan pargalarin kesitleriyle
solfej
Calismalart yapilmakta olup, ayrica ses Ogretimine yer

verilmemektedir.

Entonasyon Calismasi
e Long Tones (Uzun

Siireli Seslerle)

Entonasyon c¢alismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Aralik Calismasi

Aralik calismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Ogrencinin Sesini Dogru
Kullanabilmesine Yonelik
Cahismalar

e Bu kisim, Tablo 1 ile

aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yénelik herhangi bir

egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Tablo 7. Jean-Jacques Buron 26 Le¢ons De Solfege Extraites Du Repertoire kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine”

yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 7’ye gore, Jean-Jacques Buron'un26 Legons de Solfége Extraites du Répertoire kitabinda ses

Ogretimine ayrica yer verilmedigi, dogrudan bilindik parcalardan kesitlerle solfej ¢aligmalar

yapildig1 goriilmektedir. Kitapta entonasyon ve aralik caligmasina dair herhangi bir egzersiz

bulunmamaktadir. Ozetle, 26 Lecons de Solfége Extraites du Répertoire kitabinda 6grencinin sesini

kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1

Vladimir Nikolayevi¢ Kalmikov ve Grigoriy Abramovig¢ Fridkin
Solfedjio Odnogolosye Casti

Ses Ogretim

Bes ses (do4-sol4), sekiz ses (do4-do5), dokuz ses (do4-re5),

Yontemi on ses (do4-mib5), on bir ses (si4-mi5), on iki ses (la4-mi5)
Ogretimi.

Entonasyon Entonasyon c¢alismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

Calismasi verilmemistir.
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e Long Tones

(Uzun Siireli

Seslerle)

Arahik Calismasi Verilen alistirmalarda sirasiyla 2°1i, 3’1, 4’li ve 5°li araliklarla
ilgili caligmalar yaptirildiktan sonra, daha uzak araliklar olan
6’11 ve 8’li araliklarla ilgili ¢alismalar yapilmaktadir.

Ogrencinin Sesini Ogrencinin sesini dogru kullanmasma yonelik herhangi bir

Dogru egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Kullanabilmesine

Yonelik Calismalar

e Bu kisim, Tablo

1 ile aymidir.

Tablo 8. Viadimir Nikolayevi¢ Kalmikov ve Grigoriy Abramovi¢ Fridkin Solfedjio Odnogolosye Casti I kitabinda 16grencinin
sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 8'e gore, Vladimir Nikolayevi¢ Kalmikov ve Grigoriy Abramovi¢ Fridkin'in Solfedjio
Odnogolosye Casti 1 kitabinda ses dgretimi, bes ses (do4-sol4), sekiz ses (do4-do5), dokuz ses
(do4-re5), on ses (do4-mi5), on bir ses (si4-mi5) ve on iki ses (la4-mi5) seklinde uygulanmaktadir.
Kitapta entonasyon c¢alismasina dair herhangi bir egzersiz bulunmamaktadir. Alistirmalar
kapsaminda sirastyla 2’11, 5’11, 4’1t ve 3’11 araliklarla ilgili caligmalar yapildiktan sonra, daha uzak
araliklar olan 6’11 ve 8’li araliklarla ilgili ¢aligmalar yapilmaktadir. Ozetle, Solfedjio Odnogolosye

Casti 1 kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Adi Agajanov Artem Petrovig Solfedjio Kursu Casti 1

Ses Ogretim Yontemi Sekiz ses (do4-do5), dokuz ses (si4-do5), on ses (si4-reb),
On bir ses (si4-mi5), on tig ses (si4-sol5), on bes ses (sol3-

sol5) 6gretimi.

Entonasyon Calismasi Birlik ve ikilik notalarla entonasyon ¢alismasi.

e Long Tones (Uzun
Siireli Seslerle)

Arahk Calismasi Verilen alistirmalarda 6nce 2’11, 8’li ve 5’11 araliklarla
ilgili ¢calismalar, ardindan sirasiyla 3°li, 4’14, 6’11 ve 7’11

araliklarla ilgili caligmalar yaptirilmaktadir.
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Ogrencinin Sesini Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yonelik herhangi bir
Dogru egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.
Kullanabilmesine

Yonelik Calismalar

e Bu kisim, Tablo 1

ile aynidir.
Tablo 9.Agajanov Artem Petrovig Solfedjio Kursu Casti I kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin

yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 9’a gore, Agajanov Artem Petrovig¢'in Solfedjio Kursu Casti 1 kitabinda ses 6gretimi; sekiz
ses (do4-do5), dokuz ses (si4-do5), on ses (si4-re5), on bir ses (si4-mi5), on i ses (si4-sol5) ve on
bes ses (sol3-sol5) seklinde uygulanmaktadir. Kitapta birlik ve ikilik notalarla entonasyon
caligmast yapilmaktadir. Alistirmalar kapsaminda once 2’li, 8’li ve 5’li araliklarla, ardindan
sirastyla 3°1ii, 4°1i, 6’11 ve 7°1i araliklarla ilgili galismalar yaptirilmaktadir. Ozetle, Solfedjio Kursu

Casti 1 kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1 André Waignein Nous Apprenons La Cle De Fa

Ses Ogretim Yontemi Ug ses (fa3-sol-1a), bes ses (fa3-sol-la-si-do),
sekiz ses (do3-do4), on bir ses (do3-fa4),
on ¢ ses (1a3-fad), on bes ses (la3-1a5) ve
yirmi ses (do2-la5) 6gretimi.

Entonasyon Calismasi Birlik notalarla entonasyon ¢alismas.

e Long Tones (Uzun Siireli

Seslerle)
Aralik Calismasi Aralik calismasina yonelik herhangi bir egzersize
yer verilmemistir.
Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yo6nelik
Kullanabilmesine Yonelik herhangi bir  egzersiz  veya  uygulama
Calhismalar bulunmamaktadir.

e Bu kisim, Tablo 1 ile aynidir.

Tablo 10. André Waignein Nous Apprenons La Cle De Fa kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin

yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 10'a gore, André Waignein'in Nous Apprenons La Clé de Fa kitabinda ses 0gretimi; Ui¢ ses
(fa3-sol-la), bes ses (fa3-sol-la-si-do), sekiz ses (do3-do4), on bir ses (do3-fa4), on ii¢ ses (la3-fad),
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on bes ses (1a3-la5) ve yirmi ses (do2-1a5) seklinde uygulanmaktadir. Kitapta birlik notalarla
entonasyon calismasi yapilmaktadir. Ancak aralik c¢aligmasina dair herhangi bir egzersiz
bulunmamaktadir. Ozetle, Nous Apprenons La Clé de Fa kitabinda ogrencinin sesini

kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Adi A. Saygun Toplu Solfej

Ses Ogretim Yontemi Do4-Do5 araligindaki (bir oktav) seslerin tamaminin 6gretimi.
Entonasyon Belirli bir 0l¢li sayisina ve nota degerine bagl kalmadan
Cahismasi yapilan entonasyon c¢aligmasi.

e Long Tones (Uzun

Siireli Seslerle)

Aralik Calismasi Alistirmalar igerisinde 8’li aralik calismasindan baslayarak

sirayla 3°1i, 4’14, 5°1i, 6’11 ve 7°1i aralik ¢alismas.

Ogrencinin Sesini Ogrencinin sesini dogru kullanmasma yonelik herhangi bir
Dogru egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Kullanabilmesine

Yonelik Calismalar

e Bu kisim, Tablo 1

ile aynidir.

Tablo 11. A. Saygun Toplu Solfej kitabinda “égrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun

incelenmesi.

Tablo 11°e gore, A. Saygun’un Toplu Solfej kitabinda ses 6gretimi, Do4-Do5 ses araligindaki (bir
oktav) tiim seslerin 6gretimi seklinde uygulanmaktadir. Kitapta, belirli bir 6l¢ii sayisina ve nota
degerine bagh kalmadan bir oktav icerisindeki notalarla entonasyon g¢alismalar1 yapilmaktadir.
Alistirmalar, 8’li aralik calismasiyla baslayip sirasiyla 3°li, 4’lLi, 5’l, 6’li ve 7’li aralik
calismalarii icermektedir. Ozetle, Toplu Solfej kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine

yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Adi Sefai Acay Nota Ogretimi (Solfej Egitimine Giris)

Ses Ogretim Yontemi Ug ses (la-sol-fa), dort ses (la-sol-fa-mi),

bes ses (la-sol-fa-mi-re)... on iki ses (la4-mi5) 6gretimi.

513



KENDUZLER, M.

Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume VIII Issue 1 2025 - p.494-528

Entonasyon Calismasi
e Long Tones (Uzun Siireli

Seslerle)

Entonasyon calismasina yonelik herhangi bir egzersize

yer verilmemistir.

Aralik Calismasi

2'li, 3'l4, 4'14, 5'L, 6'l, 7', 8'l1, 9°1u,

10°1u, 11’11 ve 12’liaraliklar ile ilgili alistirmalar.

Ogrencinin Sesini Dogru
Kullanabilmesine Yonelik
Cahsmalar

e Bukisim, Tablo 1 ile

aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yonelik herhangi

bir egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Tablo 12. Sefai Acay Nota Ogretimi (Solfej Egitimine Giris) kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik calismalarm

yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 12’ye gore, Sefai Acay’m Nota Ogretimi (Solfej Egitimine Giris) kitabinda ses dgretimi, iig

ses (la-sol-fa), dort ses (la-sol-fa-mi), bes ses (la-sol-fa-mi-re)... on iki ses (la4-mi5) seklinde

uygulanmaktadir. Entonasyon ¢alismasina dair herhangi bir egzersiz bulunmamaktadir. Aralik

caligsmasina ise ayr1 bir boliimde yer verilmis olup 2’11, 3’li, 4’1, 5°li, 6’11, 7°1i, 8’11, 9’1u, 10’1y,

11°li ve 12°1i araliklarla ilgili alistirmalar sunulmustur. Ozetle, Nota Ogretimi (Solfej Egitimine

Girig) kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1

M. Sadi Solfej

Ses Ogretim Yontemi

Si4-Mi$5 araligindaki (on bir ses) seslerin tamaminin dgretimi.

Entonasyon Calismasi
e Long Tones (Uzun

Siireli Seslerle)

Entonasyon ¢aligmasia yoOnelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Aralik Calismasi

2'li, 3", 4'14, 5'li, 6', 7'li ve 8'liaraliklar ile ilgili alistirmalar.

Ogrencinin Sesini
Dogru
Kullanabilmesine
Yonelik Calismalar
e Bu kisim, Tablo 1

ile aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yonelik herhangi bir

egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Tablo 13. M. Sadi Solfej kitabinda “égrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik calismalarin yer alma durumunun incelenmesi.
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Tablo 13’e gore, M. Sadi’nin Solfej kitabinda ses 6gretimi, Si4-Mi5 araligindaki (on bir ses) tiim

seslerin Ogretimi seklinde uygulanmaktadir. Entonasyon calismasina dair herhangi bir egzersiz

bulunmamaktadir. Kitapta, 2°1i, 3’li, 4’li, 5°li, 6’11, 7°’1i ve 8’li araliklarla ilgili aligtirmalar yer

almakta ve her bir aralik ¢alismasmin ardindan bir okul sarkis1 sunulmaktadir. Ozetle, Solfej

kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1

Fuat Koray Orta Solfej ve Bilgileri |

Ses Ogretim

Yontemi

Ses 6gretimine, Do dizisinin tonik ve dominant sesleri olan

do, sol ve oktav do sesleri ile baglanmis, ardindan do major
akorunu olusturmak i¢in medyant (mi) ve medyant oktavi (mi5)
sesleri 6gretilmistir. Daha sonra, dizinin ikinci derecesi olan (re)
ve altinci derecesi olan (la) sesleri eklenmis ve pentatonik dizi
amactyla (sol3), (re5) ve (sol5) sesleri 6gretilmistir. Ardindan,
dizinin alt dominanti olan (fa) ve yeden sesi olan (si) 6gretilerek

do dizisi (gam) tamamlanmistir.

Entonasyon

Calismasi

e Long Tones
(Uzun Siireli

Seslerle)

Entonasyon calismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Aralik Calismasi

Aralik c¢alismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Ogrencinin Sesini
Dogru
Kullanabilmesine

Yonelik Calismalar

e Bu kisim, Tablo 1

ile aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yonelik herhangi bir

egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Tablo 14. Fuat Koray Orta Solfej ve Bilgileri I kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik ¢alismalarin yer alma

durumunun incelenmesi.

Tablo 14’e gore, Fuat Koray’in Orta Solfej ve Bilgileri | kitabinda ses 6gretimi su sekilde

uygulanmigtir: Ses 6gretimine, Do dizisinin tonik ve dominant sesleri olan do, sol ve oktav do
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sesleri ile baglanmis, ardindan do major akorunu olusturmak amaciyla medyant (mi) ve medyant
oktavi (mi5) sesleri 6gretilmistir. Daha sonra, dizinin ikinci derecesi olan (re) ve altinci derecesi
olan (la) sesleri eklenerek pentatonik dizi kapsaminda (sol3), (re5) ve (sol5) sesleri dgretilmistir.
Ardindan dizinin alt dominanti olan (fa) ve yeden sesi olan (si) 6gretilerek do dizisi (gam)
tamamlanmistir. Entonasyon ve aralik ¢alismalarina dair herhangi bir egzersiz bulunmamaktadir.
Ozetle, Orta Solfej ve Bilgileri | kitabinda 6grencinin sesini kullanabilmesine yénelik egzersizler

yer almamaktadir.

Kitap Ad1 Mine Mucur Solfej Kitabi

Ses Ogretim Yontemi Do major dizisi kapsaminda 8 ses (do4-do5) ve si4 sesi;

La mindr dizisi kapsaminda ise on iki ses (la4-mi5) 6gretimi.

Entonasyon Calismasi Belirli bir 6l¢ii sayisina bagli kalmadan, Do major ve La
e Long Tones (Uzun mindrde birlik notalarla entonasyon ¢alismasi.

Siireli Seslerle)

Aralhik Calismasi Alistirmalar igerisinde 2’11, 3’1i, 4’1, 5°1i, 6’11, 7°1i ve 8’11
aralik caligmalari.

Ogrencinin Sesini Ogrencinin sesini dogru kullanmasima yonelik herhangi bir

Dogru egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Kullanabilmesine
Yonelik Calismalar
e Bu kisim, Tablo 1

ile aynidir.

Tablo 15. Mine Mucur Solfej kitabinda “grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 15°e gore, Mine Mucur’un Solfej Kitabi'nda ses 6gretimi, Do major ve La mindr tonaliteleri
kapsaminda, La4-Mi5 aralifindaki (on iki ses) tlim seslerin 6gretimi seklinde uygulanmaktadir.
Belirli bir dl¢ii sayisina bagl kalmadan, Do major ve La mindr tonalitelerinde birlik notalarla
entonasyon ¢aligsmasi yapilmaktadir. 2°1i, 3’11, 4’1, 5°1i, 6’11, 7°11 ve 8’li araliklarla ilgili ¢alismalar,
kitapta yer alan alistirmalar i¢inde sunulmustur. Ozetle, solfej kitabinda 6grencinin sesini

kullanabilmesine yonelik egzersizler bulunmamaktadir.
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Kitap Ad1 Mine Mucur Ilk Adim Solfej-1A

Ses Ogretim Yontemi Sol major ve mi minér dizileri kapsaminda

On iki ses (lad-mi5) 6gretimi.

Entonasyon Calismasi Entonasyon ¢aligmasina yonelik herhangi bir
e Long Tones (Uzun Siireli egzersize yer verilmemistir.

Seslerle)
Aralik Calismasi 2’li araliklardan 8’11 araliklara kadar teorik ¢alisma.
Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanmasma yonelik
Kullanabilmesine Yonelik herhangi bir  egzersiz  veya  uygulama
Cahsmalar bulunmamaktadir.

e Bukisim, Tablo 1 ile aynidir.

Tablo 16. Mine Mucur Ilk Adim Solfej-1A4 kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine”’ yonelik ¢alismalarin yer alma

durumunun incelenmesi.

Tablo 16’ya gore, Mine Mucur’un Ik Adim Solfej-1A kitabinda ses 6gretimi, Sol majér ve mi mindr
dizileri kapsaminda 12 ses (la4-mi5) ile sinirlidir. Kitapta entonasyon calismalarina dair egzersiz
bulunmamakta, araliklarla ilgili yalmzca teorik bilgi sunulmaktadir. Ozetle, bu kitapta “6grencinin

sesini kullanabilmesine” yonelik uygulamali egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1 Oguz Karakaya Tiirk Makam Miizigi Teorisi ve Solfeji [

Ses Ogretim Yontemi Ucgses (do-re-mi), dort ses (do-re-mi-fa),
bes ses (do-re-mi-fa-sol), alt1 ses (do-re-mi-fa-sol-la),

yedi ses (do-re-mi-fa-sol-la-si), sekiz ses (do4-do5)

ogretimi.

Entonasyon Calismasi Entonasyon ¢alismasina yonelik herhangi bir egzersize

e Long Tones (Uzun yer verilmemistir.

Siireli Seslerle)

Aralik Calismasi Aralik calismasina yonelik herhangi bir egzersize yer
verilmemistir.

Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanmasina ydnelik herhangi

Kullanabilmesine Yonelik bir egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Cahismalar
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e Bu kisim, Tablo 1 ile

aymdir.

Tablo 17. Oguz Karakaya Tiirk Makam Miizigi Teorisi ve Solfeji I kitabinda “ogrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik

calismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 17°ye bakildiginda, Oguz Karakaya’nin Tiirk Makam Miizigi Teorisi ve Solfeji I kitabinda
ses Ogretimi; ti¢ ses (do-re-mi), dort ses (do-re-mi-fa), bes ses (do-re-mi-fa-sol), alt1 ses (do-re-mi-
fa-sol-la), yedi ses (do-re-mi-fa-sol-la-si) ve sekiz ses (do4-do5) seklinde yapilmaktadir. Ancak,
kitapta entonasyon ve aralik calismalarina dair herhangi bir egzersiz bulunmamaktadir. Ozetle,
Tiirk Makam Miizigi Teorisi ve Solfeji I kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik
egzersizler yer almamaktadir.

Kitap Ad1 Cenk Sahin ve M. Erhan Yigiter Tiirk Halk Miizigi

Dizileriyle Solfej Egitimi

Ses Ogretim Yontemi “Sol kararli dizilerde solfej alistirmalarr” baglig: altinda

Sekiz ses (sol4-sol5) ile solfej alistirmalari

Entonasyon Calismasi Entonasyon ¢aligmasina yonelik herhangi bir egzersize
e Long Tones (Uzun Siireli yer verilmemistir.

Seslerle)
Aralik Calismasi Aralik calismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Ogrencinin Sesini Dogru Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yonelik herhangi
Kullanabilmesine Yonelik bir egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.
Calismalar

e Bu kisim, Tablo 1 ile

aynidir.

Tablo 18. Cenk Sahin ve M. Erhan Yigiter Tiirk Halk Miizigi Dizileriyle Solfej Egitimi kitabinda “ogrencinin sesini

kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 18’e bakildiginda, Cenk Sahin ve M. Erhan Yigiter’in Tiirk Halk Miizigi Dizileriyle Solfej
Egitimi kitabinda ses 6gretimi, “Sol Kararli Dizilerde Solfej Alistirmalar1” bagligi altinda sekiz ses
(sol4-sol5) ile solfej alistirmalari seklinde uygulanmaktadir. Kitapta entonasyon ve aralik
caligmasma yonelik egzersizler bulunmamaktadir. Ozetle, bu kitapta “dgrencinin sesini

kullanabilmesine” yonelik herhangi bir egzersiz yer almamaktadir.
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Kitap Ad1

Ali Sevgi ve Erdal Tugcular Halk Ezgileriyle Solfej

Ses Ogretim

Makam ve karar sesleri farkli Tiirk halk miizigi eserlerinden

Yontemi kesitlerle solfej alistirmalar: (alistirmalarin makam ve karar

seslerine gore her bir alistirmada farkli sayida ses dgretilmistir).
Entonasyon Entonasyon ¢aligsmasina yonelik herhangi bir egzersize yer
Calismasi verilmemistir.

e Long Tones (Uzun

Siireli Seslerle)

Aralik Calismasi

Aralikk calismasma yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Ogrencinin Sesini
Dogru
Kullanabilmesine
Yonelik Calismalar
e Bukisim, Tablo 1

ile aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yénelik herhangi bir

egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Tablo 19. Ali Sevgi ve Erdal Tugcular Halk Ezgileriyle Solfej kitabinda “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik

calismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 19’a bakildiginda, Ali Sevgi ve Erdal Tugcular’in Halk Ezgileriyle Solfej kitabinda ses
ogretimi, farkli Tiirk halk miizigi eserlerinden alinan kesitlerle, makam ve karar seslerine gore her
bir alistrmada farkli sayida ses Ogretilerek uygulanmaktadir. Kitapta entonasyon ve aralik
calismasina yonelik egzersizler bulunmamaktadir. Ozetle, bu kitapta “dgrencinin sesini
kullanabilmesine” yonelik herhangi bir egzersiz yer almamaktadir.

Kitap Ad1

Ahmed Adnan Saygun Toresel Musiki

Ses Ogretim Yontemi Ug ses (la5-re5-mi5 ve bu seslerin sekizlileri),
Dort ses (1a5-sol4-mi4-re4 ve bu seslerin sekizlileri),
Bes ses (la5-sol4-mi4-re4-do4) ve iki tetrakorddan olusan

Sekiz ses (do dizisi: mi4-la5, si5-miS) dgretimi
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Entonasyon Calismasi
e Long Tones (Uzun

Stireli Seslerle)

Entonasyon ¢aligmasina yonelik herhangi bir egzersize

yer verilmemistir.

Aralik Calismasi

Aralik ¢alismasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.

Ogrencinin Sesini Dogru
Kullanabilmesine Yonelik
Cahsmalar

e Bukisim, Tablo 1 ile

aynidir.

Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yénelik herhangi

bir egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.

Tablo 20. A. A. Saygun Téresel Musiki kitabinda “ogrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik ¢alismalarin yer almadurumunun

incelenmesi.

Tablo 20’ye gore, A.A. Saygun’un Toresel Musiki kitabinda ses 6gretimi; ti¢ ses (la5-re5-mi5 ve

bu seslerin sekizlileri), dort ses (la5-sol4-mid-re4 ve bu seslerin sekizlileri), bes ses/pentaton (la5-

sol4-mid-re4-do4) ve iki tetrakorddan olusan sekiz ses (do dizisi: mi4-la5, si5-mi5) seklinde

uygulanmaktadir. Kitapta, entonasyon ve aralik ¢alismasina yonelik egzersizler bulunmamaktadir.

Ozetle, Toresel Musiki kitabinda “dgrencinin sesini kullanabilmesine” yonelik egzersizler yer

almamaktadir.

Kitap Ad1

Mehmet Gonil Tirk Miizigi  Solfej-Makam-Usul-Dikte

Alistirmalart

Ses Ogretim

Yontemi

Rast makamu dizisi kapsaminda sekiz ses 0gretimi.

Entonasyon

Calismasi

e Long Tones
(Uzun Siireli

Seslerle)

Birlik, ikilik ve bagli notalarla entonasyon caligsmasi.

Aralik Calismasi

Aralik caligmasina yonelik herhangi bir egzersize yer

verilmemistir.
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Ogrencinin Sesini Ogrencinin sesini dogru kullanmasina yénelik herhangi bir

Dogru egzersiz veya uygulama bulunmamaktadir.
Kullanabilmesine
Yonelik Calismalar

e Bu kisim, Tablo
1 ile aymidir.

Tablo 21. Mehmet Goniil Tiirk Miizigi Solfej-Makam-Usul-Dikte Alistirmalart kitabinda “ogrencinin sesini kullanabilmesine”

yonelik ¢alismalarin yer alma durumunun incelenmesi.

Tablo 21°e bakildiginda, Mehmet Goniil Tirk Miizigi Solfej-Makam-Usul-Dikte Alistirmalari
kitabinda ses Ogretimi; Rast makami dizisi kapsaminda sekiz ses Ogretimi seklinde
uygulanmaktadir. Birlik, ikilik ve bagli notalarla entonasyon ¢alismasi, farkli makam dizileri
icerisinde ise aralik ¢alismasi yaptirilmaktadir. Ornek: Rast aralik ¢alismasi, Mahur aralik
caligmast vs. Ozetle, Mehmet Goniil Tiirk Miizigi Solfej-Makam-Usul-Dikte Alistirmalar:
kitabinin igerisinde “6grencinin sesini kullanabilmesine” yonelik egzersiz/egzersizler yer

almamaktadir.

Arastirmanin Problem Ciimlesine Yonelik Elde Edilen Bulgular

Asagidaki tabloda, arastirmanin problem cilimlesi olan "Baglangi¢ diizeyi solfej egitiminde
kullanilan kaynaklarda 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik ¢aligsmalarin (dogru diyafram
gerginligi, entonasyon ve aralik ¢caligmasi) yer alma durumu ve bu kaynaklarda ses 6gretim yontem

ve teknikleri nasildir?" sorusunun c¢oziimiine yonelik elde bulgularin yiizde oranlarina yer

verilmistir.

Topla | Entonasyo | Entonasyo | Arahk | Aralk | Ogrencinin Ogrencinin

m n n Calisma | Cahsma | Sesini  Dogru | Sesini  Dogru
Kitap | Calismasi | Calismas1 | s1(f) s1 (%) Kullanabilmesi | Kullanabilmesi
Sayis1 | () (%) ne Yonelik | ne Yonelik
(N) Cahsmalar (f) | Cahismalar (%)
20 6 30% 10 50% 0 0%

Tablo 22. Entonasyon, aralik ve 6grencinin sesini kullanabilmesine yonelik yer alan ¢alismalarin yiizde oranlart.

521




KENDUZLER, M. Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume VIII Issue 1 2025 - p.494-528

Bu ¢alisma kapsaminda analiz edilen 20 solfej metodunun analiz edilmesi sonucunda, entonasyon
caligmalari, aralik ¢aligmalar1 ve 0grencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik egzersizlerin
yer alma oranlar1 incelenmistir.

Tabloya 22'ye gore, 20 solfej metodunun yalnizca 6’sinda (%30) entonasyon g¢alismalari yer
almaktadir. Aralik calismalar1 ise 10 kaynakta (%50) bulunmaktadir, bu da incelenen metotlarin
yaklagik yarisinda aralik algisinin ve nota iliskilerinin gelistirilmesine yonelik egzersizlerin yer
aldigim1 gostermektedir. Ogrencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik calismalara ise higbir

metotta yer verilmemistir.

12
10
8
6
6 -
B Frekans (f)
4 .
5 | M Oran (%)
30% 50% 0 0%
0 i T T 1
Entonasyon Calismasi Aralik Calismasi Ogrencinin Sesini
Kullanabilmesine Yonelik
Calismalar

Grafik 1. Entonasyon, aralik ve 6grencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik yer alan calismalarin grafiksel gosterimi.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu baglik altinda arastirmanin sonug, tartisma ve Onerilerine yer verilmistir.

Sonug

Baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan kitaplarin yalnizca %30’unu olusturan 6 kitapta
entonasyon calismalarma yer verilmistir. Bu kitaplar arasinda Albert Lavignac Solfege Des
Solfeges 1 A, Agajanov Artem Petrovi¢ Solfedjio Casti 1, Andre Waignein Nous Apprenons La Cle
De Fa, A. A. Saygun Toplu Solfej, Mine Mucur Solfej Kitabi ve Mehmet Géniil Tiirk Miizigi Solfej-
Makam-Usul-Dikte Alistirmalar: yer almaktadir.

Baslangic diizeyi solfej egitiminde kullanilan kitaplarin %50’sini olusturan 10 kitapta aralik
calismalarina yer verilmistir. Bu kitaplar arasinda Muammer Sun Solfej 1, Albert Lavignac Solfege
Des Solfeges 1 A,Yalcin Iman Solfej Egitimi, Viadimir Nikolayevi¢ Kalmikov ve Grigoriy
Abramovi¢ Fridkin Solfedjio Odnogolosye Casti, Agajanov Artem Petrovig Solfedjio Casti 1, A. A.
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Saygun Toplu Solfej, Sefai Acay Nota Ogretimi (Solfej Egitimine Giris), M. Sadi Solfej, Mine
Mucur Solfej Kitabi, Mine Mucur Ilk Adim Solfej-1A yer almaktadir.

Baslangig diizeyi solfej egitiminde kullanilan kitaplarda, 6grencinin sesini dogru kullanabilmesine
yonelik ¢caligmalara yer verilmemistir.

Incelenen 20 solfej metodunda, farkli ses dgretim ydntemleri benimsenmistir. Muammer Sun,
Yal¢in Iman, Mine Mucur ve Sefai Acay metotlarinda, belirli ses dizileri tizerinden kademeli bir
ilerleme sunarak, genellikle 12 ila 18 seslik bir d6gretim yontemi kullanmaktadir. A. Lavignac,
Albert Beaucamp ve M. Sadi gibi kaynaklar, Si4-Mi5 araliginda 11 sesin 6gretimini esas alirken,
André Waignein ve Agajanov Artem Petrovi¢ metotlarinda daha genis ses araliklari (Sol3-Sol5,
Do2-La5 gibi) kapsanmistir. Jean-Jacques Buron, Ali Sevgi & Erdal Tugcular ve Cenk Sahin &
M. Erhan Yigiter gibi kaynaklar ise belirli miizik repertuvari veya halk miizigi kesitleri tizerinden
ses egitimi sunmakta ve belirli bir sistematik ses 6gretim yontemi igermemektedir. Fuat Koray’in
metodu do major ve pentatonik dizi temelli 6gretimi kullanirken, Mehmet Goniil ve A. A. Saygun
gibi Tiirk miizigi odakli kaynaklar, makam dizileri izerinden ses 6gretimini esas almaktadir. Sonug
olarak, incelenen solfej metotlariin bir kismi ses genisligini artirmaya yonelik sistematik
caligmalar icerirken, digerleri mevcut miizik repertuvari {izerinden ses egitimi sunmayi

amaglamaktadir.

Tartisma

Solfej egitiminin en hassas asamasi olan baslangic diizeyi solfej egitiminde hedeflenen basari
diizeyine ulasabilmek i¢in oncelikle 6grencinin sesini dogru sekilde kullanmay1 6grenmesi ve bu
becerinin mutlaka entonasyon ve aralik calismalar ile desteklenmesi biiylik 6nem tasimaktadir.
Sesini kullanma, entonasyon ve aralik konularinda yeterli ¢alisma yapmamis bir 68renci, solfej
dersinde hedeflenen basar1 diizeyine ulagmakta gii¢lilk ¢ekmekte ve dogru seslerle solfej yapma
konusunda ciddi zorluklarla karsilagsmaktadir.

Bu arastirmada, baslangi¢ diizeyi solfej egitiminde kullanilan 20 farkli metodunun ses §gretim
yOntemi, entonasyon caligsmalari, aralik ¢aligmalar1 ve 6grencinin sesini dogru kullanabilmesine
yonelik egzersizler agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Elde edilen bulgular, solfej
egitiminde kullanilan metotlarin belirli agilardan eksiklikler i¢erdigini gdstermektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen 20 solfej metodundan yalnizca %30’unda entonasyon

calismalarina yer verildigi, %50’sinde ise aralik calismalar1 bulundugu tespit edilmistir. Ozellikle
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entonasyon c¢alismalari, miizik egitiminin temel unsurlarindan biri olmasina ragmen, metotlarin
cogunda bu konunun ya tamamen ihmal edildigi ya da simirli bir ¢ergevede ele alindigi
goriilmektedir. Bu durum, isitsel alginin gelisimi acisindan bir eksiklik teskil edebilir.

Aralik ¢alismalari, isitsel alginin gelismesi agisindan Kritik bir unsurdur ve metotlarin gogunda bu
caligmalara yer verilmis olmasi olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir. Ancak, geri kalan
%50’lik dilimde yer alan metotlarin aralik algisi tizerine herhangi bir 6zel ¢alisma igermemesi,
baslangi¢ diizeyinde egitsel biitiinliik a¢isindan bir eksiklik olarak degerlendirilebilir.

En dikkat ¢ekici bulgu ise, 6grencinin sesini dogru kullanabilmesine yonelik ¢alismalarin (dogru
diyafram gerginligi) hi¢cbir metotta yer almamasidir. Solfej egitimi, yalnizca nota okuma becerisi
kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda dogru ses iiretimi, nefes kontrolii ve diyafram kullanimi
gibi teknikleri de icermelidir. Ancak, analiz edilen kaynaklarda sesin kullanimi ile ilgili temel
unsurlarin goz ardi edildigi goriilmektedir.

Mevcut bulgular, literatiirde solfej egitimi lizerine yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda benzer
sonuclar ortaya koymaktadir. Solfej egitiminde kullanilan metotlarda entonasyon ve aralik
caligmalarina kismen yer verildigi (yeterli degil), ancak dogru diyafram kullanimina yonelik

egzersizlere hig yer verilmedigi goriilmektedir.

Oneriler

Baslangic diizeyi solfej egitimi kapsaminda, Ogrencilerin seslerini etkin bir sekilde
kullanabilmelerini saglamak amaciyla, dogru diyafram kullanimi, entonasyon ve aralik ¢alismasi
gibi temel unsurlar1 igeren, 6grencilerin seslerini kullanabilme ve dogru seslerle solfej yapabilme

becerilerini gelistirmeye yonelik kapsamli bir solfej metodu hazirlanmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Solfege is a fundamental component of professional music education, laying the groundwork for
students’ musical knowledge and competence. Beyond fostering musical literacy, solfege
systematically develops skills in musical reading, auditory perception, and interpretation. Through
solfege training, students learn to perceive notes accurately, understand musical structures, and
express them effectively. This process also enhances auditory awareness, enabling students to
differentiate between various tones and intonations. By deepening the interaction between music
theory and practice, solfege allows for a comprehensive understanding of musical concepts and
structures. It is not merely a technical skill but a vital stage for fostering creative thinking and
musical expression. Solfege education helps students improve their technical proficiency, analyze
musical works in depth, and engage in creative improvisation. Ultimately, solfege strengthens

every aspect of musical skills, supporting holistic development in professional music education.
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Students must become proficient in solfege in order to succeed in music education and attain a
satisfactory level of competence.

The most critical phase of solfege education is the beginner level, where students learn to produce
accurate sounds and perform solfege with correct pitches. This stage requires intensive practice in
diaphragm control, intonation, and interval exercises. However, achieving these objectives depends
heavily on the quality of the instructional materials used in solfege education.

Despite the variety of materials used in beginner-level solfege education, most resources focus on
sound teaching without providing exercises to improve students' vocal usage, intonation, and
interval training. This limitation often leads to challenges for students who struggle to produce
accurate sounds and read solfege pieces efficiently. Consequently, students fail to achieve the
desired level of success in solfege education. The review of the literature reveals a lack of studies
on vocal training methods (such as diaphragm control, intonation, and interval exercises) in
beginner-level solfege education. Furthermore, existing materials fail to address these critical
aspects.

The primary aim of this study is to examine the extent to which beginner-level solfege materials
include exercises that develop students' ability to use their voices effectively, with a focus on
diaphragm control, intonation, and interval exercises. Additionally, the study investigates the
teaching methods and techniques employed in these materials. This research is significant as it is
the first study to systematically evaluate the presence of vocal training-focused exercises and
teaching techniques in beginner-level solfege materials.

This study employs a general survey model and utilizes document analysis as a qualitative data
collection method. A total of 20 beginner-level solfege textbooks were analyzed through document
analysis. The data obtained were systematically evaluated using frequency (f) and percentage (p)
analyses and processed through Microsoft Excel. To better understand the presence of vocal
training-focused exercises (diaphragm control, intonation, interval training) and teaching
techniques in these materials, each textbook was analyzed and presented in detailed tables.

The tables provide clear and systematic information about how these materials address the
development of students' vocal usage skills. By presenting data for each book individually, the
analysis sheds light on the effectiveness of the teaching methods and highlights deficiencies in
beginner-level solfege materials. The findings also enable a more in-depth analysis of the

techniques that are either missing or insufficient for supporting students' vocal training and usage.
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The analysis revealed that only 30% (6 out of 20) of the beginner-level solfege textbooks included
exercises related to intonation. Interval training was covered in 50% (10 out of 20) of the materials.
However, none of the textbooks included exercises aimed at developing students' ability to use
their voices effectively, such as diaphragm control. The teaching of sounds in these materials was
generally based on step-by-step methods, such as introducing two or three notes at a time or
teaching all notes within a scale as a whole.

The lack of emphasis on vocal training and usage skills in beginner-level solfege textbooks creates
considerable challenges for students. Without mastering the basics of vocal usage, students struggle
to produce accurate sounds and achieve the intended outcomes of solfege education. The findings
underscore the need for instructional materials that prioritize vocal training, including diaphragm
control, intonation, and interval exercises, to support students in developing their vocal and solfege
skills.

The study foregrounds the inadequacy of beginner-level solfege textbooks in addressing critical
aspects of vocal training, such as diaphragm control, intonation, and interval exercises. To address
these gaps, the study recommends developing a new solfege method that includes systematic
exercises designed to improve students' ability to use their voices effectively. This method should
focus on fundamental elements like diaphragm control, intonation, and interval training, enabling
students to perform solfege with accurate pitches.

Furthermore, it is suggested that this new solfege method be implemented at the introductory stage
of solfege education, prior to engaging students in reading pieces. The duration of these exercises
should be tailored to the needs of the students and the expertise of the instructor but should not be
excessively long. By incorporating such a method, students will be better equipped to achieve the
desired level of proficiency in solfege and overcome challenges in vocal training.

In conclusion, this study emphasizes the importance of integrating vocal training into beginner-
level solfege education and provides a foundation for future research and practice in this area. The
findings and recommendations serve as a guide for educators and curriculum developers to enhance

the quality and effectiveness of solfege education.
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