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Ozet

Amag: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 6nerilerine
gore, bebeklerin optimal biytimeleri icin ilk alti ay
yalnizca anne siitil ile beslenmeleri ve emzirmenin
en az iki yil strdlriimesi gerekmektedir. Bu
sistematik derleme, emzirmeyi birakma nedenlerini
bireysel, bebege ait, psikososyal ve cevresel
faktorler cercevesinde inceleyen calismalari
derlemeyi ve degerlendirmeyi amaclamaktadir.
Yoéntem: 2018-2023 yillari arasinda yayimlanmis,
emzirmeyi birakma nedenlerini arastiran, Tiirkce ve
ingilizce dilindeki nitel ve nicel arastirmalar dahil
edilmistir. Derlemeye alinan 22 calismada toplam
9.758 anne ve 6.170 bebek yer almistir.

Bulgular: Emzirmeyi birakma nedenleri dort faktor
altinda incelenmistir: bireysel (stt yetersizligi, meme
sorunlar, mama kullanimi), bebege ait (yetersiz kilo
alimi, memeyi reddetme), psikososyal (stres, dnceki
olumsuz deneyimler, diisiik 6zgliven) ve cevresel
(isyerinde uygun emzirme kosullarinin eksikligi,
sosyal destek yetersizligi, mitler).

Sonug: En yaygin nedenler bireysel ve cevresel
faktorlerdir. Bu faktorlerin 6nlenmesi veya
azaltilmasi, kadin sagligini iyilestirmek icin
onemlidir. Saglik profesyonellerinin emzirmeyi
tesvik eden politikalar gelistirmesi kritik rol
oynamaktadir.

Anahtar Sozciikler: emzirme; sttten kesme; risk
faktorleri
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Summary

Objective: According to the World Health
Organization (WHO) recommendations, infants
should be exclusively breastfed for the first six months
to ensure optimal growth, and breastfeeding should
continue for at least two years. This systematic
review aims to compile and evaluate studies
investigating breastfeeding cessation within four
domains: individual, infant-related, psychosocial, and
environmental factors.

Methods: Qualitative and quantitative studies
published between 2018 and 2023 in Turkish and
English, which examined the reasons for breastfeeding
cessation were included. A total of 22 studies with
9,758 mothers and 6,170 infants were reviewed.
Results: The reasons for breastfeeding cessation
were categorized into four factors: individual
(insufficient milk supply, nipple problems, formula
use), infant-related (insufficient weight gain, breast
refusal), psychosocial (stress, previous negative
experiences, low self-confidence), and environmental
(lack of appropriate breastfeeding conditions at the
workplace, inadequate social support, myths).
Conclusion: The most common reasons for
breastfeeding cessation are individual and
environmental factors. Preventing or reducing

these factors is important for improving maternal
health. Healthcare professionals play a critical role in
developing policies that promote breastfeeding.
Keywords: breast feeding; weaning; risk factors
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Giris
Amerikan Pediatri Akademisi, emzirmenin

saglik ve psikososyal faydalarina iliskin 6nemli
kanitlar nedeniyle bebek beslenmesinde

yaklasik altr ay boyunca sadece anne sitiini
énermektedir (1). Bu 6neri, Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Amerikan Kadin Dogum Uzmanlari

ve Jinekologlar Koleji (American College of
Obstetricians and Gynegologists - ACOQG)
tarafindan belirlenen yoénergelerle de tutarlilik
gostermektedir (2,3). Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (UNICEF), bebekler icin en uygun
beslenme ydntemi olarak emzirmeyi énermekte
ve bebeklerin dogumdan sonra bir saat icinde
emzirilmeye baslanmasini, ek gida alirken ise iki
yasina kadar emzirmeyi tesvik etmektedir (4).
Meek ve Noble'in (2022) calismasinda, ilk alti ay
yalnizca anne sitd ile beslenmenin alt solunum
yolu enfeksiyonlari, siddetli diyare, orta kulak
iltihabi ve obezite oranlarinda azalma ile iligkili
oldugu belirtilmistir (1).

Bircok saglik kurulusunun emzirmeyle

ilgili dnerilere ragmen kadinlar emzirmeye
basladiktan sonra bu davranistan
vazgecebilmekte veya dogum déncesinde
emzirmeye yonelik fikirlerini degistirebilmektedir
(4). Dunya genelinde emzirmenin yayginlasmasi,
bes yasindan kiiglik cocuklarda yilda 820.000
6limuin énlenmesini saglamaktadir (5).
UNICEF'in 2019 yili raporuna goére bebeklerin
%44'l dogumdan sonraki ilk bir saat icinde
emzirilmeye baslanmakta ve alti ayliktan kiigtk
bebeklerin %42'si sadece anne siiti almaktadir
(6). Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)
2018 verilerine gore bebeklerin yalnizca
%40,7'si yasamlarinin ilk 0-5 ayinda sadece
anne sitii almaktadr. ilk tic ay yalnizca anne
sitl ile beslenme orani % 52,4 olup, iki yasina
kadar emzirme yayginligi ise % 84,1'dir (7). Son
yirmi yilda bebek beslenme uygulamalarindaki
gelismelere ragmen etkili emzirme oranlari
kiresel hedeflerin altinda kalmaktadir (8).

Emzirme, biyolojik, psikososyal, demografik

ve sosyal faktorler arasindaki karmasik
etkilesimlerden etkilenmektedir. Emzirme
tercihleri ve siiresini belirleyen temel etkenler
arasinda, annenin emzirme niyeti, kendine olan
glven dlzeyi ve sosyal destek yer almaktadir
(4). Antenatal dénemde belirlenen emzirme
niyeti, 6zellikle alti aydan sonraki emzirme
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davranislarini glicl bir sekilde 6ngérmektedir.
Ancak, stres ve psikolojik saglik sorunlari,
dogum Oncesi emzirme niyetini olumsuz yonde
etkileyebilecek faktorlerdir (4). Dogum sonrasi
dénemde ise, annelerin emzirmeyi sonlandirma
nedenleri arasinda anne sitlinin yetersiz oldugu
dustincesi, ek gidalara erken baslanmasi, mama
kullaniminin tercih edilmesi, sit yetersizligi
konusunda kaygilar, annenin is hayatina geri
dénmesi ve hastanelerde emzirmeyi tesvik
politikalarinin eksiklikleri yer almaktadir (9-

13). Ayrica ilag ve madde kullanimi, annenin
meme kanseri gibi hastaliklari ve bebegini
yeterince emzirdigini diisinmesi gibi nedenler
de emzirmeyi birakma nedenleri arasinda
sayllmaktadir (14). Calismalarda, dogum 6ncesi
bebek besleme kararlarini etkileyen faktorlere
daha fazla odaklanilsa da kadinlarin hem dogum
oncesi hem de dogum sonrasi dénemdeki
kararlarini etkileyen faktérler hakkinda daha az
bilgi bulunmaktadir (4,10).

Literatlre bakildiginda emzirmenin birakiima
nedenlerini degerlendiren sinirli sayida
sistematik derleme oldugu goérilmektedir
(15,16). Saglk profesyonellerinin annelere
emzirme ve emzirmenin sirddrilmesini
etkileyebilecek faktorler hakkinda gtincel
literatlir dogrultusunda danigsmanlik vermesi
ve bu konuda yapilacak daha fazla caligmanin
literattire katki saglanmasi 6nem tagimaktadir.
Bu sistematik derleme, emzirmeyi birakma
nedenlerini inceleyen glincel calismalar
degerlendirerek, literatlire katkida bulunmayi
hedeflemektedir.

Gerecg ve Yontem

Bu sistematik derleme, annelerin emzirmeyi
birakmalarina iligkin nedenleri bireysel, bebege
ait, psikososyal ve cevresel olmak lizere dért ana
tema altinda raporlayan calismalarin bulgularini
degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Arastirma Sorusu

Arastirma sorusu olustururken, bu sistematik
derleme tanimlayicr arastirmalar icerdigi

icin, girisim odakli PICOS (P= patient/hasta,

|= intervetion/miidahale, C= comparator/
karsilagtirma, O= outcome/sonug) sistemi
yerine Cooke ve ark. (2012) tarafindan niteliksel
ve karma yontemli tanimlayici veriler iceren
calismalar icin Onerilen SPIDER teknigi temel
alinmistir. SPIDER soru sorma formatinda
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6rneklem (S: sample), ilgilenilen olgu (PI:
phenomenon of interest), tasarim (D: design),
degerlendirme (E: evaluation) ve arastirma tiirii
(R: research type) yer almaktadir (17,18). Bu
sistematik derleme ile cevap aranan arastirma
sorusu; Annelerin (S) emzirmeyi sonlandirma
nedenlerini (Pl) degerlendiren arastirmalarda (D)
tanimlanan (R) gorusler ve deneyimler ile ilgili
faktorler (E) nelerdir?

Arastirmada Kullanilan Veri Tabanlari
Arastirmanin literatlir taramasi 2018-Agustos
2023 yillarindaki calismalari iceren “Medline,
Scopus, Science-Direct ve Web of Science” veri
tabanlarinda yapilmistir. Aramada hem serbest
metin anahtar kelimeler hem de veri tabani
konu bagliklar kullaniimigtir. MeSH ve konu
bashg sistemlerinden secilen basliklar sunlardir:
Breast Feeding, Weaning, Milk, Human, Breast
Feeding, Exclusive. Serbest metin anahtar
kelimeler: “stop breastfeeding”, “cessation
breastfeeding”, "“exclusive breastfeeding”
seklindedir. Aramalar “AND" ve "OR" baglaclari

ile kombinasyonlar halinde yuratilmustar.

Sistematik Derlemeye Dahil Edilme Kriterleri
Emzirmeyi birakma nedenlerini inceleyen; nitel
veya nicel arastirma turiinde, yayin dili Ttirkce
ya da ingilizce olan, tam metnine ulasilabilen ve
glincel literatlriin yogunlastigi 2018-2023 yillari
arasinda yayinlanmig makaleler bu derlemeye
dahil edilmistir.

Dislama Kriterleri

Bu sistematik derlemede, bilimsel arastirma
niteligi tagimayan yayin tirleri (6rnegin derleme,
editoryal yazi, vaka sunumu, konferans ozeti
gibi), tam metnine ulasilamayan calismalar;
emzirmeyi birakma nedenlerini icermeyen
arastirmalar; uygun popllasyon veya calisma
tasarimina sahip olmayan; dil kriterine (Tlrkce/
ingilizce) uymayan ve genellenebilirligi olmayan
calismalar degerlendirme disinda tutulmustur.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Derleme konusu ile ilgili 2018-2023 yillari
arasinda yayinlasmig arastirmalar Agustos 2023
tarihinde “Weaning", “Stop breastfeeding”,
“Cessation breastfeeding”, “Breast milk",
“Exclusive breastfeeding” anahtar sézciikleri
kullanilarak tarandi. Anahtar kelimeler, konuyla
ilgili tim calismalara ulasmayi hedefleyecek

sekilde secildi ve aramalar “and/ve" ile “or/
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veya" baglaglarinin kombinasyonlariyla
gerceklestirildi. Tarama sonucunda ulasilan
kayitlar, Rayyan online (https://www.rayyan.
ai/) platformuna aktarildi ve tarama stireci bu
platform lizerinden ydnetildi. Toplam 6.892
kayittan yinelenen 1.238 kayit cikarildiktan
sonra 5.654 kayit baslik ve 6zetlerine gére 6n
degerlendirmeye alindi. Bu asamada konu disi
olan, uygun popllasyon veya galisma tasarimina
sahip olmayan, emzirmeyi birakma nedenlerini
icermeyen ya da uygun olmayan dilde yazilmig
toplam 5.620 calisma dislandi. Kalan 34 tam
metin makale ayrintili olarak incelendi ve bu
asamada gozden kacmis tekrar kayitlar (n=1) ile
calisma tasarimi veya konusu agisindan uygun
olmayan 11 calisma daha ¢ikarldi. Sonucta
sistematik incelemeye 22 calisma dahil edildi
(Sekil 1).

Verilerin Degerlendirilmesi

Her bir veri tabani Gzerinden ilgili konu bagliklari
ve anahtar terimler kullanilarak sistematik

bir arama stratejisi formdle edildi. Sistematik
derlemeye alinan calismalar inceleme icin 6zel
olarak tasarlanmig bir veri 6zetleme formu
kullanilarak bagimsiz iki aragtirmaci tarafindan
dahil edilme kriterlerine gbére uygunluk acisindan
tarandi. Tablo 1'de galismalarin yazari/yazarlari,
bashgi, yih, yapildigi tilke, arastirma tipi,
orneklem ve temel bulgular yer almaktadr. iki
arastirmaci, calismalardan gikarilan nedenleri
tematik icerik analiziyle kodlamis; kodlar
karsilastirilarak mutabakatla bireysel, bebege ait,
psikososyal ve cevresel dort ana tema altinda
birlestirilmistir; gérls aynhklarinda Gglinci
arastirmacidan danismanlik alinmistir.

Metodolojik kalitenin degerlendirilmesi
Calismalarin metodolojik kalitesini
degerlendirmek icin, Joanna Briggs Institute
(JBI) tarafindan onerilen kritik degerlendirme
araci kullanilmistir (37). iki bagimsiz arastirmaci
tarafindan (EA, BA) sorulara <evet, hayir, belirsiz,
uygulanamaz> secenekleriyle yanit verilmistir.
“Evet”, kriterin calismada yer aldigini ve dogru
sekilde uygulandigini belirtirken, “Hayir"
kriterin calismada yer almadigini veya uygun
sekilde uygulanmadigini gostermektedir.
“Belirsiz" secenegi, kriterin agikca belirtilmedigi
veya yeterli bilgi olmadig durumlarda
kullanilmigtir. “Uygulanamaz" ise, s6z konusu
kriterin ilgili calismaya uygun olmadigi
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Sekil 1. PRISMA (Sistematik incelemeler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) Akis Semasi.
8
g
= Taranan veri tabanlarmda belirlenen kayitlar Elle arama yoluyla belirlenen ek kayatlar
= n=06.892 n=0
©
s
T Tekrar Eden Kayitlar:
. n=1.238
©
s Tekrar edilen kayitlar ¢ikarildiktan sonraki kayatlar
=5
I'_I'E n=5.654 IDislanan Kayitlar:
Konu dist,
Uygun popiilasyon
—_— olmayan, caliyma
tasarimi uygun
olmayan,
Emzirmeyi birakma
nedenlerini icermemesi,
E Uygunluk acisindan degerlendirilen tam metin Uygun olmayan dil
= makaleler
S n=34
=}
Tam metinli
— makalelerden haric
) edilenler:
Gozden kagmig tekrar
edilen kayit=1
— Caligma tasarin ve
® alakasiz konu
= n=11
®
,=: Sistematik incelemeye dahil edilen calismalar
o= n=22
o
v
w

durumlar icin gecerlidir; 6rnegin, calismada
kriterin uygulanmasi mantikli veya miimkiin
olmadiginda bu secenek tercih edilmistir.
Galismalarin bu kontrol listesine gore toplam
puanin yliksek olmasi metodolojik kalitesinin
yuksek oldugunu gostermektedir. Herhangi bir
farklhk olmasi halinde arastirmacilar tarafindan
fikir birligine varmak icin bu farkhhklar Gizerinde
tartisma gerceklestirilmistir. Dahil edilen her bir
arastirma igin yapilan degerlendirme sonuclarina
“kalite puani” verilmistir. Kalite puanlari tipine
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gore tanimlayici kesitsel calismalarin metodolojik
degerlendirmesinde kalite puani en ¢ok sekiz

en az dort araliginda ve yogunlukla ortalama
yedi; tanimlayici kohort calismalarin metodolojik
degerlendiriimesinde en cok sekiz en az yedi;
tanimlayici nitel calismalarin metodolojik
degerlendirilmesinde kalite puani en ¢ok sekiz
ve en az yedi bulunmustur. Calisma bulgulari
annelerin emzirmeyi birakmasindaki bireysel,
psikososyal, bebege ait ve cevresel faktorlere
iliskin baslklarda ele alinmustir.
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Tablo 1. Calisma Ozelliklerine iliskin Bulgular

(]
Yazar IS :% Arastirma tipi Orneklem Bulgular
Calisan emziren annelerin
karsilastigl en buylk zorluklar,
is baskisi (%59,1), isyerinde
emzirmek icin uygun ortam
olmamasi (% 54,0) ve
Toplum temelli kesitsel .emzir'meye elvverigli olmayan
calisma Herhangi bir is |§°yermde yogun program
. § sermele Gl (% 19,7) nedeniyle pebggml
Chhetri ve g 2 | Veri toplama arac: Ity Wit Kii ik evde anne/kayjnvallde5| ile
ark. (19) S| £ | Arastirmaci tarafindan bir bebege sahip bl.rflkmak oldugu bulunmustur.
T | gelistirilen yapilandinimis - - L
ke isyerinde elbisenin kirlenmesi,
bebegin bakiciya birakilmasi,
bebegin isyerine getirilmek
zorunda kalinmasi ve siit
dolgunlugunun rahatsizliga
neden olmasi seklinde ifadeler
bulunmaktadir.
Uglincii
trimesterde .
35 hafta ve Arastirmaya gore, ga|l§fnfl
oo el ortaml yallmzca anne sttayle
Kohort aligmas siesine sahip | STMMenin birakimasinda
istatistiksel olarak anlamli
Yourkavitch | @ | @ | Veri toplama araci: Bebek SHEED et lieen diizeyde etkili oldugu
veark. 20) S | < | Besleme Uygulamalan Anketi RS EL? belirlenmistir. Sadece anne
Il (Infant Feeding Practices aliler: dogum sutl alan bebekler arasinda,
Survey IFPS 1) sonbraskl eMZIMMe | calismayanlarin neredeyse yarisi
Zf/gjalr:?alan (%48) ilk yil icinde ise donmeyi
hakkinda distinmedigi bulunmustur.
izlenmistir.
Calismaya gore egitim
duzeyi yiiksek partneri olan,
_ antenatal ziyarette emzirme
) Kesitsel calisma konusunda danismanlik alan,
Beyeneve | & §3 Veri toplama araci: 6-12 aylik bebegi =l kurulggunda .dogum
ark. @1) | | 3 | Arastirmacilar tarafindan Sl A9 A yapan, emzirmeye ilk saat
& | hazirlanan anket ile yiiz ytize icinde ba§.l.a¥ar.1. ve ilk al_t'_
toplanmistir. ay anne sutintin éneminin
algilanmasinin alti aydan énce
emzirmeyi birakma riskini
azalttig) belirlenmistir.
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18-40 yas
araliginda olan,

Nitel calisma 2014 yilinda Calismaya gore fiziksel aci ve
Cortés-Ria | o | .| Veri toplama araci: doggm yapmis, bebeklerini beslen‘.l.e kon.us.linda
ve Diaz- S | § | Arastirmacilar tarafindan §m2|rm§k ) kendﬂerm.e olan guvengzhgm
Grévalo (9) | N & hazirlanan bireysel yari |stemesmfe ragmen | emzirmeyi birakmadaki )
yapilandinimis goriisme 4 aydan 6nce ongmh qedenlerden oldugu
T farkl nedenlerden | belirtilmistir.
dolayr emzirmeyi
birakmig 15 kadin.
Gozlemsel karsilagtirmali Bebeklerin hastanede formiil
calisma mama ile beslenmesi erken
Minnesota (")ZGI sttten kesme ile |||§k||l
Veri toplama araci: Kadin, Tamamlayici bulunmustur. Calismaya gore
McCoy ol Bebek ve Cocuklar (WIC) Beslenme iki yilda sadece anne sitlyle
ve Heggie § @ sistemden kendilerine goére Programina kayitl | beslenen bebeklere gére
(22) soru olusturup verileri 5130 bebek hastanede formil mama ile
dogum belgesi kayitlariyla beslenen bebekler 2,5-6,0 kat
karsilastirmistir. daha fazla anne sttiind birakma
agisindan ytiksek risk altinda
oldugu belirlenmistir.
Kesitsel calisma
18-50 yas
Tracz ve ol @ ?j/e”' tEIF_JIamg aract. Bilgi'sayar arasinda emziren Emzirn'1e'yi blrakma.nm en sn'k "
owa | o & (éit\‘/fw)' \kNIeI gloruimli'ﬂ | veya halen Ted(-em-nm, annelerlr! yetgrSIZ s.ut
(10) S Dt el ziE € oIarI. uretl[nl kor.lusund.alfl endiseleri
elektronik formu dolduran 6-18 aylik bebegi | oldugu belirlenmistir (% 41).
katilimcilardan bilgi alinarak | glan 1.027 anne
gerceklestirildi.
:(arm'it >;<O'nffm gql(|j§nja5|. Nitel analizde, emzirmenin
initesinden taburcy oldutar R
sonra yurttilen randomize Taburculuk bebek icin refa.hl yeniden
kontrollii bir calisma sirasinda, | sirasinda emziren | | .2,2nma istegi”, “Annelerin
erken dogmus bebeklerin ve yenidogan bebeklerin emzirmeyi aktif olarak
(gebelik yasi <37 hafta) Uinitesinde en az biraktiklarini yorumiamasi”,
emziren anneleri, dogumdan | 48 saat hastanede | “annenin viicudu ve/veya
sonraki ilk 12 ay icinde yatan preterm bebeklerin verdigi sinyaller”
emzirmenin birakiimasina sl @lal 270 | Bncmeri e e ook
Ericson ol o i“§ktin veIriIer saglanm|§t||r AL ve algilanan dis engeller" dir.
ve Palmér | S | > | V€ P sallsmanin sonuglart s istedigi siire boyunca emziren
(23) N | = | farkli bir yerde sunulmustur. Z-i?;ggfgzn anneler ile istedigi stire boyunca

Daha sonra uygun anneler
taburculuktan yaklasik

bir hafta 6nce calismaya
katilmaya davet edilmistir.

Veri toplama araci:

Annelere arastirmacilar
tarafindan olusturulan anket
gonderilmistir. Niteliksel ve
niceliksel veriler es zamanli
toplanmistir.

taburcu olduktan
8 hafta sonra

ve bebeklerinin
dogumundan 6
ve 12 ay sonra
annelere anketler
gonderilmistir.

emzirmeyen anneler arasinda
taburculuktan sonraki 8 haftada
tamamen emzirme agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. istedigi siire
boyunca emziren anneler, istedigi
siire boyunca emzirmeyen
annelere kiyasla ortalama

on hafta daha uzun sire
emzirmislerdir.
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Annelerin %29,0'I emzirmeyi

§ sebebe dayal olarak biraktig

Al- E Kesitsel calisma belirlenmistir. Baslica nedenler

Shahwan | © | = _ _ arasinda % 25,8'i stit tretiminin

ve ark § § Veri toplama araci: Emziren 820 anne | az olmasi, % 19,2'si agr,

(24) ‘ < | Aragtirmacilar tarafindan tikaniklik ve apse, % 17,5'i ise
%, | Olusturulan anket. yeniden gebe kalip emzirmenin
= erken kesilmesi olarak
«“ belirtilmistir.

Dogum izninin kisa olmasi,
_ esnek calisma stiresinin

. Kesitsel calisma Tam zamanii olmamasi, anne sttiiniin

Kebede ve | & § Veri toplama araci: calisan ve 6-24 sagllam.'amaSI, If'ikta.syonzli :

ark. 25) | & | 2| Arastrmacilar tarafindan | aylik bebekleri | 210 Y0V e VE 8 Y
& | gelistirilen anket ile yiz-yiize | olan 313 kadin ggtcl_:ﬂy%znbi?e;zg';s;s;; anne

gortgme yoluyla toplanmit. kesilmesiyle iliskili faktorler
arasinda yer almistir.
Sadece anne sutiiyle emzirmenin
6 aydan Once kesilmesi; genc
_ yas, emzirmeye bagli rahatsizlik/

S Kesitsel calisma yorgunluk, agrili memeler veya

Adalili ve _ ._é Veri toplama arac: gi a}/'llkl Lneime uaf[ sorAunIan ile |I|§k|!|

Mahalli 8 | £ | Arastirmacilar tarafindan € beég ?da”_ _ “t“”m“%:r' z_”caidanv”en'”

26) S| S | gelistirilen anket. Yiiz- ve bebeklerini yetersiz stite sahip oldugunu
S | yiize goriisme yontemi ile emziren 93 anne dU§un.me.5|-, etk||! e.I’I].ZII’me .

N toplanmistir. becerilerinin eksikligi, annenin
isteksizligi ve bebek kaynakl
faktorlerle de emzirmenin
kesilmesi iliskilendirilmistir.
Calismanin bulgularina gére

_ gelir diizeyi yuksek, ilk alti ayda
Kesitsel calisma biberon kullanan ve emzirme
Veri toplama araci: konusunda bilgi dlizeyi yetersiz

- | Emzirme Bilgi Anketi olan annelerin emzirmeyi erken

Avila-Ortiz | S | = | ve sadece emzirmenin 6-24 aylik bel?egl ?lrakhklar.l bellr-lenm|§t|r. 6 aydan

ve ark.7) | S > | erken birakilmasiyla iliskili olan 218 emziren 6nce emzirmeyi blrgkmanln

S faktorleri arastiran bir anne en ongmll ned.en.l.er!.arasmdf‘iw .

anket kullaniimistr. Yiiz annenin y<?t(e/r“4 Szutg )uthmed'gm'

, . > - lisinmesi (%42,9), ilac

{g;;fﬂgﬁ?e yontemi ile kullanimi (% 17,7) ve annenin
calismasinin (% 16,2) yer aldig
bulunmustur.

_ Calismaya gore, dogum
Kesitsel calisma sonras! ilk (i¢ giinde uygulanan
4| Veri toplama arac: beslenme bicimi, emzirmenin

Raihanve | | T | Arastimaciartarafindan | 0.6 ayik 1.040 | CTken kesimesiyle anlamii bir

ark. 28) | Q| % literatiir dogrultusunda bebek tis |gos|tt()err|11e tedir. Dortten az

& | gelistirilen anket yardimiyla prenatal bakim ziyareti, cocugun

yliz-yiize gbriisme yasinin ilerlemesi ve a!le tye
yontemiyle toplanmistir. sayisinin artmasi, emzirmenin
erken sonlanmasi ile iligkilidir.
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Tanimlayicr kesitsel calisma

Calismaya gore 200 annenin
emzirmeyi birakma nedenleri

Veri toplama araci: SF-36 200 multipar q | S
QOL aragtirmacilar tarafindan | anne (dart grup | 2o a strastyia yetersiz sit
- arastirma gereksinimlerine yapilmistir; 3-6 uretimi, annenin isinin niteligi,
Rahat ve S | 4 | gore yenilenerek Ay, 7-12 ay, 13 kasitl durdurma, emzirmeyle
o RV 1 LT ' B Apen .
ark. (29) ~ § kullanilmistir. Bu degistirilmis | 18 ay ve 19-24 ilgili zorluklar, gebellk,vgal|§ma
SF-36 anketi, katihmcilarin ay emzirmekte Ortamln__ln konfotS.UZIUgu,
fiziksel, duygusal, meme ve | olan) prematre bebegi olmasi
genel sagligina iligkin 20 soru ve memede enfeksiyon yer
icermektedir. almaktadr.
Arastirmada, annelerin %69,5'i
= _ Aile Saslis: ise erken donisiin emzirmenin
AlKatufi | o g Kesitsel calisma I\/\erke;gin%e devam etmesini engelleyen
© ; : en yaygin sorun oldugunu ve
ve ark. IR foplama arac: caligan 18-50 yas % 6y6')s/|gdestekle ici oigma an bir
(30) N | 5 | Aragtirmacilar tarafindan araligindaki 280 ° y nayan
S | olusturulan anket anne calisma ortam!nln emzirmeyi
A stirdirmelerini engelledigini
belirtmislerdir.
Kesitsel calisma Calismaya gore formil mama
o _ kullanimi, sezaryen dogum ve
Hashimve | & | X Veri toplama araci: 6-24 aylik bebegi | yetersiz stt Gretimi oldugunun
ark. (31) 2 g Ara}gt!r.maalzir tataflnd?rl olan 295 anne dustinilmesinin emzirmenin
gelistirilen ytiz-ytize gorisme strdirilmesini etkileyen
yoluyla toplanan anket faktorler oldugu belirlenmistir.
alismada annelerin forml
$
mama ile beslemelerini etkileyen
temalardan en cok “o6nceki
emzirme zorluklarn”, “kolaylk ve
Kesitsel kesifsel anket basa ¢ikma”, “konfor, secim ve
tasarimi gliven" ve “tibbi sorunlar, ilaglar
g _ Bebegini sadece | ve diger mad."nin 6n plana
Barnesve | & | S Veri toplama araci: formil mama ciktigr belirlenmistir. Emzirmenin
ark. (11) I § Arggt!rmaalar tarafindan ile besleyen 102 | birakilmasini etkileyen faktorlerle
< | gelistirilen ebeler tarafindan | gnne ilgili olarak; 6nceki emzirme
telefonla aranarak toplanan zorluklari, sosyal ve toplumsal
anket etkiler, tibbi sorunlar ilaclar
veya diger maddeler, formdil
mama ile beslemenin hastanede
desteklenmesi gibi ifadeler yer
almaktadir.
Arastirmaya gore erken sitten
kesme ile iligkili faktorler arasinda
temel saglik birimine ikamet
Analitik kesitsel calisma mesafesinin 500 metreden
- _ iki vasin altinda daha fazla olmasi, emzik ve
Holanda ve | § | = | Veri toplama aract: OC)l/,I v§u olan 47 | biberon kullaniminin yer aldig
ark. (32) Q % Arastirmacilar tarafindan gnneg belirlenmistir. Birden fazla

gelistirilen anket ile yliz ylze
toplanmustir.

cocugunun olmasi ve antenatal
dénemde egitim gruplarina
katilmamanin annelerin 27 kat
daha fazla emzirmeyi birakmasina
neden olabilecegi belirtilmistir.

ted
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Prospektif kesitsel calisma

Veri toplama araci:

Son 12 ay icinde
saglikli bir bebek
(tek veya cogul)
dogurmus ve bu

Artmis endise ve dogumdan
sonraki 1 hafta icinde forml
mama kullaniminin emzirmenin
erken kesilmesi ile iliskili oldugu

DiTonk1asso N o Arastirmacilar tarafindan bebegi herhangi Euluknmugtur. Emzirme(:jyi o
ve ark. S | 2 | olusturulan demografik 57 s e Irakmanin yaygin nedenleri
(33) szellikler icin tanitici bilgi b tabanl arasinda anneler; yetersiz stt
: _ web tabanli iretimi ile ileili endise d
formu ve Emzirme Deneyim | anne destek uretimi rie gl endise duyma
Elleeri . (% 45), meme sorunlari (% 29)
ceg grubundaki 287 o D
ve ise donis (% 23) ile ilgili
anne L
sorunlari belirtmistir.
Calismada disiik dogum agirlig,
alti ay ve daha az emzirilmis
kardesin bulunmasi, annelerin
Tanimlayic calisma egitim diizeyinin yiiksek olmasi,
Vel e | 2| Veri toplama araci: i4b6glayllkl aEnegln geb;(ehktg S||gara igmesi,
Sayl (13) | & | 5 | Aragtirmacilar tarafindan 3296 €l olan ek sl alzla”er €én bas anma|5|,
P | gelistirilen anket ile yiiz yiize Gl AL SO UL U S
gbriisme ydntemi erken baslanmasi, emzik
kullanimi emzirmeyi olumsuz
etkileyen faktorler oldugu
belirlenmistir.
Calismada yalnizca anne sittyle
emzirmenin birakilmasini
; etkileyen faktorler arasinda;
Kesitsel calisma annenin hic emzirmemis olmasi
Veri toplama araci: ve Onceki cocuklarini emzirmeyi
Vazquez- | ~ | S | Arastirmacilar tarafindan P 1 ay(:jnvogcﬁ It"rak_”l'? %lmasw;m
Osoriove | & | 2 | gelistirilen anket ile -6 aylik bebegi | yer aldigi belirlenmistir. Bununla
ark. (34) ~ % toplanmistir, Kadinlar olan 143 anne beraber, meme veya meme ucu
: telefonla ve/veya ev agns;_ yasama, yenidoganlarina
ziyaretleriyle calismaya kendi sttt disinda sivi gidalar
katilmaya davet edilmistir. verme ve hastanede kaldiklari
slire boyunca meme ucu veya
emzik kullanma davranislari gibi
durumlar goézlemlenmistir.
Geriye doniik kohort tipinde
nicel calisma
Veri toplama araci: Veri
toplama formu olarak 6zel
Emzirme Tesvik Programi l\/\aranhqo. : . : :
anne-bebek kayit formlar Federal Universite | Calismaya gére emzirmenin
Conceicio s | kullaniimistir. Bu formlardaki Hastanesinin erken kesilme sikliginin; daha
Q= o - k o6nce emzirme deneyimi bulunan
@ gk q | N | verilerin analizi yoluyla anne ve cocu y
(35) ~ % degerlendirilmistir. Formlar Unitesinin anne annelerde ve ev hanimi olan
ilk randevuda doldurulmus; sttli bankasina annelerde daha ytiksek oldugu
daha sonra bebek, alti aylik | Pasvuran 1.276 | gorulmustdr.
olana kadar rutin randevular | 2NN€
icin aylik olarak izlenmistir.
llk ve sonraki randevularda
emzirme gozlemi ve gerekli
duzeltmeler yapilmistir.
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(]

Temesgen | & | >
~ oL,

ve ark. o g
N | S

(36) o

Tanimlayici kesitsel calisma

Veri toplama araci: Nicel 5
veriler aragtirmaci tarafindan | 2-3 yas araliginda
uygulanan, énceden test gocugu olan 369
edilmis ve yapilandiriimig
bir anket kullanilarak
toplanmistir.

anne

Babanin diistik egitim diizeyinde
olmasi, annenin ciftcilikle
ugrasmasi, dogum araliginin 2
yildan az ve annelerin dogum
oncesi bakim ziyareti sayisinin
yetersiz olmasi emzirmeyi
birakma nedenleri arasinda
belirtilmistir.

Tablo 2. Annelerin Emzirmeyi Birakmasini Etkileyen Faktorler ve Alt Maddeleri

Etkileyen Faktorler ve Alt Maddeleri

Calisma Sayisi

Bireysel Faktorler

Obstetrik ve doguma iliskin 6zellikleri

7

Anne siti yetersizligi

Meme sorunlari

Biberon/formil mama kullanimi

Annenin diizenli siit sagmasi/sagmamasi

Bilgi dlizeyi

Emzirmek istememesi

Psikososyal Faktorler

Stres/anksiyete

Gecmis olumsuz deneyimler

Kendine gliven

Bebege Ait Faktorler

Bebegin kilosu

Bebegin cinsiyeti

Bebegin yasi

ikiz olmasi

Bebegin mizaci

Bebege ait saglik sorunlari

Cevresel Faktorler

Sosyal destek

Mit ve dislinceler

Annenin calismaya geri donmesi ve calisma kosullari

-—

Formul mamanin desteklenmesi

Cocuk sayisinin fazla olmasi

NN R WIN Rl NDNWIDNINININI~OY0| O

Saglk merkezinin uzak olmasi

1

*Bir calismada bir faktore dair birden fazla faktor belirtildiginden sayilarin toplami dahil edilen
calisma sayisini gbéstermemektedir.

Bulgular
Cahisma Ozellikleri

Bu sistematik inceleme calismasinda, 2018-
2023 yillan arasinda yayinlanan ve taramalar
sonucu dahil etme kriterlerine uyan 22 makaleye
ulasilmistir. Tablo 1'de calismalarin tiirii 6rneklem
ozellikleri, bulgular ve sonuclan 6zetlenmistir.
Konu ile ilgili yayinlanmis makaleler bir
tanimlayici, iki tanimlayici kesitsel, on kesitsel,
bir toplum temelli kesitsel, bir analitik kesitsel,

ted

bir prospektif kesitsel, bir kesitsel kesifsel anket
tasanimi, bir kohort, bir geriye dénuik kohort

* 2025 e cilt volume 34 * sayi issue 4 ©

tipinde nicel calisma, bir nitel, bir gézlemsel
karsilastirmali, bir hem nitel hem nicel karma
yontem calismasi tipindedir. Arastirmalardan ikisi
Brezilya, Gicli ABD, ¢l Etiyopya, ikisi Meksika,
ikisi Suudi Arabistan, biri Turkiye, biri Hindistan,
biri ispanya, biri Polonya, biri isveg, biri Birlesik
Arap Emirlikleri, biri Banglades, biri Pakistan,

biri Malezya, biri Avustralya'da yapilmstir.
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Orneklem sayisi en az 15 en ¢ok 5.130 arasinda
degismektedir. inceleme kapsamina alinan 22
calismada toplam 9.758 anne ve 6.170 bebek
yer almistir.

Bireysel Nedenlere iliskin Bulgular
Emzirmeyi birakmaya iliskin anneye bagli
faktorler, annenin sosyodemografik 6zellikleri,
obstetrik oykiisii ve dogum sekli gibi unsurlar
kapsamaktadir. Bunun yani sira, emzirme
uygulamalarini annenin tutumlari, inanclar ve
sosyokdltirel ile ekonomik kosullar gibi cesitli
faktorler de etkileyebilmektedir (34). Dahil
edilen calismalardan 15'i bireysel faktorlere
iliskindir. Bireysel nedenler arasinda annenin
st yetersizligi algisi, meme sorunlari, biberon
kullanim tercihleri, emzirmeyi birakma karari ve
zaman yetersizligi gibi faktorler yer almaktadir.
Ayrica, annenin ve partnerinin egitim diizeyi de
emzirmenin erken kesilmesine etki eden 6nemli

unsurlar arasinda gosterilmektedir (12,13,21,36).

Chhetri ve ark. calismasinda annenin ve esinin
egitim dlzeyinin yani sira esin meslegi gibi
faktorlerin yalnizca anne siti ile beslenme
uygulamalan Gzerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etki gosterdigi belirtilmistir (19).

Bireysel faktorlere iliskin calismalarda, 6zellikle
meme sorunlari, emzirmenin erken kesilmesiyle
en sik iliskilendirilen bulgular arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda, Adalili ve Mahalli'nin
caligmasi, agril meme veya meme uglarinin
dogumdan sonraki iki ile alti aylik dénemde
emzirmenin birakilmasinda énemli bir risk faktor(
oldugunu ortaya koymaktadir (26). Ericson

ve Palmér'in (2020) calismasinda, anneler
emzirmeyi birakmalarinin baslica nedeni olarak
aciyi belirtmiglerdir. Bu bulguya paralel olarak,
emzirmeyi birakmis annelerin yaygin nedenleri
arasinda bebegin yeterli siit alamama endisesi
de 6ne ¢ikmaktadir (23). Calismalara gore
emzirmeyi birakmis olan annelerin emzirmeyi
birakmanin yaygin nedenleri arasinda bebeginin
yeterli stit alamama endisesi yaygin gortilen

alt faktorlerdendir (13,33). DiTomasso ve ark.
(2022) tarafindan yapilan bir baska calismada ise,
emzirmeyi birakmanin baslica nedenleri arasinda
%45 yetersiz sut dretimi ile ilgili endiseler ve
%29 meme sorunlari yer almaktadir (33). Tracz
ve ark. (2020) ise st eksikligi bildiren kadinlar
arasinda, cogunlugun emzirmeyi sonlandirdigini
ve dogumdan sonraki alti ay icinde % 85'ten

315 ted

fazlasinin yalnizca anne siti ile beslemeyi
biraktigini ortaya koymustur (10). Benzer sekilde,
Ericson ve Palmér (2020), annelerin dlsik stt
miktarina sahip olduklarini diistinmelerinin, siitiin
kayboldugunu ya da emzirme sirasinda bebegin
doymamasi veya kilo almamasi gibi endiselerin
emzirmeyi birakma nedenleri arasinda siklikla yer
aldigini bildirmistir (23).

Biberon ve formil mama kullanimi emzirmenin
kesilmesinin éniindeki blylik nedenlerden
biridir (11,26,28,31,33). Yahsi ve Saylpnin
calismasinda, mama kullaniminin % 54,2
oldugu belirlenmis ve b"u durumun, toplam
anne siti verme slresinin azaldigi durumlarla
iliskilendirildigi gb6zlemlenmistir (13). Barnes
ve ark. bazi kadinlarin, emzirmenin kisisel
rahatlik seviyelerine uymadigini veya yeterince
mahremiyet saglamadigini belirten ifadelere
yer vermistir: “Halka acik yerlerde biberonla
besleme yapmayi tercih ederim” ve “Sadece
emzirmekle rahat degilim, géguslerimi kimin
gorduguyle ilgili endiseliyim™ (11).

Annelerin obstetrik ve dogum ile ilgili
ozelliklerinin emzirmeyi etkileyebilecegi
bilinmektedir. Temesgen ve ark. calismasinda, iki
ylldan az dogum araligina sahip olan anneler, iki
yildan fazla dogum araligina sahip olanlara gore
emzirmeyi erken kesme olasiligi bakimindan
2,07 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (36).
Bununla birlikte annenin yeniden gebe olmasi
(% 10,1) da annelerin emzirmeyi birakma
nedenlerinden biri olarak ortaya konulmustur
(13). Ayrica antenatal ziyaretlere katilmamanin,
emzirmeye ilk bir saatten daha gec baslanmasi
gibi durumlarin, annenin emzirmeyi birakmasina
yol acan faktorler arasinda oldugu ifade
edilmistir (21,22). Temesgen ve ark. calismasinda
antenatal bakim sikligi ile emzirmenin erken
kesilmesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmistir (36). Bu bulgular, annelerin
obstetrik ve dogum o&zellikleriyle ilgili faktorlerin,
emzirme slresi Uzerinde énemli bir etkisi
oldugunu goéstermektedir.

Emzirme, anne ve bebek arasinda zaman
ayrilmasi gereken 6zel bir andir. Bazi calismalara
gore anneler emzirmeyi bir neden olmaksizin
kendi tercihi olarak birakmaktadir (26,29).

Bu baglamda, emzirmeyi birakma kararinin,
emzirme ile gecirilen zaman hakkinda endise
duyma, kisisel kararlar ve ilag kullanimi gibi

* 2025 e cilt volume 34 » sayi issue 4 ©



cesitli faktorlerle iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(24,13,33). Rahat ve ark. tarafindan yapilan

bir calismada, annelerin yasam kalitesinin
emzirmenin birakilmasindan énemli dlclide
etkilendigi belirlenmistir (29). Bununla birlikte,
estetik nedenler memede olusabilecek sekil
degisiklikleri vb. (% 0,3), annenin sigara alkol
vb. madde kullanmasi (% 0,3) gibi sebepler de
emzirmeyi sonlandirma kararinda etkili faktorler
olarak 6ne cikmaktadir (13). Barnes ve ark.
calismasinda bir kadin su sekilde aciklamistir:
“Sadece emzirmek istemedim... Bunu yapan
kadinlara ¢cok saygi duyuyorum, ama kendimi bir
inek gibi hissederdim!... Ve bebegim saglikhydi,
bu ylizden anne sitiline ihtiyag duymuyordu.
Eger bebek hasta olsaydi ve gercekten bundan
fayda saglayacaksa yapardim” (11). Bu ifadeler,
emzirmeyi birakma kararinin sadece fiziksel
degil, ayni zamanda duygusal ve estetik diizeyde
de sekillendigini gostermektedir.

Psikososyal Nedenlere iliskin Bulgular

Stres, anksiyete ve ge¢misteki olumsuz
deneyimler, annelerin psikososyal durumunu
etkileyebilir ve bu durum emzirmenin
kesilmesiyle iliskilendirilebilir (9,11). Annenin
kendine duydugu giiven emzirmeyi stirdirmesi
icin kritik bir faktordir. Yapilan calismalarda, yedi
calismanin psikososyal nedenlere odaklandigi
goralmustar.

Emzirmeyi birakmis annelerin yaygin nedenleri
arasinda, gergin ve bunalmig hissetme, bebek
agirhgi ile ilgili stres, depresif hissetme ve
emzirme ile ilgili stres gibi psikolojik etmenler
one ¢ikmaktadir (33). Cortés-Rua ve Diaz-
Gravalos (2019) tarafindan yapilan nitel bir
calismada, bir anne su sekilde duygularini ifade
etmistir: “Korkunc... ilk basta her sey cok iyi
gitti, ancak sonra aglamaya basladim ve oglani
memeden ayirmak zorunda kaldim, kaniyordum
ve imkansizdi, sonunda ona biberon vermek
veya sutl gdgls pompasi ile sagmak zorunda
kaldim."(9). Ayrica, Barnes ve ark. ¢calismasinda,
bazi kadinlar emzirmeyi stirdiirmenin kendilerine
guven dizeylerini zorladigini belirtmiglerdir: “Bu
gebelikte emzirmeyi diisiindiim ama kendime
givenim yoktu.” (11). Saglk profesyonellerinden
emzirme konusunda baskici ve kati tutumu da
anneleri olumsuz olarak etkileyebilmektedir.
Ozellikle kaygi seviyesi yiiksek ve yeni

bir deneyimle karsilasan anneler icin bu

ted
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tutum, anneleri bu konuda yetersiz ve kot
hissetmelerine yol agabilmektedir (9). Ericson
ve Palmér'in calismasinda ise bircok anne, kendi
mental sagliklarini ve ilag kullanimini emzirmeyi
birakma nedeni olarak aciklamistir (23).

Annelerin 6nceki emzirme deneyimlerinin,
mevcut emzirmelerini blyuk 6lctide etkiledigi
bilinmektedir. Onceki emzirme aliskanliklari

ve olumsuz deneyimler, emzirmeyi birakma
kararini etkileyen énemli faktorler arasinda

yer almaktadir. Anneler, bebeklerinin

kilosuyla ilgili gercek ya da potansiyel

sorunlar Gizerine duyduklar endise, belirsizlik
veya kaygi nedeniyle emzirmeyi birakma

karar alabilmektedirler (33). Barnes ve ark.
(2021) calismasinda, annelerin formil mama
kullanmalarini etkileyen baglica tema, “&nceki
emzirme zorluklar” olarak éne ¢cikmaktadir
(11). Vazquez-Osorio ve ark. (2022) ise anne
stitiyle emzirmeyi erken birakan annelerin,
onceki cocuklarini ya hi¢ emzirmedigini ya

da emzirmeyi bir aydan énce sonlandirdigini
belirtmislerdir (34). Ayrica, nitel bir calismada ise
bir katilimcr “Psikolojik olarak, bebege biberonla
besleme yaptiktan sonra daha rahat hissettim,
clinkd onun daha az agladigini ve daha memnun
oldugunu fark ettim, bu nedenle emzirmeyi
sonlandirdim” seklinde ifade etmistir (9).

Bebege Ait Nedenlere iliskin Bulgular

ikiz bebekler, bebegin mizaci ya da emzirme
tekniginin dogru uygulanmamasi gibi durumlar,
bebegin emmeye isteksiz hale gelmesine yol
acarak emzirmenin bebege bagli nedenleri
arasinda yer almaktadir. Dahil edilen
calismalarda, bu tiir bebege ait nedenlerle ilgili
alti farkli arastirma bulunmaktadir.

Bir nitel calismada bebegin mizaci “Sonra
gercekten yemek yemeye cok istekliydi,

bu ylizden agzini acti ve basini bir yandan
diger yana hareket ettirdi ve hicbir sekilde
tutunamadi” seklinde ifade edilmistir (27).
Benzer sekilde baska bir calismada, emzirmeyi
kesme nedenleri arasinda bebegin memeyi
almamasi % 19,2 oraninda bildirilmistir (13).
Nitel bir calismada ise “Basta bebegim meme
emme ve nefes alma konusunda bilgi sahibi
degildi. Bu nedenle meme ucu lzerinde zayif
emme nedeniyle catlaklara neden oldu” seklinde
bulgular elde edilmistir (9). Ayrica Yahsi ve Sayli
(2022) tarafindan bildirilen bir diger bulguya
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gore, bebegin yeterli kilo alamamasi (% 14,5) da
emzirmeyi sonlandirma sebeplerinden biri olarak
kaydedilmistir (13).

Derlemeye dahil edilen calismalarda, bebegin
cinsiyetinin ve dogan bebek sayisinin da
emzirmenin birakilmasinda etkili oldugu
gortlmustir. Chhetri ve ark. (2018)
calismasinda, kiz bebeklerin (% 24,2) erkek
bebeklere kiyasla yalnizca anne siitd alimini
daha fazla gergeklestirdigi tespit edilmistir (19).
Ericson ve Palmér (2020) tarafindan yapilan
bir diger calismada ise, ikiz bebeklere sahip
annelerin, tek bebeklere sahip annelere gore
bebeklerini istedikleri siire boyunca daha az
emzirebildikleri belirtilmistir (23).

Cevresel Nedenlere iliskin Bulgular
Anneler, 6zellikle en yakin aile tyelerinden ve
cevrelerinden 6nemli dlctide etkilenmektedir
(11). Bu tema; sosyal destek, is ve calisma
kosullar, emzirme icin uygun ortam ve saglik
profesyonellerinin tutumu gibi faktorlerle
sekillenmektedir (11,20,30). Derlemeye dabhil
edilen calismalar arasinda 13'(inlin gevresel
nedenlerle ilgili oldugu belirlenmistir.

En sik belirtilen neden, annenin ise geri ddnmesi
ve igyerindeki olumsuz kosullardir. Annenin
mesleki durumu ile emzirmenin erken kesilmesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur (24,27,36). Kisa dogum izni, esnek
calisma saatlerinin olmamasi, emzirme molasinin
bulunmamasi ve is yerinin ¢ocuktan uzak olmasi
gibi etkenler bu karan artirmaktadir (13,25,36).
isyerinde ara verme imkani olan annelerin
yalnizca anne siitliyle besleme oranlari daha
yuksektir (19).

Sosyal destegin yetersizligi ve cevreden gelen
olumsuz yorumlar, emzirmeyi birakma kararini
onemli dlciide etki etkilemektedir. “Sttliniz

iyi degil” veya “bebegi beslemiyor” gibi
ifadeler, annelerin glvenini azaltmaktadir

(9). Bazi kadinlar, ailelerinden 6grendikleri
geleneksel bebek besleme aliskanliklarinin
etkisinde kaldigini belirtmistir (11,27). Saghk
profesyonellerinin biberon/mama kullanimini
tesvik etmesi veya annenin yetersiz oldugu
yoniinde yorum yapmasi da bu siirece olumsuz
etkilemektedir. Farkli saglik profesyonellerinden
celiskili 6neriler almak annelerde glivensizlik
yaratabilmektedir (9,24).
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Cevresel faktorlerden bir digeri de kadinin
ilgilenmekte oldugu cocuk sayisidir. Bircok kadin,
emzirmeyi birakip biberonla beslemeyi, genellikle
yenidogan bebegin bakimini diger cocuklarla
dengeleme ihtiyaciyla iliskilendirmektedir. Bir
katilimei, bu durumu su sekilde ifade etmistir:
“Evde zaten bir yasinda bir cocugum var ve
yalnizim. Gegmiste emzirme zaman aliciydi. Bu
sekilde her iki cocugu da yénetmek daha hizh

ve kolay" (11). Ayrica, cevresel faktorlerden

biri de formul mamalarin kullaniminin
desteklenmesidir. Hem hastane ortaminda bu
tir mamalarin tesvik edilmesi hem de cevredeki
kisiler tarafindan 6nerilmesi, emzirmenin
birakilmasina neden olabilmektedir (11, 22).
Al-Shahwan ve ark. tarafindan belirlenen diger
bir faktor, yapay sut reklamlarinin (% 1,4) da
emzirmenin kesilmesinde etkili oldugudur (24).
Barnes ve ark. calismasinda ise emzirmeyi
birakmayi etkileyen faktérler arasinda, kadinlarin
hastanede 6zel formiil besleme deneyimi,
formul beslemenin hastanede desteklenmesi,
hastane ortaminda kolaylik, emzirmeme ile ilgili
damgalama yer almaktadir (11). Ayrica bazi
saglik profesyonellerinin emzirmeyi birakmayi
tavsiye etmesi, bazilarinin ise devam etmelerini
dnermesi, annelerde stiphe ve glivensizlik
yaratabilmekte ve bu fikir ayriliklari kararlarini
degistirmelerine neden olabilmektedir (9,24).

Tartisma

Literattirde calismalarin cogunlugunda bireysel
faktorlerle ilgili olarak meme sorunlari, annenin
sttlinlin yetersiz oldugu endisesi etkisiz
emzirmenin 6n planda oldugu goérilmektedir
(11,12,33,36). Emzirme sirasinda olusan
catlaklar veya mastit gibi komplikasyonlar

da emzirmeyi engellemekte ve uygun

sekilde tedavi edilmezse sona ermesine yol
acabilmektedir (9). Calismalara goére anneler
emzirmeyi birakma deneyimlerini «kurudu»,
«yeterli degil», «tikendi», «hig (siit) almadi»,
«hicbir sey yok» veya «hicbir sey gelmiyor»
gibi ifadelerle anlatmaktadir (30). Meme
sorunlari yasayan bireyler siit sagma veya mama
kullanimina yonelebilmektedirler. Yapilan bir
calismaya gore annenin sttlind sagmasi tam
emzirmeyi etkilemektedir (13). Yourkavitch ve
ark. calismasina gore diizenli stit sagimi yapan
kadinlar sagmayanlara goére daha diigiik tam
emzirme gerceklestirdigi gérulmustir (20).
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Emzirmenin anneler icin dogal ve destek
gerekmeyen bir uygulama olduguyla ilgili

yanlis bir inan¢ vardir. Ancak derlemeye

dahil edilen calismalarda da gorildigu lizere
annenin bireysel faktorler nedeniyle farkli
gucliklerle karsilasabilmektedir (19,27). Buna
yonelik desteklenmesinin 6nemli oldugu
dustunilmektedir. Emzirmeyi sonlandirmaya

etki edebilecek baska ¢ok dnemli bir faktor

de bilgi eksikligidir (9). Chhetri ve ark. yaptigi
calismada, annelerin blyuk bir cogunlugunun
(%81) sadece anne siiti ile beslenmenin ne
anlama geldigini anladigini ve bu annelerin
%46'sinin DSO ybénergelerine gbre tam olarak
anne sutl ile beslenme siresini bilme konusunda
yetkin oldugunu géstermistir (19). Avila-Ortiz
ve ark. calismasinda annenin bilgi diizeyinin
emzirmeyi birakmasini etkileyen faktérlerden
oldugu gosterilmistir (27). Elde edilen bulgular,
0-6 ayhk bebeklerin yalnizca anne siitd ile
beslenmesini destekleme konusunda, meme ve
meme ucu sorunlarina yoénelik koruyucu, erken
teshis ve tedavi stratejilerini iceren arastirmalarin
gerceklestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Emzirmenin birakilmasini etkileyen bireysel
faktorlerden bir digeri, dogum sekli, dogum
aralig ve dogum yerinin de dahil oldugu
obstetrik 6zelliklerdir (38,39). Temesgen ve

ark. (2023) yaptiklar calismada, annelerin

% 29'unun erken dogumun, emzirmeyi
sonlandirma nedenlerinden biri oldugunu tespit
etmistir. Ayrica, antenatal bakim ziyaretlerinin
sayisinin emzirmenin devami izerindeki

etkisi vurgulanmaktadir; bir antenatal ziyaret
yapan annelerin, dort ve Uzeri ziyaret yapan
annelere kiyasla emzirmenin erken kesilme
olasiligl 9,27 kat daha fazla bulunmustur

(36). Bunun yani sira, sezaryen dogum yapan
kadinlarin emzirmeyi birakma olasiliginin daha
yuksek oldugu belirtilmistir (27). Tim bu
sonuglar dogrultusunda saglik profesyonelleri
tarafindan bireyin obstetrik 6zellikleri 6zenle
degerlendirmeli ve olasi risklere karsi énlem
alinmaldir. Bu sistematik derlemede, iki
arastirmada bazi annelerin tekrar gebe kalmalar
nedeniyle emzirmeyi biraktiklari tespit edilmistir
(22,29). Bu bulgu, dogum sonrasi aile planlamasi
danismanliginin anne siti ile beslenmeyi devam
ettirme konusundaki kritik rollinii vurgulayarak
o6nemli bir katki saglamaktadir.

ted
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Calismalarda yer alan anneler emzirmenin
birakilma nedenleri arasinda bebege ait
faktorleri de belirtmislerdir (19,23,26). Ericson
ve Palmér (2020) calismasinda, emzirmeyi
birakmanin sadece bir zorunluluk degil, ayni
zamanda annenin ve bebeginin saglik durumunu
iyilestirmek amaciyla yapilan bir eylem oldugu
ifade edilmistir. Calismalarda annelerin
genellikle bebegin prematiire olmasindan
kaynaklanan saglik sorunlari nedeniyle
emzirmeyi sonlandirmayi tercih ettiklerini ve bu
kararin, saglik profesyonelleri tarafindan verilen
tavsiyelere ve bireysel saglik durumlarina dayali
olarak alindigini bildirilmistir. Calisma, annelerin
saglikli bir emzirme deneyimi icin cesitli digsal
ve i¢sel faktorleri gbz 6niinde bulundurduklarini
gostermektedir (23). Aldalili ve Mahalli'nin
calismasina gore, bebek merkezli faktorler
dogumdan sonraki 6. ayda yalnizca anne siiti
ile beslemenin birakilmasiyla iligkilendirilen risk
faktorleridir (26). Bu sonuclar annelerin yalnizca
anne sitl ile emzirmede bebegine ait 6zellikler
ve bebeginin saghk durumunun énemini
gostermesi agisindan kiymetlidir. Buna ek
olarak saglik durumu nedeniyle emzirilemeyen
bebeklere 6zel, anne sitl ile beslenme
yontemlerinin gelistirilmesi ve ebeveynlerin

bu konuda desteklenmeleri gerektigini
gostermektedir.

Dabhil edilen calismalarin biylk cogunlugunda
cevresel faktorlerin oldukca etkili oldugu
gorilmustdr (11,31,32,35). Bununla beraber
annelerin sosyal destek eksikligi emzirmeyi
birakmaya neden oldugu goérilmektedir
(27,40). Miller ve ark. (2022) calismasina

gore annelere sosyal destek saglanmasi anne
stttyle etkili emzirmeyi arttirdigi vurgulanmigtir
(8). Wilson (2020) arastirmasinda ise

sosyal medya aracilhigiyla destek gruplarinin
kullaniminin kadinlara emzirme igin sosyal
destek saglayarak; kadinlarin 6zgtivenini, bilgi
duizeyini ve tutumlarnni artirarak, dolayisiyla
etkili emzirmenin alti aya kadar devam etme
potansiyelini artirabilecek araclar olabilecegi
ortaya konmustur (41). Bu sonuclar emzirmenin
birakilmasinin annenin sosyal destek sistem
durumunun énemini géstermesi bakimindan
6nemlidir.

Annelerin emzirmeyi birakmasini etkileyen en
onemli faktorlerden biri galisma durumu ve
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cahisma kosullar yer almaktaydi. Emzirme huzur
ve anne-bebek icin 6zel zaman gerektiren bir
durumdur. Al-Katufi ve ark.'nin ¢alismasinda Aile
Saghg Merkezi alanindaki calisma ortamlarinin
emzirmeye veya anne sitiini sagmaya uygun
ortamlar icermedigi; yanitlarin %77,5'i calisma
saatleri icinde siitlin depolanacagi bir tesisin
bulunmadigi ifade edilmistir (30). Rahat ve ark.
calismasinda annenin is ortaminda emzirme
agisindan konforsuz bir ortam olmasi emzirmeyi
birakma nedenleri arasinda belirtilmistir (29).
Jiravisitkul ve ark. (2022) arastirmasinda ise
déndikten sonra galisan anneleri emzirmelerini
stirdirmesindeki engelleri arasinda yetersiz

6zel konum ve ekipman, emzirme molasinin
olmamasi, is yikd ve uygunsuz tniforma yer
almaktadir (42).

Conceicao ve ark. (2023) calismasinda ev hanimi
olan kadinlarin emzirmeyi erken sonlandirdigi
bulunmustur (35). Endonezya'da yapilan
calismada da ev hanimi olup kirsal bolgede
yasadiklarindan tarla islerine giden kadinlarin
emzirmeyi erken biraktiklari belirlenmistir (45).
Diger calismalar da calisan anneler arasinda
emzirme prevalansinin daha ylksek oldugunu
gbstermis, is hayatinin sitten kesmenin ana
nedeni olmadigina ve ¢cogu calisanin emzirmek
icin izin kullandigina isaret etmistir (43,44).

Buna ek olarak, ise dénlldiginde emzirmeyi
stirdiirmek icin, 6rnegin is glinli boyunca
periyodik olarak anne siitli toplanmasi gibi baska
teknikler de kullanilmaktadir (44). Géraldigu
gibi calisma ortamlarinda anneler icin emzirmeye
uygun ortam saglandiginda ve sagilan sitlerin
uygun saklama kosullar bulundugunda

anneler emzirmeyi birakmayabilmektedir.

Ayrica, emzirmeyle ilgili koruyucu politikalarin
gelistirilmesi gereklidir. Bu bulgular, calisan
anneler icin emzirmeyi destekleyen politikalarin,
tesislerin, ortamlarin ve kurumsal kilttrlerin
olusturulmasinin énemini vurgulamaktadir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu calismaya “Medline, Scopus, Science-Direct
ve Web of Science” veri tabanlan disinda
yayinlanmis olan, yayin yili 2018'den eski olan
ve tam metnine ulasilamayan yayinlarin dahil
edilmemesi sinirhligi olusturmaktadir. Yayinlarin
yalnizca Tirkce ve ingilizce ile sinirli olmasi;
diger dillerdeki caismalarin disarida kalmasi bir
sinirhhktir.
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Sonug

Calismada, kadinlarin emzirmeyi birakmasinin
en yaygin iki nedeni arasinda bireysel ve
cevresel faktorler ana tema olarak belirlenmistir.
Bu bulgular, emzirmeyi birakma nedenlerinin
bireysel, bebege ait, psikososyal ve cevresel
dort ana grupta batlincil olarak ele alinmasi
gerektigini gostermektedir. Bireysel faktorler
altinda, annenin yetersiz siite sahip oldugu
endisesi, meme sorunlari, obstetrik &zellikler
ve mama kullanimi gibi nedenler yer alirken,
cevresel faktorler arasinda ise is yerinde
emzirmek icin uygun kosullarin olmamasi,
sosyal destegin eksikligi ve cevresinde

mitlere veya yanlis inanclara sahip kisilerin
bulunmasi gibi unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu bulgular, saglik profesyonellerinin ve
politika yapicilarin, emzirmeyi destekleyici
daha kapsamli ve hedeflenmis midahaleler
gelistirmeleri gerektigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle, bireysel faktérlere dayal egitim

ve midahale programlarinin gelistirilmesi,
emzirmeyi siirdirme oranlarini artirmada
6nemli bir etki yaratabilir. Ayrica, calisma, saglk
kurumlarinin ve yoneticilerinin, emzirmenin
strdirulebilirligini destekleyen kurumsal
politikalar ve calisma ortamlan olusturmalarinin
6nemini vurgulamaktadir. Son olarak, emzirme
stireciyle ilgili daha genis ve derinlemesine
anlayis icin gelecekteki deneysel aragtirmalar
ve meta-analizlerin, 6zgiin katkilar saglayacagi
ve emzirmeyi birakma nedenlerini daha iyi
anlamamiza yardimci olacagi diistinilmektedir.

iletisim: Eslem Altintas
E-Posta: kuruleslem@gmail.com
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