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Abstract: Guy Deutscher's Through the Language Glass: How Words Shape
Our World explores the relationship between language, thought, and
perception. The author argues that language is not merely a communication
tool but a framework that shapes how individuals perceive and interpret the
world. By examining topics like color perception, spatial orientation, gender
distinctions, and grammatical structures, Deutscher demonstrates how
language influences cognition. The section on color perception discusses how
languages with more extensive color vocabularies enable speakers to
distinguish colors more precisely. Drawing on Homeric poetry, Deutscher
illustrates how ancient Greek speakers may have struggled to differentiate
between blue and green. In the chapter on spatial orientation, the author
examines how languages with specific directional terms enhance speakers'
spatial awareness. Regarding gender, he highlights how gendered words in
certain languages shape perceptions of masculinity and femininity. Deutscher
emphasizes that language is a dynamic entity, constantly evolving and
reshaping its influence on thought. The book offers compelling insights into
how language not only reflects but also molds human cognition, making it a
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valuable read for anyone interested in linguistics and cognitive science.
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Oz: Guy Deutscher'in Dilin Aynasindan: Kelimeler Diinyamizi Nasil
Sekillendirir? adli kitabi, dilin diislince ve algilar iizerindeki etkisini
incelemektedir. Yazar dilin yalnizca bir iletisim aract olmadigini, ayni
zamanda bireylerin diinyayr algilama bicimlerini ve diigiincelerini
sekillendirdigini savunmaktadir. Kitap renk algisi, yon kavrami, cinsiyet
ayrimlart ve dilin gramer yapilari gibi farkli alanlardan 6rnekler sunarak bu
iliskiyi acgiklamaktadir. Renk algisina dair boliimde, dillerin renk
adlandirmalariyla bireylerin renkleri ayirt etme yeteneklerinin nasil baglantili
oldugu tartisilmaktadir. Homeros'un siirlerinden yola ¢ikilarak antik Yunan'da
mavi ve yesilin ayirt edilmekte zorlandigimi gostermektedir. Yon algisi
boliimiinde, dillerin yon terimlerine sahip olma diizeyinin mekéansal algiy1
nasil etkiledigi incelenmektedir. Cinsiyet ayrimi kisminda ise kelimelere
yiiklenen eril ve disil anlamlarin cinsiyet algilarina katkida bulunabilecegi
vurgulanmaktadir. Deutscher, dilin sabit bir yapi olmadigimi ve siirekli
degistigini belirtmektedir. Bu degisimin, diisiince iizerindeki etkilerini de
dinamik héle getirdigini vurgulamaktadir. Kitap, dilin algilarimizi nasil
sekillendirdigini anlamak isteyenler icin etkileyici bir kaynak sunarken insan
diisiincesinin dil araciligiyla siirekli gelistigini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Dil, Algi, Diisiince

1. GIiRiS

Guy Deutscher'm "Dilin Aynasindan Kelimeler Diinyamizi Nasil
Sekillendirir?" adli kitabi, dilin insanlik tarihi igerisinde toplumlar
boyu yasadigi degisimi ve dilin toplum iiyeleri iizerindeki etkisini ele
alan bir dil kitabidir. Yazarimiz dil ile insan diisiincesinin nasil
sekillendigini, dilin kendi doniisiimiiyle algilara, zihinsel siireclere
nasil etki ettigini incelemektedir.

Kisinin anadilinin diisiinceleri {izerindeki etkisine dair tartismalari
aktarip dilin kiiltiirel 6geleri tasiyip aktarmak disinda o kiiltiiriin kendi
kabulleriyle bizi sinirladigi bir unsur olabilir mi, iki farkli dili konusan
iki kiginin diinyalarindaki farkliliklarin ne kadar1 dil kaynakli olabilir
sorularini irdelemektedir.

Kitabin renklerle ilgili boliimiinde yazar, dillerin sahip oldugu renk
paletlerinden bahsetmektedir. Kendi dilinde mavinin her tonuna dair
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farkli kelimelere sahip olan bireyin, yasadigr toplumun dilinde
renklerle ilgili daha az s6zciik bulunan bir bireye kiyasla renkleri daha
ayrintili bicimde ayirt edebilecegini ifade etmektedir. Ayrica bazi
dillerde temel renkler icin daha az kelime bulundugunu, ingilizcede 11
temel renk kelimesi yer alirken bazi yerel dillerde bu saymin yalnizca
i¢ ile simrh kaldigint belirtmektedir. Bu farkliligin bireylerin renk
algisimi keskinlestirebilecegi ya da sinirlandirabilecegi
vurgulanmaktadir. Deutscher’e gore diller renkleri nasil adlandiriyorsa
insanlar da renkleri o sekilde algiliyorlar yani bir dilde daha fazla renk
tanim1 varsa o dili konusan insanlar da renkleri daha belirgin
algilamaktadir.

Deutscher, Homeros’un siirlerini incelemis ve bu siirlerde yesil ile
mavinin siklikla birbirinin yerine kullanildigini tespit etmistir. Buradan
hareketle donemin Yunanca konusan insanlarinin maviyi ve yesili ayirt
etmekte zorlandiklar1 sonucuna varmistir. Yazar o ¢agin insanlarinin
mavi ve yesil renklerini birbirinden ayirirken zorlandiklarindan 6tiirt,
donemin sairi Homeros’un da bu renkleri ayni anlami kastederek
kullandigim sdylemektedir. Bu renk kullanimindan yola ¢ikarak
Homeros'un siirlerinin, o dili konusan insanlarin renk algisini
yansittigini ve dillerin renk algis1 lizerindeki etkisini gdsteren bir 6rnek
oldugunu ileri sitirmektedir. Deutscher’a gore dil renkleri nasil
adlandirmigsa, insanlar da renkleri o sekilde gérmektedir.

Yon algistyla ilgili kisimda Deutscher, bazi dillerin yon kavramlarini
daha az sozciikle ifade ettigine dair drnekler sunmaktadir. Ancak dil
yalnizca yonleri adlandirmak igin bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
mekansal algiy1 sekillendiren temel bir unsurdur. Yonler igin farkli
sozciiklere sahip olmak, bireylerin yon algilarini  dogrudan
etkileyebilir. Ornegin Guugu Yimithirr gibi cografi yonleri temel alan
bir dili konusan kisiler yon kavramlarini mutlak koordinatlara
dayandirarak ifade ettiklerinden, gelismis bir yon algisina ve buna
uygun hafiza Oriintiilerine sahip olabilmektedir. Bu durum dilin yon
algisi tlizerinde belirleyici bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Yazarin 6rnek olarak verdigi dillerden bazilari, yonleri ifade etmek i¢in
mutlak yon kelimeleri kullanmaktadir. Ancak bu durum yon algilarinin
daha zayif oldugu anlamina gelmemektedir. Ornegin Guugu Yimithirr
dili, yon belirtirken sag ve sol gibi goreli terimler yerine mutlak yonleri
(kuzey, giiney, dogu, bat1) kullanmay1 zorunlu kilmaktadir. Bu dilin
konusanlari, ¢evrelerini siirekli analiz etmek ve yonlerini belirlemek
zorunda olduklar i¢in geligmis bir yon algisina sahip olabilmektedir.
Benzer sekilde Tzeltal dilini konusanlar da yon kavramlarini cografi
egime dayandirarak ifade etmektedir. Tzeltal halki yon tariflerini
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yaparken "yokus yukar1" ve "yokus asag1" gibi terimler kullanir ve bu
mekansal  referans  sistemini  igsellestirmistir.  Levinson’un
arastirmalarina gore gdzleri baglanan bir Tzeltal konusuru, tamamen
karanlik bir odada cevresinde defalarca dondiiriilmesine ragmen hala
"asil yokus agag1" yoniinii dogru sekilde gosterebilmektedir. Deutscher,
bu Ornekleri sunarak dilin mekénsal algiy1 nasil sekillendirdigini
gostermektedir. Ancak yazarin vurguladigi nokta, dilin yalnizca yon
algisin1 tamimlamak i¢in bir ara¢ olmadigi, aym1 zamanda bireylerin
mekani nasil diisiindiiglinii de etkileyen bir unsur oldugudur.

Cinsiyet ayrimina dair kisimdaysa kelimelerin cinsiyetlerinin
olmasinin insanlarin cinsiyet algisin1 daha da belirginlestirdigini iddia
etmektedir. Buradaki sorun ise kavramlara cinsiyet yiiklemenin belli bir
kuralinin olmamasidir ve bu da bir toplumda disil olan ifadenin bagka
bir toplumda eril ifade edilmesi bu kisilerin o kavrami algilama
sekillerini etkiler mi? gibi sorular1 ortaya c¢ikarmaktadir. Deutscher
dillerin cinsiyet ayrimlarinin olast sonuglar1 iizerine yorumlar
yaparken, bazi ayrimlarin kadin erkek iliskisi {izerinde esitligi bozucu
engeller olabilecegini sOylemektedir.

Kitap dilleri fiil gekimi bakimindan da inceler. Yazar baz1 dillerdeki kip
kullanimlariyla ilgili olarak ingilizlerin simdiki zaman kipiyle art arda
gelecek zaman anlami tagiyan ciimleler kurabileceklerini, bazi dillerin
geemis zamani yakin ve uzak gegmis olarak ayirdiklarini, bazi
dillerinse bazi zamanlar hi¢ kullanmadigimt gézlemlemistir. Gelecek
zaman kipini hi¢ kullanmayan toplumlarin gelecek zaman algisinin
bundan etkilenecegini sOylemektedir. Kitapta “Caligkan milletlerin
dillerinde diyordu Herder, "bol miktarda fiil kipi vardir; daha gelismis
milletlerin dillerindeyse pek ¢ok isim soyut kavramlara doniismiistiir".
Kisacasi bir milletin diisiince yapisini en iyi yansitan sey dilinin
fizyonomisidir.” seklinde baska bir yazardan alinti yapmustir. Fiil
cekimlerinin de diinyay1 algilamak ve harekette bulunmakta etkileri
oldugunu séylemektedir.

Daha az gelismis toplumlarin dil yapisinin daha basit olacagi iddiasini
da incelemis ve “Basit kabilelerde konusulan yiizlerce dilin
derinlemesine incelenmesi sonucunda, tek bir kabilenin dilinin bile
“Ben var uyumak burada” gibi bir diisiik diizeyde olmadig1 goriilmiis.”
seklinde yorumlamistir. Deutscher icin toplumlarin nesiller boyu
izlerini tagtyan higbir dil basit olarak adlandirilmaz, hepsinin belli
diizeylerde karmasik bir yapisi vardir. Bu karmasik yapilarin ise esit
diizeyde olmasina gerek olmadigini sdylemektedir.
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Deutscher, dilin insanlarin diinyay1 algilama bi¢imini belirledigini,
dilin yapisina gore diinyaya bakis agisim etkiledigini savunur. Ona gore
renk ve cinsiyet gibi kavramlar lizerinden ilerleyen dil yapilari, diinyay1
algilama ve yorumlama seklimizi derinden etkiler.

2. DiL VE DUSUNCE

Yazarin kitap boyunca sormakta oldugu temel soruyu tekrar ele almak
gerekir: Kisinin anadili, diinyay1 algilama bi¢imini ve diisiince tarzini
sekillendirmekte midir? Eser, bu soruya farkli dilbilimsel bulgular ve
kiiltiirel 6rnekler 15181nda yanit aramakta ve dilin yalnizca bir iletisim
arac1 degil, ayn1 zamanda diinyay1 algilama bi¢imimizi etkileyen bir
unsur oldugunu ortaya koymaktadir. Kitapta sunulan 6rnekler, farkl
dillerin kendilerine 6zgii dilbilgisel yapilar1 ve icerdigi kavramlarla
diisiince siireglerini nasil sekillendirdigini gostermektedir.

Bu baglamda dilin yalnizca bir anlatim araci degil, ayn1 zamanda
bireyin diinyay1 kavrayis bi¢imini yonlendiren bir sistem oldugu
vurgulanmaktadir. Diisiince ve dil arasindaki etkilesim, bireylerin
cevrelerini nasil algiladiklarini ve anlamlandirdiklarini belirli 6l¢iilerde
sekillendirmektedir. Kitapta, kimi durumlarda dilin disiinceyi
sinirlayabilecegine dair goriisler de ele alinmaktadir. Belirli kavramlara
dair kelimelerin eksikligi, o kavramlarin zihinsel temsillerini
olusturmay1 zorlagtirabilir. Ancak dilin sinirlart ne kadar dar olursa
olsun, diisincenin mutlak bir bigimde bu sinirlara hapsolmadig: ifade
edilmektedir.

Bu noktada Orwell’'m 7984 adli romaninda ortaya koydugu
"Newspeak" kavrami o6rmek olarak verilebilir. Orwell’a gore belirli
kelimelerin yok edilmesi, insanlarin belirli diisiinceleri ifade edemez
hale gelmesine ve dolayisiyla bu diisiincelerin zamanla yok olmasina
yol acacaktir (Orwell, 2019). Guy Deutscher, kitapta yaptig
incelemeler sonucunda dilin diisiince iizerinde biiyiik bir etkisi oldugu
sonucuna varmaktadir. Fakat kitapta da vurgulandig1 gibi, diisiinceler
yalnizca kelimelerle sinirh degildir. Aglik kelimesi dile dahil edilmese
bile aglik deneyimi siirecek, nefretin dilde dogrudan bir karsilig
olmasa dahi bireyler bu duyguyu yasamaya devam edecektir.
Dolayisiyla dil, diislinceyi tamamen belirleyen bir unsur olarak degil,
onu sekillendiren ve yonlendiren bir yapi olarak degerlendirilmektedir.
Sonug olarak Dilin Aynasindan adli eser, dilin diisiinceyi sekillendirme
giiciinii ele alirken, bu iliskinin mutlak bir belirleyicilik igermedigini
vurgulamaktadir. Dil, bireyin diinyay1 algilamasinda onemli bir rol
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oynamakta; ancak diislinceyi kesin sinirlarla belirleyen sabit bir
yapidan ¢ok, kiiltiirel ve biligsel baglamlara bagli olarak siirekli degisen
dinamik bir sistem olarak degerlendirilmektedir.
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