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OZET

Dua, diinya genelinde inanan bireyler tarafindan
uygulanan en yaygin dini ritiiellerden biri olmanin yani
sira, sosyal ve psikolojik boyutlariyla da onemli bir
olgudur. Bireylerin icinde bulunduklar1 durum ve
ihtiyaclarina bagl olarak degiskenlik gosteren dua, zengin
bir icerik yapisina sahiptir. Semavi dinler (islam,
Hristiyanlik, Yahudilik) basta olmak iizere, Budizm,
Hinduizm, Sihizm gibi bir¢ok farkli inan¢ sisteminde de
dua pratigine rastlanmaktadir. Farkl kiiltiirlerde ve inang
sistemlerinde dua, bireylerin dogaiistii varliklarla (Allah,
Tanri, melekler, azizler, ruhlar vb.) baglanti kurma araci
olarak goriilmekte ve evrensel bir ibadet bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢alisma, duanin bireylerin
Yaraticr ile kurdugu manevi bagi, sosyal iligkilerine,
zihinsel ve ruhsal saghigina olan etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Calismada, betimsel analiz yontemi ve
bilimsel kaynaklardan faydalanilarak, duanin bireysel ve
toplumsal diizeydeki islevleri degerlendirilecektir. Dua,
farkli disiplinlerde incelenmis bir konu olmasina ragmen,
bu ¢calismada dini, psikolojik ve sosyolojik perspektifler bir
araya getirilerek daha biitiinciil bir ¢er¢eve sunulacaktir.
Bu c¢alisma, duanin bireylerin psikolojik, sosyal ve
fizyolojik sagligini destekleyen ¢ok yonli bir eylem
oldugunu ortaya koymaktadir. Dua, bireyin yalnizca
manevi bir bag kurmasini saglamakla kalmamakta, ayni
zamanda sosyal iligkilerini giiclendiren ve psikolojik
dayanikliligin1 artiran bir mekanizma olarak da islev
gormektedir. Ozellikle modern diinyada artan stres ve
bireysellesme karsisinda, duanin bir basa ¢ikma stratejisi
olarak nasil islediginin arastirilmasi, bu alandaki literatiire
katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Sosyolojisi, Din, Dua, Ibadet,
[slam.

ABSTRACT

Prayer is one of the most fundamental religious practices
observed across cultures and belief systems. Beyond its
spiritual significance, prayer also holds profound
psychological and social dimensions. It varies based on
individual circumstances and needs, encompassing diverse
forms across religious traditions, including the Abrahamic
faiths (Islam, Christianity, Judaism) as well as Buddhism,
Hinduism, and Sikhism. Universally, prayer is regarded as
a means of communication with supernatural beings (God,
angels, saints, spirits, etc.) and serves as a deeply
ingrained form of worship. This study explores the
spiritual connection that prayer fosters between
individuals and the divine, alongside its influence on social
relationships and mental and emotional well-being.
Employing a descriptive analysis method and drawing
upon scientific sources, the research evaluates the
multifaceted functions of prayer at both individual and
societal levels. While numerous disciplines have examined
prayer, this study integrates religious, psychological, and
sociological perspectives to offer a comprehensive
framework. Findings highlight that prayer not only
nurtures spiritual connection but also contributes to
psychological resilience, social cohesion, and overall well-
being. In an era marked by rising stress and increasing
individualization, understanding prayer as a coping
strategy provides valuable insights into its role in fostering
emotional stability and social support. By addressing these
aspects, this study contributes to the broader discourse on
the significance of prayer in human life.
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1. GIRiS

Din, insanin neden yaratildigini, varolus amacini ve evrendeki yerini hangi cercevede
anlamlandirmasi gerektigini agiklamaya calisir. Clinkii dinin temel hedeflerinden biri, insanin
huzur ve mutlulugunu saglamaktir (Kula, 2000). Din, inang¢ ve ritlieller araciligiyla insanin
hayatina dokunarak, onun kendisi ve c¢evresiyle uyum iginde, anlaml bir yasam siirmesine
olanak tanir ve limitsizlige kapilmasini, bosluk hissine diismesini dnler (Aydin, 2009: 98). Din ve
toplum arasindaki etkilesimleri ¢alisan Wach (1995), dinin bir sosyal olgu oldugu iizerinde
durmustur. Ona gore din; teorik, pratik ve sosyolojik olarak ii¢c boyutta incelenmelidir. Teorik
boyut, inanca, pratik boyut ise ibadet ve amele karsilik gelirken, sosyolojik boyut ise dini inanis
ve ibadet unsurlarinin giindelik yasamda nasil ortaya ¢iktigin1 icermektedir. Nortbourne'ye
(1995: 13) gore din, yalnizca soyut bir Tanri inancindan ziyade Tanri'nin kendisini nasil ifade
ettigini, yani bicimlendirdigini de ifade etmektedir. Bu nedenle, dinin giindelik yasamda safi
inanis ve ibadetlerden ziyade, bu unsurlarin toplum diizeninde nasil yer buldugu, geleneksel, 6rf
ve adetlerle kurumlar icinde nasil sekillendigi bizim icin énemlidir (Ozcan, 2019: 62 ). Bireyler
dini inanis ile igtimai bilince ulasir ve dinin diizenledigi manal iliskiler, kisilerin birbirlerini
anlamalarini, saglikli iletisim kurmalarini ve paydas bir yasam Kkiiltliriinii olusturmalarini
saglamis olur. Dini yasayisin 6ziini teskil eden dua (Yapici, 2005, s. 57) bir ibadet olarak insan
hayati icinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Dua, bireyin Allah ile irtibat kurdugu, yaraticinin kendisine verdigi nimetler karsisinda
sukiirlerini eda ettigi, ihtiyaclarini yaraticiya sundugu, islemis oldugu hatalari ve glinahlarindan
tovbelerini arz edip af diledigi bir ibadet sekli olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda ahlaki
gelisim ve yiikselise katkida bulunarak, gelisim silirecindeki engellerin ve sapmalarin
onlenmesine ve Kkisilik gelisiminin tamamlanmasina olumlu bir sekilde katkida bulunabilir.
Insanlar, giiclerini asan durumlarda duaya siginarak yaraticilarindan yardim talep ederler. Bu
talep, bireye destek ve giic saglayan, problemlerle miicadele azmini artiran ve ruhsal dengeyi
korumaya yardimc olan dua araciifiyla gerceklesir. insanlarin dertlerini acik¢a ifade
etmelerine yardimci olan dua, yiiklerin paylasildig1 ve yalniz olunmadigi hissini uyandirir.
Yardim etkilesimlerinde dua, giic iliskilerini yeniden yapilandirabilir (Probasco, 2016: 247). Her
derdi kendi basina tasimanin zor oldugu durumlar vardir. Bazen sikintilar ¢ok Kkisisel olabilir ve
baskalariyla paylasilamayabilir. Ancak, her seyi bilen ve sahit olduguna inanilan Yaraticiya
dertleri rahatlikla anlatmak miimkiindiir. Bu paylasim, insanin ruhsal sagligini olumsuz
etkileyecek gelismelere engel olabilir. “Islam dininin kutsal kitabinda” dua, Rabbini tanima ve
Rabbine inanma, ibadet etme ve saygi gosterme, itaatin bir ifadesi olmanin yani sira, sevgiyi de
ifade etme, Rabbine yaklasma imkani1 bulma, himaye ve yardim isteginde bulunma anlamlarina
gelmektedir. Bu, iman eden bir kisinin, tiim yaratilmislarin tek ve mutlak sahibi olan Yaraticiya
inandigini gésteren bir isarettir.

Dua, insanin yasadigl her seyden Allah’in haberdar oldugu bilincini yasayip her durumunu O'na
bildirmesidir. Dolayisiyla dua, bir tiir ibadet olarak kabul edilir ve Allah, kullarinin yiizlerini
daima O'na ¢evirmesini ve O'na miinacatta bulunmalarini diler, yakarislarina karsilik verecegini
bildirir. Dua, kisinin Allah'tan bir dilekte bulunmasi, yardim istemesi, O'na yonelmesi ve O'nu
hatirlamas1 anlamina gelir. Nitekim bes vakit kilinan namazin her rekatinda Fatiha suresi
((Rabbimiz!) Yalniz sana kulluk ederiz ve yalniz senden yardim isteriz. Bizi hidayete, nimet
verdiklerinin yoluna sevk et; gazaba ugramiglarin ve sapmislarin yoluna degil) (Fatiha 1/5-7)
okunarak, kul rabbine yonelmekte, yalvarmakta ve yakarmaktadir (Asar, 2020: 309). Dua,
Allah'a saygi gostermenin, O'nu anlamanin, kendi acziyetinin farkina varip O'ndan yardimda
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bulunmasini istemenin ve O'nun kulu oldugunu géstermenin bir yoludur. Ayni zamanda, Allah'in
sagladig biitlin nimetler icin O'na minnettarlik ve siikran géstermenin bir yolu olarak da islev
gorur. Kisi dualarla hatalarinin ve gilinahlarinin affi i¢cin Rabbinden kendisini affetmesini,
kendisine magfirette bulunmasini istemekte ve kurtulusa ermeyi arzulamaktadir (Yapici, 2005).
Bununla birlikte dua, zihnin maddi olmayan aleme ydnelmesi, degismez ve ylice prensipleri
diislinme yeteneginin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Ruh, dua ile Allah'a dogru
yonelmekte, ylikselmekte, tiim yaratilmislarin yaraticisina duyulan sevgisini gostermekte ve en
sevgiliye ibadetini yerine getirmektedir. Ayni zamanda dua, tiim yaratilmislarin yaraticisi olan
ve Ustiin kudret sahibi olan Allah ile iletisime gecme c¢abasi, kulun Allah'in sevgisi ve ilgisine
verdigi bir cevap olarak ifade edilebilir.

Dua, fiziksel, duygusal, kavramsal, kiiltiirel ve sosyal olmak iizere ¢ok boyutlu evrensel bir dini
eylem bi¢imidir. Dua etmek, farkl insanlar i¢in farkli anlama geldigi gibi duanin icerigi de son
derece genis ve cesitlidir (Froese ve Jones, 2021: 2). “Dua”nin, bireylerin ruhsal, sosyal, fiziksel
sagliklar lizerinde etkili olan 6nemli bir ibadet sekli oldugu cesitli bilimsel ve dini verilerle
ortaya konmustur. Dua, bireyin i¢ huzurunu artiran ve stresle basa ¢ikmasini kolaylastiran bir
mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle bireylerin zorluklarla miicadele siireglerinde
dua, bir basa ¢ikma stratejisi olarak islev gormektedir. Dua iizerine yapilan arastirmalar, onun
yalnizca bireysel bir ibadet degil, ayni zamanda sosyal baglari giiclendiren ve ruhsal dayaniklilig
artiran bir eylem oldugunu gostermektedir. Dua, evrensel bir dini pratik olmanin 6tesinde,
bireylerin psikolojik saglamliklarini artiran, sosyal baglarini giiclendiren ve fiziksel sagliklarina
olumlu katki saglayan bir eylem olarak goriilmektedir (Frose ve Jones, 2021). Modern diinyada
stres, kaygi ve sosyal izolasyonun arttig1 géz oniine alindiginda, duanin bireysel ve toplumsal
iyilik hali lizerindeki etkilerini genis bir perspektiften ele almak biiyiik 6nem tasimaktadir. Dua,
bireyin kendini tanimasina, duygularini diizenlemesine ve kisisel gelisimine katki saglayan
o6nemli bir aractir. Ortak dua pratikleri, bireyler arasi etkilesimi artirarak toplumsal birlikteligi
ve dayanismay1 gliclendirmektedir. Bu yoniiyle dua, bireylerin yalnizca ruhsal anlamda degil,
sosyal iligkilerinde de olumlu degisimlere neden olan bir pratik olarak degerlendirilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, duay1 ¢ok boyutlu bir fenomen olarak ele alarak hem bireysel, psikolojik
etkilerini hem de toplumsal dayanisma, sosyal sorumluluk ve kisisel gelisim baglamindaki
rollerini bir arada incelemektir. Calismada, dua etmenin bireylerin Rableriyle irtibat kurma
stirecindeki rolii, zihinsel, ruhsal ve bedensel saglik tizerindeki etkileri tizerinde durulmustur.
Ayrica, duanin sosyal iliskiler tizerindeki diizenleyici etkisi, bireylerin olumsuz durumlarla basa
cikma siireclerine katkisi ve dua ederek bireylerin kendine olan giivenlerini nasil koruduklari ele
alinmaktadir. Calismada, duanin Allah’tan yardim isteme gibi temel bir ruhsal mekanizma
oldugu vurgulanarak, bireyin hayatindaki pratik ve dini yonleri bir arada degerlendirilmektedir.
Bu calisma, dua ibadetinin insan yasamindaki derin etkilerini bilimsel bakis acisiyla ele alarak,
konuya dair kapsamli bir kavramsal degerlendirme sunmay1 ve bu yoniiyle literatiire 6zgilin bir
katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Dua {lizerine yapilan arastirmalar genellikle dini pratikler,
ruh saglig ve kisisel gelisim baglaminda ele alinmaktadir. Bu ¢alisma, duanin sosyal iliskiler ve
toplumsal dayanisma tizerindeki etkisini derinlemesine inceleyerek, literatiirdeki mevcut
tartismalara yeni bir bakis agisi sunmaktadir. Ayrica, fenomenolojik bir yaklasimla bireylerin
dua deneyimlerini ve bunlarin anlam diinyalarindaki yerini anlamaya c¢alismaktadir. Dua,
yalnizca bireysel bir ibadet bicimi degil, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 gliclendiren ve
bireylerin ruhsal dayanikliligini artiran bir eylemdir. Bu ¢alismanin énemi, duanin bireyler ve
toplumlar {lizerindeki psikososyal etkilerini ortaya koyarak, inan¢ ve ibadet pratiklerinin insan
yasamindaki fonksiyonlarini daha iyi anlamaya katki saglamasidir. Ozellikle modern diinyada

-215 -



Saliha Dua Ibadetinin Insan Yasamindaki Rolii Ve Etkisi
HARUNOGULLARI

stres, kaygi ve bireysellesmenin arttig1 bir dénemde, duanin bir basa ¢cikma mekanizmasi olarak
nasil isledigini incelemek, bu alanla ilgilenen arastirmacilar i¢in 6nemli bir katki sunacaktir.

Calisma, betimsel tahlil yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dua kavrami, duanin farklh
dinlerdeki yeri, insan psikolojisi, sosyal iliskiler tizerindeki etkileri ve giinliik hayatta zorluklarla
miicadeledeki rolii ele alinmistir. Bu siiregte, bilimsel arastirmalar ve dini referanslar bir araya
getirilerek, duanin bireysel ve toplumsal dilizeydeki islevi kapsamli bir sekilde
degerlendirilmistir. Bu baglamda c¢alisma, 5 baslik altinda ele alinmistir. Kavram olarak dua
bashig altinda duanin tanimi ve genel ¢ercevesi sunulmustur. ikinci baglik altinda farkh inang
sistemlerinde dua pratikleri incelenmistir. Uciincii bashk altinda duanin insan iizerindeki
psikolojik, fizyolojik ve ruhsal etkisine odaklanilmistir. Dérdiincii baslik altinda duanin sosyal
iliskilerde bireyler arasi etkilesim ve toplumsal dayanismaya etkisi konu edinilmistir. Son baslik
altinda ise duanin giinliik hayatta bireyin karsilastigi zorluklarla, stresle basa ¢ikma ve igsel
giiclenme siireclerine etkisi lizerinde durulmustur. Bu calisma, duanin bireylerin manevi,
psikolojik ve sosyal yasamlarinda ¢ok boyutlu etkiler barindirdigini ortaya koymaktadir. Dua,
bireyin Yaratici ile olan manevi baglantisini gii¢lendirirken, zihinsel, ruhsal ve bedensel iyi
olusunu destekleyen bir siire¢ olarak islev gormektedir. Dua etmek, bireylerin giinliik hayatta
karsilastiklar zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimer olmakta, ayrica sosyal baglar giiclendiren
ve bireyin toplumsal dayanismaya katkida bulunmasini saglayan bir pratik olarak
degerlendirilmektedir.

2. KAVRAM OLARAK DUA

Arapca kokenli olan dua kelimesi, "¢cagirmak, seslenmek, sevk etmek, davet etmek, toplantiya
cagirmak, yardim talep etmek, ziyafete davet etmek, agit yakmak, birini bir seye sevk etmek,
siginmak"” gibi anlamlar1 icermektedir (Ertugrul, 2015). Terim olarak dua, kisinin Allah’a
siginmasini, yakarisini ve O'nun ytceligi karsisinda kendi acizligini kabul etmesini ifade eder.
Insan ile Allah arasinda bir bag ve iletisim araci olan dua, bireyin Yaraticisiyla siirekli etkilesim
halinde oldugu bir ibadet seklidir. Miisliiman bireyin yasaminda en belirgin ritiiellerden biri olan
dua, Allah inanciyla birlikte dogal olarak ortaya c¢ikan bir olgudur (Aydin, 2009: 91-92).
Miifessirler, bu kelimeyi iman, ibadet, siikiir, dua ve yalvarip yakarmak anlamlarinda
degerlendirmistir (Altuntas, 2022). Mu‘tezile ekoliine gére dua, hayir ve maslahat igceren bir
talep ve ¢agridir. Onlara gore duanin kabul edilmesi, belirli sartlarin saglanmasina baglidir ve
insanin bunu hak etmesi gereklidir. Allah, kendisine yoneltilen iyi niyetli ve degerli dualara
icabet edecegini bildirmistir (Maraz, 2017). Dua, insan ile Yaratici arasindaki iligkiyi
sekillendiren ve kullugun en giizel ifadesi olan temel bir kavramdir. Kur’an’da fiili dua terimi
gecmese de, ilgili ayetlerde fiill duanin gerekliligine dikkat cekilir ve peygamberlerin fiill
dualarina drnekler verilir (Ertugrul, 2015).

Dua, dini yasamin belirleyicisi, dini duygu ve disiincenin ifade edilis tarzidir. Dua, sadece
dileklerin yerine getirilmesi degil, ayn1 zamanda Allah'a olan giiveni, saygiy1 ve O'nun her seye
giiclinilin yettiginin farkindaligini ifade eder. Dua bulunan bir kisi, tiim kalbiyle Allah'a yonelerek,
kendi uzakliginin kimsesizliginden kurtularak, Allah'a her zaman var olan yakinhgini fark eder
(Ozcan, 2019: 49). [slam inancinda dua, manevi bir tatbik ve onemli bir ifadedir. Inanlar
tarafindan Allah’a sevk ettiren bir ibadet tiiriidiir. Dua, Yaradan ile kurulan en samimi iligkidir.
Bu bag sayesinde birey, yalniz olmadigini fark eder. Dua sirasinda birey, Yaradan tarafindan
muhatap alindigini bilerek duygularini dile getirir. Ayrica, dua stirecinde insan, Yaradan’a gliven
duyar, teslim olur ve yardim alacagi konusunda tereddiit etmez (Niyazibeyoglu ve Yagh Soykan,
2023: 37).
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Duanin diger ibadetlerden ayrilmasinin temel 6zelligi, soyut formda ve térenlerden arindirilmis
olmasidir. Bitiin dinlerde dua tatbiki Yaraticiya ulasmada bir arag ve ibadet olarak kabul edilir.
Dua, bireysel bir eylem gibi goriinse de, uygulanma bi¢imi, tasidig1 ozellikler ve toplumsal
islevler agisindan, sosyal kosullarin belirleyici bir rol oynadigi bir pratiktir. Dua, yalnizca manevi
bir ibadet olarak degil saglik, psikolojik, tasavvuf ve kiiltiirel anlamda da incelenmesi gereken
zengin bir kavramdir. Bu durum, duay: sadece dini veya psikolojik bir olgu olmaktan ¢ikarip,
sosyolojinin de ilgi alanina tasimaktadir. Ibn Manzur’a (1990) gore dua, “tevhid ve sena, af,
merhamet ve Allah'a yakinlasma, diinyevi istekler” olmak ilizere lice ayrilmaktadir. Parladir
(1994: 531), dualan “zikir ve saygl” ile “herhangi bir dilekte bulunma” olarak iki kategoriye
ayirmistir. Kayiklik (2001) duay: “diinya ve ahiret hayatiyla ilgili ihtiyac ve istekler” seklinde iki
kategoride ele almistir. Heiler (1932) duay1 dort kategoriye ayirarak; “konusma diline ait dua,
derin diislince anlaminda dua, istekte bulunma anlaminda dua ve dini pratik olarak dua”
seklinde siiflandirmistir (Ozcan, 2019: 64). Ayn1 zamanda baz1 ¢alismalarda dua; “ibadet ve
ovgi duast”, “sukiir duas1” “istek ve dilek duasit”, “istigfar duas1”, “baskasi i¢in yapilan dua”
“torensel dua ve bireysel dua” (Hokelekli 2012; Yapici, 2005; Albayrak, 2007; Horozcu, 2010;
Dagc1 2018; Udis-Kessler, 1998) seklinde kategorilere ayrilmistir. Bu tasniflere bakildiginda dua
cesitlerinin genellikle dilek ve istek dualari etrafinda sekillendigi goriilmektedir.

Istek ve dilek duasi, Heiler (1932) tarafindan tanimlanmis ve tiim dua bigimlerinin prototipi
olarak kabul edilmistir. Cocuklarin yaptig1 ilk dualarin tipik bir érnegi olan bu dua, bireyin
kendisinin, ailesinin veya arkadaslarinin ciddi bir ihtiyaci oldugunda, onlarin mutlulugunu tehdit
eden bir durum karsisinda veya bireyin kendi giiciinii asan sorunlarla Kkarsilastiginda
Yaraticiddan yardim dilemesi anlamina gelir. Bu dualar, hastaliklar ve diger ihtiyaclardan
kaynaklanan sikintilarla ilgili olabilecegi gibi bireyi rahatsiz eden gesitli sorunlara karsi da
yapilabilir. Bunun yani sira dua, bireyin kendi davraniglarim1 yonlendirmesine de yardimci
olabilmektedir; 6rnegin, bir hastay1 ziyaret etme motivasyonunu artirabilir. Ote yandan birey,
yasadigl sorunlar ¢oziildiigiinde ve her sey yoluna girdiginde, Yaratictya minnettarligini ifade
etmek amaciyla da dua edebilir (Argyle, 2006: 331-332). Dua etmek icin belirli sekil ve kaliplara
uyma zorunlulugu yoktur. Bununla birlikte, tarih boyunca mabetler veya cesitli yliksek
mekanlar, dua etmek i¢in tercih edilmistir. Aslinda, duanin kati bir prosediirii ya da belirli bir
izlek cercevesi bulunmaz. Dua eden kisi, ya bir kotiiliikten korunmay1 ya da kendisi veya bir
baskasi i¢in bir iyilik ve faydaya ulasmay1 dilemektedir. Ancak, bu talebin gergeklesmesi i¢in bazi
sartlarin yerine getirilmesi gerektigi de goz onlinde bulundurulmaldir (Maraz, 2017: 698).
Netice olarak, dua, kisisel ve ictimai seviyede sosyal islevleri gozeten ve hayatin her alaninda
etkili olan bir uygulamadir. Bireylerin icinde bulunduklar1 sosyal problemler, dilekleri ve
beklentileri, psikolojik halleri birbirlerinden farkliik gosterir. Dua esnasinda kullanilan
soylemlerden ziyade, kisinin ruh hali, kisinin duygulari, dilekleri, ihtiyaglar1 ve tepkileri mtihim
bir yer tutmaktadir.

3. DINLERDE DUA’NIN YERI

Din, bireyin psikolojik ihtiyaclarini karsilamada ve benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Allah inanci, giiven ve siginma duygusu saglayarak kisinin o6zgilivenini
artirmaktadir. Din; anlamlandirma, kimlik kazandirma ve bas etme gibi islevleriyle benlik
gelisimine katkida bulunmaktadir. Dinsel kimlik kazanimi, bireyin sosyal ¢evresi ve aldig1 din
egitimiyle sekillenmektedir. Ayrica, dua, oru¢ ve manevi tecriibeler gibi dini pratikler, benlik
saygisinin olusumunda etkili faktorlerdir (Topuz, 2013: 141-142). Farkli dini inang
sistemlerinde dua, 6ziinde benzer bir anlam tasirken, uygulama bigimleri agisindan biiytk
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cesitlilik gosterebilmektedir. Temel olarak, insanin dogatistii bir varlik ya da varliklarla kurdugu
iletisim bi¢imi olan dua, inanan bireyin Yaraticiya yonelttigi bir seslenis, cogu zaman da bir
yardim talebi ve yakaristir (Yapici, 2005: 60). Dua sosyal bilimsel literatiirde yaygin olarak genel
dindarligin bir temsili olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok bilim insanin, duay1 mesru bir sosyal
bilimsel kavram oldugu iddiasina yonelik sundugu teorik argiimanlar ve kanitlara gore dua,
sosyal ve psikolojik bir olgudur (Sharp, 2012: 570). Birgok kiiltiirde ve dinde 6nemli yer tutan
dua, ruhani hayati karsilayarak, icsel huzuru bulabilmek ve hayatla bas edebilmek icin kullanilir
(Sarkingobir vd., 2022).

Islam éncesindeki dénemlerde, ilkel topluluklarda gozlemlenen miisterek dua, genellikle ailenin
lideri, kabilenin baskani veya rahibin dualarina cemaatin katihmiyla (ki bu genellikle amin
demeleri seklinde) gerceklesirdi. Bu tiir dualarin temel 6zelligi, kotiiliikklerden korunma ve
diinyanin nimetlerinden yararlanma istegini icermekteydi. Ornegin, Hint mistisizminde,
Upanisadlar'dan kaynaklanan ibadetsiz bir dua tiirii bulunmaktadir ve Hinduizm'de dua
genellikle inandiric1 sozlerle ifade edilirken, ortak dua sembolii "om" olarak kullanilir.
Budizm'de ise belirli bir dua sekli olmasa da Buda'ya dua ederek ondan istemek onemlidir.
Sintoizm'de dualar, mabetlerde veya evlerde tanrilara sunumlarla gergeklestirilir (Parladir,
1994).

Eski Meksika, Stimer, Babil, Misir ve Yunan dinlerinde dua yerine kullanilan kolektif siirlerin
benzerlikleri bulunmaktadir. Maniheizm'de, dualar ruhu etkileyen diialist bir gorisi
yansitirken, Romalilar genellikle dualarini Jiipiter mabedinde yapmislardir. Cermen dininde ise
biiyliniin, duaya gore yiiksek bir giice sahip olduguna inanilmaktadir, bununla birlikte ilkel
topluluklarda dua ile biiyli arasinda bir sinir belirlemek zordur (Cilaci, 1994). Dua tatbikinin
tarihsel ve kultiirel olarak géz ardi edilmeyen bir boyutu da séz konusudur. Bilingli olarak
olusturulan farkindalik kavrami yiizyillar oncesine dayanan bir ge¢mise ait oldugu (Turan,
2020) ve dua kavraminin baska kiiltiirlerde benzerlik gésterdigi unutulmamalidir.

Dua, ibadethanelerdeki toplulugun olusmasinda énemli bir yere sahip olmasi sebebiyle, semavi
dinlerin ortak kabul ettigi bir ibadet bi¢imidir. Mistikler, dua esnasinda mutlak sessizligin
O6nemine vurgu yaparak, "Dua on béliimdir, dokuzu sessizliktir" (Cilaci, 1994) ifadesini
kullanmislardir. Dinlerin manevi ve ahlaki 6zellikleri, o dinlere 6zgii dualarda 6nemli dl¢ciide
kendini gosterir (Cilaci, 1994). Duanin tatbiki farkli inanglarda ve inanis sekillerinde de benzer
ozellikler gostermektedir. Islam dininde de diger semavi dinlerde de dua oldukc¢a dénemlidir.
Yahudilikte dua, Allah'a yaklasmanin bir aracidir, Tevrat'ta dua i¢in genel bir mana mevcut olup
dua, genellikle belirli bir sira takip etmeksizin ¢esitli ciimleler araciligiyla ifade edilir.
Gilinimiizde Yahudiler, sabah, 6gle ve aksam dualar1 olmak iizere giinde ili¢ kez dua ibadetini
yerine getiriler. Hiristiyanlikta dua da biiyiik bir 6neme sahiptir ve temelde Tanri'ya ulasma,
0'nu tanima ve inanglarin ifadesi olarak kabul edilir. Duanin Hiristiyanliktaki temelini, Yaraticiya
gliven duymak ve yiice bir inan¢ olusturur. Giiniimiizde Hiristiyanlar, giinliik, haftalik ve yillik
olarak belirlenmis dualar yaparlar (Cilaci, 1994). Hiristiyanlar1 birbirine yeniden baglayacak
olan gli¢, Hiristiyan tasavvufudur (Temiztiirk, 2018). Bu durum dua tatbikinin manen derinlik ve
tasavvufi boyutuna dikkat cekmektedir.

Dua, Islam dininin temel kaynag olan Kur'an'da sikca vurgulanmakta ve dua etme eylemine 6zel
bir vurgu yapilmaktadir. Kur'an'da, dua ile ilgili ayetlere genis bir yer ayrilmis olup, yaklasik iki
yuz kadar ayet dogrudan dua konusunu islemektedir (Aydin, 2009). Tévbe ve istigfar gibi kulun
Allah'a doniisii ve O'na yonelisi gibi bir¢cok ayet, dua ile ilgili ayetler arasinda yer alir ve bu
sekilde degerlendirilir. islam dininde énemli bir ifade seklinde karsimiza ¢ikan dua, tiim
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dinlerde goriilen bir fiil olmasina nazaran en ger¢ek halini ve manasim Islam’da bulmustur
(Katipoglu, 2017). Kur'an-1 Kerim, dua ile baslamakta dua ile sona ermektedir (Kayiklik, 2001).
Fatiha, Kur'an'in ilk suresi olarak, dua 6rneklerinin en giizelinden birini sunmaktadir. Ayni
sekilde, kotiiliiklerden korunma amaciyla yapilan Felak ve Nas sureleri de dua ile
sonlanmaktadir. Dua, islam Dininin, lizerinde 1srarla durdugu ve biiyiik bir éneme sahip ibadet
seklidir. Kur’an-1 Kerim’de; “... Duaniz olmasa Rabbim size ne diye deger versin...” (Furkan, 25/77)
ayeti, duanin insanin varolus amaglarindan ve ona deger kazandiran en 6nemli unsurlardan biri
oldugunu ifade etmektedir (Kayiklik, 2001). “Rabbinize yalvararak, sessiz ve derinden dua edin”
(A’raf 7/55) ayeti duanin 6nemini bildirmektedir. Dua, Yaradan ile kurulan en samimi iliskinin
adidir (Niyazibeyoglu ve Yagh Soykan, 2023: 37). Mi'min suresinde gecen bir ayet, dua
eyleminin bir ibadet oldugunu agik bir sekliyle ifade etmektedir: "Rabbiniz séyle buyurdu: Bana
dua edin, size icabet edeyim. Dogrusu bana ibadet etmekten biiyiiklenenler; cehenneme
asagilanmigs kimseler olarak gireceklerdir.” (Mii'min, 40/60). Yaratici ile iletisim kurma araci olan
dua, aynm1 zamanda sifa kaynagi olarak goriildiigii icin de islam dininde énemlidir. Derdine care
aramak ve sifa bulmak icin belirli dualarin okunmasiyla tedavi olma manasina gelen “Rukye”nin
tatbik edilmesi, Islam dininde dua ifadesiyle iliskili goriilmektedir (Bacak, 2021: 333-336).

Dua, kul ile Yaraticisi arasinda bir kopri, digerine denk olmayan iki varlik arasindaki iletisim
bi¢cimidir (Froese ve Jones, 2021: 7). Dua kisinin, kendi bilgi ve kudretini asan bir istegini, hayati
bir konuyu veya 6nemli bir karar1 Allah'tan arz etmesidir. Bunun yaninda yasadig1 seving ve
mutluluk icin Allah’a hamd ve senalarla évgiide bulunmasidir (Maraz, 2017: 694). islam dinin
miihim esaslarindan biri olan ibadetin temelini olusturan dua, Allah'a yoneltilen medih ve 6vgii
deyisleriyle, kulun acziyeti ve taleplerini bir dil araciligiyla ifade etmesidir. Kulun acizliginden
kaynaklanan yetersizlik hissi, bireyde i¢sel bir bunalim yaratabilir. Ancak dua, kisinin bu
sikintidan kurtulmasina ve huzur bulmasina imkan tanir. Bu rahatlama duygusu, dualarin
mutlaka bir karsilik bulacagl inancindan kaynaklanmaktadir. Allah, bir¢ok ayette kendisine dua
edenin duasini kabul edecegini bildirmistir. Nitekim bir ayette, “Ey Muhammed! Kullarim beni
sana sorarlarsa stiphesiz ben onlara ¢ok yakinim. Benden isteyenin duasini kabul ederim..”
(Bakara 2/186) denilmektedir. Bu ayet-i kerimeye binaen birey, istek ve arzularinin
duyuldugunu ve bunlara bir sekilde karsilik verilecegini bilir. Aksi takdirde, ihtiyaclarin
karsilanmamasi ruhsal ve bedensel birtakim rahatsizliklara yol acabilir. Bu baglamda dua, kisiyi
arzularinin gergeklesmemesinin doguracagi gerilimden koruyarak ruhuna huzur ve dinginlik
saglamaktadir (Aydin, 2009; 92).

4, DUA’NIN INSAN PSiKOLOJiSi UZERINDEKI ETKILERI

Din ve psikoloji, farkli epistemolojik temellere ve felsefi yaklasimlara sahip olsalar da, insanin
duygu, diisiince ve davranislariyla, karsilastig1 sorunlar ve bunlara yonelik ¢éziimlerle, giiclii ve
zayif yonleriyle ilgilenir. Her ikisi de bireyin saglikli, mutlu ve dengeli bir yasam siirmesini
hedefler. Din ve psikoloji, insanin ruhsal yapisini, isleyisini ve yasadig1 zorluklar1 ele alarak
cesitli yaklasimlar sunar ve bireyin iyi olusunu desteklemeye calisir (Agilkaya Sahin, 2018:
1612). Din ve ruh saglig1 tizerine yapilan ¢ok sayida arastirma, bu iki kavram arasinda pozitif bir
iliski oldugunu gostermektedir (Cohen ve Koenig, 2016; Gencer, 2019; Kimter, 2006; Koyld,
2011; ider, 2022). Dua, bireyin kisisel gelisiminde 6énemli fonksiyonlar1 yerine getirir. Siirekli
dua eden bireylerde gorev ve sorumluluk bilinci giiclenirken, kiskang¢hk ve kotiiliige egilim
azalma gosterir ve baskalar1 hakkinda daha olumlu diisiinceler beslenir. Diizenli bir aliskanlik
haline gelen dua, karakter iizerinde etkili olup, onun arinmasina ve olgunlasmasina katkida
bulunabilir (Aydin, 2009: 94). Duanin insanin yasaminda tesirleri olduk¢a biiytlk cesitlilik arz
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etmektedir. Hem teorik hem de deneyimsel gozlemler, dua etmenin insan psikolojisi lizerinde
bir¢ok olumlu etkisi oldugunu géstermektedir. ibadetin ayrilmaz bir pargasi olan dua, psikolojiyi
diizenleyip kuvvetlendirdigi gibi, ruhu diizenleyip giiglendirir (Ayas,2013). insanin hem
ihtiyaclar1 nedeniyle ve yapilan hatalar1 tanmiyarak Allah'a yonelmesi, hem de O'nun verdigi
nimetleri hatirlayarak anmasi, kisiye psikolojik olarak huzur ve mutluluk saglar. Bu aym
zamanda ahlaki temizlenme ve yilikselme siirecine yol acar. Dua ibadeti, kisinin gelisimindeki
engelleri ve sapmalar1 dnlemede, kisiligin olumlu bir sekilde tamamlanmasinda etkin bir rol
oynar.

Ihtiyaglarimiz1 ve yaptigimiz hatalan fark ederek Allah'a yénelmek, ayn1 zamanda O'nun bize
verdigi nimetleri hatirlayip anmak, psikolojik rahatlama, huzur ve mutluluk hissi saglar. Dua,
kisinin i¢sel gercekleriyle yiizlesmesine olanak tanir, bu bir tiir "suur genislemesi" (Aydin, 2009)
olarak adlandirilabilir. Dua; tonu, ifadesi ve yogunluguna bagh olarak ruh ve bedeni etkiler. Dua
aninda, adeta suurun derinliklerinde bir 151k yanar ve kisi kendini oldugu gibi gozler. Bu an,
bireyin bencilligini, hirsini, hatalarini, yanlis diisiincelerini, gurur ve kibrini kesfetme firsati
(Aydin, 2009) sunar. Bu kesif, bireyin ahlaki sorumluluklarini yerine getirmeye hazir oldugunu
gosterir. Ayni zamanda, birey fikri ve zihni algakgoniilliiliik ve olgunluk konusunda ¢aba sarf
eder. Bu siireg, iyilik yolunu acgar ve birey ruhsal bir dinginlik elde eder.

Dua, islenen hatalarin ve giinahlarin insan vicdanindaki izlerini gideren, ruhsal arinmaya katkida
bulunan bir etkiye sahiptir. Duada bulunan kisilerde var olan kotii duygulari; kiskanclik, eksiklik,
vurdumduymazlik gibi hisler yerini giizel duygulara birakir. lyilik etme, yardimsever olma gibi.
Bu o6zelliklerin insanin kisiligini olusturmasi icin siirekli olmasi s6z konusudur. Bu sebeple
Carrel ve Seriati (2013), siirekli yapilan ve aliskanlik haline getirilen dua etmenin insanin
karakterini etkiledigini, kisiyi manen temizlenmeye ve olgunluga ulasmaya sevk edecegini
soylemektedir. Dua, bireyin yalnmizlik hissini giderir. “Kisiler dua ettiklerinde 6znel olarak gercek
bir otekiyle (6rnegin Allah, Tanri, Siva, Visnu, Yahveh veya baska dogaiistii bir varlik)
konustuklarina ve etkilesimde bulunduklarina inanirlar” (Sharp, 2012: 573). “Dualar sessiz ya
da ytiksek sesle, dogaclama ya da diizenli, kaliplasmis (ritiiel) ya da kendiliginden, zorunlu ya da
goniillii olabilir ve ihtiyaci, 6vgliyili, umudu sevinci, hatta umutsuzlugu... ifade edebilir” (Stark ve
Finke, 2000:109). Doyurulamamis sonsuz istekler ve arzular, bilingaltina atilarak bireyde
beklenmedik zamanlarda c¢esitli bunalimlar ve i¢ sikintilar yaratabilir. Dua, bireyin i¢ diinyasina
essiz bir rahatlama saglar, gerginlikleri giderir. Dua, i¢sel bosalma saglayarak, umutlari
giiclendirir ve korkular: hafifletir.

Dua, insanin dogasinda var olan fitri bir degerdir. Kisi hangi psikolojik durumda olursa olsun,
dua ettiginde yaratilisindan gelen kutsal bir pratigi gergeklestirmis olur. Psikolojik analizler,
duanin ilahi yardim dilemenin yani sira insanin yaraticisina yonelme ve yakinlasma istegini ifade
ettigini gostermektedir. Bu nedenle dua, insanin potansiyellerini gelistirerek onun Tanri'ya
dogru ilerleyisinde dontstiiriicii bir role sahiptir. Ayn1 zamanda insana umut verir, anlam
diinyasini zenginlestirir ve varolusunu kavramasina yardimci olarak gelecegine dair bir bakis
acist sunar (Albayrak, 2007: 190). Dua, giicliiklerle miicadele azmini artirir. Duada, stirekli
olarak zayifliklar1 gidermeyi, zihinsel hastaliklarin neden oldugu riskleri azaltmayi, korku ve i¢
sikintisin1 gidermeyi, vahametli icglidiilere engel olmayi, yeniden suurlanmay1 ve ¢ok genis bir
kabul sahibi olan bilince yiikselmeyi hedefleyen yapici ve diizenleyici siiregler yer almaktadir.
Dua, genel olarak biitlin ruhsal faaliyetlere giic ve canlilik katmaktadir. William James bunu
"icinde veya disinda, gizli bir enerjinin ortaya ¢ikmasi" olarak degerlendirir (Kayiklik, 2001).
Dua, insanin hayatini da zihnini de diizenleyen ve genisleten bir aractir. Dua etme eylemi, bireyi
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kaygidan uzaklastirmakta, i¢ huzurunu yiikselterek ruhsal gelisimine katkida bulunmaktadir.
Yasanan ruhsal gelisim, bireyin kendisine odaklanmasina bagli olarak derin bir disiince
olusturmakta ve var olma deneyimini zenginlestirmektedir. Dualar sayesinde ruhsal olgunluga
erisen birey, hayatin1 daha dengeli ve huzurlu bir sekilde yasamaya baslar. Bu baglamda dua,
[lahi enerjinin etkisiyle, insanin ruhsal ihtiyaglarim karsilamak ve korkularini yatistirmak icin
Allah ile kurulan iletisimle baslar. Bu sayede dua, normal durumda kisinin giiclinii artirir, suur
diizeyini ylikseltir ve idrak kapasitesini keskinlestirerek olaganiistli basarilar elde etme giicii ve
yetkinlik kazandirir. Cesitli islerde veya okul hayatinda basarili olmak icin maneviyat belirleyici
bir faktor olarak dikkat cekmektedir. Niyazibeyoglu ve Soykan (2023) yaptiklar1 ¢alismada, is
diinyasinda basarinin manevi unsurlarla iliskilendirildigini belirlemislerdir. Ozellikle dua,
tevekkiil, zekat ve namazin bu silirecte 6nemli roller oynadifini, kisilerin calismalar1 ve
gayretlerinin yaninda bagar1 icin sik sik duaya basvurdugunu tespit etmislerdir. Insanlar,
basarisizlikla karsilastiginda da cogunlukla dualara basvurmakta ve kendilerini asan durumlarla
basa cikma araci olarak dua etmeye yonelmektedir.

"Biz" dilini benimseyen birey, dualarinda kisisel olmayan bir perspektife yonelir ve zaman iginde
baskalarim1 diisiinme aliskanligini gelistirir. Dua etme adabi olarak benimsenen bu tutum,
bireyin bencillik, kiskanglik, diismanlik gibi olumsuz ahlaki tutumlardan kaginmasina yardimci
olur. Bu durumu benimseyen birey, paylasim, digerkdmlik, sevgi, merhamet, sefkat gibi olumlu
ahlaki davranislar igsellestirir ve bu sayede empati yetenegini gelistirir. Bu kazanim, egitimde
Ogrencilere kazandirilmaya c¢alisilan bir 6zelliktir. Empatik tutumlar, saglikli bir toplumun
bireyleri icin 6nemli karakteristik 6zelliklerden biri olmalidir. Bagkalarini diisiinebilme yetenegi,
toplumsal bilincin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde Kkilit bir faktordiir, huzurlu, sorumlu ve
refah icinde bir yasamin 6ncelikle benimsenmesi gereken bir degerdir (Ayas,2013).

Bir bebek korktugunda annesine siginip rahatliyorsa insan da olaylar ve zorluklar karsisinda,
her seyin kontroliinde oldugu giiclii bir varliga inandiginda, huzur ve giiven duyar. Dua, bu
inanci pekistirerek insanin yalniz olmadigini hissettirir, umudu canl tutar ve ¢dziim bulma
stirecinde ilk adim1 atmasina yardimci olur. Tarhan’in belirttigi gibi, ‘Zihnin biitiinliigi bozulmus
ve kontrolden ¢ikan bir kisi, zihnini siginacagi yeri olusturarak kaygi seviyesini azaltabilir.’
Soéylemiyle duanin psikolojinin iizerinde sagladig etkiyi dile getirirken, bir yandan da bedensel
etkisini de vurgular. Dua esnasindan viicut 1sis1 yikselir, iirperti duygusuyla uyarilma yasanir,
algilama giicii artar ve biling diizeyi ile farkindalik da giiclenmis olur (Ozkan, 2022). Dua eylemi
dogrudan kalp atis hizinin diismesine, kas gerilmesinin azalmasina ve solunumun yavaslamasina
yol acgabilir. Dua ile "elektroansefalogram ritimleri"nde degisiklikler, "sempatik sinir sistemi
aktivitesinin" azalmasi ve "parasempatik aktivitenin" artmasi gibi bir dizi diger fizyolojik ve
norolojik sonuglar goriilmektedir. Klinik ¢alismalar duanin, beyin kimyasini ve yapisin
degistirerek stirekli olarak sakin ve rahat hissetmemize yardimci olabilecegini dne siirmektedir
(Froese ve Jones, 2021: 11). Tarhan, inang ve giivenin iyilesme beklentisini artirarak beyinde
serotonin, noradrenalin, noropeptid gibi ruh halini diizenleyen salgilarin artmasina katki
sagladigini ifade eder. Bu salgilar sayesinde savunma sistemini giliclendiren organizma, kendi
kendine yardim ve tamir islevini baslatir. Dua ve ibadetin hayat akisinda 6nemli bir his oldugunu
vurgulayan Tarhan, 6zellikle hasta ve muhta¢ olmadan yapilan dualarin daha anlaml oldugunu
belirtir. Hasta ve muhtagken yapilan dualarin, mum 15181 niteliginde oldugunu ifade ederken,
geng ve glicliiyken yapilan dualarin ise glines gibi deger tasidigini soyler. Bu tiir dualarin, kulluk
bilinci icinde yapildigini ve gelecekteki zorluklara manevi yatirim ve hazirlik anlamina geldigini
vurgular (Ozkan, 2022).
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Psikoloji, tip, teoloji gibi alanlarin ilgi odagi olan duanin, manevi olarak stres ile bas edebilme ve
saglik durumunu yonetme konusunda o6nemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, Kisilerin zorlu siireclerinde teselli bulmak icin maneviyata yoneldigi
gozlenmistir (Simsir vd., 2020). Uyum saglama, zorluklarla bas etmeyi icine alan psikolojik
diren¢, olumlu psikoloji ve hissel olarak emekle bagdastiriir (Kapu vd., 2020). insan,
varolusundan kaynaklanan kutsal bir yonelisi ifade eden dua ile psikolojik olarak
rahatlamaktadir. Daha dnemlisi, dua etmek insani davranissal olarak degistiren bir eylemdir.
Uygun kosullarda duanin etkisi kesin ve mutlaktir. Dua, bireyde bedensel ve ruhsal
degisikliklere yol agmakla birlikte somut sonuclar vermektedir. Bu sebeple dua, hem duygusal
hem de fiziksel ve psikolojik saglik i¢in faydal bir ibadettir. Dua etmek, bireyin psikolojik
dayanikliligini arttirmakta, stres ve kaygisini azaltmaktadir (Seyhan, 2013; Poloma ve Pendleton
1991; Vasegh, 2009; Wilson, 2009; Walsh ve Shapiro, 2006). Pinar (2013), liniversite 6grencileri
lizerine yaptigi bir calismada, diizenli dua etmenin ruh sagligini olumlu etkiledigi, dua
edilmesinin bireye huzur verdigi, duanin bir ihtiya¢ olarak goériildiigii sonucuna varmistir.

Yaraticiyla dua ile iletisim kuran kisi, bu siirecte kendi eksikliklerini, zayifliklarini ve
simirhiliklarini fark eder ve bunlari kabul eder. Ozellikle insan, belirli bir ihtiyacini tam olarak
tespit edemedigi durumlarda bile, eksik ve yetersiz oldugunun farkina vardiginda, bu durumun
yarattigl icsel gerginligi hafifletmek amaciyla dua etmeye yonelmektedir (Yapici, 2005: 60). Dua
ile Rabbine gilivenen ona baghligini ve sevgisini gosteren insan, kendi ruh diinyasinda daha giiglii
bir sekle biiriindiigiinden giicliiklere daha etkili ¢6ziimler tretebilir ve bu da onu kisisel manada
dirayetli hale getirir. Dua etmek, arzulanan bir hedefe ulasmak i¢in bir eylem yolu olabilir
(Probasco, 2016: 244). Her dua, duay1 gerceklestiren kisinin duygulari, istekleri ve ihtiyaglari
kadar cesitlilik gosterir. Carrel ve Seriati’'ye (2013) gore dualar dua edenler kadar cesitlidir.
Alfred'in belirttigi gibi "Bu diinyada diislinebileceginden daha fazla sey dua ile islenmistir." Dua
icerik acisindan; ailevi sorunlarin ¢6ziimi, ekonomik zorluklarin hafiflemesi, gegmis giinahlarin
itirafi ve bagislanmasi, hatalardan korunma, iyi iliskiler kurma, sorumluluklar1 yerine getirme,
hastaliklardan sifa bulma, gilivenli bir yasam siirme, 6liime hazirlikli olma, problemlerle basa
cikma yetenegi kazanma, insanlar arasinda sevgiyi ve saygiy1 kazanma gibi mevcut durumlari ve
sorunlar1 aksettirdigi gibi gelecege dair umutlar ve beklentiler de ifade edilen bir yakaristir.
Bahsedilen istekler, ileride olasi problemleri 6énlemek icin yapilan dualar1 kapsar. Kisi veya
toplumun yasamis oldugu kii¢iik ya da biiyiik seviyedeki bircok problem, dualara yansitilmakta
ve ictimai problemlerin cesitliligi, giicii ve derinligine bagl, farkli seviyelerde dualarin igerisine
aksedilmektedir. Dualar, toplumlarin yonelimlerine ve kisilerin dini yasama seviyelerine gore
degisiklik gostermektedir. Fakat tiimel olarak kisilerin dini yasayis seviyelerine bakilmadan,
diinya ile ilgili istekler iceren ve sosyal problemlerin aksedildigi dualarin gergeklestirildigi dile
getirilebilir (Ozcan, 2019: 74-75).

5. DUA VE SOSYAL iLISKILER

Dua, sadece ¢agirma, isteme veya seslenme anlamlarinin 6tesinde, Yaraticimin Rab’lik ve ilahlik
gercegine derinlemesine siginmanin bir eylemidir. Dua, insanin dogal bir parcasidir ve kendi
varolusunun temel yapisindan kaynaklanan bir eylem ve yonelimi ifade eder. Marinier'in (1990)
belirttigi gibi, "Dua, insanin temel ihtiyaglarim1 karsilayan yemek, icmek, bliyiimek ve liremek
gibi boyutlara ek olarak, insani tamamlayan bir dérdiincii boyuttur." Dua, insanin ruhsal
faaliyetlerinin vazgecilmez bir boyutu olup, fitri ve tabif bir tepki tiirtidir. Dua, dine ait unsurlar
icerir ve dini 0grenim, stiphesiz ki kolektif ruhla birlesir ve onu kucaklar. Dua, ilk bakista
bireysel bir eylem gibi algilansa da aslinda bireyin kapali ve boliinmiis bir fenomen olmadigini
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gosterir; ¢linkii birey, cevresiyle iliski icindedir. Bireyde ortaya ¢ikan her tutum veya davranis,
diinyada gerceklesen bir olayin pargasidir. Bireyden kaynaklanan davranislar, disa vurulurken
sinirlarini asar, varligin diinya ile etkilesimini belirler ve bu nedenle toplumu ve hatta diinyay1
dogrudan etkiler. Duanin, bireyin duydugu etkileyici, harekete gecirici ve doniistiiriicii giici,
bireyiistii bir nitelik kazanarak toplumu etkiler. Bu nedenle dualar, kisinin yasadig1 ictimail
olaylar, sorunlar ve zorluklarla siki bir iliski icinde oldugu icin sosyal boyuta sahiptir (Ozcan,
2019: 59).

Allah, sosyal bir varlik olarak yarattigi insana bazi sosyal sorumluluklar da vermistir. Sosyal ve
ahlaki yonden cesitli giicliiklerle karsilasan ve bunlarla bas etmeye ¢alisan bireyler dua ibadeti
ile Allah’a yakarista bulunurlar. Kisinin Rabbine yakarista bulunmasi, onun Allah ile arasindaki
bagi gliclendirmekte, bu durum ayni zamanda birey ile toplum arasindaki etkilesimi de olumlu
etkilemektedir. Bireyler, dua ile toplumsal yasam igerisinde hem birbirleriyle daha kolay
etkilesime gecebilmekte hem de karsi karsiya kaldiklari cesitli meseleler karsisinda giiclii bir
durus sergileyebilmektedirler. Duanin, sosyolojide dini inanis ve térenlerin merkezinde yer
aldigr belirtilmektedir (Froese ve Jones, 2021). Sharp’a (2012: 577) gore, duanin sosyal
fonksiyonlari sadece bireyin sosyal sorunlarla miicadele motivasyonunu artirmakla kalmaz, ayn
zamanda insanlar arasindaki iletisim ve etkilesimde sosyal anlam kazanir. Dua, bireyin olumsuz
davranislardan uzaklasmasini saglar, onu olumlu yénde motive eder ve toplumu da etkileyerek
miicadele azmini artirir. Kiiltiirel anlamda da 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilen dua, sosyal
dayanisma ve psikolojik saglik agisindan damismanlikla da iliski icindedir. Catismalarin oldugu
kosullarda stresi, gerilimi bertaraf etme, kisiler arasindaki iliskileri yeniden olusturma roliine de
sahiptir. Bir kisinin iyiligi icin Yaradana dua etmek, sosyal destek saglamanin 6nemli bir
kaynagidir (Probasco, 2016). Ozellikle toplumun zor zamanlarinda, dogal afetler veya savas gibi
felaket durumlarinda topluca yapilan dualar, topluma sabir ve dayanma giicii verir. Baskalari
icin dua etme eylemi (Froese ve Jones, 2021) kisileri, baskalarina karsi sempatiyi arttirarak
onlarin ihtiyaclarini giderecek sivil katilima yoneltmektedir. Ayrica dua duygu yonetimi
mekanizmasi yoluyla sosyal eylemleri etkilemektedir.

6. GUNLUK HAYATTA ZORLUKLARLA MUCADELE VE DUA

Dua; duygular1 diizenleyebilmekte, algilar etkileyebilmekte, davranislar sekillendirebilmekte
ruhsal ve bedensel sagligi tesiri altina alabilmekte ve hatta maddi olaylarda degisikliklere neden
olabilmektedir. Yalnizca, bireyin ruhsal degerlerinin, tamamiyla dua eden kisinin inancina bagh
oldugu da unutulmamalidir. Dua, zihnen olumsuz olan disiinceleri ve arzular1 engelleyerek
bireyin ahlaki yapisina katki sunmaktadir. Dua, kisinin sabir, tevekkil ve kararhlik gibi ahlaki
duygularini gelistiren, bu duygular1 dogru bir sekilde gerceklestirebilen bir 6neme sahiptir.
Ayrica dua, bireyin moral degerlerini kuvvetlendirebilmektedir (Ayas, 2013). Kisinin giindelik
hayatinda dua 6nem arz etmekte, birey karsi karsiya kaldig1 zorluklarla bas etmede sik¢a duaya
basvurmaktadir. Giinliik hayatta, insanlar ekonomik sorunlar, ailevi meseleler, egitim zorluklar,
saglik sikintilar ve gelecekle ilgili endiselerle karsilasirlar. Bu tiir sorunlarin iistesinden gelmek
icin bir¢cok ¢6ziim denense de zaman zaman insanlar manevi olarak bunalabilir ve kendilerini
yalniz hissedebilirler. Bu manevi diisiis yasandiginda, insanlar kendilerinden daha iistiin, her
seye glicii yeten bir yaraticlya siinma ve yardim talep etme gereksinimi duyarlar. Bu durum,
insanlarin c¢esitli psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisiyle altinda bulunduklari durumdan
kurtulmak icin Rabb’ine yonelmesine, durumlarin1 dua pratigi ile ifade etmesine neden olur
(Ozcan, 2019: 65).
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Kisi Rabb’ine dua ederek, kendini O’'na yakin hissetmekte, Yaradan'in kendisini duyduguna,
gordigline ve "Bana dua edin, duaniza cevap vereyim” (Mi'min 40/60) ayeti geregi kendisine
yardim edecegine inanir (Kaya ve Kiiciik, 2017: 36). Dua, kisi giicliniin yetmedigi aciz kaldig
zamanlarda karsilastif1 sorunlarla bas edebilmek icin siklikla yoneldigi bir eylemdir. Duanin
temel motivasyonlarindan biri, insanin hem fiziksel hem de varolussal olarak sinirh ve 6liimlii
bir varlik olmasiyla dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, dua eylemi insanin aciz, zayif ve eksik bir
varlik olusunun dogurdugu gerilimi asma c¢abasi olarak goriilebilir. Dua eden birey, yasamindaki
bedensel, ruhsal, sosyal ve ekonomik zorluklari dile getirirken, ayni zamanda bu zorluklarla basa
¢ikabilmek icin sinirsiz giic ve kudrete sahip bir varliktan yardim talep etmektedir (Hokelekli,
2005; Kayiklik, 2001; Yapici, 2005). Toplumdaki dezavantajli bireyler, avantajli bireylere
nazaran yasamlarindaki stres etkenlerini daha fazla deneyimlemektedirler. Bu bireyler, klinik
terapi ve doktora goriinme gibi alternatif basa cikma stratejilerine daha az erisime sahip
olduklarindan dua ederek Yaratici ile etkilesime gecme olasiliklarimi daha yiiksek
tutabilmektedirler. Yasli, kadin, erkek, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip dezavantajli bireyler,
duay1 giinliik hayatlar1 icinde karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma araci olarak kullanmaktadir
(Sharp, 2012: 576).

Dua, belirli 6lgiilerde kurumsallasmis ve toplumda kabul gérmiis bir pratige doniismistir.
Genellikle belirli zamanda ve mekanda belirli kaliplarla gerceklesen dualar toplu olarak da
yapilmaktadir. Toplu dualar, genellikle bir 6nderin dua etmesi ve cemaatin bu duaya "amin"
diyerek katilmasiyla gerceklesir, boylece meydana gelen manevi atmosfer bireyleri biiyiik
Olctiide etkisi altina alabilir. Toplu bir sekilde yapilan dualarin bir 6rnegi, yagmur duasidir
(Acipayamli, 1963). Insanlarin biiyiik bir kisminin topluca bir araya gelerek yagmur duasi
yapmasl, ayni dilegi paylasmalari ve bu dilegi gerceklesecegine inanarak umutlarin1 duaya
baglamalari, dualarin sosyolojik boyutunu yansitir. Kutsal giin ve gecelerde, dini bayramlarda,
yasanilan dogal afetlerde ve savas zamanlarinda da ibadet yerlerinde topluca yapilan dualar da
orneklik teskil eder. Konuyla ilgili yapilan calismalar, dualarin islevleri ve yapilis sebepleri
acisindan da cesitlilik gosterir.

Giinliikk hayatimizda karsilastigimiz zorluklardan biri de saghk problemleridir. Islam’da dua
tatbikinin yalnizca manevi bir boyutu olmadigl, aym1 zamanda fiziksel anlamda da saglikla
iliskilendirildigi géz ardi edilmemelidir. Dua insanlarin saghgi lizerinde iyilestirici bir etkiye
sahiptir. McCullough (1995), dua etkilerinin fizyolojik, psikolojik ve ruhsal yollarla aracilik
edildigini 6ne siirmustiir. Fizyolojik a¢idan, duanin néroimmiinolojik, kardiyovaskiiler ve beyin
elektriksel degisimlerini icerebilecegini varsaymistir. Ayrica, duanin gevsemeyi tesvik ederek
kalp atis hizini diisiirdiigling, kas gerginligini azalttigini ve solunumu yavaslattigini, dolayisiyla
sagliga olumlu katkida bulunabilecegini belirtmistir. Psikolojik ac¢idan, duanin yapi, anlam ve
umut gibi saghigi tesvik eden psikolojik mekanizmalar1 harekete gecirebilecegini 6ne stirmistiir.
Duanin bireylerin stresli olaylar1 degerlendirme bicimlerini degistirebilecegini savunmustur.
Bunun yaninda, dua etmenin etkinligine olan inancin ruhsal disiplini tesvik edebilecegini ve
olumlu beklentileri artirabilecegini belirtmistir. Dua ile saghigin ampirik etkilerine yonelik ilgi
giderek artmaktadir. insanlarin kendilerini iyilestirebilme giicii olarak ifade edilen Plasebo etkisi
hastaliklarin iyilestirilmesinde son derece 6nemlidir. Dua, plasebo etkisi nedeniyle saghgi
iyilestirebilir. Dua eden bireyler, ayn1 zamanda saglikli yasam tarzi aliskanliklarina sahip olabilir.
Dua, dikkati saglik problemlerinden uzaklastirarak iyilesmeye yardimci bir etki olusturabilir.
Dua, bilin¢ birligini saglayarak bireyler arasinda iyilestirici enerjinin aktarilmasina olanak
taniyabilir. Yaraticinin dogatistii miidahalesi yoluyla saghig1 gelistirebilir. Sagliga faydah
olabilecek chi (mevcut olan her seyde yer alan etken veya edilgen haldeki enerji) gibi gizli
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enerjileri harekete gecirebilir ve bireyler arasinda sifanin iletilmesini kolaylastiran bir biling
birligi meydana getirebilir (Breslin ve Lewis, 2008: 9). Boylece dua kisiye manevi bir giic
saglayarak beklentilerini olumlu yone ¢evirebilmekte, manevi olgunlukla rahathk saglayarak
hastaliklari iyilestirebilmektedir.

Dua, cesitli hastaliklarda (6rnegin kisirlik ve kanser gibi) tedaviyi tamamlayan alternatif
iyilesme metodu olarak da kullanilmaktadir (Giiner Emiil vd., 2020). Kaya ve Kiiciik (2017),
Uiniversite 6grencilerine yonelik yaptiklar1 bir calismada diizenli olarak dua eden 6grencilerin
hem hayatin anlamini daha yiiksek diizeyde hissettiklerini hem de psikolojik iyi olma
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Poloma ve Gallup (1991) tarafindan
Amerika’da yapilan bir arastirmada, ¢alismaya katilanlarin %82’si saglikli bir yasam i¢in duanin
onlar icin faydall oldugunu ifade ederken, %73’ii dua etmenin bagkalarinin hastaliklarini
iyilestirdiklerine inandiklarini belirtmistir. Poloma ve Pendleton'un (1991) yaptig1 bir
arastirmada, katilimcilarin %?72’sinin saghikli olma siirecinde duanin giicline inandigini,
%34’lnln ise bu konuda Kkisisel deneyim yasadigini ortaya koymustur. Katihmcilar, dua
sirasinda Tanri'ya kendilerini daha yakin hissettiklerini, bunun sonucunda saghk durumlarinin
iyilestigini ve genellikle meditasyon tarzinda dua ettiklerini belirtmislerdir (Argyle, 2006: 334).
Bircok hastalikta, insanlarin tedavisine destek olarak duanin tesiri de goriilmiistiir (Gor ve
Asiret, 2022). Qidwai vd. (2009) tarafindan 2008'de yapilan bir arastirma, katilimcilarin
cogunlugunun (%95,8) dualarin iyilestirebilecegine, %75,3"linlin dualarin hastaligin siiresini
kisaltabilecegine ve %49'unun dualarin hastaligl uzatmadigina inandigini gostermektedir.
Ayrica, 160 katillmcinin (%40) dualarin hayati uzatabilecegine inandigi da ayni derecede
onemlidir (Sarkingobir vd., 2022: 62). Sikint1 ve zorluk anlarinda her insan dogal olarak dua
etme ve siginma ihtiyaci hisseder. Ancak dua, yalmzca ihtiya¢ anlarinda degil, insanin kul
oldugunu hatirlamasi ve Yaraticinin verdigi nimetlere siikretmesi icin de yapilmahdir. Ayrica,
kim olursa olsun, insanin yiice bir varliga siginma ihtiyaci duyacag bir durumla karsilagsmasi her
zaman mimkiindiir. Goériildigi tizere dua yalnizca bireysel ve ruhani bir uygulama olmamakla
birlikte sosyal fiil, hislerin yonetimi, ictimai etkilesimler {izerinde de cesitli rollere sahiptir.
Coskuyla, siirekli ve 1srarla dua etmek, duanin etkisini daha da artirmaktadir.

7. SONUC

Dua, kulluk bilinci olusturmakta ve bu bilinci arttirmakta, sosyal sorumluluk yetenegini
gelistirip, sosyal dayanisma ve ictimai yardimlasma gibi ahlaki degerlerin gelismesine olanak
sunmaktadir. Diger taraftan dua eylemi, kisinin kendisini tanimasi, bilmesi, gelistirmesi, kendini
ifade ederek kisiligiyle alakali olumlu algi saglamasi asamasina yardimda bulunmaktadir. Dua,
kisinin diinya yasamindaki etkisi ve Allah'in rizasin1 kazanmadaki vazifesini kavramada 6nemli
bir role sahiptir. Bireyin yasami lzerinde derin bir etkisi bulunan dua, bireyin problem
farkindaligini artirmasina, diisiinmesine ve ¢éziime yonelik ¢caba sarf etmesine katki saglar. Bu,
pasif istek degil ayn1 zamanda aktif bir eylemi icerir. Dua, Kisilerin sorumluluk alarak, eksik
oldugu alanlarin farkina varip, ¢éziim tretmesine tesvikte bulunur. Bireylerin olusturdugu
toplumu da motive ederek sosyal birlik ve beraberlige katki sunar. Farkli inang¢ sistemlerinde
dua kavrami hemen hemen benzer bir sekilde yaraticiya yonelisi ifade etmektedir.

Dua, yalnizca bireysel bir ibadet ritiieli olarak degil, ayn1 zamanda bireyin psikolojik saglamligini
artiran, sosyal iligkilerini diizenleyen ve toplumsal dayanismay:1 destekleyen bir mekanizma
olarak ele alinmaktadir. Dua, bireyin stresle basa ¢ikmasini kolaylastiran, kaygiy1 azaltan ve
psikolojik dayamikliligi artiran bir mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Dua, bireyin 6z-
farkindahiginmi artirarak kendini tanimasina, ifade etmesine ve kisisel gelisimine katki saglayan
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onemli bir ara¢ olarak da degerlendirilmektedir. Dua; sagliga, psikolojiye, manevi huzura,
ahlaka, sosyal davranisa, duygu yonetimine, sosyal etkilesime ve zorluklarla bas etmeye motive
olmaya fayda saglar. Dolayisiyla insan, dua ederken icinde bulundugu duruma ve ruh haline
bagh olarak dualarinin icerigini belirler ve Yaradan’a bu anlarda i¢sel durumu hakkinda bilgi
verirken, ayni1 zamanda isteklerini ileterek bu duygularini ifade eder.

Dua, bireyin kendisini ve c¢evresini tanimasinda, yasantis1 icinde karsisina ¢ikan
engelleri/sorunlari asmasina yardim eden bir yol ve bir kuvvettir. Dua ile kisi manen kendini
daha giiclii hissetmekte karsilastifi sorunlarla daha kolay miicadele edebilmektedir. Allah’in
emir ve iradesine gore hareket eden, arzu ve ihtiyaclarini buna gére sinirlandiran birey, dua
ibadetiyle hem Allah’a hem de topluma karsi sorumluluklarini zihninde canli tutmaktadir. Dua
pratigi, bireylerin yalnizca i¢sel huzur ve manevi doyum elde etmelerine katki saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal baglar1 giiclendiren bir islev de goriir. Ortak dua etkinliklersi,
bireyler arasindaki yardimlagsmayi, sosyal dayanismayr artirmakta, empati duygusunu
giiclendirmekte ve birbirini destekleyen bir toplum olusmasina yardimci olmaktadir. Dua eden
bireylerin, topluma karsi daha duyarli ve yardimsever olduklari, sosyal iliskilerinde daha
anlayish ve destekleyici bir tutum sergiledikleri belirlenmistir.

Bilimsel arastirmalar, dua etmenin bireylerin stresle basa ¢ikma yetisini gelistirdigini, psikolojik
dayaniklilig1 artirdigini ve sosyal iliskilerde olumlu degisimlere neden oldugunu géstermektedir.
Bu baglamda, dua pratiginin bireysel ve toplumsal diizeyde islevselligini inceleyen disiplinler
arasl c¢alismalarin artirilmasi, konunun daha kapsamli bir sekilde ele alinmasina katki
saglayacaktir.
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kkskksk

Catisma Beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum
veya kurulusun finansal iliskileri bulunmadiginm1 dolayisiyla herhangi bir ¢ikar
catismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.

Etik Kurul izni: Makalenin etik kurul izni gerektirmeyen calismalar arasinda yer aldigim beyan
ederim.

Katki Orani: Makale tek yazar tarafindan hazirlanmistir.
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