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OZET

Tarih boyunca miizik ve dans, hemen hemen biitiin topluluklarda ve kadim dinlerde kutsal térenlere
eslik ederek katilimcilarin duygu diinyasini etkilemis, boylece kendinden ge¢mesini ve bir nevi
Tanrt’ya ulagsmalarm saglamigtir. Ayni zamanda kutsal térenlerde dans ve miizigin kullanilmasi
bireyler arasinda bir bag kurarak bireyi yasadigi toplumun bir parcasi hdline getirmis, bu yoniiyle
bireyde aidiyet duygusunu pekistirerek sosyallesmesini saglanmigtir. Tiim kiiltiirlerde oldugu gibi
miizik ve dans, Greklerin mitoloji ve felsefesinde de yer edinerek onlarin sosyal yasantilarini
etkilemistir. Bu yoniiyle giiclii bir metafor 6zelligi tasimaktadir. Greklerde miizik ve dansin tanrilara
dayandirilmasi ve kutsal térenlerde kullanilmasi topluluklar iizerinde giiclii bir etki yaratmis ve
kutsallik saglamistir. Ayrica miizik ve dans, eglence ve symposionlarin vazgegilmez unsurlart
olmustur. Bu makalede, Greklerde toplum ve birey iligkisinde miizik ve dansin yeri, kutsal
torenlerdeki rolii ve sosyal yasantidaki onemi incelenmistir.
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The Place and Importance of Music and Dance in Greek Rituals
ABSTRACT

Throughout history, music and dance have influenced the emotional world of the participants by
accompanying rituals in almost all communities and ancient religions, thus allowing them to pass
out and reach God in a way. At the same time, the use of dance and music in rituals has made the
individual a part of the society he/she lives in by establishing a bond between individuals, and in
this respect, it has reinforced the sense of belonging in the individual and enabled him/her to
socialize. As in all cultures, music and dance took place in the mythology and philosophy of the
Greeks and affected their social lives. In this respect, it has a strong metaphor feature. In the Greeks,
the attribution of music and dance to the gods and their use in rituals had a strong impact on
communities and provided holiness. In addition, music and dance have been indispensable elements
of entertainment and symposiums. In this article, the place of music and dance in the relationship
between society and the individual in the Greeks, their role in rituals and their importance in social
life are examined.
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Giris

Giizel sanatlarin dallarindan olan miizik ve dansin her toplumda oldugu gibi Greklerde
de biiyiik bir oneme sahip oldugu yapilan arkeolojik kazilardan elde edilen verilerden
anlasilmistir. Heykel, seramik, mozaik vb. eserlerde miizik ve dans sevilerek islenen sahneler
arasinda yer almistir. Grek mitolojisinde Mousalar giizel sanatlarla iligskilendirilmis ve bu sanat
dallarindan her biriyle bir Mousa gorevlendirilmistir. Miizik ve dansla Platon, Aristoteles,
Pythagoras gibi diisiiniirler de ilgilenmis ve gretilerinde bu olgulardan s6z etmislerdir. Ayni
zamanda tragedya ve komedya yazarlarinin da eserlerinde dans ve miizikten soz ettikleri
goriilmektedir.

Grekler, giinliik yasamlarinda diigiin, cenaze ve symposionlarda miizik ve dansi
kullanmiglardir. Greklerin dininde ve kutsal torenlerinde miizik ile dans, 6nemli bir yer tutmus
ve etkiyi artirmak amaciyla kullanilmistir. Tanr1 ve tanrigalar adina diizenlenen festivallerde en
yogun duygular1 miizik ve dansi kullanarak yasamislardir. Grekler, bu iki olguyu Asklepion
kiiltiinde saglik alaninda da ¢ok etkili birer ara¢ olarak kullanmigslardir.

Birey ve toplum arasinda koprii kuran kutsal torenler, inang sistemlerinin ayrilmaz
bileseni olmustur. Kutsal torenlerin uygulanmasi, toplumlar1 giidiilemis ve ayn1 zamanda canli,
yogun ve insan ruhuna isleyen 6zellikleriyle bireylerin tanr1 veya tanrilara ulagsmasini saglayan
onemli bir olgu olmustur. Bu yoniiyle dans ve miizik, kutsal torenlere katilan bireyler arasinda
bir bagin olugmasini saglamis ve belli bir topluluga ait olma, ortak hareket edebilme ve bir
birlik halinde olmalarini saglamis, bu duygusuyla bireyde 6zgiiven olusturmustur. Kutsal
torenlerde, miizigin etkisiyle birey ya da toplum, dans edip vecde gelmistir. Greklerde kutsal
torenlerde miizik ve dans, antik kaynaklarda s6z edilmis ve ayrica ¢ok sayida arkeolojik eserde
(seramik, heykel, mozaik vb.) siklikla betimlenmistir. Fakat konuyu sinirlandirma adina
seramikler iizerindeki bazi betimlemeler incelenmis ve degerlendirilmistir.

Bu makalenin amaci, Grek kutsal torenlerinde miizik ve dansin yeri, 6nemi incelenmeye
calisilmistir. Bu dogrultuda, antik kaynaklardan ve arkeolojik verilerden, Grek seramikleri
lizerine betimlenmis sahnelerden yararlanilmistir. Miizik ve dans konusu birgok Grek eserinde
islenmekle birlikte bu makalede seramikler tizerindeki sahnelere yer verilmistir. Bu ¢alismayla
Greklerde miizik ve dansin, giindelik yasamdaki ve 6zellikle kutsal torenlerdeki yeri ve dnemi
degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

Greklerde Miizik, Dans ve Kutsal Torenler

Greklerin sosyal yasantisinda 6nemli bir yer tutan miizik ve dans, her zaman 6nemini
korumus ve ayni zamanda bir¢ok kutsal torenle kutsal bir boyut kazanmistir. Miizik ve dansla
birlikte tanrilarla iletisim kurulmus, tanrilarin mutlu edilmesi amaglanmistir (Yigit, 2023: 95-
108). Greklerde dogum, evlilik, 6liim gibi olgularda dans ve miizigin kullanilmast, bu térenlerin
coskusunu ve etkisini arttirmistir. Festival, symposion, diigiin, cenaze ve spor yarigsmalarinda
da miizigin etkileyici giiclinden yararlanmiglardir (Civelek, 2016: 38-39; Schwemer, 2013: 223;
Altunay, 2014: 111).

Bu baglamda Grek toplumu i¢in kutsal sayilan evlilik torenleri miizik ve danslarla
kutlanmistir. Tanricalarin gbzetiminde yapilan evlilige bir kutsiyet atfedilmistir. Gelin,
odasindayken (talamos) bakirelerden yani geng kizlardan olugan bir koro, gelini yatistirmak ve
evlilige tesvik etmek i¢in diiglin sarkilarini sdyleyerek tanrilardan ¢ifti kutsamalar1 istenmistir
(Zaidman, 2005: 365). Sair Theokritos, “Epithalamion”da, “Mutlu ol geng gelin. Mutlu ol soylu
bir kayinbabanin damadi. Bebeklerin dadis1 Leto size giizel cocuklar versin. Cypris, karsilikli
sevgide sizi esit kilsin; Kronos’un oglu Zeus size soylu ellerden soylu ellere gegen ebedi refah
getirsin” (Theokritos, 1949: 132) diyerek glizel dileklerde bulunulmustur. Diiglinlerde oldugu
kadar olii torenlerinde de miizik 6nemli bir yer tutmustur (Zaidman, 2005: 368).
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Grek dini festivallerinde miizik ve dans katilimcilarin hem vecde gelmeleri hem de bireylerde
cosku olusturmak amaciyla kullanilmistir. Grek miizik literatiiriinde her bir tanriya seslenme
“hymnos” olarak anilmistir. Dionysos’a seslenmenin adi “dithyrambos”, Apollon’a
seslenmenin adi ise “paean”dir (Friedell, 2011: 114). Oliiler igin 6vgii dolu sdzlerin, agitlarin
ad1 “threnoi” yarislarda kazanan kisileri 6ven sarkilar “epinikion, diiglin gecesi evlenen giftlere
sOylenen sarkilar “epithalamios”, solenlerde, ziyafetlerde sdylenen neseli sarkilar ise “akolion”
olarak anilmustir (Friedell, 2011: 114). Sairler, eserlerini lyra ve kythara esliginde
seslendirmislerdir (Friedell, 2011: 114; Randel, 1986: 346). Miizikle siir birbirini
tamamlamistir (Friedell, 2011: 114). Bu duruma Sappho (Darga, 2013: 281; Sahin, 2013: 127;
Uslu, 2018: 63) ve Alkaeus (Uslu, 2018: 63; Boardman, 2013: 159) 6rnek olarak verilebilir.
Sappho, Klasik Dénem’in baslarina ait kirmiz1 figiirlii bir vazonun gévde kisminda (MO 480),
onun gibi sair ve miizisyen olan Alkaeus ile betimlenmistir (Boardman, 2013: 159, fig. 261).
(Gorsel 1).

Gorsel 1: Sappho ile Alkaeus (MO 480). (Boardman, 2013, fig. 261).

Lyra, kythara gibi telli calgilar; syrinks, aulos ve salpinks olarak anilan nefesli calgilar
kullanmiglardir (Friedell, 2011: 114; Civelek, 2016: 38). Telli ve nefesli enstriimanlarla yapilan
sO0zsiiz mizige “kytharodia” ve “aulodia” denilmistir. Genellikle tek sesli ¢algilar ve birkag
basit nota, bir giris taksimi ve bir ana taksimle sarkinin melodisi olusturulmustur (Friedell,
2011: 114).

Grekge yopog (khords), “dans” anlamindadir ve miizigi tamamlayan 6nemli bir unsurdur
(Civelek, 2017: 3). Onceleri dans alanin1 belirten khoros, sonralar1 dans edenler ve sarkicilar
tanimini karsilamistir (Friedell, 2011: 113). Bazi danslar, tanr1 ve tanrigalara adanmustir;
“pyrrikhe” Athena’ya, “geranos” Apollon’a ve Minotauros’u o6ldiirdiikten sonra labirentten
cikisint hatirlatan danslariyla, Grek milli kahramani Theseus’a, Satyros ve Mainadlar’in
vurmali ¢algilar esliginde kendinden gecerek yaptiklari1 dans ise Dionysos’a adanmistir (Estin
& Laporte, 2002: 52). Biitiin Grek festivallerinde koro ve dans, kutsal térenlerin ayrilmaz bir
parcasi olmustur. Koronun sdyledigi sarki sdzleri coskuyu artirmis, daha ¢ok tanr1 ve tanrigalari
Oovmiistiir. Dionysos adina diizenlenen festivallerden olan Anthesteria’da koronun sdyledigi
sarki sozleri su sekildedir: “Soylu boga, efendi Dionysos, Elislilerin el degmemis tapinagina
gel, dort ayagi lizerinde sigrayan Kharitlerle birlikte gel.” (Zaidman, 2005: 358). Koronun sarki
sOzleriyle kutsal torenlerdeki cosku ve heyecan doruga ulagmistir. Dionysos festivallerinde
katilimcilar, sarabin da etkisiyle miizik ve dansla kendilerinden ge¢mislerdir (Estin & Laporte,
2002: 53), (Gorsel 2a-b). Bu festivallerde katilimcilarin dans hareketlerinin  kusursuz
olmasindan ¢ok heyecan, cosku vb. derin duygularin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
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Gorsel 2a-b: MO 470-460. Dionysos senliklerine katilan Menad ve Satyrler miizigin de etkisiyle kendilerinden
gecgerek dans etmeleri (Boardman, 2002: Fig. 132.2).

Miizikle ilgili kanitlar, Hellas’ta MO VIIL. yiizyila dek gitmektedir (Friedell, 2011: 113).
MO 750’lerden itibaren &zellikle seramiklerde miizik aletlerinin de oldugu sahneler
goriilmektedir (Civelek, 2016: 38). Bu betimlemelerde yetiskin kadin ve erkeklerin bir arada
torenlere katildig: anlasilmaktadir (Civelek, 2017: 2-3). Geometrik Stil’deki seramiklerde MO
750’lerden itibaren eglence sahneleri ve cenaze torenleri konu edilmistir (Civelek, 2016: 38;
Civelek, 2017: 3). Bu torenlerde, el ele tutusarak dans eden erkek ve kadinlarin oldugu
goriilmektedir (Gorsel 3). Spartalilar her ne kadar dans ve miizik gibi giizel sanatlar1 reddetmis
olsalar da MO 6. yiizyildan 6nce miizik ve dansa dnem vermislerdir (Estin & Laporte, 2002:
53).

Gorsel 3: MO 750-700. Atina’dan bir kase iizerine islenmis dans sahnesi (Civelek, 2017: Fig. 7).

Geometrik Dénem’de Dipylon Ressami’na ait (MO 760-750) karindan kulplu amphora
iizerine betimlenen sahnede kadinlarin saglarimi yolarak agit yaktiklar1 gériilmektedir. Olii i¢in
yakilan agitlar ve Ozellikle kadinlarin saglarini yolmasi giiniimiizde hala bazi toplumlarda
rastlanan bir davranis seklidir (Gorsel 4a-b).
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Gorsel 4a-b: Dipylon Ressami, MO 760-750. karindan kulplu amphora iizerine betimlenen agit yakan kadinlar,
prothesis sahnesi ve ayrintisi (Atila, 2021: Fig. 57 a-b).

Seramik tlizerinde betimlenen sahnelerde goriildiigii gibi, acinin miizikle harmanlanmasi
olasilikla aciy1 hafifleten bir unsur olarak goriilmiistiir. Miizik ve dansin bir bagka etkisi ise
mekan ve bireyi biitlinlestirerek farkli bir atmosfer yaratmasidir. Miizik, dans ve kutsal
torenlerin birlikteligi katilimcilarda duygusal bir deneyim ve ruhsal derinlesme saglayarak
bireyde giiclii bir motivasyon yaratmistir (Hays & Minichiello, 2005: 83-96). Bu baglamda
inancin ayrilmaz bir parcasi ve bireysel oldugu kadar, sosyal bir olgu da olan dinsel térenler
topluluklar tarafindan uygulanarak nesilden nesile aktarilmistir (Garcia vd., 2006: 74).

Analatos Ressami’na ait (MO 690-680) bir baska vazo iizerindeki sahnede; ortada, fliit
calan ve her iki yaninda el ele tutugsmus kadinlar miizik esliginde dans ederek betimlenmistir
(Gorsel 5a-b).

Gorsel 5a-b: Analatos Ressami, MO 690-680. Amphora ve ayrintist. Fliit esliginde eglenen, dans eden kadinlar
(Atila, 2021: Fig. 141).

Miizik adinin kokeni, Grek mitolojisindeki esin perileri Grekge Movoaioc,
Mousaios’tan gelmektedir (Erhat, 1996: 667; Estin & Laporte, 2002: 52; Civelek, 2016: 37-46;
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Celgin, 2011: 440). Grek mitolojisindeki dokuz Mousa, giizel sanatlarla iliskilendirilmistir;
Kleio, Euterpe, Thaleia, Melpomene, Terpsikhore, Urania, Erato, Polymnia ve Kalliope’dir
(Celgin, 2011: 440; Erhat, 1996: 667; Tuna & Ozer, 2015: 63-73). “Mousalar’dan, Terpsikhora
lirik siirin ve dansin simgesidir (Civelek, 2017, 3); Grek mitolojisinde ve Homeros’un
“Odysseia” adl1 destaninda gegen, glizel sesleriyle gemicileri etkileyerek 6ldiiren, sirenlerle de
iliskilendirilmistir (Homer. Odyssey, XII, 208). Melpomene ise sarkilarin ve trajedinin
simgesidir (Estin & Laporte, 2002: 53). Hesiodos, “Isler ve Giinler-Theogonia” adl1 eserinde
mizigin ilham perilerini tanrisal kokenli olarak gdstermis ve onlarin tiim tanrilart mutlu
ettiklerinden sz etmistir (Hesiod., Theogony, 45,50: 58). Boylece Greklerde giizel sanatlar,
tanrisal bir kokene dayandirilmistir. Hesiodos’ta miizigin giiciinii anlatan dizeler su sekildedir:

“Once Musalar’dan konusalim.”

Olympos’un karl1 zirvesi

Bu seslerle dolup tasar.

Onlarin sarkilari, toprak ve gokyiizii tarafindan yaratilan
Tanrilar soyunu mutlu eder.

Bu tanrilardan dogan comert diger tanrilar,

Tanrilarin ve insanlarin babalar1 Zeus,

En biiyiik ve en giizel tanri,

Insanlar

ve Titanlar soyu mutlu edilir bu miiziklerle” (Hesiod., Theogony, 45-50: 58; 45-50: 59).

Grek mitolojisindeki Orpheus da miizikle iliskilendirilmistir. Gizem dinlerinin bir
temsilcisi olarak goriilen ve gizem olgusunun insan ruhuna isleyen miizigin nagmeleriyle
derinlestiren Orpheus, Apollon’un verdigi lyra ile vahsi hayvanlar1 hatta aaglarla kayalar1 dahi
ardindan stirtiikleyecek kadar mistik bir miizik bilgisiyle donanmistir (Diiriisken, 2000: 51).

Kiigiik yastan itibaren miizik egitimi alan Grekler, sosyal yasamlarinin birgok alaninda
miizik ve danstan yararlanmiglardir. Ornegin; II. Messenia Savasi’n1 Tyrtaios’un sarkilariyla
kazandiklaria (Friedell, 2011: 114); atlarin1 “at ciftlestirme melodisi” ile ¢iftlestirerek giizel
taylarin dogacagina inanmiglardir. Grek sosyal yasaminin vazgecilmez eglence unsurlarindan
olan symposionlarda, miizik ve dans baslica unsurlardir (Friedell, 2011: 114). Symposion, belli
kurallar1 olan, belli bir baslangi¢ toéreni olan bir eglencedir. Bu eglence anlayisi Platon’un
“Solen” adl1 eserinde de verilmistir: “...Sokrates sedire uzanmis, hep beraber yemisler, Tanr1
icin sarap dokmiisler, sarkilar sdylemisler, biitiin adetleri yerine getirdikten sonra, baglamislar
icmeye.” (Platon, Solen, 176 a, 9). Bu sdylemde symposionun asamalar1 anlatilmistir. Tanr1
Dionysos i¢in sarap dokiilerek bir kutsal torenle igmeye baglanmasiyla symposiona bir kutsallik
atfedilmistir.

Miizik ve dans birlikteliginin en yaygin sosyokiiltiirel iligkisini inan¢ boyutu
olusturmaktadir ve bu durum, kutsal torenlere sosyal bir boyut da kazandirmistir. Clinkii miizik
ve dansin olusturdugu duygusal yogunluk bireylerde sosyal bir giidiilemeye yol agmistir (Sahin,
2008: 269-285). Bu nedenle miizik ve dansin kullanildig1 ortam veya mekanlar, nesneler ve
inanglar anlam kazanmistir (Alcorta & Sosis, 2005: 323-359). Bu baglamda kutsal torenlerde
miizik ve dans, bireyleri ve topluluklar1 bir araya getirerek “biz”” duygusunun olugsmasina katki
saglamis, birey ve toplum arasinda bir koprii olmustur (Warner, 1997: 229; Sahin, 2008: 269-
285). Katilimcilarin ayni mekani paylasmalar1 aralarinda giliven, ortak duygu ve bir bag
olusmasina neden olmustur. Burada kullanilan sembol, kelime, jest ve mimikler kolektif bir
birlesmeyi saglamis olup katilimcilar arasinda kutsal baglilik duygusu ve ahlaki hisleri ortaya
cikarmistir (Karaman, 2010: 227-236; Collins, 2004: 48). Toplumsal iliskilerin diizenlenmesi
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ve devamliliginin saglanmasi agisindan biiyiik 6neme sahip olan kutsal torenlerin yalnizca
bireysel degil ayn1 zamanda gruplar halinde gerceklestirilmesi, grup bilincini ylikseltmistir
(Peacock, 1979: 391). Bu durum, bireyin ait oldugu toplumun dinsel, kiiltiirel degerleriyle
sosyal normlarinin nesilden nesile aktarilmasini saglamis, bdylece bir kiiltiirel hafizanin
olugmasina katkida bulunmustur (Cohen, 1999: 54).

Grekler miizigi, siirin ¢esitli formlarinda kullanmiglardir. Miizik, tiyatro ve felsefenin
de konular1 arasinda yer almistir. Trajedilerin, komedilerin ve satyrik dramlarin kendine 6zgii
miizik ve danslar1 icra edilmistir (Estin & Laporte, 2002: 53); Euripides’in “Orestes™ ve
“Seikilos’un Sarkis1” gibi (Civelek, 2016: 38). En erken 0rnek Aristoksenos’un ‘“Harmonik
Elementleri”dir (Civelek, 2016: 38). Felsefe alanina bakildiginda Pythagoras’in 6gretisi miizik
ve matematigin siki iligkisini savunan Pythagorascilar 6ne ¢ikmaktadir. Pythagorascilik’ta
“miizik, kozmik diizenin matematiksel bir ifadesi” oldugu diistintilmiistiir (Civelek, 2016: 37-
46). Pythagoras, miizikteki uyumun tiimiiyle sayilara dayandigini, tellerin ya da borunun
uzunlugu ile onlardan ¢ikan ses perdeleri arasinda matematiksel bir iliskinin oldugunu 6ne
slirmiis; bu diisiincesini yildizlar, glines ve ay gibi gok cisimlerinin yeryiiziine yakin/uzakliina
da uygulayarak evrenin uyumlu sesler veren bir birlik oldugu sonucuna varmistir. Kozmik
hareketin bu doniigiine insan ruhunun da uyduguna inanmistir (Kosapinar, 2007: 73). Bundan
dolay1, miizigin insan ruhunu besleyen ve gerektiginde onu onaran ve dengeleyen bir etkiye
sahip oldugunu diisiinmiistiir. Pythagoras, mutsuzluk ve ¢abuk 6fkelenmeyi melodilerle tedavi
etmeye caligmistir. Pythagoras¢ilar ritim, miizik ve dansla koti ruhlarin kovulacagina
inanmistir (Tuna & Ozer, 2015: 63-73).

Hastaliklarin tedavisinde de miizik kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir
(Friedell, 2011: 114). “Paignon” adi verilen bir miizikle, hastalik ve dertlerden
kurtulabileceklerine inanmislardir (Tuna & Ozer, 2015: 63-73). Miizik, beyinde titresim ve 6zel
depresmeler olusturarak akil hastaliklarinin tedavisinde kullanilmis olup (Cagil, 2013: 6) uzun
stiren yolculuklarin yorgunlugunu ve zor islerde calismanin neden oldugu yipranmishgi da
gideren bir biiyii 6zelligi tasimistir. Greklerde de Asklepios kiiltiiniin sifa merkezlerinde miizikle
terapi yapilarak hastalar iyilestirilmistir (Tuna & Ozer, 2015: 63-73). Buradaki hekim-rahipler,
miizigi ruhsal ve zihinsel hastaliklarin tedavisinde kullanmislardir. Ornegin akil hastaliklarini
at kemiklerinden veya i¢i bosaltilmis bir ¢esit bitki olan helaboranin sapindan yapilmis aletlerle
calarak tedavi etmislerdir (Tuna & Ozer, 2015: 63-73). Ruhsal bunalimlar1 olan hastalar
miizikle tedavi edilmistir; bir¢cok histeri vakasinin fliit ile belli melodiler c¢ikarilarak
iyilestirildigi bilinmektedir (Tuna & Ozer, 2015: 63-73). Sagaltmayla ilgili miizikli terapiler
birgok kiiltiirde de yer almistir.

Tiim inanglarda 6zellikle de ezoterik dgretilerde kutsal torenlerin hakikati bildirmesi, bu
hakikatin gizli bilgilerini unutturmamasi ve nesilden nesile aktarilmasi kutsal torenlerin en
onemli amaglarindan biri olmustur (Cagil, 2013: 4). Greklerde miizik, insan ruhunu oksayan,
egiten ve olgunlastiran bir olgudur. Atina’da egitim, okuma-yazma, aritmetik; miizik (Gorsel
6) ve fiziksel egitim olmak lizere li¢ boliimde gergeklestirilmistir (Deighton, 2005: 45). Platon
ve Aristoteles miizigi klasik egitimin 6nemli bir parcasi olarak gérmiislerdir (Randel, 1986:
346). Okulda miizik egitimi “kitharistes” olarak anilan 6gretmen tarafindan verilmistir (Gorsel
7; Deighton, 2005: 45).

Egitimin yam1 sira Onemli bir baska konu olan siyaset alaninda da miizikten
yararlanilmistir. Miizik olgusunun devlet diizenine uyarlanmasi konusu Platon’un “Devlet” adli
eserinde ayrintili olarak islenmistir. Platon’un “Devlet” adli eserinde, giizel sanatlarin 6zellikle
de miizigin kurallarinin devlet diizenine uyarlanmasi ve boylece ideal bir devlet yapisinin
olusmasini salitk veren bir anlayis sergilenmistir. Platon’un eserinde, miizik egitiminin
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egitimlerin en iyisi oldugunu, insani yiicelttigi ve 6ziinii giizellestirdigi; miizigin insan1 mutlu
kilacak bir kaynak oldugu vurgulanmistir (Platon, Devlet, 402a). Platon, egitimin miizige
dayandirilmasini su sozlerle agiklamistir: “Kendini iyi bir insan olarak yetistirmek isteyen
giizeli arar, giizeli 6ver, ondan hoslanir ve onunla beslenir. Daha diisiinmeye baglamadig1 ¢cagda
tiksinir ¢irkinden; diisiinme ¢agina gelince de kendisini yetistiren miizigin diislincesiyle
akrabaligini sezer, onu sevingle karsilar.” (Devlet, 402 a: 94) diyerek miizigin insan egitiminde
onemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Gorsel 6: Agrigento Ressami1, MO 470. Kalpis iizerine islenmis Greklerde miizik egitimi betimi (Boardman,
2002: Fig. 328).

Gorsel 7: Berlin Ressami, MO 490. Karmnli amphora iizerine islenmis Kitharistes. (Boardman, 2002: Fig. 152.2).

Platon, genglerin etik a¢idan gelismelerinde duyusal olan miizigin esas unsur oldugunu
savunmustur. Clinkii Platon, karakter egitiminde duyusal olana dnem vermistir; ayrica yararh
ve insan1 gevseten iki yoniinden sdz etmistir. insan1 gevseten ve igki sofralarma yakisan
makamlarin Ionia ve Lydia makamlar ile savascilarin soyleyebilecegi Dor ve Phrygia
makamlarinin oldugunu; boylece biri yumusak 6teki sert iki makamin yeterli olabilecegi ¢ok
telli bir siirii saz aramanin gereksiz oldugunu belirtmistir. Miizikteki ol¢iiliiliigii devlet yapisina
da uydurmus ve ideal bir devlet yapisinin nasil olduguna dikkat ¢ekmistir (Platon, Devlet,
398a). Platon, toplum yapisinda da tipki miizigin makamlar1 gibi sert ve yumusak iki tiirlii
davranig seklini yeterli bulmustur. Bu iki makamin davranisa uyarlanmasini sdyle agiklamistir:
“...0yle bir makam alalim ki, savasta ya da zor karsisinda kalan, yaralanan, yenilen, 6liimle
kars1 karsiya gelen ve her tiirlii mutsuzluk i¢inde kaderine kafa tutabilen bir adamin yigitce
davranigina uysun. Bize bir baska makam daha lazim ki, baris i¢indeki yasayisimiza,
giristigimiz isleri bagarmak i¢in zor kullanmadan, serbestce yaptiklarimiza uysun. Barigta ne
yapar bu insan? Bir dostuna 6giit verir, Tanriya yalvarir, birine yol gosterir, kizar, sitem eder;
... 0 da denileni yapar, sonunda giristigi isi basarir. Basardig1 zaman da gurura kapilmaz, dlgiilii,
akilli ve uslu davranir. Olan biteni hos goriir. Iste biri sert, 6teki yumusak bu iki makam, iyi
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giinde olsun, kotii giinde olsun, akli baginda ve yigit insanlarin sesine uyacak bu iki makam bize
yeter.” diyerek insanin miizigin Sl¢iisiinii baz alarak bu 6lciiliiliigli yasama uyarlayarak mutlu
ve huzurlu olabileceginin altin1 ¢izmistir (Platon, Devlet, 398a, b, c). Yukaridaki anlatimda
Platon’un ideal birey-toplum-devlet paydaslarinin genel 6zellikleri agikca belirtilmistir. Bu
baglamda biri, sert olani, savasta takinacak tutum; digeri, yumusak olani, barista takinacak
tutum olarak en ideal davranis tarzinin nasil olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu sekilde idealist
bir yaklasimla Platon, bozulmus ve ciirlimiis toplumu temizledigini ifade etmistir; ayni
zamanda ritim ve melodinin sdze uymasi gerektigini sdylemekle; kanunlarin toplumsal
mekanizmay1 isletebilen bir yapida olmasini, bu sekilde iyi ve giizele ulasilabilecegini; “... Bir
bi¢imin giizelligi ya da ¢irkinligi ritmin yerinde olup olmamasina baghdir...” (Platon, Devlet,
400 d, e: 92-93) sozleriyle belirtmistir. Platon gibi Aristoteles de miizigi 6nemsemis ve Yunan
klasik egitiminin bir pargasi olarak gérmiistiir (Randel, 1986: 346).

Sonu¢

Insanligin varolusundan beri gerek inang diinyasinda gerekse sosyal yasantida insan
iligkilerini diizenleyen, dengeleyen ve bunlara anlam katan miizik-dans ve kutsal toren
birlikteligi tiim toplumlarda yerini almistir. Biiyiik bir 6zenle yapilan kutsal térenler, aymi
zamanda insanlarin Tanrilara ulagmast i¢in birer araciydi. Tanrilart memnun etme veya
kizginliklarint gidermede kullanilan bir yontem olan kutsal torenler, insan ruhunun
derinliklerine inerek ve besleyerek orada yatan duygular1 agiga ¢ikaran, onlara degen miizigin
her bir ritmi ve dansin her bir hareketi birleserek insanin esrime haline ge¢gmesine neden
olmustur. Grek diinyasinda da bu kutsal torenlerin miizik ve dans birlikteligi yadsinamayacak
kadar giiclii bir etkiye sahip olmustur. Bu unsurlarin dogum, evlilik ve 6liim gibi yasamin ¢esitli
asamalarinda gerek bireysel gerekse topluluklar seklinde gerceklestirilen kutsal torenlerde de
bir biiyii gibi insan psikolojine etki etmistir. Miizik, dans ve kutsal torenlerin bu gizemli giicii
Grek inancinda ve sosyal yasantisinda etkili olmustur. Ayrica miizik ve dans, 6zellikle zihinsel
ve ruhsal hastaliklari 1yilestirmede kullanilan bir teknik olup Greklerde Asklepion kiiltiinde sik
sik kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir.

Hesiodos, Homeros, Platon, Pythagoras, Aristoksenos, Euripides ve daha birgok Grek
felsefecileri, sairleri ve sanatcilar1 dansi ve 6zellikle miizigi ele almis ve kendi alanlarina gore
anlamlandirmislardir. Arkeolojik buluntulardan seramikler {izerine miizik-dans ve kutsal téren
sahneleri sik sik islenmis olup Grek kiiltiiriiniin inan¢ ve sosyal yasantis1 hakkinda degerli
bilgiler vermistir. Grek ruhunun ayrilmaz bir par¢asi oldugu anlasilan bu unsurlar Greklerde de
birey ve toplum bagini giiglendirmis, 6zellikle Klasik Dénem devlet diizeninin belirleyici
felsefi anlayisi olan ideal devlet yapisina etki ederek Grek yasaminda biiyiik 6nem arz etmistir.
Bu baglamda Klasik Dénem’in 6nemli filozoflarindan biri olan Platon, miizigin kurallarini,
Olciisli ve ritimlerin uyumlulugunu birey-toplum-devlet eksenine uyarlayarak miizik olgusunun
Greklerin yasamina biiyiik oranda etki ettiginin ve yagamin her alanina sirayet ettiginin agik bir
kanitidir.

Bilgi Notu

Makale arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir. Yapilan bu ¢alisma etik
kurul izni gerektirmemektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of the study is to examine the effect of the magic of music and dance accompanying rituals,
which have been an integral part of the faith throughout human history, on the individual and
society, at the same time, to examine the effect of these elements, which constitute the essence of the
subject, on the Greek soul and its place in social life. Although it is performed by the individual,
rituals, which are a social phenomenon, have been carried out uninterruptedly by communities and
transferred from generation to generation. Rituals, which are the repetition of symbolic behavior
patterns, serve as an emotional path that constitutes group consciousness and coexistence, a guide
for new knowledge and experiences, a bond that connects the past and the future, and a bridge that
provides social continuity, rather than individuality.

Music and dance, which are two important fields of fine arts today, have accompanied rituals in
almost all communities and ancient religions throughout history; it has increased the effect of rituals
and enabled participants to pass out by affecting the world of emotion and reach "Nirvana" in a
way. At the same time, the use of dance and music in rituals has created a sense of belonging to a
certain community by establishing a bond between individuals, in this respect, they have assumed
the role of ensuring the socialization and self-confidence of the individual by carrying a strong
metaphor feature. As in all cultures, a literature study has been conducted on how music, dance and
rituals, which have an important place in both the religious world and social life, mythology and
philosophy of the Greeks, shape the structure of Greek society and how they are used in which areas.

Rituals that build bridges between the individual and society have become an integral component of
religions, because without ritual and religion, religious beliefs lack their emotional and social
dimensions and motivating power. The combination of music, dance and rituals creates a strong
motivating effect on the individual by providing an emotional experience and spiritual deepening in
the participants, at the same time, it enables the participant to reach "Nirvana" with its vibrant,
intense and human soul. In this respect, it is seen that a sense of connection and belonging to the
community is formed between the participants in the rituals with the effect of dance and music.

The origin of the word is mentioned in Greek mythology as "Music from Moses constitutes an
important branch of Greek education and it is known that music is also used in various forms of
poetry. The Greeks were studying music from an early age. In addition to education, it is understood
that music is also used in politics, which is another important issue. The idea of adapting the music
phenomenon to the state order first manifested itself in Planton. In this regard, Plato's work titled
"State" has been examined and it is understood that Plato defends the view that sensory music is the
main element in the ethical development of young people and emphasizes that the state structure
should be structured in this way as music has rules, measure and order.

Although music, dance and rituals are more religious in the Greeks - some dances seem to be
dedicated to gods and goddesses - it is seen that they take place in feasts, weddings, funerals, in
short, in all areas of life. In addition, tragedies, comedies and satirical dramas have their own music
and dances.

In rituals, the participant who dances with the effect of music and gets ecstatic moves to a dimension
where unlimited pleasures are experienced beyond the limited and full of responsibilities in daily
life. Religion constitutes the most common sociocultural relationship between music and ritual.
However, rituals, whether secular or religious, create a sanctity and gain a social motivation with
an emotional intensity. For this reason, the environment or places where the rituals are performed,
objects and beliefs gain meaning.

As a result, ritual, music and dance are a comfort area that provides the coexistence of communities
from the past to the present, creates a sense of belonging to a community and provides emotional
satisfaction. These elements, which were understood to be an integral part of the Greek spirit,
strengthened the bond between the individual and society in the Greeks, made themselves felt in all
areas of social life, and it is understood how important they were in Greek life, especially by
affecting the determining philosophical understanding of the classical period state order to the ideal
State structure.
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