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OZGUN MAKALE

Degersizlik temel inanci ve 6z elegtirel ruminasyon iligkisinde narsisistik ve borderline
kisilik bozuklugu egilimlerinin araci rolii

Kiibra Nur Cémlekei Korkmaz*! "5 Filiz Kumova!
1 Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, Istanbul, Trkiye

Oz

Yeni bir kavram olan 6z elestirel ruminasyon, zihinde tekrarlayan olumsuz 6z elestirel siregleri icermektedir ve sinirlt sayida ¢alismaya
konu olmustur. Calismanin amaci, degersizlik negatif temel inanci ile 6z elestirel ruminasyon arasindaki iliskide narsisistik ve borderline
kisilik bozuklugu egilimlerinin araci rolini incelemektir. Calisma 18 yas ve tsti, 498 kadin (%83,4), 97 erkek (%16,2) ve diger secenegini
isaretleyen 2 katihmcidan (%0,03) olusan 597 kisilik bir katilimct grubu ile gerceklestirilmistir. Calismada demografik bilgi formu, Oz
elestirel Ruminasyon Olgegi, Olumsuz Gekirdek Inanislar Olgegi ve Coolidge Eksen II Plus Envanteri kullanilmistir. Narsisistik ve bot-
derline kisilik bozuklugu egilimlerinin 6z elestirel ruminasyon ve degersizlik negatif temel inanci arasindaki iligkide aracilik rollerini ince-
lemek i¢in SPSS Process makrosu kullandmustir. Analizler sonucunda, degersizlik negatif temel inanci, narsisistik ve borderline kisilik
bozuklugu egilimlerinin 6z elestirel ruminasyonu pozitif yonde yordadigy; degersizlik negatif temel inanci ile 6z elestirel ruminasyon
arasindaki iligkide hem narsisistik hem de borderline kisilik bozuklugu egilimlerinin aracilik roli oldugu belirflenmistir. Bu aragtirmanin
sonuglarina gore, psikoterapi stirecini ve sonuglarini son derece olumsuz etkileyen 6z elestirel ruminasyon ile ¢alisirken degersizlik negatif
temel inanct, narsisistik ve borderline kisilik bozuklugu egilimleri ile de ¢alismanin gerekliligi ortaya ¢tkmaktadir.

Anahtar kelimeler: degersizlik temel inanci, 6z elestirel ruminasyon, narsisistik kisilik bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu

The mediating role of narcissistic and borderline personality disorder tendencies in the relationship between core beliefs of
worthlessness and self-critical rumination

Abstract

As a new concept, self-critical rumination involves repetitive negative self-critical mind processes and has been explored by a limited
number of studies. The present study aimed to examine the mediating role of narcissistic and borderline personality disorder tendencies
in the relationship between negative core belief of worthlessness and self-critical rumination. The study was conducted with 597 partici-
pants aged 18 years and over, consisting of 498 females (83.4%), 97 males (16.2%), and 2 participants (0.03%) who chose the other
option. Demographic Information Form, Self-Critical Rumination Scale, Negative Core Beliefs Scale, and Coolidge Axis II Plus Inven-
tory were used in the study. SPSS Process Macro was used to examine the mediating roles of personality disorder tendencies in the
relationship between core belief of worthlessness and self-critical rumination. The results yielded core belief of worthlessness, narcissistic,
and borderline personality disorder tendencies wete all positive predictors of self-critical rumination. Furthermore, the results revealed
that both narcissistic and borderline personality tendencies significantly mediated the relationship between core belief of worthlessness
and self-critical rumination. Regarding the results of the present study, it seemed necessary to work with the core belief of worthlessness
and narcissistic and borderline personality disorder tendencies as well while working through self-critical rumination in psychotherapies
as it is a critical burden for both the psychotherapeutic process and the outcomes.

Keywords: core beliefs of worthlessness, self-critical rumination, narcissistic personality disorder, borderline personality disorder

GIRIS sallastirilmistir ve tekrarlayan olumsuz diisitnmenin bicim-

sel Ozellikleriyle karakterize edilmistir (Martinez-Sanchis
ve ark., 2021). Alanyazinda, 6z elestirel ruminasyon yapan
kisilerde degersizlik algilart olabilecegi (Veilleux ve ark.,
2024) ve 6z elestiri ile kisinin kendi 6z degeri hakkinda

Oz elestiri, benligi degersizlestiren olumsuz bir diisitnme
bicimidir (Smart ve ark., 2016). Kisinin yasadigt hatalar ve
basarisizliklar sonucu ortaya ¢ikan bir i¢ diyalogtur (Gil-

bert ve ark., 2004; Smart ve ark., 2016). Oz elestiri, rumi-
nasyon egilimleri (Kolubinski ve ark., 2016; Smart ve ark.,
2010) ile iligkilidir. Ruminatif distince, ortak bir temay:
cevreleyen, tekrarlayan, istenmeyen, gereksiz ve islevsiz
dustincelerdir (Lavallee ve Parker, 2009). Bazi calismalarda
6z elestiri ve ruminasyon arasindaki iliski arastirtlmis ve 6z
elestirinin ruminatif distinme stiliyle birlestiginde, ¢6ztiim-
lenmesi daha zor bir soruna déntstigli ve bu durumun
“Oz elestirel ruminasyon” adi verilen, tekrarlayan bicim ve
yiksek frekansa sahip dismanca bir i¢ diyalog haline gel-
digi belirlenmistir (Smart ve ark., 2016). Oz elestirel rumi-
nasyon, Ozellikle kisinin utandigi ve kendine deger verme-
digi yonlere odaklanan bir yargilama stireci olarak kavram-

yaptigt degerlendirme olan 6z saygist arasinda negatif bir
iliski bulundugu ortaya koyulmustur (Dunkley ve Grilo,
2007; Shahar, 2015). Psikolojik iyiligi azalttig1 ve psikolojik
stkintinin (James ve ark., 2015) bir¢ok biciminin temelinde
yer aldig1 kabul edilen 6z elestiri, kisinin kendisini act ve
cezalandirict bir sekilde yargilama ve irdeleme egilimidir
(Martinez-Sanchis ve ark., 2021). Psikolojik rahatsizlikla-
rin ¢ogunda kilit bir rol oynamaktadir ve psikoterapideki
gidisatt ve sonuglart olumsuz etkilemektedir (De Oliveira
ve ark., 2012).

Beck’in (1964) bilissel modelinde t¢ tip distince/
inang¢ bulunmaktadir. Bu modele gére, en Ust ve ulagilabilir
seviyede otomatik distnceler, otomatik dustincelerden
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daha derin bir seviyede ara inanclar, en derin bilis seviye-
sinde ise temel inanclar bulunmaktadir. Aaron T. Beck'in
bilissel tcli kavramsallastirmasindaki benlik hakkindaki
olumsuz goriisler, 6z elestirel distinceleri ve inanglart tem-
sil etmektedir (Beck ve Alford, 2009). Bu durum, 6z eles-
tirel distncelerin bir tiir otomatik distince olarak ele ali-
nabilecegini gostermektedir (Beck, 2020). Bilissel davra-
nis¢1 terapide (BDT), temel inanglar; kisinin kendisi, bas-
kalari, dinya ve/veya gelecek hakkinda sahip oldugu te-
mel, esnek olmayan, mutlak ve genellestirilmis inanglart ta-
nimlamaktadir (Beck, 2020; Wenzel, 2012). Temel inang-
lar, ara inanclart ve otomatik distinceleri de sekillendir-
mektedir (Beck, 2020). Bilissel teoriye gére, olumsuz temel
inanclar stres zamanlarinda aktive olmakta ve olumsuz
otomatik diislincelerin ortaya citkmasina neden olarak in-
sanlart duygusal stkinti yasamaya karst savunmasiz hale ge-
tirmekteditler (Osmo ve ark., 2018).

Bahsi gecen benlikle ile ilgili olumsuz temel inanglar
Beck (2005) tarafindan t¢ kategoride incelenmistir: ¢are-
sizlik, sevilmezlik ve degersizlik. Caresizlik kategorisi kisi-
sel yetersizlik, savunmasizlik ve asagilik duygusuyla iligkili
cesitli inanglar; sevilmezlik kategorisi, kisinin arzu ettigi ya-
kinlig1 ve ilgiyi elde edemeyecegi inanct veya korkusu; de-
gersizlik kategorisi ise kisinin kendisinin 6nemsiz, bagka-
larina yitk ve degersiz olduguna inandigi olumsuz 6z atif-
larin varligi olarak tanimlanmaktadir (Osmo ve ark., 2018).
Temel inanglarin icerigi 6nemlidir ¢linki yaygin psikolojik
saglik sorunlarinin temelinde yattiklar1 diistintlmekte ve
calismalar, kendileri hakkinda olumsuz temel inanclar
olan kisilerin, yetersizlik ve degersizlik algilartyla iliskilen-
dirilebilecek olumsuz bir olayin meydana gelmesinin ar-
dindan psikolojik iyilik hallerinin azaldigini géstermektedir
(Flett ve ark., 2014; Rusk ve Rothbaum, 2010). Bu nedenle
de arastirmaciarin ve klinisyenlerin ilgisini ¢ekmektedir
(Millings ve Carnelley, 2015).

BDT’de distuncelere mudahale otomatik distinceler
ile baslamakta; daha az sayidaki danisan ile ara inanglar,
cok az sayidaki danisan ile de temel inanclar ¢alistimakta-
dir. BDT ancak gercekten gerekli olmast, ¢ok iyi bir tera-
potik ittifak kurulmus olmast ve danisanin motivasyonu-
nun yitksek olmast durumunda temel inanglara midahale
edilmesini 6nermektedir (Beck ve ark., 2004). En buyik
degisim ve nitksetmeye karsi en iyi 6nlem ise hastalara
olumsuz temel inanclarint tutarh bir sekilde tanimlamala-
rinin ve yeniden yapilandirmalarinin 6gretilmesidir (Wen-
zel, 2012; Oliveira ve ark., 2012).

Oz elestiri ve 6z elestirel ruminasyon, kisilik bozuklugu
egilimli danisanlarda da duyarliligi artiran, duygusal degis-
kenlige sebep olan, semptomlari siddetlendiren ve niik-
setme riskini yiikselten tanilar Gistii bir faktér olarak goriil-
mekte ve tedavi sonuglarini olumsuz etkiledigi distintl-
mektedir (Gilbert ve Procter, 2006; Pol ve ark., 2024). Bu
sebeple, kisilik bozukluklarina yonelik psikoterapilerden
daha iyi sonuglar almak ve psikolojik iyiligi artirmak icin
dogrudan 6z elestiriye miidahale edilmesi 6nerilmektedir
(Pol ve ark., 2024; Wakelin ve ark., 2022).

Oz elestirel ruminasyon ile iliskili oldugu disiiniilen bir
kisilik bozuklugu egilimi olarak narsisizm, agirlikli olarak
kendilik imgesi etrafinda sekillenen mitkemmeliyetcilik,
yuksek kisisel idealler ve standartlar, kendiligi degersizlige
karst koruma gabalari, saldirganlik, sert 6z elestiri ve utang

gibi kavramlar ile karakterizedir (Horvath ve Morf, 2009;
Ronningstam, 2010). Narsisizmin en 6énemli 6zelliklerin-
den biri olan biytiklenmeci fanteziler, gercekei olmayan
6z degerlendirme ile abartili bir deneyim olusturmaktadir
(Hewitt ve ark., 2008). Buna karsilik klinik pratikler ve ku-
ramsal alanyazin bilgileri, tim yiizeysel gorkemliligin al-
tinda, narsisistlerin asagilik ve degersizlik korkusu besledi-
gini 6ne stirmekte (Horvath ve Morf, 2009) ve bu iki kav-
rami narsisizmin ana bilesenleri olarak ele almaktadir (Sal-
man Akhtar ve Thomson, 1982). Yasanan hayal kirikliklari
ve narsisistik yaralanmalar, duygusal tepkisellik ve 6z eles-
tiri iceren karmagik bir siirece, olumsuz kendilik imaj,
olumsuz duygulanim deneyimleri, kisilerarast duyatllik,
yogun igsel act, yetersizlik duygulari, kaginma, depresyon
ve sosyal geri ¢ekilme gibi sonuclara sebep olabilmekte
(Fedewa ve ark., 2005; Hewitt ve ark., 2008; Ronningstam,
2010; Zeigler-Hill ve Besser, 2013) ve depresyonla gelen
agresif 6z elestirel saldirilar ile i¢c kontrol kaybina yol ac-
maktadir (Ronningstam, 2011).

Oz elestiri ile iliskili oldugu diistiniilen bir diger kisilik
bozuklugu egilimi olarak borderline kisilik bozuklugu
(BKB) duygusal, davranissal, kisilerarasi, bilissel ve 6z du-
zenleme bozuklugu ile belirginlesen; duygulanimlari tolere
etme, dirtileri kontrol etme ve yalnizlik duygulariyla bas
etmede 6nemli problemler ile karakterize bir kisilik bozuk-
lugu olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Di Bartolomeo ve atk.,
2024; Kraus ve Reynolds, 2001). BKB’si olan kisiler, tim
bu sebeplerden dolayi, kisilerarast iliskilerde stres yasa-
makta, yakin iligkilerde yutulma ve terkedilme korkulari
arasinda savrulmakta, deneyimlerini disardan gézlemleme
ve degerlendirme kapasitelerinin kisithligt nedenti ile icinde
bulunduklart durumu anlamlandiramamaktadirlar (Hochs-
child Tolpin ve ark., 2004). BKB’si olan kisiler, saglikli
kontrollere gbre daha fazla olumsuz 6z yargt bildirmekte-
dirler (Donald ve ark., 2019) ve arastirma bulgulari,
BKB’si olan danisanlarin kararsiz, degisken bir benlik duy-
gusuna sahip olmaktan ziyade kendilerini agirlikli olarak
son derece olumsuz gordiiklerini ortaya koymustur (Gad
ve ark., 2019; Sieswerda ve ark., 2005, Vater ve ark., 2015;
Zanarini ve ark., 2007). Bunun sebebi Kernbetg'e (1975)
gore, borderline danisanlarin gerek kendilik gerekse nesne
(diger kisiler) imgelerinde olumlu ve olumsuz yonleri bu-
tinlestiremiyor olmast; bir baska ifadeyle, baskalarint da
kendilerini de ya salt iyi ve muhtesem ya da salt kotii ve
degersiz olarak algiliyor oluslaridir. Ozellikle kendilerine
yonelik olan bu olumsuz degerlendirmelerin (kisinin “ko-
ti” ve “degersiz oldugu”), dusmanlik/6fke, tiksint, 6z
elestirel ruminasyon, cezalandiricilik, bosluk, caresizlik
duygusu, yalnizlik ve kendine zarar vermenin yant stra terk
edilme ile ilgili kayg1 ve korkulara sebep oldugu belirlen-
mistir (Donald ve ark., 2019; Fertuck ve ark., 2016; Gad
ve ark., 2019; Koivisto ve ark., 2022; Vater ve ark., 2015).

Degersizlik, BKB’de merkezi bir diistince olarak goriil-
mektedir (Faraji, 2024; Jorgensen ve Boye, 2024). Bu ne-
denle, 6tekiyle her karsilasma, reddedilme hassasiyetini ve
ardindan degersizlik inancini tetiklemekte ve ortaya ctkan
stres de bireyi dirtiisellige yonlendirmektedir (Faraji,
2024). Benlige karsi son derece olumsuz bir tutum olan 6z
elestiri veya daha u¢ noktada, 6z nefret, kendine zarar ver-
menin potansiyel bariyerini ortadan kaldirdigt icin kisiler
duygu diizenleme stratejisi olarak kendine zarar verme
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davranislarint secebilmektedirler (Hooley ve St. Germain,
2014). Kusurlu, eksik, degersiz ve kotl olduklarina dair te-
mel inanca sahip kisilerin kendine zarar verme oranlarinin
da arttig1 goérilmektedir (Hooley ve ark., 2010). Bu se-
beple, psikoterap6tik miidahalelerde, 6z elestirinin hedef-
lenmesinin 6nemli oldugu alanyazinda vurgulanmaktadir
(Warren, 2015).

Oz elestiriyi hedefleyen psikoterapétik miidahalelere
erkeklerin daha hizli yanit verdigi ve yas ile 6z elestiri ara-
sinda negatif yonde anlaml iliski oldugu, alanyazinda or-
taya konulmustur (6rn., Kopala-Sibley, 2013). BKB semp-
tomlarinin yasla birlikte geriledigi ve semptom tirlerinin
geng ve yaslt hastalar arasinda farklilik gosterdigi bilinmek-
tedir (Sasone ve Wiederman, 2013). Ruh hali dengesizligi,
durtiisellik ve kasitlt olarak kendine zarar vermenin ergen-
lik, 20'i yaslarin basi ve geng yetiskinlikte en siddetli olma
egiliminde oldugu (Blum ve ark, 2008; Stepp ve ark,
2014), yetiskinlikte semptomlarin hafifledigi (Johnson ve
ark., 2000) ve yasli BKB’lilerin ise daha az kendine zarar
verme davranist gostedikleri ve daha az dirtiisel olduklar
gorilmektedir (Blum ve ark., 2008; Sasone ve Wiederman,
2013). Bunun yant stra, insanlar uzun vadeli sosyal rollerin
beklentilerini karsilamaya calistitkca, narsisizmin artan
yasla birlikte azalmast beklenmektedir (Weidmann ve ark.,
2023). Boylamsal kamitlar da insanlarin yaglandik¢a daha
az narsisistik egilimler gostediklerini ortaya koymustur
(61n., Blum ve ark., 2008; Wetzel ve ark., 2020; Weidmann
ve ark., 2023). Narsisizmde cinsiyet arastirmalari, kadin ve
erkeklerin narsisizm diizeylerinin farkli oldugunu, erkekle-
rin kadinlara kiyasla daha yiiksek dizeyde narsisizm gos-
terdigini de ortaya koymustur (6tn., Grijalva ve ark., 2015;
Weidmann ve ark., 2023). Bunun aksine, BKB ise kadin-
larda erkeklere gbre daha sik gorilmektedir (Amerio ve
ark., 2023; Bjorklund, 2006; Zlotnick ve ark., 2002). S6z
konusu alan yazin bulgularina karsin, az sayidaki baz1 aras-
tirmalar da yas ve cinsiyet ile 6z elestirel ruminasyonun
(61n., Whelton ve Greenberg, 2005), NKB (6rn., Green
ve ark. 2020) ve BKB (Banzhaf ve ark., 2012) egilimlerinin
iliskili olmadigint ortaya koymustur.

Oz elestirel diistinceler gibi otomatik diisiincelerin,
olumsuz temel inanglar (6rn., degersizlik) temelinde ortaya
ctktigt ve psikoterapilerin etkililiginin bu kavramlar dog-
rultusunda etkilendigi bilinmektedir. Yukarida agiklandig
Uzere, alanyazin bulgulart degersizlik temel inanci, NKB
ve BKB’nin 6z elestirel ruminasyon ile iliskili oldugunu or-
taya koymustur. Mevcut psikoterapotik yaklasimlarin et-
kinligini artirmanin olas1 yollarindan biri, kisilik bozukluk-
larinin gelisimi ve siirdtrtlmesi i¢in 6nemli risk mekaniz-
malarinin (6z elestirel ruminasyon gibi) 6zel olarak hedef-
lenmesidir (Gilbert, 2010; Gilbert ve Procter, 2006; Loew
ve ark., 2020). Bu sebeple, klinik pratikte, 6z elestirel ru-
minasyon ile ¢alisirken, bu ruminasyonu olusturan bagla-
min netlestirilmesinin 6nem arz edecegi distintlmistur.
Yanu sira, kisilik bozuklugu olan hastalarda en biiyiitk degi-
sim ve niiksetmeye karst en iyi 6nlem, hastalara olumsuz
temel inanclarint tutarlt bir sekilde tanimlamalarinin ve ye-
niden yapilandirmalarinin 6gretilmesidir (Oliveira ve ark.,
2012; Wenzel, 2012). Bu kapsamda, degersizlik temel
inanct ile 6z elestirel ruminasyon iliskisinde BKB ve NKB
egilimlerinin aract rolinin gésterilmesinin, BDT’de 6z

elestirel ruminasyon icin salt otomatik distinceler tizerin-
den yapilacak bilissel mtdahalelerin yeterli gelmeyebile-
cegi konusunda bir kanit olusturmast agisindan hem alan-
yazina hem de klinik psikoloji pratigine katki saglayabile-
cegi distinilmistir. Arastirmamizin hipotezleri su sekilde
belirlenmistir: H1) Degersizlik temel inanci, NKB, BKB
ve Oz elestirel ruminasyonu pozitif olarak yordamaktadir;
H2) NKB ve BKB, degersizlik temel inanct ile 6z elestirel
ruminasyon arasindaki iliskide aracilik roliine sahiptit.
NKB ve BKB’nin degersizlik temel inanct ile 6z elestirel
ruminasyon arasindaki iliskideki aract rold, yas ve cinsiyet
kapsaminda da kesifsel olarak incelenmistir.

YONTEM

Orneklem

Cevrimici gerceklesen calismanin katilimeilarina gelisigii-
zel 6rnekleme yontemi kullanilarak gontlliliik esasi ile
ulagtlmistir. Calisma Orneklemi, onam formunu doldur-
mus 18 yas Ustl yetiskin bireylerden olugsmaktadir. Ca-
lisma, Fatih Sultan Mehmet Vakfi Universitesi’nin
07.12.2023 tarih ve 30/10 sayili etik kurul izni ile gercek-
lestirilmistir. Katilimct sayist G-Power analizi ile 612 ola-
rak hesaplanmistir (kigik etki biiyikligi ve %80 gic
[powert]). Yapilan tek degiskenli u¢ deger analizi sonucuna
gore, degersizlik negatif temel inanci toplam puaninda car-
piklik ve basiklik (Skewnes-Kurtosis) problemi tespit edil-
mistir. Standardize edilen puanlar i¢in Z >-+3 deger arali-
gina gore 11 katthmeinin; cok degiskenli ug deger analizi
sonucunda ise 4 katilimcinin verileri arastirmadan ¢ikaril-
mustir (df = 4, Mahalonobis kesme noktast 18,467, p <
.001). Kalan 597 katitimcinin, aracilik etkisinin incelenmesi
icin yeterli sayida oldugu gérilmistir (Fritz ve MacKin-
non, 2007).

Veri Toplama Araglari

Calismada Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi, Olumsuz Ce-
kirdek Inanslar Olcegi, Coolidge Fksen IT Envanteri Plus
Turkee Kisa Formu ve arastirmacilar tarafindan hazirla-
nan demografik bilgi formu kullanilmstir.

Demografik Bilgi Formu Katiimcilarin sosyodemogra-
fik 6zelliklerini incelemek i¢in arastirmacilar tarafindan
olusturulan formda; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu ve gelir durumuna iliskin sorular yer almaktadur.

Oz Elestirel] Ruminasyon Olgegi Smart ve arkadaslari
(2016) tarafindan gelistirilen (Self Critical Rumination
Scale) Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi'nin Tiirkce gecer-
lilik ve giivenirlik galigmast Ingec ve arkadaslar1 (2021) ta-
rafindan gerceklestirilmistir. 4’lii Likert tipinde (1: hig, 2:
biraz, 3: oldukea, 4: tamamen) cevaplanan ve ters maddesi
olmayan bu 6l¢ek, 10 madde ve tek faktérden olugsmakta-
dir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi orijinal Slgekte .92,
Thrkee uyarlamasinda ise .87 olarak hesaplanmustir. Bu ¢a-
lismada hesaplanan i¢ tutarlilik katsayist .92’dir. Olgekten
alinan yiksek puanlar, 6z elestirel ruminasyonun yiiksek
oldugunu gostermektedir.
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Olumsuz Cekirdek Inanislar Olgegi Osmo ve arkadas-
lar1 (2018) tarafindan gelistirilen (Negative Core Beliefs
Inventory, NCBI) Olumsuz Cekirdek Inanslar Olgegi’nin
Tirkece gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasini Batmaz ve ar-
kadaglar1 (2022) bildiri olarak yayinlamustir. Olgek 32 mad-
deden olusan 4’lu Likert tipi (1: beni iyi sekilde tarif etmi-
yot, 2: beni biraz tatif ediyor, 3: beni iyi sekilde tarif ediyor,
4: beni ¢ok iyi sekilde tarif ediyor) bir 6z-bildirim Slcegidir.
Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olcek; caresiz-
lik/dayaniksizlik, caresizlik/yetersizlik, sevilmeme, deget-
sizlik ve baskalari hakkinda olumsuz temel inanclar isimli
bes alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgekte alt boyut-
larin i¢ tutarhlik katsayist sirasi ile .84, .89, .91, .87 ve .89;
Tirkee uyarlama 6lgeginde alt boyutlarin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari ise sirasi ile .87, .88, .98, .91 ve .91 ola-
rak hesaplanmustir. Bu caligmada i¢ tutarlilik katsayisinin
degersizlik alt boyutunda .82 oldugu belitlenmistir. Alt bo-
yutlardan alinan yiiksek puanlar, kiside o olumsuz ¢ekirdek
inanisin yiksek oldugunu géstermektedir.

Coolidge Eksen II Envanteri Plus Tiitkce Kisa
Formu Coolidge (20006) tarafindan gelistirilen (Coolidge
Axis II Inventory Plus) Coolidge Eksen 11 Envanteri Plus
Formu’nun Turkee gecerlilik ve giivenirlik calismast Bilge
(2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Olcek 78 maddeden
olusmaktadir. 414 Likert tipte cevaplanmaktadir (1: Kesin-
likle yanlis, 2: Yanlisa yakin, 3: Dogruya yakin, 4: Kesin-
likle dogru). Olgekte 24, 34, 38 ve 44. maddeler ters mad-
delerdir. Olgekte ayrica iki gegerlik maddesi bulunmakta-
dir. Olgek; paranoid, sizotipal, sizoid, antisosyal, border-
line, histrionik, narsisistik, obsesif kompulsif, ¢ekingen ve
bagimli kisilik bozuklugu egilimlerini iceren 10 alt boyut-
tan olusmaktadir. uyarlama 6l¢ceginde i¢ tutarlilik katsayi-
lar1 paranoid .66, sizotipal .72, sizoid .68, antisosyal .68,
bordetline .69, histrionik .66, narsisistik .68, obsesif kom-
pulsif .68, cekingen .69, bagiml: kisilik bozuklugu i¢in ise
.77 olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma icin i¢ tutarlilik katsa-
yilarinin narsisistik kisilik bozuklugu egiliminde .76 ve bor-
detline kisilik bozuklugu egiliminde .80 oldugu belitlen-
mistit.

Islem

Calismada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliski-
sel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirma ¢evrimici ylrt-
tilmustir. Tum katthmcilardan onam formu alnmugtir.
Bilgilendirilmis onam formunu kabul eden katilimcilarin,
6lgek formlarina ulasmast saglanmistir. Katilimetlar sirast
ile demografik form, Oz Elestirel Ruminasyon Olgegi,
Olumsuz Cekirdek Inanslar Olcegi ve Coolidge Eksen IT
Plus Tirkce Kisa Formunu doldurmustur.

Data Analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 26.0 versiyonu ile ana-
liz edilmistir. Oz elestirel ruminasyonun degersizlik temel
inanct, narsisistik ve borderline kisilik bozuklugu egilimleri
arasindaki korelasyonel iliskiler Pearson korelasyon analizi
ile incelenmistir. Nartsisistik ve bordetline kisilik bozuk-
lugu egilimlerinin 6z elestirel ruminasyon ve degersizlik
negatif temel inanct arasindaki iligkideki aracilik rolleri ise

SPSS Process makrosu (Hayes, 2018) Model 4 ile incelen-
mistir.

BULGULAR

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine bakildiginda
(Tablo 1), kadin katithmeilarin 6rneklemin %83.4*anti (7 =
498), erkek katilimeilarin %16.2°sini (#z = 97), diger sece-
neginin belirten katiimeilarin %0.044nd (# = 2) olustur-
dugu gorilmektedir. Kattimedarin %32.3%nin (# = 193)
18-27 yaslari arasinda oldugu, %32.7’sinin (7 = 195) 28-37
yaslart arasinda oldugu, %35’inin (# = 209) 38 ve tstil yas
araligina sahip oldugu gérilmektedir. Medeni durumu evli
olan katiimeilarin %59 (# = 352), bekar katiimcilarin
%36.9 (n = 220) ve dul/bosanmis katilimcilarin %4.2 (n =
25) oldugu gorillmektedir. Tlkégretim egitim durumuna
sahip katiimcilar tim katilimcilarin %5.4’4ni (n = 32), lise
olan katithmcilar %23.8’ni (# = 142), lisans olan katiimct-
lar %48.4Gnt (» = 289), lisansisti olan katilimcilar
%11.7’sini (# = 70) ve halihazirda yiksek lisans veya dok-
tora 6grencisi olan katilimecilar %10.7’sini (# = 64) olustur-
dugu goérilmektedir. Gelir durumunu ¢ok koti olarak bil-
diren katiimeilar tim katihmetlarin %3.9’unu (z = 23),
koti olarak bildiren katihimeilar %13.9’unu (7 = 83), orta
olarak bildiren katidimeilar %062.5’ini (# = 373), iyi olarak
bildiren katilimeilar %18.3’tna (# = 109) ve ¢ok iyi olarak
bildiren katilimciar %1.5’ini (# = 9) olusturdugu géril-
mektedir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-demografik Degiskenler
Agisindan Dagilimi

Degiskenler n Yo
Kadin 498 83.4
Cinsiyet Erkek 97 16.2
Diger 2 0.03
18-27 193 32.3
Yas 28-37 195 32.7
38 ve usti 209 35.0
Evli 352 59.0
Medeni Durum  Bekar 220 36.9
Dul/Bosanmis 25 4.2
Tlkogretim 32 5.4
Lise 142 23.8
B L%sans 289 48.4
Lisanststi 70 11.7
Yiiksek lisans/ 64 10.7
doktora 6grencisi
Cok kotu 23 3.9
Kota 83 13.9
Gelir Durumu ~ Otrta 373 62.5
Tyi 109 18.3
Cok iyi 9 1.5

Korelasyon analizi sonuglarina gére (Tablo 2), 6z eles-
tirel ruminasyon ile degersizlik, narsisistik ve borderline
kisilik bozukluklar: egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml ve pozitif iliski bulunmaktadir (sirasi ile » = .655, p
<.001; r=.513, p <.001; » = .694, p < .001). Degersizlik
negatif temel inanct ile narsisistik ve borderline kisilik bo-
zuklugu egilimleri arasinda (strast ile » = .333, p < .001; r
=.559, p =.001) ve narsisistik kisilik bozuklugu egilimi ile
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borderline kisilik bozuklugu egilimi arasinda da anlamli ve
pozitif iliski bulunmaktadir (» =.633, p < .001).

Tablo 2. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4
1. Oz elestirel ruminasyon -
2. Degersizlik temel inanct .655%* -
3. NKB S513%* 333k -
4. BKB 094%F 559%F 633+ -

**p < .001. NKB = Narsisistik kisilik bozuklugu; BKB = Bot-
derline kisilik bozuklugu.

Degersizlik negatif temel inanci ve 6z elestirel ruminas-
yon arasindaki iliskide NKB ve BKB egiliminin aractlik ro-
lant belirlemeye iliskin yapilan paralel aracilik analizi (Mo-
del 4) modeli Sekil 1°de ve sonuglart Tablo 3’te verilmistit.
Sekil 1°deki model incelendiginde, degersizligin NKB (B =
46, SH = .05, 7= 8.60, p <.001) ve BKB (B = .88, SH =
.05, 7=16.44, p < .001) tzerindeki dogrudan etkisinin po-
zitif ve anlamli oldugu goriilmektedir. Degersizligin (B =
78, SH = .06, # = 12.48, p < .001), NKB’nin (B = .19, SH
=.04, = 4.05, p < .001) ve BKB’nin (B = .49, SH = .04,
+=10.13, p < .001) 6z elestirel ruminasyon tzerindeki et-
kisinin pozitif yénde ve anlamli oldugu gériilmektedir.

mektedir. Modele kontrol degiskeni olabilecek yas ve cin-
siyet Ozellikleri eklenmis ancak kontrol degiskenlerinin
hicbiri model i¢in anlamli bulunmamustir. Sonuglar Tablo
3’te sunulmustur.

TARTISMA

NKB

0.46%* 0.19%*

ilik 0.78%x Ozelegtirel

Ruminasyon

0.88%* 0.49%*

BKB

Sekil 1. Degersizlik Negatif Temel Inanci ve Oz Eleg-
tirel Ruminasyon Arasindaki Iligkide Narsisistik Ki-
silik Bozuklugu (NKB) ve Borderline Kisilik Bozuk-
lugunun Araci Roliine Iligkin Model. **p < .001.

Aracilik etkileri incelendiginde, degersizligin NKB ara-
ciligi ile 6z elestirel ruminasyon tizerindeki dolayli etkisinin
pozitif yonde ve anlamlt oldugu goérilmektedir (B = .09,
%95 GAJ.0431, .1452]). Aynt sekilde degersizligin 6z eles-
tire] ruminasyon tizerinde BKB aracilig ile gésterdigi do-
laylt etkinin ise pozitif yénde ve anlamli oldugu gérilmek-
tedir (B = .43, %95 GA[.3311, .5508]). Degersizligin 6z
elestire] ruminasyon tzerindeki toplam etkisi pozitif
yonde ve anlaml bulunmustur (B = 1.31, SH = .06, # =
21.15, p < .001). Modele aract degiskenler dahil edildi-
ginde, degersizligin 6z elestirel ruminasyon tizerinde etki-
sinin azaldigt ancak anlamli etkinin devam ettigi goriilmek-
tedir (B =.78, SH = .06, 7 = 12.48, p < .001). Elde edilen
modelin anlamli oldugu ve varyansin %59 unu acikladig
gorilmektedir (F(4, 592) = 293.12, p < .001, R? = .59).
Ayni zamanda, belirlenen bu aracilik iliskisinde BKBnin
(B =.49, %95 GA[.3989, .5900]), NKB’den (B = .19, %95
GA[.1012, .2912]) daha giiglii etkiye sahip oldugu gbril-

Bircok arastirma 6z elestirinin, depresyon (Joeng ve Tur-
ner, 2015), sosyal kaygt (Lazarus ve Shahar, 2018), travma
sonrast stres bozuklugu (Harman ve Lee, 2010), somati-
zasyon (Rudich ve ark., 2008) ve tkinircasina yeme
(Dunkley ve Grilo, 2007) dahil olmak tizere birgok psiko-
patoloij tiiriiyle giiclii iligkilere sahip oldugunu gostermek-
tedir. Alanyazinda yeni bir kavram olarak karsimiza c¢tkan
Oz elestirel ruminasyonun stres (Kolubinski ve ark., 2021;
Milia ve ark., 2021), mitkemmeliyetcilik (Fearn ve ark.,
2022), 6zsaygt (Fearn ve ark., 2022; Kolubinski ve ark.,
2016), utang (Milia ve ark., 2021) ve pismanlik duygusu
(Allaert ve ark., 2023) gibi kavramlar ile iligkisini inceleyen
aragtirmalar yer almaktadir. Yapilan bir arastirmada, sefkat
temelli psikolojik miidahale ¢alismasinda 6z elestirel etki-
lerin giilii olarak gérildiigh kisilik bozuklugunun border-
line kisilik bozuklugu oldugu gosterilmistir (Pol ve atk.,
2024). Farkl bir calisgmada ise narsisistik kisilik bozuklugu
olan kisilere, olumsuz 6z degerlendirmelerinin degisme-
sinde etkili oldugu gosterilen sefkat temelli bir mtidaha-
lede bulunduklart gériilmektedir (Kramer ve ark., 2018).
Buna karsin, 6z elestirel ruminasyon ile degersizlik temel
inanci, NKB ve BKB egilimleri arasindaki iliskiyi inceleyen
bir aragtirmaya alanyazinda rastlanmamugtir. Bu aragtirma-
lardan yola cikilarak bahsi gecen kisilik bozukluklarinin 6z
elestirel ruminasyon ve degersizlik temel inanct ile aracilik
rolintn incelenmesine karar verilmistir ve bunun alanya-
zina katki saglayacagi disinilmistir. Amact degersizlik
temel inanct ile 6z elestirel ruminasyon arasindaki iliskide
NKB ve BKB egilimlerinin aract roliinii incelemek olan
bu arastirmanin sonuglari; degersizlik temel inanci ile 6z
elestirel ruminasyonun pozitif iligkili oldugunu ve hem
NKB hem de BKB egilimlerinin, 6z elestirel ruminasyo-
nun degersizlik temel inanct ile olan iliskisinde anlamli ara-
cilik roliine sahip oldugunu géstermistir. Arastirma bulgu-
larimiz kapsaminda hipotezlerimizin her ikisi de destek-
lenmistir.

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile iyi olus iliskisinde 6z
elestirel ruminasyonun aract rolinin incelendigi bir ¢alis-
mada, ¢ocuklukta yasanan asagilanma veya kiiclimsenme
gibi olumsuz durumlarin kisilerin yetiskinlik donemlerinde
Oz elestirel ruminasyonlarint artirdigr gériilmektedir (Birni
ve ark., 2025). Cocugun 6z-deger duygusuna veya duygu-
sal gelisimine etki eden bu olumsuz ¢ocukluk deneyimle-
rinden kaynaklanan benlik semalar, ileride yasanacak psi-
kopatolojiler icin ipucu olarak gérilmektedir (Arora ve
ark., 2025). Bu tiir bir deneyim ile karsilasildiginda, bireyin
benlik duygusunu hem biligsel hem de duygusal olarak et-
kilemesi ve dolayistyla uzun vadede belirli basa ¢ctkma tarz-
larinin ortaya ctkmast kaginilmazdir (Finzi-Dottan ve
Karu, 2000). Bu basa ¢ikma tarzlari, sosyal geri cekilme, 6z
elestiri ve izolasyon gibi dayanikliligt ve benligi korumaya
yonelik olumsuz savunma bigimleri olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Ote yandan, basa cikma tarzlari ve bilissel deger-
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Tablo 3. Degersizlik Negatif Temel Inanci ve Oz Elestirel Ruminasyon Arasindaki Iliskide Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) ve
Borderline Kisilik Bozuklugunun Araci Roli

NKB (M1) BKB (M2) OFR (Y) Dolayls Etkiler

R(SH) P GA R(SH) P GA R(SH) P GA DE SH  GA
Deg (X) 46(05) <001 [35-57] .88(.05) <001 [.77-98] .78(06) <.001  [66-91]
NKB (M1) 19(04) <001  [10-29]
BKB (M2) 49(04) <001  [39-59]
Toplam etki (Deg) 131(06)  <.001 [1.19-1.43]
Deg—NKB—OER 09 .02 04-14
Deg—BKB—OER 43 05  33.55
R 11 59 42

Not: Deg: Degersizlik, NKB: Narsisistik kisilik bozuklugu, BKB: Borderline kisilik bozuklugu, OER: Oz elestirel ruminasyon, DE: Dolaylt etki,

GA: Guven araligi, SH: Standart hata.

lendirmeler arasindaki etkilesimler, daha izole ve 6z elesti-
rel olan bireyler icin daha yiiksek negatif 6z deger deger-
lendirmelerini beraberinde getirmektedir (Hooberman ve
ark., 2010). Yasanan duygusal istismarin kendini degersiz,
dogustan kétl veya yeterince iyi olmayan biri olarak gor-
menin yant sira bagkalarini reddedici veya giivensiz olarak
gbrmeyi de igeren ancak bunlarla sinirh olmayan, kendine
iliskin olumsuz inanglarla iligkili oldugu ve basa ¢ikmanin
bir yolu olarak 6z elestirinin kullanildigt goriilmektedir
(Arora ve ark., 2025).

Oz elestirel ruminasyonu kullanan bireyler, degersizlik,
basarisizlik ve sucluluk duygulart yasamaktadirlar. Kendi-
lerini stirekli ve sert bir sekilde elestirmekte ve degerlen-
dirmekteditler; onaylanmamaktan, elestirilmekten ve bag-
kalarinin onay ve kabuliinii kaybetmekten korkmaktadirlar
(Kopala-Sibley ve ark., 2012; Warren ve ark., 2016; Wer-
ner ve ark., 2019). Olumsuz benlik kavramlari, daha son-
raki deneyimlerin islenmesi i¢in sablon gérevi gbren istik-
rarlt ve kalici temalar olarak nitelendirilebilecek uyumsuz
benlik semalar1 tarafindan olusturulmaktadir (Young,
1994). Bu uyumsuz benlik semalari, dort genel islev alam
acisindan kategorize edilebilmektedir: 6zerklik, baghlik,
degerlilik ve sinirlar. Bunlar arasinda, ‘degerlilik’ kategori-
sindeki benlik semalari, 6zellikle kati ve yineleyen elestirel
i¢ ses sorunuyla iliskili gérinmektedir (Stinckens ve atk.,
2002). Bu durumda, 6z elestirel ruminasyonu yogun bi-
cimde kullanan bireylerin degersizlik algilarinin olabilecegi
ve 6zsaygilarinin buna bagli olarak azalabilecegi gorilmek-
tedir (Dunkley ve Grilo, 2007; Shahar, 2015). Bu kap-
samda, calismamizda ortaya konan degersizlik temel
inanct ve Oz elestirel ruminasyon arasindaki pozitif iligki
alanyazin bulgulari ile desteklenmektedir.

Bu calismada, BKB ve NKB ile 6z elestirel ruminasyon
ve degersizlik temel inanct arasinda pozitif iliski oldugu
gOrilmistiir. Bazt arastrmalar BKB ve NKB olan kisi-
lerde islevsiz 6z elestiri ve 6z elestirel ruminasyon déngi-
lerinin gorilebilecegini géstermektedir (Blatt ve Luyten,
2009, Luyten ve Blatt, 2013; Vansteelandt ve ark., 2020;
Werner ve ark., 2019). Kendini elestiren bireyler kimlikle-
rine ve 6z degetlerine iliskin olumsuz bir bakis acisina sa-
hip olmakta ve bu da psikolojik sikintiya yol agmaktadir
(Vansteelandt ve ark., 2020).

Degersizlik algisint yapay bir gérkemliligin ardinda sak-
lamaya caligan narsisistlerin (Kohut, 1971), inga ettikleri
mitkemmel ideal kendilik algisina ulasabilmek icin yogun
bir caba sergiledikleri cesitli ¢alismalarda gésterilmistir
(Hewitt ve ark, 2008; Horvath ve Morf, 2009; Ronnings-
tam, 2010). Mikemmeliyetgilik, narsisistik kisiliklerde bii-
yuklenmecilik ile iliskilendirilmektedir. Bununla birlikte,

alanyazinda mikemmeliyetcilik, duygusal tepkisellik ve
hem kendinin hem de bagkalarinin bilissel degerlendirme-
sine ek olarak ego ideallerini ve 6z elestiriyi iceren ¢ok
yonli ve karmagik bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Ron-
ningstam, 2011). Yapilan arastirmalarda NKB olan kisile-
rin, belli standartlart karsilamadiklarinda, mikemmel ken-
dilik algilarinin yaralandigt, “ya hep ya hi¢” bakis acilarinin
etkisi ile kendilerini tamamen degersizlestirdikleri ve agre-
sif 6z elestirel saldirilar ile 6z elestirel ruminasyon déngu-
stinin icine hapsolduklart belitlenmistir (Fedewa ve ark.,
2005; Ronningstam, 2011). Bu arastirmalar, ¢calismamizda
NKB’nin degersizlik ve 6z elestirel ruminasyon iligkisin-
deki aracilik roliint desteklemektedir.

Arastirmalar sonucu BKB’de gérilen carpik benlik
imajlart (Ntshingila ve ark., 2016), kisilerin kendilerini agirt
olumsuz gbrmelerine (Sieswerda ve ark., 2005; Vater ve
ark., 2015), 6teki ile her karsilasmada degersizlik inancinin
tetiklenmesine (Faraji, 2024) ve reddedilme hassasiyetleri-
nin ortaya ¢tkmasina sebep olmaktadir (Fertuck ve ark.,
2016). Béylelikle bu kisiler, degersizlik inanglart cerceve-
sinde gelisen 6z elestirel ruminasyon déngileri deneyim-
lemekte ve hem bireysel hem sosyal olarak cesitli sikintilar
(bozulan iliskiler, kendine zarar verici davranuslar v.b.) ya-
samaktadirlar (Donald ve ark., 2017; Donald ve ark.,
2019). Bunun yani sira, borderline kisilik 6zellikleri artti-
ginda 6z elestirinin artti@int gésteren calismalar da bulun-
maktadir (Birni ve ark., 2025; Ouimette ve ark., 1994;
Vansteelandt ve ark., 2020). Tim bu arastirmalar, yapilan
calismada BKB’nin degersizlik ve 6z elestirel ruminasyon
iliskisindeki aracilik roliinii desteklemektedir.

Bu calismada belitlenen aracilik iliskisinde BKB’nin
NKB’ye gore daha giiglii bir etkiye sahip oldugu gorul-
mektedir. BKB 6zelliklerinin (6rn., olumsuz kendilik al-
gtst; Sieswerda ve ark., 2005), yogun duygusal tepkileri
(Bhola ve Mchrotra, 2021) ve 6z elestirel diistince stirecle-
rini daha fazla tetikledigi distunilmektedir. Yiksek di-
zeyde algillanan olumsuz kendilik algisinin daha olumsuz
duygulanimla iligkili oldugu ve bu etkinin daha ytksek di-
zeyde 6z elestiriye sebep olacagt beklenen bir durumdur
(Kopala-Sibley ve ark., 2012). Bunun yani sira, yapilan bir
aragtirmada, islevsiz duygu diizenleme stratejilerinden ru-
minasyon ve Oz elestirinin BKB 6zelliklerine sahip kisiler
tarafindan sik¢a kullanildigs géritlmistir (Sorgi-Wilson ve
McCloskey, 2022). Bu durumda BKB’nin degersizlik te-
mel inanct ve Oz elestirel ruminasyon iliskisinde aract rolu
oldukea anlagilir goriilmektedir. Buna karsin, narsisistik ki-
silik 6zelliklerinin 6z elestirel dustince surecleri ile iliskisi-
nin borderline kisilik 6zelliklerine gére daha zayif olmasi-
nin, narsisistik kisilik yapisinin ortitk savunma mekanizma-
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lart (Bosson ve ark., 2008; Horvath ve Morf, 2009; Kramer
ve ark., 2018) ile iliskili olabilecegi distinilmektedir. Nar-
sisistik kisilik isleyisinde miikemmeliyetciligin, benlik say-
aisint ve benlik sunumunu gelistirmeye ve 6z elestiri ile
altta yatan utang ve agagilik duygularindan kaginmaya hiz-
met etmesinin, bir nevi koruyucu islev Gstlenmesi nedeni
ile (Ronningstam, 2011) NKB’nin bu ¢alismada degersiz-
lik ve 6z elestirel ruminasyon iliskisinde aracilik etkisinin
daha disiik olmasina iliskin bulguyu agiklayabilecegi disi-
nilmistir. Bunun yani sira, BKB’nin kadinlarda erkekler-
den daha sik gériltyor olusu (Amerio ve ark, 2023; Bjork-
lund, 2006; Widiger ve Weissman, 1991; Zlotnick ve ark,
2002) ve calismamizdaki kadin katilimet sayisinin fazlaligy,
BKB’nin 6z elestirel ruminasyon tizerinde daha giicli bir
etki sahip olmasina iliskin alternatif bir actklama sunabile-
cegi degerlendirmesi yapilmustir.

Calismada yas ve cinsiyetin kontrol degiskeni olarak
dahil edildigi modelde anlamli ¢tkmamasi, cogu arastirma
bulgusu ile (6rn., Kopala-Sibley, 2013; Sasone ve Wieder-
man, 2013; Weidmann ve atk., 2023) 6rtismemekle bir-
likte, arastirma bulgularimizi destekleyen bazi arastirmalar
da bulunmaktadir. Ornegin 6z elestiri ile ilgili yapilan bir
calismada, cinsiyet ve yagin belirleyici bir etkisinin olma-
dig1 bulunmustur (Whelton ve Greenberg, 2005). Yapilan
bir diger arastirmada, genc yaslarda BKB'li kisilerin kont-
rolstiz davraniglarda bulundugu; yas arttik¢a, bu davranig-
larin azaldigr ancak yuksek diizeyde psikolojik sikintilarin
arttugl gosterilmektedir (Stepp ve Pilkonis, 2008). Bunun
yani stra, bazt ¢alismalarda BKB’de cinsiyet farkliligina
rastlanmamistir (Banzhaf ve ark., 2012; Klonsky ve ark.,
2002; Silberschmidt ve ark., 2015). Yapilan bir arastirmada
da yazatlar, narsisizm ve yas arasindaki korelasyonun ne-
denini tam olarak belirleyemediklerini, bunun yasam boyu
gelisimden ya da kiiltiirden kaynaklantyor olabilecegini bil-
dirmislerdir (Foster ve ark., 2003). Bunun yani sira, bazt
calismalar da kirlgan narsisizm (Grijalva ve ark., 2015) ve
buytklenmeci narsisizm i¢in (Green ve ark, 2020) cinsiyet
farkinin olmadigini géstermistir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, 6z elestiri/6z elesti-
rel ruminasyon ile calisirken degersizlik negatif temel
inanct, NKB ve BKB egilimleri ile ¢alismanin 6énemi or-
taya ¢itkmaktadir. Bu kapsamda calisma sonuclarimizin
hem Kklinik pratikte 6z elestirel ruminasyon icin yapilan
miudahaleler agisindan etkili bir bakis acist sundugu hem
de alanyazindaki 6nemli bir boslugu doldurmada fayda
sagladigl degerlendirmesi yapilmistir. Arastirmanin sinirli-
liklar1 arasinda erkek katilimet sayisinin az olmast, dl¢lim-
lerin 6z bildirim 6l¢eklerine dayanmasi ve arastirma 6rnek-
leminin gelisigiizel 6rneklem metodu ile secilmis olmast
yer almaktadir. Belirtilen kavramlar arasindaki dinamikle-
rin daha iyi anlagilmast icin gelecek calismalarda deneysel
calismalar ile nedensellik iliskilerinin arastirtlmast 6neril-
mektedir.

Sonug ve Oneriler

Degersizlik temel inanct ile NKB ve BKB egilimlerinin 6z
elestirel ruminasyon ile iliskisine dair bu aragtirma sonug-
lart aynt zamanda, BDT perspektifinden olumsuz bir oto-
matik dustince olarak ele alinan 6z elestirel ruminasyona
(Beck ve Alford, 2009) miidahale i¢in otomatik distinceler

tzerinden yapilan bilissel miidahalelerin yeterli olmayaca-
gina da isaret etmektedir. Arastirma bulgulari kapsaminda,
Oz elestirel ruminasyon siireglerine, BDT kapsaminda te-
mel inanglar Gzerinden miidahalede bulunulmasinin veya
ilgili stirecin dogrudan daha derinlemesine ¢alisan psikodi-
namik terapiler veya varoluscu terapiler ile ele alinmasinin
daha etkili psikoterapi sonuglart tretebilecegi degerlendir-
mesi yaptlmistir. Bu sonuglarin, kisilerin 6z elestirel rumi-
nasyon temelli diistince dongilerinin anlagilmast i¢in gerek
arastirmacilara gerekse klinisyenlere katki saglayabilecegi
distntlmektedir. Bunun yani sira, degersizlik temel inanct
ile 6z elestirel ruminasyon iliskisinde farkls kisilik bozuk-
luklarinin incelenmesinin alanyazina katki saglayacagt du-
stuntlmektedir. Erkek ve kadin katilimet sayilarinin esit ol-
dugu, buna ilaveten farkl kiltirlerden secilen 6rneklemler
ile bu degiskenlerin tekrar incelenmesi 6nerilmektedir. Oz
elestirel ruminasyon ile farkli temel inanclarin iliskisinin
incelenmesinin de alanyazina katki saglayacagi digsinil-
mustir. Bunun yani sira, psikodinamik perspektiften bor-
derline kisilik gelisim seviyesinin de degersizlik temel
inanct ile 6z elestirel ruminasyon iliskisindeki aracilik rola-
nin incelenmesi, 6z elestirel ruminasyon konusuna farkl
bir bakis acist katacak ve konunun daha genis bir perspek-
tiften degerlendirilmesini saglayacaktir.
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The mediating role of narcissistic and borderline personality disorder tendencies in the
relationship between core beliefs of worthlessness and self-critical rumination
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Abstract

As a new concept, self-critical rumination involves repetitive negative self-critical mind processes and has been explored by a limited
number of studies. The present study aimed to examine the mediating role of narcissistic and borderline personality disorder tendencies
in the relationship between negative core belief of worthlessness and self-critical rumination. The study was conducted with 597 partic-
ipants aged 18 years and over, consisting of 498 females (83.4%), 97 males (16.2%), and 2 participants (0.03%) who chose the other
option. Demographic Information Form, Self-Critical Rumination Scale, Negative Core Beliefs Scale, and Coolidge Axis II Plus Inven-
tory were used in the study. SPSS Process Macro was used to examine the mediating roles of personality disorder tendencies in the
relationship between core belief of worthlessness and self-critical rumination. The results yielded core belief of worthlessness, narcissistic,
and borderline personality disorder tendencies were all positive predictors of self-critical rumination. Furthermore, the results revealed
that both narcissistic and borderline personality tendencies significantly mediated the relationship between core belief of worthlessness
and self-critical rumination. Regarding the results of the present study, it seemed necessary to work with the core belief of worthlessness
and narcissistic and borderline personality disorder tendencies as well while working through self-critical rumination in psychotherapies
as it is a critical burden for both the psychotherapeutic process and the outcomes.

Keywords: core beliefs of worthlessness, self-critical rumination, narcissistic personality disorder, borderline personality disorder

INTRODUCTION

Self-criticism is a negative way of thinking that devalues
the self (Smart et al., 2016), an internal dialogue resulting
from mistakes and failures. (Gilbert et al., 2004; Smart et
al., 20106). Self-criticism is associated with rumination
tendencies (Kolubinski et al., 2016; Smart et al., 2016). Ru-
minative thoughts are repetitive, unwanted, unnecessary,
and dysfunctional thoughts surrounding a common theme
(Lavallee & Parker, 2009). In some studies, the relation-
ship between self-criticism and rumination was investi-
gated, and it was determined that when self-criticism is
combined with a ruminative thinking style, it becomes a
hostile internal dialogue with repetitive form and high fre-
quency called “self-critical rumination” (Smart et al,
20106). Self-critical rumination has been conceptualized as
a judgment process that focuses on aspects of oneself that
one is ashamed of and does not value, and is characterized
by the formal features of repetitive negative thinking
(Martinez-Sanchis et al., 2021). In the literature, it has
been suggested that people with self-critical rumination
may have perceptions of worthlessness (Dunkley & Grilo,
2007; Shahar, 2015; Veilleux et al., 2024). It plays a key
role in most psychological disorders and negatively affects
the course and outcomes of psychotherapy (de Oliveira et
al., 2012).

According to Beck’s (1964) model, automatic
thoughts are at the highest and most accessible level, in-
termediate beliefs are at a deeper level than automatic
thoughts, and core beliefs are at the deepest level of cog-
niton. In Aaron T. Beck's cognitive triad conceptualiza-

tion, negative views about the self-represent self-critical
thoughts and beliefs (Beck & Alford, 2009). This shows

that self-critical thoughts can be considered as a kind of
automatic thought (Beck, 2020). Core beliefs are defined
in cognitive behavioral therapy as fundamental, inflexible,
absolute, and generalized beliefs about oneself, others, the
wotld, and/or the future (Beck, 2011; Wenzel, 2012). The
core belief of worthlessness is the presence of negative
self-attributions in which the person believes that he/she
is insignificant, a burden to others, and worthless (Osmo
et al., 2018). Studies show that people with negative core
beliefs about themselves have reduced psychological well-
being following a negative event that can be associated
with perceptions of inadequacy and worthlessness (Flett
et al., 2014; Rusk & Rothbaum, 2010).

Narcissism, a personality disorder tendency thought to
be associated with self-critical rumination, is characterized
by perfectionism, high personal ideals and standards, and
efforts to protect the self against worthlessness, aggres-
sion, harsh self-criticism, and shame, which are predomi-
nantly shaped around self-image (Horvath & Morf, 2009;
Ronningstam, 2010). Grandiose fantasies, one of the most
important features of narcissism, create an exaggerated ex-
perience with unrealistic self-evaluation (Hewitt et al.,
2008). Furthermore, clinical practices and theoretical liter-
ature suggest that narcissists harbor a fear of inferiority
and worthlessness underneath all superficial appearances
(Horvath & Morf, 2009) and consider these two concepts
as the main components of narcissism (Salman Akhtar &
Thomson, 1982).

Borderline personality disorder (BPD), another per-
sonality disorder tendency thought to be related to self-
criticism, is a personality disorder characterized by emo-
tional, behavioral, interpersonal, cognitive, and self-regu-
lation disorders (Di Battolomeo et al., 2024; Kraus &
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Reynolds, 2001). People with BPD report more negative
self-judgments than healthy controls (Donald et al., 2019),
and research findings revealed that clients with BPD pre-
dominantly view themselves extremely negatively rather
than having an ambivalent, fluctuating sense of self (Gad
et al., 2019; Sieswerda et al., 2005; Vater et al., 2015; Za-
narini et al., 2007). These negative evaluations (i.e., that
the person is “bad” and “worthless”), especially towards
themselves, have been found to cause hostility/anger, dis-
gust, self-critical rumination, and punitiveness (Donald et
al., 2019; Fertuck et al., 2016; Gad et al., 2019; Koivisto et
al., 2022; Vater et al., 2015).

It is known that automatic thoughts, such as self-criti-
cal thoughts arise based on negative core beliefs (e.g.,
worthlessness) and that the effectiveness of psychothera-
pies is affected by these concepts. As explained above, the
findings of the literature revealed that core beliefs of
worthlessness, BPD, and narcissistic personality disorder
(NPD) are related to self-critical rumination. One possible
way to improve the effectiveness of current psychothera-
peutic approaches is to specifically target risk mecha-
nisms, such as self-critical rumination, important for the
development and maintenance of personality disorders
(Gilbert, 2010; Gilbert & Procter, 2006; Loew et al., 2020).
Therefore, in clinical practice, when working with self-
critical rumination, it is important to clarify the context of
self-critical rumination. The hypotheses of our research
were determined as follows: H1) Core beliefs of worth-
lessness, NPD, and BPD positively predict self-critical ru-
mination and H2) NPD and BPD mediate the relationship
between core beliefs of worthlessness and self-critical ru-
mination. The mediating role of BPD and BPD in the re-
lationship between core beliefs of worthlessness and self-
critical rumination was also exploratively examined in
terms of age and gender.

METHODS

The study was conducted online using a quantitative
method, a correlational survey model, and a random sam-
pling method. The study sample consisted of adult volun-
teers over the age of 18 who completed the consent form.
The number of participants was calculated as 612 by G-
Power analysis (small effect size and 80% power). Accord-
ing to the results of the univariate outlier analysis, because
of Skewness-Kurtosis problems, 15 people were removed,
and the study was conducted with 597 people. Data col-
lection tools of the study were the Demographic Infor-
mation Form, Negative Core Beliefs Scale (Osmo et al.,
2018, Self-Critical Rumination Scale (Smart et al., 2016),
and Coolidge Axis II Inventory Plus Short Form (Coo-
lidge, 2006).

RESULTS

Parallel mediation analysis (Model 4) model was used to
determine the mediating role of NPD and BPD tendency
in the relationship between negative core beliefs of worth-
lessness and self-critical rumination. The direct effects of
worthlessness on NPD (B = .46, SH = .05, # = 8.60, p <
.001) and BPD (B = .88, SH = .05, # = 16.44, p < .001)

were positive and significant. The results regarding the di-
rect effects of worthlessness on self-critical rumination re-
vealed that the direct effects of worthlessness (B = .78,
SH = .06, 7= 12.48, p < .001), NPD (B =.19, SH = .04, #
= 4.05, p <.001) and BPD (B = .49, SH = .04, = 10.13,
p <.001) were positive and significant.

The results yielded the indirect effect of worthlessness
on self-critical rumination via NPD was positive and sig-
nificant (B = .09, 95% CI].0431, .1452]). Similarly, the in-
direct effect of worthlessness on self-critical rumination
through BPD was positive and significant (B = .43, 95%
CI[.3311, .5508]). The total effect of worthlessness on
self-critical rumination was positive and significant (B =
1.31, SH = .06, = 21.15, p < .001). The effect of worth-
lessness on self-critical rumination decreased when medi-
ating variables were included in the model, but the signif-
icant effect continued (B = .78, SH = .00, 7= 12.48, p <
.001). This suggested a significant mediating role of NPD
and BPD in the relationship between worthlessness and
self-critical rumination. The model was significant and ex-
plained 59% of the total variance (F(4, 592) = 293.12, p <
.001, R? = .59). Moreover, it was found that BPD (B =
.49, 95% CI[.3989, .5906]) had a stronger effect than NPD
(B =.19, 95% CI[.1012, .2912]) in this mediation relation-
ship. Age and gender characteristics were added to the
model as control variables, but none of them were found
to be significant for the model.

DISCUSSION

The results of this study, which aimed to examine the me-
diating role of NPD and BPD tendencies in the relation-
ship between core beliefs of worthlessness and self-critical
rumination, revealed that there was a positive relationship
between NPD and BPD, self-critical rumination, and cote
beliefs of worthlessness. Some studies showed that dys-
functional self-criticism and self-critical rumination cycles
could be seen in people with NPD and BPD (Blatt & Luy-
ten, 2009; Luyten & Blatt, 2013; Vansteelandt et al., 2020;
Werner et al.,, 2019). One of these studies showed that
borderline personality disorder was the personality disor-
der with strong self-critical effects in a compassion-based
psychological intervention study (Pol et al., 2024). In an-
other study, people with narcissistic personality disorder
received a compassion-based intervention that was shown
to be effective in changing their negative self-evaluations
(Kramer et al, 2018). However, to the best of our
knowledge, no research examined the relationship be-
tween self-critical rumination and core beliefs of worth-
lessness, NPD, and BPD tendencies in the literature.
The results of this study showed that core beliefs of
worthlessness and self-critical rumination were positively
related, and both NPD and BPD tendencies had a signif-
icant mediating role in the relationship between core be-
liefs of worthlessness and self-critical rumination. The
positive relationship between the core belief of worthless-
ness and self-critical rumination is supported by the re-
search findings revealing that individuals who use self-crit-
ical rumination experience feelings of worthlessness, fail-
ure, and guilt (Kopala-Sibley et al., 2012; Warren et al.,
2016; Werner et al.,, 2019). It is seen that individuals who
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use self-critical rumination intensively may have percep-
tions of worthlessness, and their self-esteem may decrease
accordingly (Dunkley & Grilo, 2007; Shahar, 2015).

Studies supporting the partial mediating role of NPD
in the relationship between worthlessness and self-critical
rumination showed that narcissists who try to hide their
perception of worthlessness behind an artificial grandios-
ity (Kohut, 1971) exhibit an intense effort to reach the
perfect ideal self-perception they have constructed
(Hewitt et al, 2008; Horvath & Motf, 2009; Ronningstam,
2010). Perfectionism is associated with grandiosity in nar-
cissistic personalities. However, in the literature, perfec-
tionism is considered a multifaceted and complex trait that
includes ego ideals and self-criticism in addition to emo-
tional reactivity and cognitive evaluation of both self and
others (Ronningstam, 2011). Studies have shown that
when people with NPD do not meet certain standards,
their perfect self-perception is injured, they completely
devalue themselves with the effect of their “all or none”
perspective, and they are trapped in a cycle of aggressive
self-critical attacks and self-critical rumination (Fedewa et
al., 2005; Ronningstam, 2011).

Regarding the result of the studies supporting the par-
tial mediating role of BPD in the relationship between
wortthlessness and self-critical rumination, the distorted
self-images recognized in BPD (Ntshingila et al., 20106)
cause people to see themselves excessively negatively (Sie-
swerda et al., 2005; Vater et al., 2015), trigger the belief of
worthlessness in every encounter with the other (Faraji,
2024), and cause the emergence of rejection sensitivities
(Fertuck et al., 2016). Thus, these individuals experience
self-critical rumination cycles that develop within the
framework of their beliefs of worthlessness and experi-
ence various problems (e.g., broken relationships, self-de-
structive behaviors, etc.) both individually and socially
(Donald et al., 2017; Donald et al., 2019). Furthermore,
many studies showed that self-criticism increased with the
increase of borderline personality traits (Birni et al., 2025;
Ouimette et al., 1994; Vansteelandt et al., 2020).

The mediation analysis findings of this study showed
that BPD had a stronger effect than NPB. BPD features
(e.g., negative self-perception (Sieswerda et al., 2005), in-
tense emotional reactions (Bhola & Mehrotra, 2021) are
thought to trigger more self-critical thought processes
(Sorgi-Wilson & McCloskey, 2022) compared to other
personality dispositions. Another possible explanation re-
garding this result may be the implicit defense mecha-
nisms of narcissistic personality structure (Bosson et al.,
2008; Horvath & Motf, 2009; Kramer et al., 2018). Pet-
fectionism in narcissistic personality functioning serves to
improve self-esteem and self-presentation and to avoid
underlying feelings of shame and inferiority through self-
criticism (Ronningstam, 2011). Moreover, it was thought
that as BPD is more common among women than men
(Amerio et al, 2023; Bjorklund, 2006; Widiger & Weiss-
man, 1991; Zlotnick et al, 2002), the high number of fe-
male participants in our study may provide an alternative
explanation for the stronger effect of BPD on self-critical
rumination.
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