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Oz
Okul iklimi okullarda egitim-6gretimin kalitesini belirleyen en 6nemli unsurdur.
Girilti okul iklimini bozarak egitim-6gretim faaliyetlerinin verimini diisiirmekte-

dir. Bu aragtirmanin amaci sinif 6gretmenlerin okullardaki giiriiltii kirliliginin diize-
yi, nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesi konusunda goriislerini degerlendirmektir.

Anahtar Kelimeler
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okulda giiriiltii diizeyi
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gliriiltii

Caligma nitel bir arastirma olup, olgu bilim deseninde tasarlanmigtir. Bu ¢ercevede
ogretmenlerin okulda giiriiltii ile ilgili sahip olduklar bilgi, deneyim ve goriislerin
ortaya ¢ikarilmaya ¢aligilmigtir. Arastirmanin sonucunda okuldaki giirtiltii kirliligi-
ne iliskin 6gretmen goriisleri yedi tema altinda toplanmistir. Bu temalar; “okulda
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giiriiltil diizeyi”, “giiriilti kirliligi kavraminin anlami”, “okuldaki giiriiltiiniin se-
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bepleri”, “okuldaki giiriiltiiniin yogunlastigi yerler ve zamanlar”, “6gretmenlerin
giiriiltiiye kars1 verdikleri tepkiler”, “giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik et-
kileri” ve “0gretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmas1 veya engellenmesine dair goriisle-
1i” seklindedir. Ogretmenlerin en gok dile getirdigi sdylemler “okuldaki giiriiltiiniin
sebepleri” ve “giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri” temalar1 altinda

oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Ogretmen goriisleri
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Abstract

The climate of the school is an important factor that determines the quality of
education-training. Noise, ruining the school climate, decreases the productivity
of education-training activities. The aim of this study is to evaluate the views of
elementary teachers about the level of noise pollution at schools, its reasons, effe-
cts and control. The study is a qualitative research and designed in the pattern of
phenomenology. Within this frame, it is attempted to reveal the knowledge, expe-
rience and views teachers have about noise pollution at schools. As a result of the
research the views of teachers regarding noise pollution at schools were grouped
under seven themes. These themes are as below “the level of noise at school”, “the
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meaning of noise pollution concept”, “the reasons of the noise at school”, “the

" <

place and time in which the noise increases”, “the reactions teacher give to noise”,
“the educational, physiological and psychological effects of the noise”, “the views
of teachers to decrease and avoid noise”. It is remarked that the statements teachers
uttered most were “the reasons of the noise at school” and “the educational, physi-

ological and psychological effects of the noise”.

Alnti: Bulunuz, M., Bulunuz, N., Tavsanli, O.F., Orbak, A.Y., ve Mutlu, N. (2018). Ilkokullarda giiriiltii kirliliginin
diizeyi, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik sinif 6gretmenlerinin goriislerinin degerlendirilmesi. Kasta-
monu Education Journal, 26(3), 661-671. doi:10.24106/kefdergi.412246
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Extended Abstract

When it comes to the quality of education-training at schools, factors such as the physical and technique substruc-
ture of school, classroom size, the quality of teachers, academic program and course books are the first ones that spring
to mind. Undoubtedly every one of these factors has a great importance. In addition what is generally ignored is that
to what extend is the school climate is appropriate for education-training. The school climate is defined as the whole
of the factors that affect the attitudes and behaviors of teachers and students. Free from any doubt, the major role in
creating the climate and the culture at schools belongs to the administrators and teachers of the school. The principal
and the deputy, leading to the creation of a healthy school climate, may increase motivation of students and teachers
and the productivity of education-training. A healthy school climate provides a learning environment that supports
academic, mental and behavioral developments of children. According to Cohen, Manion and Morrison (1996) since
the physical environment constitutes the backbone of learning, while appropriate learning environments increase and
support learning, negative learning conditions obstruct learning.

Noise pollution is defined as, the various disrupting and distracting noises that affect physiological and psycho-
logical health negatively; avoiding hearing the sounds intended to be heard in the physical space. The high level of
noise pollution at school ruins the climate of school affecting the behaviors of teachers and students. Unfortunately,
the researches carried out in primary and secondary schools in our country indicate that the noise pollution at school is
quite above the level, which is determined by the Ministry of Environment and Urbanization. Turkey the Assessment
and Management of Environmental Noise, within the frame of law of harmonization code of the European Union,
determined the indoor noise upper limits in the classrooms of training facilities as 45dB, in theaters as 40dB and in
dining halls as 55dB (CGDY'Y, 2008). However in our country the level of noise at schools is far above these limits.
From this point of view the aim of the research is determined as the examination of elementary school teachers’ views
about the noise pollution at schools.

This research is a qualitative research designed in the pattern of phenomenology. In the research the study group
consisted of ten teachers who have ten years experience at least, have experience about the noise pollution at schools,
self confident and motivated enough to convey the experience. In this study the data was gathered through semi-stru-
ctured interview questions. Within this study content analysis was used in order to understand the meaning of words,
concepts and characters used within the context of the text and in order to reveal the core meanings of the statements
uttered.

According to the results of the research it is seen that the teachers expressed opinions about the noise pollution at
school, its effects and reasons, under 7 themes. These themes are as below “the views about the noise and noise pollu-
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tion concepts”, “the views about the current noise level at school”, “the reasons of noise at school”, “the place and time
in which the noise increases”, “the attitudes and behaviors of teachers towards noise”, “the educational, physiological
and psychological effects of the noise” and “the views regarding the control of the noise at school”. It is remarked that
the statements teachers uttered most were “the reasons of the noise at school” and “the educational, physiological and
psychological effects of the noise”. The theme, about which least statements uttered, was “the views of teachers about
the current level of noise at school”.

According to the results of the research, there is a general idea that the current level of noise at schools is far abo-
ve than it is supposed to be. The present noise occurred at schools is caused by the students mostly. It is noticed that
the places and times in which the noise increases is noticed as break times and lunch breaks. Teachers expressed that
in order to avoid this situation it is needed to develop activities that avoid students from making noise and students
should be encouraged to make these activities during breaks. At this point the views of teachers are aimed at the noise
can be decreased to a large extend at schools. In addition there are teachers who stated that noise pollution was taken
for granted in our country and was not considered as a problem.

Finally through studies performed especially in developed countries, it is indicated that the level of noise pollution
both with acoustic precautions and creating awareness a tranquil learning environment and a school culture is formed.
However studies in our country point out that the level of noise occurred in our schools is far above the limits. It is
advised that in order to increase the academic success of students and the teaching performance of teachers, research
and development studies that handle noise problem at school with all aspects should be performed.
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1. Girig

Okullarda egitim-6gretim kalitesi denildiginde okullarin fiziki ve teknik altyapisi, sinif mevcutlari, 6gretmen kalite-
si, ders programlari ve kitaplari gibi unsurlar ilk olarak akla gelmektedir. Hi¢ kuskusuz bu etkenlerin her biri ¢ok biiyiik
Ooneme sahiptir. Bunlarin yani sira ¢ogu zaman gézden kagirilan ise okul ikliminin egitim-6gretime ne kadar uygun ya da
elverisli oldugudur. Okul iklimi, 6grenci ve 6gretmenlerin tutum ve davraniglarini etkileyen unsurlarin biitiinii olarak ta-
nimlanmaktadir (Celik, 2002). Hi¢ kuskusuz okullarda olumlu bir okul iklimi ve kiiltiiriiniin olusturulmasinda en 6nemli
gorev okul yoneticisi ve 6gretmenlerine diismektedir. Okul miidiirii ve miidiir yardimeilart saglikli bir okul ikliminin
olusmasina liderlik ederek 6grenci ve dgretmenlerin motivasyonunu ve egitim-0gretimin verimini arttirabilir. Saglikli
bir okul iklimi 6grencilerin akademik, ruhsal ve davranissal gelisimlerini destekleyen bir 6grenme ortami sunar (Celik,
2000). Cohen, Manion ve Morrison’a (1996) gore fiziksel ¢evre 6grenmenin bir iskeletini olusturdugu i¢in, uygun 6g-
renme ortamlar1 6grenmeyi artirip desteklerken, olumsuz 6grenme kosullar 6grenmeye engel olmaktadir.

Girilti yiiksek enerjiye sahip ses dalgalari olarak adlandirilmakta ve giiriiltiiye hassas alan olarak tanimlanan okul-
larin iklimini olumsuz etkiledigi bilinmektedir (Akman, Ketenoglu, Evren, Kurt ve Diizenli, 2000). Giirilti kirliligi,
isitilmek istenilen seslerin duyulmasimi engelleyerek rahatsizlik veren, dikkat dagitan, fizyolojik ve psikolojik sagligi
olumsuz etkileyen fiziksel mekandaki g¢esitli sesler olarak tanimlanmaktadir (Ar1 ve Saban, 1999; Giiney, 1998; Polat
ve Bulug-Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick ve Klatte, 2008). Okulda giiriiltii kirliliginin yiiksek olmas1 6grenci
ve dgretmenlerin davraniglari etkileyerek sinifin iklimini bozmaktadir. Sentiirk ve Sagnak’a (2012) gore okul ikli-
mi, okulda bulunan 6grenci ve 6gretmenlerin tutum ve davranislariyla yiiksek derecede iligkilidir. Ciinkii, 6grenci ve
ogretmenler gittikleri okulun sahip oldugu iklimini soluyarak ona gore tutum ve davranig gelistirir. Bu nedenle okul 6n-
cesinden {liniversiteye kadar tiim egitim kurumlarinda siikiinetli 6grenme ortami ve okul kiiltiirii olusturulmasina ihtiyag
vardir. Ciinkii okulun amaglarina ulasabilmesi i¢in etkili iletisim ortami sunan bir fiziksel yapiya sahip olmas1 gereklidir
(Varig, 1998). Giirtiltii sesleri orterek isitsel algilamay1 engelledigi icin 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir (Bilal, 2009).

Ne yazik ki iilkemizdeki ilk ve orta dereceli okullarda yapilan arastirmalar, okulda giiriiltii kirliliginin Cevre ve Se-
hircilik Bakanlig1 tarafindan belirlenen seviyenin oldukga {izerinde oldugunu gostermektedir (Bilal, 2009; Celik, 2002;
Ozbicakel, Capik, Aydogdu, Ersin ve Kissal, 2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2007; Sentiirk ve Sagnak 2012; Tamer,
Kiiciikeifci ve San, 2011; Tiizel, 2013; Varis, 1998). Tiirkiye Cevresel Giiriiltiiniin Degerlendirilmesi ve Y 6netimi Y 6-
netmeligi (CGDYY) Avrupa Birligi Uyum Yasalar1 ¢ergevesinde egitim tesislerindeki dersliklerde i¢ ortam giiriiltii iist
sinirint 45dB, tiyatro salonlar1 40dB ve yemekhanelerde ise 55dB olarak belirlemistir (CGDY'Y, 2008). Ancak iilkemiz-
deki okullarda giiriiltii diizeyi bu limitlerin ¢ok iizerindedir. Ornegin, Tamer ve digerleri 2011 yilinda ilkdgretim 6gren-
cileriyle yaptig1 arastirmada okullarin %84 iinde teneffiiste maruz kalinan giiriiltii diizeyini 76-89 dBA arasinda oldugu-
nu bulmustur. Ogrencilerin “dinlenmesi” i¢in ayrilan zamanlarda maruz kaldiklar1 bu giiriiltii diizeyi oldukea yiiksektir.

Etkili bir egitim-6gretimin gergeklesebilmesi i¢in siniftaki giiriiltii diizeyinin belli smirlar igerisinde olmasi gerek-
mektedir. Giiriiltiiniin belirli bir duyma esigini asmasi veya duyma esiginin altinda kalmasi egitim-6gretimin kalitesini
olumsuz anlamda etkilemektedir. Avsar ve Goniillii (2000) giiriiltii diizeyinin belirlenen smirlart agsmast durumunda
ozellikle konugmanin maskelenmesi sonucunda algilama kabiliyetinin azaldigini ifade etmistir. Ayrica zihinsel ve fi-
ziksel dikkatin dagilmasi, okuyarak 6grenme siiresinin uzamasi, 6grenci davraniglarinda hirginlik ve derse olan ilginin
azalmasi ve 0gretmenlerin daha ¢abuk yorulmasi gibi olumsuzluklara da sebep oldugu dile getirilmistir.

Ulkemizde yapilan arastirmalarda okulda giiriiltii kirliliginin 6grencilerin akademik basarisini olumsuz yénde etki-
ledigini gdstermektedir (Ozbigake1 ve digerleri, 2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Tamer ve digerleri, 2011; Tiizel,
2013). Ozbigaker ve digerleri (2012) ilkogretim dgrencileri ile yaptigi bir arastirmada, olgiilen giiriiltii seviyelerinin
ogrencilerin gegcici isitme kayiplarma yol agacak diizeyde oldugunu tespit etmistir. Isitme fonksiyonu bozukluklarinin
yani sira, giiriiltli kirliligi psikosomatik hastaliklara yol agmaktadir (Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2007). Psikosomatik has-
taliklar mide/karin agrilari, yorgunluk, halsizlik, ciltte ve sindirim sisteminde ve bazi i¢ organlarda rahatsizliklar olarak
gorililmelerinin yani sira, kisinin davraniglarini ve hareketlerini kismen kontrol etmesini engelleyerek stres, huzursuzluk,
mutsuzluk ve sinirlilik olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Bulunuz, 2014). Bir bagka arastirmada ise (Polat ve Bulus-Ki-
rikkaya, 2004), ilk ve ortadgretim okullarinda siif i¢i giiriiltii diizeyi 70,8- 72,5 dB olarak saptanmistir. Olgiilen bu de-
gerler 6grencilerin ruh saglhigini bozacak ve gecici isitme kayiplarina yol agacak diizeydedir. Bu kosullar altinda 6grenci
ve 0gretmenlerin verimli egitim-0gretim etkinliklerini gerceklestirmesi oldukca giigtiir. Siiphesiz bu problemin ortadan
kaldirilmasinda en biiyiik gorev egitim politikalarina karar veren Milli Egitim Bakanlig1 ve bakanliga baglh birimlere
ayrica okul yoneticilerine, 6gretmenlere ve 6grencilere diismektedir. Bu noktada problemin ¢oziimiinde rol oynayacak
paydaslarin okullardaki giiriiltii ve giirtiltii kirliligi konusundaki goriiglerinin bilinmesine ihtiyag vardir. Buradan hareket
ile aragtirmanin amaci ilkokul 6gretmenlerinin okullardaki giiriiltii kirliligi hakkindaki goriislerinin incelenmesi olarak
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belirlenmistir. Arastirma sorular su sekilde siralanmistir:

»  Smuf 6gretmenlerinin giiriiltii ve okulda giiriiltii kirliliginin seviyesi ile ilgili gortisleri nedir?
*  Sinif 6gretmenlerinin okulda giirtiltii kirliligi kaynaklarina iligkin goriisleri nedir?

*  Smif 6gretmenlerinin okulda giiriiltiiniin etkilerine iliskin goriigleri nedir?

»  Smf dgretmenlerinin okulda giiriiltiiniin kontrol edilmesine iliskin goriisleri nedir?

2. Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma olgu bilim (fenomenoloji) deseninde tasarlanmig nitel bir aragtirmadir. Olgu bilim arastirmalarinda bi-
reylerin ya da gruplarin deneyimlerinden hareketle olay, durum ya da kavramlari nasil anlamlandirdiklarinin ¢6ziimlen-
mesi hedeflenir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015). Olgu bilim yontemi kismen farkinda oldugumuz fakat anlama-
da ve ¢oziimlemede giicliik ¢cektigimiz olgularin detayli bir sekilde incelenmesine imkan saglamaktadir (Creswell, 2012;
Sart, 2015; Yildinim ve Simsek, 2011). Bu ¢alismada ele alinan ve anlamaya calisilan fenomen, simif 6gretmenlerinin
okullarindaki giiriiltii diizeyi, nasil etkilendikleri ve giiriiltiiniin kontrol edilmesine yonelik goriisleridir.

Katilimcilar

Olgu bilim aragtirmalarinda katilime1 grubu, arastirmanin odaklandigi konuda deneyimleri olan ve bu deneyimlerini
objektif bir bigimde yansitabilecek kisilerden olusturulmaktadir. Aragtirmanin ¢alisma grubu segilirken amacl 6rnekle-
me yontemlerinden olan 6l¢iit 6rneklemesi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi, daha 6nceden tespit edilmis kriterleri
saglayan kisilerin arastirmaya dahil edilmesi gerektigi ilkesine dayanmaktadir (Christensen, Johnson ve Turner, 2015).
Bu sebeple yapilan arastirmada galigma grubu en az 10 yillik 6gretmenlik tecriibesine sahip, okullardaki giirtiltii kirliligi
konusunda deneyim sahibi olan 10 smif 6gretmeninden olusmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada veriler yar1 yapilandirilmig goriisme sorular ile toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goriisme sorulart
hazirlanirken 6ncelikle sinif 6gretmeni olarak gérev yapan ii¢ 6gretmen ile goriisiilmiis ve okullarinda meydana gelen
giiriiltiinliin mevcut seviyesi, bu giiriiltiiniin sebepleri, etkileri ve nasil kontrol edilebilecegi hakkinda bilgi alinmistir.
Sonrasida simnif 6gretmenligi egitimi, fen bilgisi egitimi ve okulda giiriiltii 61¢iimii konusunda uzman olan bir 6gretim
iiyesi olmak tizere lic uzman ile goriigiilmiis ve paralel olarak ilgili alanyazin taranmstir. Elde edilen veriler dogrultu-
sunda yar1 yapilandirilmis goriisme sorular1 arastirmacilar tarafindan hazirlanmis ve okullarda giirtiltii-gtiriiltii kirliligi
konusunda ¢aligmalar yapan bir 68retim {liyesinin diizeltmeleri dikkate alinarak son hale getirilmistir. Son hale getirilen
gorlisme sorulari, caligma oncesi 5 6gretmen ile goriime yaparak denenmis ve goriisme sorularinin anlasilir, arastirilacak
fenomene uygun ve gecerli olduguna karar verilmistir. Yari-yapilandirilmis miilakat formu 11 sorudan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada metindeki s6zciiklerin, kavramlarin ve karakterlerin kullanildiklar1 baglam igerisinde ne demek iste-
digini anlamak ve dile getirilen sdylemlerin altinda yatan anlamlar1 meydana ¢ikarmak amaciyla icerik analizi yontemi
kullanilmistir (Merriam, 1998; Kiziltepe, 2015; Cavanagh, 1997). Ses kayitlarindan elde edilen veriler 6ncelikle yazil
metne donustiiriilmiis sonrasinda elde edilen tiim gorligmeler teker teker incelenmis ve sdylemlere uygun kodlar gelis-
tirilmistir. Elde edilen kodlar benzer bagliklar altinda gruplandirilarak temalara ulasilmis ve kodlar temalar ile eslesti-
rilmistir. Bu agamada goriisme yapilan 6gretmenler ile tekrar goriistilmiis ve dgretmenlere sdylemleri, sdylemlerinden
elde edilen kodlar ve temalar ile ilgili sorular sorulmustur. Boylece katilimcilarin sdylemlerinden elde edilen kod ve te-
malarin gergekten de o amaca yonelik olarak sdylenip sdylenmedigi ve 6gretmenlerin aslinda kastettikleri seyin kod ve
temalar ile ortaya cikan sey olup olmadig1 sonucuna ulasilmstir. Ayrica 6gretmenlerin ifadelerinden alinan sdylemlere
de birebir yer verilerek kod ve temalarin 6rneklerle desteklenmesi amaglanmistir. Tiim bu islemler aragtirmay: gergek-
lestiren arastirmacilardan 3’ii tarafindan uygulanmistir. Bu agsamada aragtirmacilar bagimsiz ¢alismis, kod ve temalar1
ortaya cikardiktan sonra ise kodlarin ve temalarin uyumlu olup olmadig1 gézden gegirilmistir. Bu noktada arastirmaci-
larin benzer kod ve temalara ulagtig1 goriilmiistiir.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde sinif 6gretmenlerinin okullardaki giiriiltii kirliligi, nedenleri ve etkileri hakkindaki go-
rlsleri sunulmaktadir. Elde edilen verilere gore, 6gretmenlerin 7 tema altinda 169 sdylem dile getirdigi goriilmektedir.
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Bu temalar; “Ogretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligi kavramlar1 hakkindaki goriisleri”, “Ogretmenlerin okuldaki
mevcut giiriiltii seviyesi hakkindaki goriisleri”, “Okuldaki giiriiltiiniin sebepleri”, “Okuldaki giiriiltiiniin yogunlastigi
yerler ve zamanlar”, “Ogretmenlerin giiriiltiiye kars1 verdikleri tepkiler”, “Giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik
etkileri” ve “Ogretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmas1 veya engellenmesine dair goriisleri” seklindedir.

Sinif 6gretmenlerinin giiriiltii ve giiriiltii kirliligi kavramlar1 hakkindaki diistincelerini yansittigi 15 sdylem tespit
edilmistir. Tablo 1’de goriildiigii iizere sinif 6gretmenlerinin giiriiltii kirliligini, cok fazla sesin bir araya gelerek insa-
n1 rahatsiz etmesi olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin, giiriiltiiyii insan1 rahatsiz edecek
boyutta meydana gelen sesler, isitilebilecek diizeyin iizerinde meydana gelen sesler, istenmeyen sesler ve ¢evremizde
meydana gelen gereksiz sesler olarak da gordiigii anlasilmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligi kavramlar1 hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Gilriiltii kirliligi ¢ok fazla sesin bir araya gelerek insani rahatsiz etmesidir. 7 47
Giiriiltii insan1 rahatsiz edecek boyutta meydana gelen seslere denir. 4 27
Giirilti isitilebilecek diizeyin lizerinde meydana gelen seslere denir. 2 12
Girilti istenmeyen seslere denir. 1 7
Giriiltii cevremizde meydana gelen gereksiz seslere denir. 1 7
Toplam Frekans 15 100

Ogretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligi kavramlart hakkinda dile getirdigi soylemlerden 6rnekler asagidaki gibidir;

(10.1): “Giiriiltii ve giiriiltii kirliligi aym sey degildir. Giiriiltii normal isitebilecegimiz diizeyden daha yiik-
sek bir sestir, giiriiltii kirliligi ise ¢cok fazla sesin bir araya gelmesidir.”

(10.10): “D1s ortamdan gelen, insanlar1 rahatsiz eden veya isinizi engelleyen, ders islerken dersinizi engel-
leyen bir kirliliktir.”

Sinif 6gretmenlerinin, okuldaki mevcut giiriiltii seviyesi hakkindaki diisiincelerini yansittig1 11 séylem tespit edil-
mistir. Tablo 2’de goriildigii lizere sinif 6gretmenlerinin sdylemlerinin biiylik oranda okullarinda yiiksek diizeyde gii-
riiltilye maruz kaldiklar1 seklindedir. Bunun yaninda okullarinda orta diizeyde giiriiltii oldugunu belirten 6gretmenler de
bulunmaktadir. Farkli olarak tek bir s6ylemde okulda hig giiriiltii olmadig: ifade edilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin okuldaki mevcut giiriiltii seviyesi hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Okulumuzda yiiksek diizeyde giiriiltii bulunmaktadir 7 64
Okulumuzda orta diizeyde giirtiltii olmaktadir 3 27
Okulumuzda giiriiltii bulunmamaktadir 1 9
Toplam Frekans 11 100

Ogretmenlerin okullarindaki mevcut giiriiltii seviyesi hakkinda dile getirdigi soylemlerden drnekler asagidaki gibi-
dir;
(10.7): “Ben okulumdaki giiriiltii diizeyinin ¢ok yiiksek oldugunu diisiiniiyorum. Bu durum ya dgrencile-
rimizi bilinglendiremedigimizden kaynaklaniyor ya da dikkat etmiyoruz bu konuya. Hatta bunun farkinda

olmayarak biz de yiiksek sesle konusmaya bagliyoruz Aslinda biz de onun [giiriiltiiniin] bir pargasi haline
geliyoruz ve dogal bir sey gibi olmaya basliyor ama rahatsiz edici.”

(10.3): “[Giiriiltii] oluyor tabii. Ama ¢ok asir1 derecede rahatsiz edici degil. Orta diizeyde dyle sdyleyeyim.
Normal okulda oldugu kadar. Daha az olsa iyi olur.”

Sinif 6gretmenlerinin, okuldaki giiriiltiiniin sebepleri hakkindaki diisiincelerini yansittigi 36 sdylem tespit edilmistir.
Tablo 3’te goriildiigii lizere siif 6gretmenlerinin sdylemlerinin okullarindaki giiriiltiiniin sebepleri olarak 6grencilerin
oynarken ve teneffiise ¢ikarken kosusturmalari ve sosyal olanaklarin eksikliginden dolay1 daha fazla giiriiltii ¢cikarmalar1
gosterilmistir. Bunun yaninda 6grencilerin ¢iglik atmasi, bagirarak konusmalar1 ve kaba davraniglar gostermeleri de
okullardaki giiriiltiiniin sebepleri arasinda gosterilmektedir. Ayrica 6gretmenler, 6grencilerden kaynakli olmayan okul-
lardaki zil sesleri ve hoparlor sistemi gibi ses kaynaklarinin da giiriiltiiye sebep oldugunu belirtmektedir.
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Tablo 3. Ogretmenlerin okuldaki giiriiltiiniin sebepleri hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Ogrencilerin oyun oynarken ve teneffiise ¢ikarken kosusturmalar 8 22
Okuldaki sosyal olanaklarin eksikliginden dolay1 6grencilerin caninin sikilmasi 7 19
Ogrencilerin ¢1glik atmasi 5 14
Ogrencilerin bagirarak yiiksek sesle konugmalari 5 14
Okuldaki zil sesleri 4 11
Okuldaki hoparldr sistemi 3 8
Ogretmenlerin yiiksek ses diizeyi ile konugmalar 3 8
Ogrencilerin kaba davranislar gdstermeleri 1 4
36 100

Toplam Frekans

Ogretmenlerin okullarindaki giiriiltiiniin sebepleri hakkinda dile getirdigi soylemlerden érnekler asagidaki gibidir;

(10.10): “Ben kendim de yiiksek sesle konustugum igin zaten buna [giiriiltii kaynag1 olmaya] dahil oldum.
Kendim de yiiksek sesli konusuyorum. Bazen bagiriyoruz. Evde kizim diyor —Baba bana bagirma! Belki
bu durum [sesli] ders anlatmamdan veya buradaki [sesli] seslenmemizden [konugmamizdan] kaynaklanan
bir sey.”

(10.10): “Cocuklarm canlarinm sikilmasi, bunlarin yerine zamanlarm gegirebilecek aktivitelerin ya da pe-
kistirme araglarinin olmamasi. Ciinkii ¢ocuklar canlari sikilinca daha ¢ok ses ¢ikartmaya ve yaramazlik
yapmaya bagliyorlar.”

Sinif 6gretmenlerinin, okuldaki giiriiltiiniin yogunlastig1 yerler ve zamanlar hakkindaki diisiincelerini yansittigi 25
sOylem tespit edilmistir. Tablo 4’te goriildiigi lizere siif 6gretmenlerinin sdylemlerinin okuldaki giiriiltiiniin yogun-
lastig1 yerler ve zamanlar yemek arasini ve teneffiis saatlerini ifade ettikleri goriilmektedir. Bunun yaninda okullarda
yapilan toren saatlerinde, okullar giris ve ¢ikis saatlerinde ve Beden Egitimi derslerinin bahgede islendigi saatlerde
okuldaki giiriiltiinlin yogunlastigina dair ifadeler dikkat ¢gekmektedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin okuldaki giiriiltiiniin yogunlasti§1 yerler ve zamanlar hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Yemek arasinda giiriiltii en yiiksek diizeydedir. 8 32
Teneffiis saatlerinde yiiksek diizeyde giiriiltii olmaktadir. 8 32
Okuldaki téren saatlerinde giiriiltii yiiksek diizeydedir. 4 16
Okula giris ve ¢ikislarda giirtiltii yiiksek diizeydedir. 3 12
Beden egitimi dersleri bahgede islendiginde yiiksek diizeyde giiriiltii olmaktadir. 2 8
Toplam Frekans 25 100

Ogretmenlerin okullarindaki giiriiltiiniin yogunlastig1 yerler ve zamanlar hakkinda dile getirdigi sdylemlerden drnek-
ler asagidaki gibidir;

(10.3): “Teneffiis saatleri, 6gle aralari, yemek saatleri ve giris cikislar da ¢ok giiriiltiilii. Ders esnasinda o
kadar degil ama bu dedigim zamanlar ¢ok fazla.”

(10.10): “Cuma giinleri hafta sonu yaklastig1 i¢in [¢ocuklarda] bir bitkinlik oluyor. Cocuklar iyice desar;
olmak istiyor bence. Kendilerini dersten bir an 6nce atip, bir an dnce tatile girmek, cocuklarda dyle bir bek-
lenti olusuyor tahminen. O yiizden Cuma giinlerinin ¢ok giiriiltiilii oldugunu diistiniiyorum.”

Smif 6gretmenlerinin, okuldaki giiriiltiiye kars1 verdikleri tepkiler hakkindaki diistincelerini yansittig1 18 sdylem tes-
pit edilmigtir. Tablo 5°te goriildiigii iizere sinif 6gretmenlerinin sdylemlerinin okuldaki giiriiltiiye kars1 daha ¢ok 6grenci-
lere uyarida bulunduklari seklindedir. S6ylemlerden anlasildig1 {izere 6gretmenler bu uyarilarin okullardaki giiriiltiiniin
onlenmesinde etkili olmadigini ifade etmektedirler. Bunun yaninda 6gretmenlerin teneffiis saatlerinde ¢ikan sesleri nor-
mal karsiladiklar1 ve bu sebeple herhangi bir tepki vermediklerini dile getirdikleri sdylemler de yer almaktadir. Ayrica
ogretmenlerin bir kism1 6grencilere giirtiltli ¢ikardiklarinda kizdiklarini da belirtmektedirler.
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Tablo 5. Ogretmenlerin okuldaki giiriiltiiye kars: verdikleri tepkiler hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Uyar1 (Ogretmen sdylemlerinden bu uyarilarin etkili olmadig1 anlagilmaktadir) 12 67
Teneffiis saatlerindeki giiriiltiiyii normal gérdiigiimiiz igin bir sey demiyoruz. 3 17
Kizma 3 17
Toplam Frekans 18 100

Ogretmenlerin okullarindaki giiriiltiiye kars: verdikleri tepkiler hakkinda dile getirdigi sdylemlerden drnekler agagi-
daki gibidir;
(10.1): “Nébetei oldugumuz zaman uyarryoruz. Cok fazla ¢iglik atma, bagirma ya da kosan olursa uyari-

yoruz. Ogrencinin arkadaslari ile oyundaki giiriiltiilerini cok uyarmiyoruz. Bazilar1 da uyaridan etkileniyor
kesiyor sesini. Bazilarinda 1,2 dk. susuyor gidince, [biz yanindan uzaklasinca] devam ediyor ayni sekilde.”

(10. 2): “O [giiriiltii] konuda [konusunda] éncelikle 6grencileri ¢ok asir1 derecede olursa sozlii olarak uya-
riyoruz. Ama bu davranig degisikligine doniismiiyor. Kalici olmuyor. Ayni 6grenciler konugsmaya devam
ediyor. Anlik susuyorlar tabii korkup ama devamli olmasi i¢in baska bir sey yapilmasi lazim.”

Siif dgretmenlerinin, giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri hakkindaki diigiincelerini yansittig1 36
sOylem tespit edilmistir. Tablo 6’da goriildiigii {izere sinif 6gretmenlerinin sdylemlerinin giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik
ve psikolojik etkileri konusunda daha ¢ok 6gretim performanslarini etkiledigi yoniindedir. Bunun disinda &gretmenler,
ders esnasinda dikkatin dagilmasi, bas agris1 ve yorgun hissetme, gergin olma ve kulakta ¢inlama gibi rahatsizlar yasa-
diklarimi da ifade etmisglerdir. Ayrica 6gretmenler giiriiltiiniin ders isleme istegini azalttigi ve giiriiltliyii bastirmak i¢in
bagirdiklarindan dolay1 bogaz hastaliklar yasadiklarini belirtmektedirler.

Tablo 6. Ogretmenlerin giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Ogretme performansimizi olumsuz etkilemektedir. 10 28
Ders esnasinda dikkatimi dagitmaktadir. 4 11
Basimin agrimasina sebep olmaktadir. 4 11
Yorgun hissetmeme sebep olmaktadir. 4 11
Gergin ve stresli olmama sebep olmaktadir 4 11
Kulaklarimda ugultu ve ¢inlama meydana getirmektedir 4 11
Ders esnasinda disiplini saglamami zorlastirmaktadir 4 11
Ders igleme istegimi azaltmaktadir 1 3
Bogaz hastaliklar1 yasamama sebep olmaktadir 1 3
Toplam Frekans 36 100

Ogretmenlerin okullarindaki giriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri hakkinda dile getirdigi séylemlerden érnekler asa-
gidaki gibidir;
(10.4): “Ben derslere giderken rahatsiz oluyorum. Ders anlatryorsunuz ama anlattiginiz dersi unutuyorsu-

nuz. Mesela ben okula gitmeden once 1-2 saat ders ¢alisiyorum anlatacagim konuyu. Bir giin dncesinden

tekrar ediyorum. Ne anlatacagim ne yapacagim eger bu ses fazla olursa anlatti§iniz konuyu sasiriyorsunuz
veya unutuyorsunuz.”

(10.7): “Bedensel olarak su anda bir sey hissetmiyorum ama psikolojik etkileri ¢ok yani okul disinda da
mesela bunun yansimalari oluyor. Dedigim gibi daha sesli konusmam durumu s6z konusu oluyor, gergin
ve stresli oluyorum.”

Sinif 6gretmenlerinin, giiriiltiiniin azaltilmasi veya engellenmesine dair goriisleri hakkindaki diigiincelerini yansittigi
28 sdylem tespit edilmistir. Tablo 7°de goriildiigli lizere sinif 6gretmenlerinin séylemlerinin biiyiik ¢cogunlugu okulda
giirliltiiniin azaltilabilecegi yoniindedir. Bu konuda 6gretmenler okul bahgesinin eglenceli oyun alanlar ile doldurulma-
sin1, Beden Egitimi derslerinin spor salonlarinda yapilmasini, 6gretmenlerin sessiz olma konusunda &grencilere 6rnek
olmasini, giiriiltiiniin tiim dersler ile birlikte islenmesini, cocugun 6zgiirce bagirabilecegi alanlar olusturulmasini, aile-
ler ile egitim programlar1 gergeklestirilmesini, teneffiis saatlerinde ¢esitli sosyal aktivite programlarinin gergeklestiril-
mesini, okullarin sessiz olmanin 6nemini anlatan afisler ile doldurulmasini ve okul binalarina akustik iyilestirmelerin

yapilmasini tavsiye etmektedir. Ogretmenlerin sdylemlerinden ii¢ tanesi ise okulda giiriiltiiniin nlenmesinin imkansiz
oldugu seklindedir.
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Tablo 7. Ogretmenlerin giiriiltiiniin azaltilmasi veya engellenmesi hakkindaki goriisleri

Alt Temalar f %
Gilriiltliniin azaltilabilecegini diisiiniiyorum 25

Okul bahgesinde eglenceli oyun alanlari olusturulmasi 7 25
Beden egitimi derslerinin spor salonunda yapilmasi 6 21
Ogretmenlerin sessiz olma konusunda 6grencilere model olmasi 3 11
Giirtilti konusunun tiim derslerle is birligi icerisinde aktarilmasi 2 7
Cocuklarin kendi baglarina 6zgiirce bagirabilecekleri kapali alanlar olusturulmasi 2 7
Aileler ile egitim programlarinin gergeklestirilmesi 2 7
Teneffiis saatlerinde sosyal aktivite programlarimnin yapilmasi 1 4
Giliriiltiiniin ¢ok oldugu yerlere 6grencilerin sessiz olmasini 6giitleyen sloganlar asilmasi. 1 4
Binalarda akustik iyilestirmenin yapilmasi 1 4
Giirtiltiiniin tamamen ortadan kaldirilabilecegini diisiinmiiyorum. 3

Toplam Frekans 28 100

Ogretmenlerin okullarindaki giiriiltiiniin azaltilmas1 ve engellenmesi hakkinda dile getirdigi sdylemlerden &rnekler
asagidaki gibidir;

(10.4): “Tabii ki azaltilabilir. Bizim 6grencilerimizin giiriiltii yapmasindaki en énemli etken bana gére onla-
rin mesgul olabilecekleri, hoslarina gidebilecek birtakim etkinliklerle zaman gecirtemememizden kaynak-
lantyor. Yani biz onlarin mutlu olabilecekleri sosyal etkinlikleri planlayabilirsek, okul icerisinde bu giirtiltii
de olmayacaktir diye diisiiniiyorum.”

(10.6): “Cesitli sloganlarin cesitli uyaricilarin duvarlarda olmasi... Ciinkii cocuga evet biz asagiya inerken
sessiz oluyoruz, simdi yemek yiyecegiz, yine sessiz olmaliy1z diyoruz ama nihayetinde yine bahsettigimiz
renkli uyaranlarin o yol boyunca ¢ocugun hep goziine hitap etmesi [gerekir], Yemege inenler liitfen sessiz
[olunuz]! gibi.” bigiminde cevap vermistir.

4. Sonuclar

Arastirmanin sonuglarina gore dgretmenlerin okuldaki giirtiltii kirliligi, etkileri ve nedenleri konusunda 7 tema altin-
da goriis dile getirdikleri goriilmektedir. Bu temalar 6gretmenlerin “giiriiltii ve giiriilti kirliligi kavramlar1 hakkindaki
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goriisleri”, “okuldaki mevcut giiriiltii seviyesi hakkindaki goriisler”, “okulda giiriiltiiniin sebepleri”, “okuldaki giiriil-
tiinlin yogunlastig1 yerler ve zamanlar”, “6gretmenlerin giiriiltiiye karsi tutum ve davranmislar1”, “giiriiltiniin egitsel,
fizyolojik ve psikolojik etkileri” ve “okulda giiriiltiiniin kontrol edilmesine dair goriisler” seklindedir. Ogretmenlerin en
cok dile getirdigi sdylemler “okuldaki giiriiltiiniin sebepleri” ve “giiriiltiiniin egitsel, fizyolojik ve psikolojik etkileri”
temalar1 altinda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hakkinda en az sdylem dile getirilen tema ise “6gretmenlerin okuldaki mev-
cut giirtiltii seviyesi hakkindaki goriisleri” temasidir. Bu temanin altinda verilen cevaplarin daha ¢ok kapali uglu oldugu

icin (glirtiltii yliksek, diisiik veya orta gibi) ek sorularla bu cevaplarin nedenleri tespit edilmeye ¢alisiimustir.

Ilk olarak dgretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligini; “cok fazla sesin birleserek bir araya gelmesi ve insani rahatsiz
etmesi”, “isitilecek diizeyin iistiinde meydana gelen sesler”, “istenmeyen sesler” ve “gereksiz sesler” gibi ifadelerle ta-
nimladiklar goriilmektedir. Bu tanimlar ilgili alan yazinda gecen giiriiltiiniin tanimlanmasi ve ne oldugunun agiklandigi
calismalardaki tespitlerle ortiismektedir (Ar1 ve Saban, 1999; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick
ve Klatte, 2008). Bu noktadan bakildiginda 6gretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligini eksiklikler olsa bile genel anlam-
da “dogru” tanimladiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bir problemin ¢6ziimii i¢in dncelikli kosul probleme maruz kalan kisilerin
problemin farkina varmasi ve problemin ne oldugunu bilmesidir. Ogretmenlerin giiriiltii ve giiriiltii kirliligi tanimlar1

lizerindeki dogru tespitleri okullardaki giiriiltii kirliliginin azaltilmasi ve yok edilmesi i¢in umut vaat etmektedir.

Arastirmanin bulgularindan elde edilen bir diger sonug ise okullardaki mevcut giiriiltii seviyesinin olmasi1 gerekenin
iistiinde olduguna dair ortaya ¢ikan goriislerdir. Buna gore 6gretmenlerin okullardaki mevcut giiriiltii seviyesi hakkinda
dile getirdigi sdylemlerin ¢ok ciddi oranda “okullardaki mevcut giiriiltiiniin yiiksek olduguna yonelik” oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bu sonug bir bakimdan olumsuz, bir bakimdan ise olumlu karsilanmalidir. Okulda 6lgiilen glirtiltii
diizeyinin egitim tesisleri i¢in belirlenen 45Db limitinin (CGDY'Y, 2008) ¢ok iizerinde olmasina ragmen az sayida da
olsa baz1 6gretmenlerin bu seviyeyi “normal” ya da “diisiik” olarak degerlendirmektedirler. Diger yandan 6gretmenle-
rin biiyiik ¢ogunlugunun okullardaki mevcut giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugunu dile getirmeleri problemin farkinda
olduklarinin gostergesidir ki, bu durum problemin asilabilmesi ve ¢éziimii i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii yapilan ca-
ligmalar Tiirkiye’deki okullarda mevcut giiriiltii seviyesinin olmasi gereken seviyenin ¢ok iistiinde oldugu ortaya ko-
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yulmaktadir (Bulunuz, 2014; Ozbigake1 ve Capik, 2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2007 Tamer-Bayazit, Kiiciik¢iftci
ve San, 2011). Yapilan arastirmada 6gretmenlerin bu tespiti dogru olarak yapmis olmalar1 problemin ¢6ziimii i¢in umut
vericidir. Giiriiltiinlin etkileri géz Oniine alindiginda, giiriiltiiniin azaltilmas1 hem egitim-6gretimin kalitesini hem de
okuldaki paydaslarin fizyolojik ve psikolojik sagligin1 olumlu yonde etkileyecektir (Yiicel ve Altunkasa, 1999).

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonug ise okulda meydana gelen giiriiltii kirliliginin sebeplerine yonelik 6gret-
men goriislerinden olusmaktadir. Ogretmenlerin goriislerine gore okulda meydana gelen giiriiltiiniin sebepleri arasinda;
ogrencilerin kosturmalari, canlarinin sikilmasi, ¢iglik atmasi, yiiksek sesli konusulmasi gibi davraniglarin bulundugu
anlagilmaktadir. Genel olarak 6gretmenlerin okullardaki giiriiltiiniin kaynag olarak 6grencileri gordiikleri anlagilmakta-
dir. Bu sonuglar daha 6nce yapilan arastirmalarin sonuglarini destekler niteliktedir (Bulunuz, 2014; Choi ve McPherson,
2005). Bu noktada dgretmenlerin 6grencilerden kaynakli giiriiltiilerin egitim eksikliginden kaynakli oldugunu dile getir-
dikleri goriilmektedir. Ayrica 6gretmenlerin 6z elestiri yaparak kendilerinin de dgrencilere iyi 6rnek olmadiklari ve yiik-
sek ses diizeyinde konustuklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu noktada hem okulda 6grencilere giiriiltiiniin zararlar
hakkinda verilmesi gereken egitimin hem de ¢ocuk daha okula baslamadan aile igerisinde ¢ocuga bu konuda farkindalik
kazandirarak onlar1 okula hazir hale getirmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sonu¢ okulda giiriiltii konusunda tiim
paydaslarin farkindalik ve biling diizeyinin artirtlmasina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Ogretmenler okullardaki giiriiltiiniin yogunlasti§1 zamanlar ve yerler konusunda da pek gok sdylem dile getirmisler-
dir. Bu sdylemler yemek aralarinda ve teneffiislerde okuldaki giiriiltiiniin en yiiksek diizeye ¢iktigina yoneliktir. Ayrica
okullarda gergeklestirilen toren saatlerinde ve okula giris ¢ikis saatlerinde de okullardaki giiriiltiiniin yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Bu sonu¢ Kyzar’in 1977 yilinda okullarda giiriiltii diizeyi ile ilgili yapmis oldugu ¢alisma ile paralellik
gostermektedir. Bu sonug teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyinin diisliriilmesini saglayacak calismalar yapilmasina ih-
tiyag oldugunu gostermektedir. Ozellikle teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyini artiracak faaliyetlerin yer ve zamaninin
belirlenmesi gereklidir.

Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen bir diger sonuca gére dgretmenlerin okullarda giiriiltii yapan 6grencileri
genel olarak yiiksek sesle uyardiklart ya da kizdiklar1 sonucuna ulagilmistir. Baz1 6gretmenlerin ise okullarda meyda-
na gelen giiriiltityli normal bulduklar1 ya da teneffiis saatlerinde ¢ikan sesin dgrencilerin enerjilerini atmalari i¢in ge-
rekli oldugunu diisiindiiklerinden herhangi bir miidahalede bulunmadiklarini ifade ettikleri goriillmektedir. Bu noktada
ogretmenlerin kendi aralarinda giiriiltiicii davraniglara kars1 ortak bir tutum ve davranig bigimi sergileyemediklerini
gostermektedir. Bunun sonucunda dgrencileri stiklinetli olmalar1 i¢in uyaran 6gretmenlerin, 6grencileri susturma ya
da sessizlestirmeye yonelik tepkilerin etkili olmadig1 anlagilmistir. Bu sonug okuldaki tiim 6gretmenlerin 6grencilerin
giiriiltiici davraniglar1 kargisinda benzer tutum ve davranis icerisinde olmalarina ihtiyag oldugunu ve bunu saglayacak
caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Gilriiltiiniin olumsuz etkileri hakkinda 6gretmenler: giirtiltiiniin 6grencilerin 6grenme performanslarini olumsuz etki-
ledigini, ders esnasinda dikkati dagitic1 bir unsur oldugunu, bas, kulak ve bogaz agrisina sebep oldugunu, yorgun, gergin
ve stresli hissetmelerine sebep oldugunu ifade etmislerdir. Giiriiltiilii bir ortamda islenen dersin 6grencilerin 6grenme
performanslarini olumsuz etkileyecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda bu alanda yapilan arastirmalarin da bu sonucu
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Akman ve digerleri, 2000; Ibrahim ve Richard, 2000). Bu noktada 6grencilerin
akademik basarilarinda bir artis saglamak i¢in okullardaki giiriiltiiniin engellenmesi hayati bir nem tagimaktadir. Ayrica
giiriiltiinlin yapilan arastirmanin sonucunda oldugu gibi sagliga da hem fizyolojik hem de psikolojik olarak olumsuz
etkileri bulunmaktadir (Ar1 ve Saban, 1999; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2004; Schlittmeier, Hellbriick ve Klatte, 2008).
Okul binasi igerisinde ¢ok fazla vakit geciren 6gretmenlerin ve dgrencilerin hem ruhsal hem de fizyolojik olarak daha
saglikli bir yasam siirdiirmeleri i¢in de okullardaki giiriiltiiniin 6nlenmesi biiyiilk 6nem tagimaktadir.

Ogretmenlerin goriislerinden elde edilen temalarin sonuncusu olan “okullardaki giiriiltiiniin azaltilacagina yénelik
inang” ve “bunun ne sekilde gergeklestirilebilecegine yonelik goriisler” genel olarak okullardaki giiriiltiiniin azaltilabile-
cegini ortaya koymaktadir. Bu noktada 6gretmenler; okul bahgelerinde eglenceli oyun alanlarinin olusturulmasi, beden
egitimi derslerinin spor salonlarinda yapilmasi, 6gretmenlerin sessiz olma konusunda 6grencilere 6rnek olmasi, giiriiltii
konusunun tiim derslerin is birligi icerisinde islenmesi, aileler ile egitim programlarinin diizenlenmesi, teneffiis saat-
lerinde sosyal aktivite programlarinin diizenlenmesi ve binalarin akustik iyilestirmelerinin yapilmasi gibi tavsiyelerde
bulunmuslardir. Cok az sayidaki sdylemin ise 68retmenlerin okullardaki giiriiltiiniin 6nlenemeyecegine yonelik oldugu
goriilmektedir. Boyle diislinen 6gretmenler okuldaki giiriiltiiniin Tiirkiye’de artik kaniksanmis bir durum oldugunu,
bunun bir problem olarak goriilmedigini ve bu yiizden de bu problem ile bas etmenin zor oldugunu ifade etmislerdir.
Bu noktada okullardaki giiriiltiiniin azaltilabilecegine yonelik olumsuz inang besleyen 6gretmenlere yonelik ¢aligmalar
yapilmasi, tim 6gretmenlerin is birligi i¢erisinde bu problemin ¢oziilmesine katki sunacagi diisiiniilmektedir.
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5. Oneriler

Ozellikle Amerika (izoder, 2016; Jewell, 1980; Sterner, 2005), Ingiltere (Rillo, 1979; Shield ve Dockrell, 2004;
2008; Ulusoy, Tavukcuoglu ve Caligskan, 2013), Avustralya (Grebennikov, 2006); Cin (Choi ve McPherson, 2005), ve
Yunanistan (Skarlatos ve Manatakis, 2003) gibi {ilkelerde yapilan ¢alismalarda okulda giiriiltii diizeyinin hem akustik
tedbirler alarak hem de bilinglendirme yoluyla siik{inetli 6grenme ortami ve okul kiiltiirii yaratildigim1 gostermektedir.
Ancak iilkemizde yapilan ¢alismalar okullarimizda meydana gelen giiriiltii dlizeyinin yonetmelikteki standartlarin ¢ok
iizerinde oldugunu ortaya koymaktadir (Bulunuz, 2014; Ozbigak¢1 ve Capik, 2012; Polat ve Bulus-Kirikkaya, 2007
Tamer-Bayazt, Kiiciik¢iftci ve San, 2011). Ogrencilerin akademik basarilarini artirmak, 6gretmenlerin dgretim perfor-
manslarini ylikseltmek i¢in okulda giiriiltii probleminin biitiin boyutlartyla ele alan arastirma ve gelistirme ¢aligmalari-
nin yiiriitlilmesi 6nerilmektedir. Bunun i¢in hem 68retmen yetistiren kurumlar olan egitim fakiiltelerinde hem de Milli
Egitim Bakanligia bagl olarak faaliyet gdsteren egitim kurumlarinda ¢aligmalar yiiriitiilmelidir. Oncelikle 6gretmen
yetistiren kurumlar olan egitim fakiiltelerinde, 6grenim gérmekte olan 6gretmen adaylarina “giiriiltii kirliligi” ve “okul-
larda giirtiltii kirliligi ile nasil bas edilmesi gerektigi” hakkinda egitim verilmelidir. Bu konuda 6grencilerde biling ve
farkindalik olusturmaya yonelik se¢meli dersler acilarak ya da “Topluma Hizmet Uygulamalar1” dersi kapsaminda ¢a-
ligmalar yapilarak 6gretmen adaylarinin konuya farkindaliklar1 saglanmalidir.

Okullarda giiriiltii kirliliginin dnlenmesine yonelik Milli Egitim Bakanligina bagl olarak hizmet gésteren egitim ku-
rumlarinda da ¢aligmalar yapilmas1 énerilmektedir. Oncelikle dgretmenlerin okullarindaki giiriiltiiyii bir problem olarak
gormelerinin saglanmasi gerekmektedir. Bunun i¢in 6gretmenlere okullarinda meydana gelen giiriiltii diizeyinin farkina
varmalarint saglayacak ornekler sunulmalidir. Sonrasinda okullardaki bu giiriiltii diizeyinin kendileri ve &grencileri
iizerindeki zararlart anlatilmalidir. Bu konuda {iniversitelerin, Milli Egitim Bakanlig ile es giidiimlii olarak okullarda
hizmet i¢i egitim ¢aligmalar1 yapmalari tavsiye edilmektedir.
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