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Amag: Bu ¢aligma hemsirelik 6grencilerinin saglikli yasam davraniglar ile akademik motivasyonlari arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapildi.

Yontem: Caligma tanimlayict ve iliski arayici tiirde gergeklestirildi. Caligmanin verileri Tiirkiye’de Saglik Bilimleri ve Hemsirelik
Fakiiltesinde okuyan hemsirelik dgrencilerinden kartopu 6rmekleme yontemi ile 15 Mart-15 Nisan 2024 tarihleri arasinda toplandi.
Veriler Ogrenci Bilgi Formu, Akademik Motivasyon Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi Davramislar1 Olgegi ile online olarak topland.
Verilerin analizinde Mann Whitney U, Kruskall Wallis, ANOVA testi, post hoc testi ve korelasyon analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan dgrencilerin Akademik Motivasyon Olgegi puan ortalamasi 137.21£19.17; Saghkli Yasam Bigimi
Davranislar1 Olgegi toplam puan ortalamasi 126.35+£20.76 olarak belirlendi. Kadimlarin, akademik basaris1 yiiksek olanlarm, annesi
okur yazar olmayanlarin, hi¢ sigara kullanmayanlarin, akademik motivasyon 6lgek puaninin yiiksek oldugu; baba egitim diizeyi ve
gelir diizeyi yiiksek olanlarin ve sigaray1 birakmis olanlarin Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi puan ortalamasinin yiiksek
oldugu bulundu. Akademik Motivasyon Olcegi ile Saglikli yasam bigimi davranislar1 arasida pozitif yonlii zayif bir iliski bulundu.
Sonug: Saglikli yasam davranislari ve akademik motivasyon birbirini etkileyen nemli faktorlerdir. Ogrencilerin saglik davraniglarini
yonlendiren ve akademik motivasyonunu artirabilen egitimlerin diizenlenmesi Onerilebilir. Ayrica, akademik motivasyonu artirmak
i¢in Ogrencilere yonelik mentorluk sistemleri kurulmasi, saglik ve akademik basariy1 biitiinciil ele alan rehberlik birimlerinin
olusturulmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik basari, davranis, hemsirelik 6grencileri, motivasyon, saglikli yasam tarz

ABSTRACT

Objective: This study aimed to investigate the relationship between healthy lifestyle behaviors and academic motivation among nursing
students.

Methods: The study was conducted as a descriptive and correlational study. Data were collected from nursing students studying at the
Faculty of Health Sciences and Nursing in Turkey between March 15-April 15, 2024, using a snowball sampling method. Data were
collected online using a student information form, an Academic Motivation Scale, and a Healthy Lifestyle Behaviors Scale. Data were
analyzed using Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis, ANOVA, post hoc testing, and correlation analysis.

Results: The mean Academic Motivation Scale score of the students participating in the study was 137.21+19.17, while the mean total
score on the Healthy Lifestyle Behaviors Scale was 126.35+20.76. Academic Motivation Scale scores were higher among female
students, those with higher academic achievement, those whose mothers were illiterate, and those who had never smoked. Healthy
Lifestyle Behaviors Scale scores were higher among students whose fathers had higher educational levels, those with higher income
levels, and those who had quit smoking. A weak positive correlation was found between Academic Motivation Scale scores and health-
promoting lifestyle behaviors.

Conclusion: Healthy lifestyle behaviors and academic motivation are impor tant factors that influence each other. Training programs
that guide students' health behaviors and increase academic motivation can be recommended. Furthermore, to increase academic
motivation, it is recommended to establish mentoring systems for students and to establish guidance units that address health and
academic success holistically.
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Giris

Saglikli yasam tarzi, bireyin kronik hastaliklar
onlemeye ve genel saglik durumunu korumaya
yonelik benimsedigi, kendi kendini yoOnetmeye
dayal1 davranislari ifade eder (Hwang ve Oh, 2020).
Tiim bireylerin iyilik halini korumak ve gelistirmek
icin saglikli yasam davraniglarini benimsemeleri ve
uygun bigcimde gelistirmeleri gerekmektedir.
Saglikli yasam bigimi davraniglarinin bireylere
kazandirilabilmesi icin 6ncelikle bu davramislarin
bireyler tarafindan algilanmasi ve tanimlanmasi
gerekir (Dural ve Aktiirk, 2021). Saglikli yasam
bi¢imi davraniglart “saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, ruhsal gelisim, kisiler arasi
iligkiler ve stres yonetimi” alt boyutlariyla ele
almmaktadir (Almutairi ve ark., 2018; Faught ve
ark., 2017). Bu davraniglar genellikle yasamin ilk
yillarinda olugsa da akademik yillarda da belirli
yasam davranislar1 kazanilmaktadir (Heidari ve ark.,
2017; Dubuc ve ark., 2019; Baykal ve ark., 2022).
Ozellikle iiniversite yasami, bireylerin saglhiklarini
korumaya ve gelistirmeye yonelik tutum ve
davranislarini sekillendirdikleri; sagliksiz
aliskanliklarin1 degistirdikleri ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarini benimsedikleri Onemli bir
gelisim siirecidir (Cetinkaya  ve Sert, 2021).
Ogrencilerin {iniversite déneminde saghkli yasam
tarzina sahip olmalari, mesleki yasamlar1 ve genel
sagliklar1 acisindan kritik Oneme sahip olmasi
nedeniyle olduk¢a 6nemlidir (Gayef, 2019). Saglikl
yasam davranislari, hemsirelik 6grencileri i¢inde
onemli  bir kavramdir.  Gelecegin  saglik
profesyonelleri  olarak hemsgirelik  Ogrencileri,
yalnizca bireylere saglikli yasam aligkanliklari
kazandirma konusunda danigmanlik yapmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda kendi saglik davranislariyla
toplumda rol model olma sorumlulugunu da
tasimaktadir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin
hem kendi sagliklarini koruma hem de halk sagligini
destekleme acisindan saglikli  yasam bigimi
davraniglarinin énemini kavramalar1 gerekmektedir
(Hwang ve Oh, 2020). Hemsirelik egitimi,
ogrencilerin kisisel saglik aliskanliklarini ve saglikli
yasam tarzi davraniglarimi gelistirmeleri acisindan
kritik bir siiregtir (Dural ve Aktirk, 2021). Bu
siirecte 6nemli bir rol oynayan akademik
motivasyon ise, bireylerin Ogrenme siirecine
katilimin1 tesvik eden, siirdiiren, yonlendiren ve
diizenleyen temel bir unsurdur. Ogrencilerin
motivasyonu, Ozellikle mesleki yasamlarinda
akademik basarinin Onemi nedeniyle,
yiiksekogretimde hayati bir konudur (Elbsuony,
2016). Akademik bagarin ongoriiciilerinden biri
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olarak goriilen akademik motivasyon, bir 6grencinin
stirekli olarak yararli, yeni fikirler ortaya c¢ikarma
konusundaki dogustan gelen arzusu olarak
aciklanmistir. Hemsirelik 6grencilerinde akademik
motivasyon Onemlidir, c¢ilinkii etkili hemsirelik
bakim hizmetleri, motive olmus 6grencilerin daha
fazla bilgi ve beceri edinmesini ve calismalarina
devam etmesini gerektirir (Torkani ve ark., 2025).
Akademik bagarmin bu kadar onem arz etmesi
nedeniyle onu etkileyen degiskenlerin;
sosyoekonomik durum, cinsiyet, biligsel yetenek ve
algilarinin yani sira 6grencilerin yasam kosullarinin
belirlenmesi de gerekmektedir (Bakouei ve ark.,
2019; Heidari ve ark., 2017). Ayrica saglikli yasam
bigimi davramiglart ile akademik motivasyon
arasindaki iligkiyi anlamak, Ogrencilerin yasam
tarzlarini iyilestirmek i¢in daha etkili miidahaleler
gelistirilmesine yardimci olabilir (Bakouei ve ark.,
2019 Burrows ve ark., 2017a). Bu nedenle gengler
arasinda saglikli yasam tarzi davraniglarinin
artirllmast  6nemlidir (Wang ve ark., 2013;
Tsukahara ve ark., 2020). Literatiirde akademik
basarinin beslenme, fiziksel aktivite, uyku gibi
degiskenler ile iliskisinin arastirildigi calismalar
mevcut iken (Muslu, 2023; Bilgin ve ark., 2020);
saghgr gelistirme davranislarinin tim boyutlarin
dikkate alan bir ¢alismaya rastlanilmamastir.

Amacg

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin saglikli
yasam  bi¢imi  davraniglari  ile  akademik
motivasyonlar1  arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla yapilmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma tanimlayici ve iliski arayici tiirde
gergeklestirildi.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, Tirkiye’de  Saghk
Bilimleri ve Hemsirelik Fakiiltesinde okuyan
hemsirelik ~ 6grencileri  olusturdu.  Kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak 15 Mart-15 Nisan
2024 tarihleri arasinda veriler toplandi. Bir
iiniversitenin hemsirelik 6grencilerinden ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 6grenciler kartopu zincirinin
ilk halkasini olusturdu ve oOgrencilerden anketi,
calisma kriterlerini karsilayan ve doldurmay1 kabul
eden  tamdiklann  hemsirelik  6grencilerine
gondermeleri istendi. Bu yontem, belirli bir kriteri
tagityan bireylere ulasmada etkili olmakla birlikte,
rastgele  Ornekleme temeline  dayanmamasi
nedeniyle bazi simrliliklar icermektedir. Ozellikle
genellenebilirlik agisindan siirli bir yapr arz
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etmekte olup, elde edilen bulgular yalnizca
calismaya katilan bireyler ve onlarin sosyal ¢evresi
ile sinirli  olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
katilimcilarin - benzer ozelliklere sahip kisileri
onermesi, drneklemde homojenlige yol acarak goriis
cesitliligini sinirlayabilir. Caligmaya 685 6grencinin
verileri dahil edildi (Yanit orani: %86). Calismada
daha fazla sayida 6grenci anketi cevaplamig, ancak
eksik ya da gegersiz veriler igeren anket formlari
analiz dis1 birakilmistir. Bu dogrultuda, analizde
kullanilan 685 Ogrenci verisi, dagitilan toplam
anketlerin %86'sinin gecgerli olarak yamtlandigin
ifade etmektedir. Arastirmada p degeri 0.005 etki
biiyiikliigiinde anlamlilik diizeyi ve %95 giiven
aralig1 temel alindi.

Hemsirelik  bolimiinde  okuyan,  Tirkce
konusabilen, akilli telefon kullanan, 18 yas ve tizeri
aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden
ogrenciler ¢aligmaya dahil edildi.

Veri Toplama Araclari

Ogrenci Bilgi Formu

Literatiir taranarak arastirmaci tarafindan
olusturulan formda yas, cinsiyet, sinif diizeyi, genel
akademik basar1 puani, boy-kilo, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aile gelir durumu,
okula kaydolmadan once ikamet yeri ve sigara
kullanma durumunu belirlemeye yonelik 10 tane
soru yer almaktadir (Burrows ve ark., 2017a; Dubuc
ve ark., 2019; Tsukahara ve ark., 2020).

Akademik Motivasyon Olgegi (AMO)

1992'de Kanada'da Vallerand ve
meslektaslarmin (Vallerand et al., 1992) Ozerklik
teorisine  dayanarak  olusturdugu  Akademik
Motivasyon Olgeginin (AMO) gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmas1 Karagiiven tarafindan (2012)
yapilmis, Cronbach alfa degeri 0.87 olarak
bulunmustur. Bu ¢aligmada ise Cronbach alfa degeri
0.85 olarak bulundu. Olgek her biri dért maddeden
olusan yedi alt faktdre ve yedili likert tipe sahiptir
(Karagiiven, 2012). Bu faktorler “bilmeye yonelik
igsel motivasyon, basarmaya yonelik igsel
motivasyon, uyarim yasamaya yoOnelik igsel
motivasyon, belirlenmis dissal motivasyon, ice
yansiyan digsal motivasyon, digsal motivasyon-dis
diizenleme ve  motivasyonsuzluk”  olarak
belirlenmistir. Alt faktdrlerden alinan puanlar “en
diisiik 4, en yiiksek 28 dir. Olgekten alinan puan
arttikca akademik motivasyon artmaktadir.

Saghkl Yasam Bicimi Davramiglart Olgegi
(SYBD-II):

Bireyin saglikli yasam bicimi ile iligkili saglig
gelistiren davranislarini 6lgmek {izere 1987 yilinda
Walker ve ark. tarafindan “Pender’in sagligi
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gelistirme modeli” esas alinarak gelistirilen 6lgek,
1996 yilinda revize edilerek “SYBD-II odlgegi”
olarak adlandirilmistir.  Tiirkce gegerlik ve
giivenirlik calismasi Bahar ve ark. (2008) tarafindan
yapilan 6l¢egin genel Cronbach Alpha katsayisi ise
0.92°dir (Bahar ve ark., 2008). Bu calismada da
Cronbach alfa degeri 0.92 olarak bulundu. Dértlii
likert tipde hazirlanan O6lgekte; higbir zaman (1),
bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4) olarak kabul
edilmistir. Timii olumlu 52 maddeden olusan
Olcegin; saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, manevi gelisim, kisilerarasi iligkiler ve
stres yonetimi olmak {izere alti alt boyutu vardir.
Olgekten “en diisiik 52, en yiiksek 208 puan”
almmaktadir. Olgekten alinan puanm artmast,

saglikli  davramiglarin  daha fazla diizeyde
uyguladigini gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Hemsirelik  Ogrencilerine  google  anket

iizerinden hazirlanan anket sorular1 uzaktan iletisim
araclart ile ulastirildi. Bilgilendirilmis onam ve
gerekli agiklamalara formun iist kisminda yer
verilmis calismaya katilimin goniilliillik ilkesine
gore oldugu bildirilmistir. “Internet tabanli e-
anketlerin sonuglarmin raporlanmasi Checklist for
Reporting Results of Internet E-Surveys-
CHERRIES” kontrol listesine gore yapildi.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 programi
kullanildi. Tanimlayict istatistikler belirtilirken,
“kategorik degiskenlere ait yiizde ve frekans
degerleri” hesaplandi. “Siirekli degiskenler” i¢in ise
“ortalama ve standart sapma” degerleri verildi.
Verilerin analizinde “Shapiro-Wilk/Kolmogorov-
Smirno” testine gére normal dagilim reddedildigi
icin “Mann Whitney U testi” ve “Kruskall Wallis
testi” kullanildi. Normal dagilim gosteren ii¢ ve
iizeri degiskenlerde ise “ANOVA testi” kullanildi.
Kruskal Wallis’in Post-Hoc testi olarak Mann
Whitney U testi ile anlamli degiskenler incelendi.
Stirekli degiskenler arasindaki iliski ise Spearman
Korelasyon analiziyle elde edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma silirecine baglamadan 6nce Bayburt
Universitesi ~ Girisimsel ~ Olmayan  Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan etik kurul onayi
(Tarih: 23.02.2024 Say1:15) ve arastirmanin
yapildig1 fakiilteden kurum izni alindi. Calisma
Helsinki Bildirgesinde yer alan etik ilkelere uygun
olarak tamamlandi.
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Bulgular %45.1’1inin babasinin ilkokul mezunu, %49.2’sinin
Tablo 1’e gore katilmecilarin yas ortalamasinin annesinin ilkokul mezunu oldugu, %65.8’inin
20.79+1.88, %78.8’inin kadin, %28.5’inin birinci ailesinin sehir merkezinde ikamet ettigi, calismaya
simifta okudugu, %11.5’inin en yiiksek akademik katilanlarm yaridan fazlasinin gelirinin giderine

ortalamaya sahip oldugu ve BKI ortalamasinin denk oldugu (n=393, %57.4), %75’inin hig¢ sigara
21.024£3.29, %71.2°sinin normal kiloda oldugu, kullanmadigi bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Ozellikleri (n=685)

Ozellikler Ortalama £SS Min-Maks
Yas ortalamasi 20.79+1.88 17-36
BKI ortalamasi 21.83+3.29 14.02-40.06
AMO Toplam Puan 137.21£19.17 65-190
SYBD Toplam Puan 126.35+£20.76 63-192
n %

Cinsiyet

Kadin 540 78.8
Erkek 145 21.2
Sinif Diizeyi

1.sinif 195 28.5
2.s1mif 173 253
3.snif 159 23.2
4.simif 158 23.0
Genel Akademik Basari Ortalamasi (4’liik ortalama)

0-0.99 5 0.7
1-1.99 143 20.9
2-2.99 458 66.9
3-4.00 79 11.5
BKI Siniflandirma
<18.5 kg/m? zay1f 94 13.7
18.5-24.9 kg/m? normal kilolu 488 71.2
25-29.9 kg/m? fazla kilolu 88 12.8
30 ve iizeri kg/m? obez 15 2.3
Baba Egitim Durumu

Okur yazar 47 6.9
Ilkokul 309 45.1
Lise 254 37.1
Universite ve iistii 75 10.9
Anne Egitim Durumu

Okuryazar degil 116 16.9
Okuryazar 38 5.5
Ilkokul 337 49.2
Lise 166 24.3
Universite ve iistii 28 4.1
Okula Kaydolmadan Once ikamet Yeri

Koy ve kirsal 160 23.4
Kasaba 74 10.8
Sehir merkezi 451 65.8
Aile Gelir Durumu

Gelir giderden az 214 31.2
Gelir gidere denk 393 574
Gelir giderden fazla 78 114
Sigara igme Durumu

Hig¢ kullanmayan 514 75.0
Giinde 1-20 adet 84 12.3
Giinde 1 paket 27 3.9
Giinde 1paket iizeri 14 2.0
Kullanip birakan 46 6.8

BKI: Beden Kitle Indeksi, AMO: Akademik Motivasyon Olgegi, SYBD: Saglikli Yasam Bicimi Davramglar: Olgegi
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Ogrencilerin tanimlayict  ozelliklerine — gore
akademik motivasyon 6l¢egi puan ortalamalarimin
karsilastirilmasi Tablo 2’de gosterilmistir. AMO
toplam puani ile cinsiyet, akademik basari, anne
egitim durumu ve sigara icme degiskenleri ile
anlamli farkin oldugu saptanmigtir (p<0.05).
Kadinlarin AMO puan ortancasmin erkeklere gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu (p=0.000),
akademik basar1 ortalamasi 3.00-4.00 arasi puana
sahip olanlarin AMO puan ortalamasinin daha
yliksek oldugu, farkin akademik bagari ortancasi
3.00-4.00 ile 1.00-1.99 olanlar arasinda oldugu
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gortldi  (p=0.023). Annesinin egitim diizeyi
okuryazar olmayan katilimcilarn  AMO puan
ortancalarmin anlamli sekilde ytiksek oldugu, annesi
okur yazar olmayanlarin AMO puanlarinin, annesi
iiniversite mezunu olan katilimcilardan anlamli
sekilde daha yiksek oldugu belirlenmistir
(p=0.012). Hic¢ sigara kullanmamis katilimcilarin
AMO puanlarinin daha yiiksek oldugu, giinde 1
paketten az sigara igenlerin puaninin, 1 paket sigara
icenlerden, hi¢ kullanmayanlarin puaninin giinde 1
paket sigara icenlerden anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p=0.001) (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozelliklerine Goére Akademik Motivasyon Olgegi Puan Ortalamalari

(n=685)
Medyan (min-maks) istatistiksel Analiz p degeri
Cinsiyet
Kadin 142.00 (71-186) U=27345.00 p=0.000
Erkek 130.00 (65-190)
Sinif Diizeyi
L.sif 140.00 (71-190) KW=2.847 p=0.416
2.smf 137.00 (81-184)
3.smf 138.00 (65-184)
4.smuf 142.50 (72-173)
Akademik Basar1 (4’liik ort)
0-0.99%® 134.00 (122-162) KW=9.503 p=0.023
1-1.99° 133.00 (81-190)
2-2.99® 140.00 (65-186)
3-4.00* 142.00 (72-184)
BKI Siniflandirma
<18.5 kg/m? zay1f 140.00 (92-186) KW=3.526 p=0.317
18.5-24.9 kg/m? normal kilolu 140.00 (71-190)
25-29.9 kg/m? fazla kilolu 136.50 (65-185)
30 ve iizeri kg/m* obez 131.00 (105-173)
Baba Egitim Durumu
Okuryazar 143.00 (92-167)
Tlkokul 139.00 (79-190) KW=6.912 p=0.075
Lise 142.00 (71-186)
Universite ve iistii 134.00 (65-168)
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil ® 145.00 (81-190)
Okuryazar ® 136.00 (72-185) KW=12.785 p=0.012
Tlkokul 2 138.00 (71-184)
Lise ®© 140.00 (71-184)
Universite ve iistii ® 129.00 (65-156)
Okula Kaydolmadan Once ikamet Yeri
Koy ve kirsal 140.00 (79-171)
Kasaba 138.00 (71-173) KW=0.718 p=0.698
Sehir merkezi 139.00 (65-190)
Aile Gelir Durumu
Gelir giderden az 142.00 (75-185)
Gelir gidere denk 138.00 (65-186) KW=2.612 p=0.271
Gelir giderden fazla 137.50 (88-190)
Sigara igme Durumu
Hig kullanmama ® 141.00 (65-184)
Giinde 1 paketten az ® 138.50 (71-190)
Giinde 1 paket * 127.00 (98-155) KW=17.924 p=0.001

Giinde 1 paket tizeri ®
Birakmig ®

129.50 (92-167)
135.50 (81-186)

BKI: Beden Kitle Indeksi, Nonparametrik terstlerde medyan (minimum-maksimum) degerleri verildi. U:Mann Whitney U, KW: Kruskal Wallis H testi,
a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur
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Ogrencilerin tanimlayict  ozelliklerine — gore
SYBD-II Olgegi puan ortalamalart Tablo 3’te
verilmigtir. Katilimcilarin baba egitim durumu, aile
gelir diizeyi ve sigara icme durumu arasinda anlamli
fark oldugu bulunmustur (p<0.05). Baba egitim
diizeyi lise olanlarin SYBD-II puanlarimin yiiksek
oldugu, bu durumun baba egitim durumu lise
olanlarin, okuryazar olanlara gore puaninin anlaml
sekilde  yiiksek  olmasindan  kaynaklandig
goriilmiistir (p=0.007). Ailenin geliri giderinden
fazla olanlarin SYBD-II puanlariin daha yiiksek
oldugu  (p=0.004), geliri giderine denk olan

bireylerde geliri giderinden az olanlara gore, geliri
giderinden fazla olan bireylerde ise hem geliri
giderinden az olanlara hem de geliri giderine denk
olanlara kiryasla anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu, sigara kullanip birakmis olanlarin SYBD-II
puanlarinin daha yiliksek oldugu (p=0.000), bu
farkin ise hi¢ sigara kullanmayanlarin, giinde 1
paket sigara kullananlara gore, sigarayr birakmis
olanlarin da giinde 1 paket kullananlara gore
puanlarinin anlamli sekilde yiiksek oldugundan
kaynaklandigi bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Saghkli Yasam Bicimi Davramslar1 Olgegi Puan

Ortalamalar1 (n=685)

Median (min-max) Istatistiksel analiz p degeri
Ortalama£SS
Cinsiyet
Kadm 126.00 (79-192) U=37639.00 p=0.475
Erkek 125.00 (63-183)
Siif Diizeyi
1.smf 124.00 (79-192)
2.smf 124.00 (83-184) KW=2.494 p=0.476
3.smf 128.00 (63-185)
4.smuf 128.00 (79-172)
Akademik Basari 4’liik ort
0- 0.99 118.00 (110-131)
1-1.99 121.00 (79-192) KW=4.928 p=0.177
2-2.99 127.00 (63-185)
3-4.00 123.00 (89-172)
BKI Simiflandirma
<18.5 kg/m? zay1f 125.00 (83-170)
18.5-24.9 kg/m? normal kilolu 126.00 (63-192) KW=1.884 p=0.597
25-29.9 kg/m? fazla kilolu 125.00 (90-183)
30 ve iizeri kg/m? obez 130.00 (88-152)
Baba Egitim Durumu
Okuryazar ® 115.00 (83-164)
Tlkokul 2 124.00 (63-182) KW=12.075 p=0.007
Lise ® 131.00 (79-192)
Universite ve iistii ® 124.00 (87-184)
Anne Egitim Durumu
Okur yazar degil 123.79+19.98
Okur yazar 122.13+£26.56 F=1.557 p=0.184
flkokul 127.85420.49
Lise 125.48+19.75
Universite ve iistil 129.89+23.30
Okula Kaydolmadan Once ikamet Yeri
Koy ve kirsal 123.00 (63-185) KW=4.371 p=0.112
Kasaba 126.50 (83-174)
Sehir merkezi 126.00 (79-192)
Aile Gelir Durumu KW=I11.075 p=0.004
Gelir giderden az ® 121.00 (79-174)
Gelir gidere denk ? 128.00 (63-192)
Gelir giderden fazla * 133.00 (83-183)
Sigara icme Durumu
Hig kullanmama ® 127.00 (83-192)
Giinde 1-20 adet ® 118.00 (79-183)
Giinde 1 paket * 106.00 (79-171) KW=20.141 p=0.000

Giinde 1 paket tizeri ®
Birakmis *

116.50 (63-164)
130.00 (94-168)

BKI: Beden Kitle Indeksi Nonparametrik terstlerde medyan(minimum-maksimum), parametrik testlerde ortalamazstandart sapma degerleri verildi.
F:One-way ANOVA, U:Mann Whitney U, KW: Kruskal Wallis H testi, a-b:Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.
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Tablo 4’te Yas, beden kitle indeksi, saglikli yasam
bigimi davraniglar 6lgegi ve akademik motivasyon
Olcegi puan iliskisine gore BKI ile SYBD-II
arasinda pozitif yonlii zayif anlamh iliski oldugu
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bulunmustur (p=0.041, r=0.281). AMO ile SYBD-II
arasinda pozitif yonlii zayif iliski oldugu
belirlenmistir (p=0.000, r=0.254) (Tablo 4).

Tablo 4. Yas, Beden Kitle Indeksi, Saglikli Yasam Bicimi Davranislart Olgegi ve Akademik Motivasyon

Olgegi Puan Iliskisi
Saghkl Yasam Bicimi Akademik Motivasyon

Davranislarn Olc¢egi (SYBD) Ol¢egi (AMO)
p=0.078 p=0.729

Yas r=0.067""" —.0.013%**
p=0.041" p=0.452

BKI r=0.281"" r=-0.029""

\ .. =0.000""
Akademik Motivasyon Olgegi (AMO) 70

*p<0.05; **p<0.01; *** Spearman korelasyon analizi; BKI: Beden Kitle Indeksi, AMO: Akademik Motivasyon Olgegi, SYBD: Saghikli Yasam Bigimi

Davranislar: Olgegi

Tartisma

Ogrencilerin SYBD ile akademik motivasyonlar1
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu
caligmada akademik motivasyonu ve SYBD’nin
orta seviyede oldugu bulunmustur. Orta diizey,
Ogrencilerin motivasyonunun sinirlt oldugunu, ya
zorunlu durumlarin (sinav, mezuniyet vb) dgrenciyi
motive ettigini ya da dgrencinin 6grenme siirecini
aksatabildigine isaret edebilir. Benzer sekilde
SYBD orta diizeyde olmasi 6grencilerin saglikli
beslenme, diizenli egzersiz, stres ydnetimi gibi
konularda yeterince bilingli olduklarini ancak bu
davranislari siirdiiriilebilir sekilde
uygulayamadiklarini diisiindiirmektedir.

Caligmada kadinlarin akademik motivasyonlari
daha yiiksek bulundu. Son yillarda bazi
arastirmacilar, 1990'lardan itibaren erkeklerin
ylksekogrenimde kadinlara kiyasla daha diisiik
akademik bagsar1 ve motivasyon sergilemeye
bagladigimi (Evers ve Mancuso, 2006; Vaez ve
Laflamme, 2008), c¢ocuk ve ergenler iizerinde
yapilan ¢aligmalarda da ¢ogunlukla kadinlarin daha
yiiksek akademik basariya sahip oldugunu
gostermistir (Burrows ve ark., 2017b, Burrows ve
ark., 2017c). Kusurkar ve ark. (2013), tarafindan
yiriitiilen baska bir caligmada tip egitimi alan
kadinlarin, erkeklerden daha yiiksek igsel
motivasyona sahip oldugu bildirilmistir (Kusurkar
vark., 2013). Akademik basaridaki cinsiyet farkinin,
kadmlarin ekonomik bagimsizliklarin1 kazanmak
icin okulu bitirmek ve ¢alisma hayatina daha fazla
dahil olmak istemelerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismada  Ogrencilerin  yariyll  sonunda
bildirdikleri not ortalamast (GABO) puam
akademik basar1 diizeyinin bir gdstergesi olarak
kabul edilmektedir. Akademik basarisi yiiksek olan
ogrencilerin akademik motivasyonlarinin daha iyi
oldugu belirlenmistir. Akademik basarida 6nemli bir
faktor olan motivasyon, Ogrenme odakli tiim
davraniglart basariya yonlendirir ve akademik
basarinin 6nemli bir belirleyicisidir (Steinmayr ve
ark., 2019). Ogrencinin akademik basarisinin
yiiksek olmasi, akademik hedeflerine ulasma,
ogrenmeye yonelik ilgi ve derslere katilim gibi
alanlarda daha yiiksek motivasyona sahip
olabilecegini gostermektedir. Bagar1 ve motivasyon
arasindaki bu olumlu iligki, motivasyonun akademik
basariya katkisini desteklerken, ayni zamanda
yiiksek basarimin 6grencilerin 6grenmeye yonelik
istekliligini de artirabilecegini diisiindiirmektedir.

Uluslararas1  literatiirde de motivasyonun
akademik basariy1 olumlu etkiledigi bildirilmektedir
(Wu ve ark., 2020; Taheri-Kharameh ve ark., 2018).
Cin'de tip Ogrencilerinin motivasyonu ile 0z
yeterlilik, o6grenme katihmi ve akademik
performansi arasindaki iligkinin arastirildigi bir
calismada, i¢sel motivasyonun akademik basarida
etkili oldugu bulunmustur (Wu ve ark., 2020).
[ran'da tip 6grencilerinin akademik 6z yeterlilik ile

akademik motivasyonlar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir c¢alismada, O&grencilerin basari
puanlari akademik motivasyonla iligkili

bulunmustur (Taheri-Kharameh ve ark., 2018).

Bu calismada annesi okuryazar olmayanlarin
akademik motivasyonunun daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, kiiltiirel ve sosyoekonomik
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baglamda degerlendirildiginde, geleneksel aile
yapilarinda 06zellikle sosyoekonomik kaynaklarin
sinirli oldugu durumlarda ebeveynin egitim diizeyi
diisiik olsa da egitimin bir yiikselme araci olarak
goriilmesi ve cocuklardan bu beklentinin yiiksek
olmasi, Ogrencilerin akademik bagariya yonelik
daha fazla sorumluluk hissetmelerini ve akademik
motivasyonunun artmasini saglayan bir faktor
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismada  sigara  icmeyen  Ogrencilerin
akademik motivasyonunun daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. ~ Sigara igcmeyen  Ogrencilerin
akademik motivasyonunun daha yiiksek olmasi,
saglikli yasam aligkanliklarinin 6grenme siirecini
olumlu etkiledigini  gdstermektedir.  Suudi
Arabistan’da tip fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir
calisgmada sigara igmenin zayif akademik
performansla iliskili oldugu bulunmustur (Alkhalaf
ve ark., 2021). Ulkemizde tip fakiiltesi 6grencileri
ile yapilan bir baska ¢aligmada, sigara i¢me, kahve
ve/veya sekerli icecek tiiketimi ile akademik basari
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir (Karakilig
ve ark., 2021). Literatiirde 6grencilerin sigara igme
ile akademik performansi arasindaki iligki;
akademik performansi daha iyi olan &grencilerin
sigara igme olasiliginin daha diisiikk oldugu, diisiik
performans gosteren 6grencilerin ise daha sik sigara
ictigi bulunmustur (Hammoudi Halat ve ark., 2023;
Kinnunen ve ark.,, 2016). Calisma sonucumuz
literatiirde  yer alan  bulgularla  paralellik
gostermektedir.

Caligmada baba egitim diizeyi daha yiiksek olan
ogrencilerin  SYBD’nin  daha iyi oldugu
bulunmustur. Wang ve ark. (2013) c¢aligmalarinda
benzer sekilde baba egitim diizeyi yiiksek olan
iniversite Ogrencilerinin SYBD o6l¢ek puan
ortalamalarinin arttig1 belirlenmistir (Wang ve ark.,
2013). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada baba egitim
diizeyi yiikksek olan T{niversite Ogrencilerinde
SYBD’nin artis gdsterdigi bulunmustur (Zuhal ve
Stikriye, 2018). Bu durum, ailenin sosyo-kiiltiirel
diizeyinin bireylerin yasam tarzi sec¢imlerindeki
etkisini gostermektedir. Baba egitim diizeyi,
genellikle ailenin  ekonomik durumu, saglik
bilgisine erigimi, saglikla ilgili tutum ve davranislari
ve ¢ocuk yetistirme bigimleriyle dogrudan
iligkilidir. Baba bir rol model olarak, saglikli
beslenme, fiziksel aktivite, saglik hizmetlerine

erigim gibi davraniglarin kazanilmasini
saglayabilmektedir.
Caligmada ailesinin gelir diizeyi yiiksek

olanlarda, SYBD’nin daha iyi oldugu saptanmistir.
Literatiirde de Ogrencilerin SYBD ile aylik gelir
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diizeyleri arasinda istatistik olarak anlamli fark
oldugu (Zuhal ve Siikriye, 2018), ailesi yiiksek
gelire sahip Ogrencilerin SYBD’nin daha fazla
oldugu saptanmistir (Babahanoglu ve Bas, 2024).
Bu bulgu, sosyoekonomik diizeyi yiiksek bireylerin
saglik hizmetlerine erisimlerinin daha kolay olmasi,
dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite gibi
saglikli yasam davramiglarim uygulayabilecek
maddi imkéana sahip olmalar ile iliskilendirilebilir.
Ayrica, gelir diizeyi yiiksek bireylerin saglik
konusunda daha bilingli olduklar1 ve saglikla ilgili
sorumluluk alma egilimlerinin daha fazla oldugu da
bilinmektedir (Babahanoglu ve Bas, 2024;
Viinikainen ve ark., 2022). Nitekim literatiirde,
yiiksek sosyoekonomik diizeyin bireylerin saglikli
yasam bi¢imi davraniglarin1 olumlu yonde etkiledigi
ve gelir diizeyinin saglhkli yasam davranislarinin
onemli bir belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir
(Zuhal ve Siikriye, 2018; Viinikainen ve ark., 2022).
Calismamizin bulgulari da literatiirdeki bu sonuclari
destekler niteliktedir.

Calismamizda sigarayr birakmig bireylerde
SYBD’nin daha fazla oldugu tespit edildi.
Hemsirelik 6grencilerinin aldiklar1 egitimde ve
klinik uygulamalarinda sigaranin zararlarini ve
hastalardaki etkilerini birebir gézlemleme olanagi
bulmalarindan dolay1 sigara kullanmay1
birakmalarina, saglikli yasam konusunda daha
bilingli davranmalarina neden olmus olabilir.
Calismamizda 6grencilerin BKI arttikca SYBD’nin
artt1g1 belirlenmistir. BKI ile SYBD arasinda pozitif
yonli zayif diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Bu
durumun kilo kontroliiniin saglanamamasinin
beraberinde getirebilecegi obezite sorununun oniine
gegebilmek icin  Ogrencilerde saglikli  yasam
davraniglarina daha fazla yonelme ve uygulama
hassasiyetinden kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Calismamizda, ogrencilerin akademik
motivasyon diizeyleri arttikca SYBD’nin arttig1 ve
AMO ile SYBD-II arasinda zayif diizeyde pozitif bir
iliski oldugu bulunmustur. Saghkli yasam
davraniglar ile akademik motivasyon arasinda ¢ift
yonlii bir etkilesim oldugu bilinmektedir. Ancak
iliskinin zayif olmasi, bu iki degiskenin birbirini
siirli  diizeyde etkiledigini  gdstermekte ve
nedensellik ¢ikarimi yapmak i¢in yeterli olmadigini
diistindiirmektedir. Literatiirde de &grencilerin
saglikli yasam tarzi ile akademik basarilari iizerinde
iliski oldugu gosterilmistir.  Saglik meslek lisesi
Ogrencilerinde yasam tarzinin akademik
performansa  etkisinin incelendigi  ¢aligmada
sagliksiz yasam tarzi faktorlerinin akademik
performansi olumsuz etkiledigi (Mahfouz et al,
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2024), hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir
caligmada Ogrencilerin yasam tarzi ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
oldugu bulunmustur (Heidari et al., 2017).
Ergenlerle yapilan bir calismada yasam tarzi
davraniglarinin akademik basari ile iligkili oldugu ve
yasam tarzt davranislarimin  erken ergenlerde
akademik basariy1 iyilestirmek igin etkisi oldugu
belirlendi (Faught et al., 2017). Basarida 6nemli
rolii olan akademik motivasyon, saglikli yasam
bicimi davraniglarinin  kazanilmasinda bireye
motivasyon saglar. Saglikli yasam davranislart da
biligsel islevi ve dolayisiyla akademik basariy1
iyilestirir (Mutlu ve ark., 2024; La Cascia et al.,
2021).

Bu c¢alismada yas ile degiskenler arasinda
anlamli bir iligkinin olmamasi 6rneklemin yas
dagilimimnin homojen ve dar bir aralikta yani sadece
Uiniversite Ogrencileri gibi benzer yas grubunda
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Degiskenler
arasinda anlamli bir korelasyon i¢in 6rneklemin
yeterli dagilima sahip heterojen yapida olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir (Field, 2013).

Sonuc ve Oneriler

Caligmada, Ogrencilerin BKI ve akademik
motivasyon diizeyleri arttikca, SYBD’nin olumlu
yonde arttigi belirlenmistir. Kadin cinsiyet,
ebeveynlerin egitim diizeyi, aile gelir durumu,
sigara kullanimi ve akademik basar1 diizeyi gibi
demografik ve c¢evresel degiskenlerin, 6grencilerin
akademik motivasyonlarini etkiledigi
goriilmektedir. SYBD, 0Ogrencilerin akademik
basarilarin1 etkileyebilecek 6nemli bir faktordiir.
Akademik motivasyonu yliksek olan dgrencilerin,
saglikli  yasam davraniglarimi  benimseme ve
sirdiirme konusunda daha motive olduklar
sOylenebilir. Saglikli yasam bicimi davranmislar
yasamin erken donemlerinde kazanilmakla birlikte,
baz1 davraniglar {iniversite yillarinda sekillenmekte
ve deneyimlenmektedir. Bu nedenle, iiniversite
ogrencilerinin  SYBD’yi gelistirmeye yonelik
igeriklerin; segmeli dersler, seminerler veya atolye
caligmalar1 seklinde iiniversite miifredatina dahil
edilmesi,  {iniversite  biinyesindeki saglik
hizmetlerinin 6grenci ihtiyaglarina yanit verecek
sekilde yapilandirilmas1 (diyetisyen, psikolog,
egzersiz danigmani vb.), kampiis i¢i fiziksel aktivite
olanaklarmin; spor salonu, yiiriylis parkurlari,
bisiklet yollar1 gibi altyapinin giiglendirilmesi ve
ogrencilere licretsiz ya da diisiik maliyetli sunulmasi
onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu aragtirma saglik hizmet sunumunda 6nemli roller
iistlenecek olan hemsirelik 6grencilerinin akademik
motivasyon diizeyleri saglikli yasam bigimi
davranislar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugunu
gostermektedir.

ile

e Akademik motivasyonu yiiksek olan Ogrencilerin,
saglikli yagsam davraniglarini benimseme ve siirdiirme
konusunda daha istekli ve kararli oldugunu, bu sonucun
ogrencilerin hem bireysel sagliklarin1 hem de ileride
sunacaklari saglik hizmetlerinin niteligini olumlu yonde
etkileyebilecegini ortaya koymustur.
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