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Oz

Guniimiizde saglikli beden, tibbi-biyolojik faktorlerden g¢ok kiiltiirel ve sosyal
unsurlara dayanmaktadir. Beden imgesi hem fizyolojik hem kiiltiirel bir kendilik
olup, bedenin gostergesel bir nitelik sergilemesidir. Saglikli beden imgesi ise
giyimden beslenme aligkanliklarina, giinliik hijyen kurallarindan egzersize, genel
sagliktan estetik-kozmetige, cevresel korumadan viicut bakimina ve hastaligin tibbi
boyutlarima uzanan ve bunlarin birey tarafindan algilanisa dair faktorleri
kapsamaktadir. Calisma bu unsurlar baglaminda Mugla ornekleminde saglikli
beden imgesini betimlemeye ¢alismaktadir.

Calismada erkek katilimcilarin beden algis1 daha yiiksek oldugu ve yas gruplari
arasinda beden algis1 farki olmadigi tespit edilmistir. Kronik hastaligin varligi ya da
diger deyisle bireyin tibbi olarak hasta olmasi olumlu beden algisini azaltmaktadir
(F(1,132)= 6,80, p<.05). Genel saglik algisinin yiikselmesi olumlu beden algisina
neden olurken (r=.31, p<.05), diisiik saglik sorumlulugu olumlu beden algisini
desteklemektedir (=-.36, p<.05). BKi’nin artmas1 (r=-.315, p<.01) olumsuz beden
algisia neden olmakta ve bireyler beden goriiniimii nedeniyle sosyal ortamlardan
kac¢inmaktadir(r=.43, p<.05). Olumlu beden algisi diizenli spor (F(1.132)=6.23,
p<.05) ile birlikte artmaktadir. Diyet ve viicut bakimi yapanlarda beden algisi
diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Sosyolojisi, Beden Sosyolojisi, Saglik, Beden, Imge

Sociological Perspective Of Healthy Body Image
Abstract

" Bu makale “Fizyolojik, Sosyal ve Kiiltiirel Agidan Saglikli Beden imgesi” adinda doktora
tezinden esinlenerek hazirlanmistir.
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Today, health body is based on cultural and social aspects more than medical and
biological factors. Body image is both a physiological cultural entity and quality of
body indicator. So healthy body image includes clothing nutrition habits, daily
hygiene rules, exercise, general health, aesthetic and cosmetic, environmental
protection body care, the maintanence of the disease and factors of individual
perception. This study is trying to describe the healthy body image according to
these elementsnin Mugla sample.

In this study, it is established that physical sense of male participats is more than the
others and there is no difference betweens the age groups. Presence of chronic
disease or in other words, individual patient body reduces positive body image
(F(1.132)=6.80, p<0.5). Elevation of general health perception casues positive body
image, whereas (r=.31, p<z0,5)) low health responsibility supports positive body
image (=.-36, p<0.5). Increase of RDA (r=3.15, p(0.1) casues negatif body image
and individuals keep out of social media becausa of their body Outlook (r=.43,
p(0,5). Positive body image increase with regular sports (F=). Body awareness of
the individuals who make diet and body care is low.

Keywords: Medical Sociology, Body Sociology, Health, Body, Image

Saghkh Beden imgesi

Saglik tanimlamalar1 yapilirken sosyal bilimcilerin genel olarak birkag
yaklagimda birlestigi goriilmektedir. Kasapoglu’nun aktardigi iizere Stull, sagligi
kavramlastirirken Fiziksel veya Tibbi, Islevsel veya Sosyal (Parsonsyan) ve Oznel
veya Psikolojik Model (Kasapoglu, 2001; 32) iizerinde durmaktadir. Erbaydar’in
aktadigina gore ise Larson, Tibbi-Medikal Model, DSO (Diinya Saghk Orgiitii)
Modeli, Iyilik Hali ve Uyumlanma Modelleri (Erbaydar, 2001; 50) iizerinde
durmaktadir. Genel bakis ag¢is1 bakimindan Biyomedikal ve Biyokiiltiirel model
tanimlamalar1 da (Nazh, 2008; 6-8) Kasapoglu ve Erbaydar’in belirttigi saglik
anlayisiyla benzerlikler tagimaktadir. Oncelikle modern doénemde hastaligin
olmamas1 halinin saglikli olmak olarak kavramsallastirildigi géze carpmaktadir.
DSO’niin saglig biitiinliiklii bir yap1 olarak ele almasi, DSO modelinin olusmasini
ve biyokiiltiirel ve islevsel-sosyal modellerin temellerini atmistir. Gelisen siiregte
ge¢ modernin kendini tamamen hissettirmesi ve tiiketimin toplumun her hiicresine
ulagmast, tiim alanlarda yeniden tanimlamalar yapilmasina neden olmustur.

Saglik, tibbin 6tesine genislemis, bireyin 6znel durumlarini da dikkate alir hale
gelmistir (Erbaydar, 2001; 50). Birey ve bireyin bedeni, hastalik adina goz ardi
edilmeyecek bir anlayisla ele alinmaya baslanmistir. Beden, organik islev
bozuklugunun ve bunun fiziksel ve biyolojik sonuglarmin 6Gtesinde kendi
deneyimlerini ve gilindelik yasamini dikkate alan kavramsallastirmalarla daha
onemli hale gelmistir. Disease yerine illness kavramsallagtirmasi da bu siirece
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gbénderme yaparak bireyin 6znel degerlendirmelerinin 6nemine isaret etmektedir.
Hastalik ve hekim 6ncelikli anlayis, yerini hasta birey oncelikli siirece birakmustir.
Ayni zamanda ruh-beden dikotomisi yerine biitlinliik¢ii bir anlayis, birey kendi
sosyal c¢evresi igersinde bir biitliin olarak degerlendirilmeye baslanmistir. Diger
taraftan ge¢ modernin kendini toplumsal yapida hissettirmesi tibbi bakiga da
yansimustir.  Tip, toplum ve kiiltiriin bir {riinii olarak degerlendirilmeye
baslanmistir. Saglik tanimi igersine stres, ¢esitli olumsuz aligkanliklar, hareketsiz
sosyal yasam, beslenme (Nazli, 2008; 7-9) ve yeme aligkanliklari, diyet, giyim-
kusam, spor, kozmetik iriinler, estetik, beden imgesi gibi giindelik yasama dair
fakli konular yerlesmistir.

Bireyin biitiinsel bir yap1 igerisinde degerlendirilmesi onun bedensel ve
psikolojik agidan da saglikli olmasi anlamina gelmektedir. Parsons’un saglik
tanimi, bireyin sosyal olarak islevlerini yerine getirebilme yetenegidir (Parsons,
2001, 100). Bu tanim temelde DSO’niin biitiinsel yaklasimina benzemekte hatta
iyilik hali veya biyo-kiiltiirel anlamlar icermektedir. 1980’lere kadar Parsonsyan
goriis hakim olmus veya DSO’niin modeliyle beraber gelismistir. Ancak
profesyonelleri dncelemesi vb. nedenler islevsel anlayisin terk edilmesine neden
olmustur. Islevsel veya biyomedikal anlayislar modern dénemin mavi yakals,
direncli, giicten diismeyen iiretici is¢ileri i¢in gecerliyken, biyokiiltiirel, 6znel veya
iyilik hali modelleri ise ge¢ modern donemin beyaz yakali, tiiketici bireyleri igin
gecerlidir.

1980’lere kadar kurumlar (ekonomik sistem ve tip gibi), bireyin giindelik
yasamina ilgi gostermemistir. Tiiketici bireyin énem kazanmasi ve hasta birey
oncelikli tip anlayisi gilindelik yasamin tipsallastirilmasina ve onun tiiketimin
unsuru haline gelmesine neden olmustur. Modernle birlikte bireye ragmen onun
sagliginin korunmasi anlayis1 gelismistir. Seksenlerden sonra bu anlayis yavas
yavas terk edilmis, saglikli yasam bi¢imlerinin olusturulmasi ve bireylerin saglikli
davraniglart benimsemelerinin saglanmasi hedeflenmistir. Giinimiizde gelismis
iilkelerin saglikli yagsam bigimi tanimlamalari, kiiresel toplum igin saglikli beden
imgesi haline gelmistir. Cesitli aligkanliklarin sinirlandirilmasi veya kontrol altina
almmasi/denetlenmesi, bedenin dengeli veya optimum beslenmesi, stresle bas etme,
korunmasiz seksten kaginma, egzersiz gibi kavramlarin bir yasam bi¢imi, bir norm
olarak algilanmasina neden olmustur. Bu anlayisin gelismesinde Birlesmis Milletler
kararlar1 etkili olmustur. Barmmadan baslayarak sosyal haklari savunan devlet
rolliniin 6n plana ¢ikmasi, ¢ok boyutlu saglik yaklasimina neden olmustur. Diger
taraftan 1986’ da Sagligi Gelistirme igin Birinci Uluslararast Saghigi Gelistirme
Konferanst ile yaynlanan Ottawa Sozlesmesi, sagligin en {st diizey
gerceklesmesini olanakli kilmak i¢in bireyler ve topluluklarin girigimi ve katilimini
esas almaktadir (Erbaydar, 2001; 56-57).

27



SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI DERGISI
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES AND HUMANITIES RESEARCHES
Bahar/Spring 2015-SayvIssue 34

1998 yili DSO Raporunda bireyin tibbi agidan sosyal bir siire¢ iginde ele
alinmasi yoniinde tamimlamalar géze ¢arpmaktadir. Siddet ve psikiyatrik siiregler ve
birtakim saglik sorunlarinin sosyal davranis, kisilerarast dayanisma ve kisisel bas
etme becerileri ile ¢oziilebilecegi ifade edilmektedir. Sosyal ve g¢evresel sorunlar
sagliksiz yasam sekilleri olarak tarif edilmekte ve bunlarin kiiresel nitelikte oldugu
dile getirilmektedir (Erbaydar, 2001; 57).

Tiiketim kiiltliri ile birlikte ¢ok ¢alisan birey artik ¢ok fazla tiiketmektedir.
Mallarin islevsel kullanimi yerini onlarin paylasilmasindan/pazarlanmasindan
duyulan hazza birakmistir. Ge¢ modern zamanlarda giindelik yasama daha fazla ilgi
gosterilmis ve beden, goriiniir kilinmistir. Bu ise onun satilabilir bir mal olarak
pazarlanmasi1 amaciyla saglikli ve gilizel gdriinmesine neden olmustur. Boylece
saglikli beden, tiiketim kiiltiirlinliin 6nemli bir 6gesi haline gelmistir. Bir tiiketim
unsuru olarak sergilenen ve ayricalikli hale gelen beden, gostergeler mezarligina
donmiigtiir. Calisma saatleriyle birlikte giindelik yasami da tiikketim ile denetim
altina alinan bedene birtakim direktifler verilmektedir. Bu direktifler saglikli olma,
ince ve estetik olma, geng, fit, piirlizsiiz ve giizel olma seklinde olup, bunlar
varliklarint moda, tip, kozmetik ile beslenme-diyet ve spor lizerinden saglayarak
tiiketen bedeni sekillendirmektedir (Nazli, 2009; 64-65).

Tiiketim toplumunca denetlenen ve sekillenen bedenden beklenen saglikli
olma hali, onu toplumsal hiyerarside {ist siralara tasimaktadir. Turner, saglik sistemi
ve bireyin saglik gostergelerinin daha iyi oldugu toplumlarin daha gelismis
oldugunu, saglikli bireylerin daha iist sinifa ait bireyler oldugunu ifade etmektedir
(Turner, 2001; 116-117). Bununla birlikte saglikli olma haline yiiklenen yeni
degerlerle bedenin goriiniimii 6nemli bir hal almigtir. Artik birey, yaslanmayan,
canli, hareketli, formda, zayif olabilmek i¢in zorlanmaktadir.

Beden imgesi 19.yy.da 6nemli bir yer tutmakla birlikte aslinda onu ge¢ modern
donem icersinde tanimlamak gercek anlamini kazanmasini saglayacaktir. Beden
imgesi, viicut sekline, viicudun duygusal motor kapasitesine gonderme yapar.
Beden imgesi aslinda kendi varligim hissetmektir. Kisinin goriintisiine dayanir ve
birey i¢in bir aynadir (Featherstone, 2010; 194). Tiggemann’da beden imgesinin
bedenin goriinlimii ile 6zellikle de beden sekli ve agirlig ile ilgili oldugunu ve bunu
cinsiyete gore degistigini ifade etmektedir (Tiggemann, 2003; 29).

Bireylerin birbirleriyle iligkilerinde sézden 6nce dis goriiniis gelmektedir.
Beden imgesi (imaj1) ise benligin fiziksel boyutu; fiziksel goriiniim, saglik durumu,
fiziksel beceriler ile cinsel tutum ve algilaridir. Bedenin ve bedene dair tiim
duyumlarin algilanmasi beden imgesine isaret etmektedir (Yilmaz, S., 2009; 6).
Beden imgesi hem fizyolojik bir kendilik hem kiiltiirel bir kendilik olup, bedenin
gostergesel bir nitelik sergilemesidir. SGylemin sessiz hali, farkli ideolojilerin insan
tasarimui ve diinya goriislerinin gortniir halleridir.
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Beden sekli bedenin tiim duyulariyla ilgili olup, bunlarin bir sentezi ile elde
edilen bir algilamadir. Yani beden imgesi/imaji i¢in deneyimin ya da duyularin
varligt zorunludur. Bunlar ise kiiltiir tarafindan olusturulmaktadir. Bireyin
goriiniigli, sosyal kabuliinii ve statiisiinii sagladigindan, beden imgesi tiiketim
kiiltiirii agisindan temel bir aractir. Bu nedenle o bireyin karakterini yansitacak ya
da digerlerince iyi olarak algilanacak sekilde olmalidir. Bu ise giizellik ve iyilik hali
ile ilgilidir. Bunun dogal sonucu olarak tiiketim kiiltiiri de bedenin yeniden
yapilandirilmakta ve kozmetik ile giizellestirilmektedir (Featherstone, 2010; 194-
195).

Beden imgesi/imaji, tiketicinin fiziksel benligi hakkindaki  &znel
degerlendirmelerini kapsadigindan dogada olan gerceklikler olmayip, sosyal olarak
yapilandirilmistir. Beden imgesi bireyin benligiyle dogrudan alakali olup, benlik
bireyin kendini algilayis bi¢imi, kendini nasil gordiigii ve kendine iliskin
degerlendirmelerinin neler oldugudur. Benlik kavramina bireyin diger insanlarla
iliskileri de katilmaktadir. Beden imgesi, kimlik ve benlik saygisi ile birlikte benligi
olusturmaktadir. Benligin bir pargasi olan beden imgesi, kisinin dis goriiniisiiyle
birlikte bir kendine dair tiim alg1 ve bilgisidir. Kisilerin tutumlari, toplum tarafindan
kabulii sevilmesi, enerji ve deneyimlerinden sorumlu olmasi beden gelisimini
desteklemektedir. Ergenlikle birlikte ¢ocugun beden imgesi olusmaya baslar.
Zaman icinde deneyimleri ve ailesinin yardimiyla bedensel sinirliliklarmin farkina
vararak gercek¢i bir beden imgesi olusturmaktadir. Gelisimsel, travmatik,
psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisiklikler beden imgesini etkileyen faktorler
olarak siralanabilir. Bireyin beden imgesi onu etkileyen faktorlere verdigi tepkiye
gore gelismektedir (Yilmaz,H.O., 2009; 4-10).

Beden imgesi, bedenin dig goriiniimiiniin i¢sel bir sunumudur. Bu sunum
bireyin kendi bedeninin 6znel algisina dayanir. Bu igsel sunum duygu ve
disiincelerle ilgili olup, kisinin belli durumlar karsisindaki davraniglarini
sekillendirmektedir. Bazi durumlarda kisinin dis goriinlisiinden kaynaklanan
duygular olumlu veya olumsuz (depresyon, davranig bozukluklari vb.) olabilir.
Beden imgesi kisinin zihninde olusan bir beden formudur ve bu form plastiktir,
siirekli degisme Ozelligine sahiptir ve bedenin biiylimesi, travma, ¢okiis, sosyal
cevreyle olan etkilesim gibi nedenlerle degisebilir. Sira’nin aktardigina gore yapilan
aragtirmalar, beden imgesinin ¢ok boyutlu ve yonlii bir yapis1 olduguyla ilgili teorik
modeli desteklemektedir. Sira’nin belirttigine gore yapilan baz1 aragtirmalar beden
imgesinin igsel biyolojik ve psikolojik faktorler ile digsal sosyal faktorleri igeren
karmagsik bir kavram oldugunu onaylamaktadir. Beden imgesinin algisal ve
tutumsal/duyusal durumlarin kombinasyonu olmasi, zayiflama diisiincesi ve yeme
bozukluklarinin beden imgesi rahatsizliklarina neden olmaktadir. Herhangi bir anda
bir birey farkli acilardan (beden sekli, sinirlarinin biitiinligli ve dlgiilerinin degisimi
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vb.) kendi bedenini izleyebilir (Sira, 2003; 6-7).

Tiketim kiiltlirii bireyin sisman, uyusuk, modast ge¢mis, kendine bakmayan
bir goriiniim yerine onun siirekli cekici olmasini zorunlu kilmaktadir. Insanin
bedeni ve yiizii gerceginden daha sevimli, hos olmaktadir. Bunu saglamaya
caligmak, onu gelistirmek ise bireyi yeni bedeni ile uyumlu hale getirecektir.
Boylece kisilerarasi iligkileri artacak, tiim yasaminda yeni firsatlar yakalayacaktir.
Giyim beden seklini olusturan araglardan biridir. Ayrica bedenin durus sekli, bas,
eller ve kollarin durusu veya sekli, yiriiylis tarzi da bunu etkilemektedir.
Dolayisiyla beden imgesi sadece bireyin aynadaki goriintiisii olmayip, onun
karizmasidir. Bu nedenle bireyin yasamini degistirebilecek kadar etkili bir giice
sahiptir. Bu gii¢ nedeniyle beden imgesi bireyin sosyal iligkilerini etkilemektedir
(Featherstone, 2010; 196-198).

Tiiketim kiiltiirii, {ist sosyo-ekonomik siniflarin yasam seklinin, aktivitelerinin
hatta deneyimlerinin alinarak/taklit edilerek daha mutlu, zevkli ve sosyal
olunabilecegi konusunda bireyi tesvik etmektedir. Tesvikler iinliller ve medya
araciligl ile bireyden sagligini maksimize etmesini salik vermektedir. Bu konuda
ugrasarak sagligin gelistirilmesi icin bedenin yeniden sekillendirilmesi, bronz hale
gelmesi, enerjik kilinmasi gerekmektedir. Eglence, [saglik], spor Kkiiltiirii
endiistrisinin yildizlar1 kendi deneyimleriyle bireyler adina onlarin beden imgesini
tasarlamaktadir (Featherstone, 2010; 200-201).

Yeme bozukluklarimin ortaya c¢ikisinda sosyo-kiiltiirel faktorler onemlidir.
Sosyokiiltiirel faktorler; fiziksel goriiniime odaklanilmasi, zayifligin "ideal" beden
imgesi olarak sunulmasi ve toplumsal basarida fiziksel goriiniimiiniin éneminin
vurgulanmasi olarak siralanabilir. Medya, sosyokiiltiirel faktorlerin/baskilarin
topluma iletilmesindeki en gii¢lii aragtir. Toplum tizerinde zayiflik, estetik olgiiler
ve degerlerle ilgili 6nemli etkiler olusturmaktadir. Medyada zayiflik genellikle
idealize edilmekte, zayif-ince olmak kadinda ¢ekicilik, toplumsal kabul goérme,
basar1 elde etme ve kendini denetleme yetisiyle birlikte anilmaktadir. Zayiflik
yoniindeki bu asir1 baski ve pekistirmeler sonucunda siirekli olarak diyet yapma,
yediklerinden kurtulmak igin kusma, diiiretik ya da laksatif kullanma gibi yeme
davranis bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Diyet tiirleri, diyet {irlinleri, mekanik
beden gelistirme araglari, zayif olma-zayif kalma ya da beden bigimini diizeltme-
koruma ile ilgili medya bilgilendirmeleri ve baskisi ¢cogunlukla kadinlari hedef
almaktadir. Zayifligin yineleyici olmasi onun ideallestirilmesine neden olmustur.
Ideal bedene olan uzaklik beden imgesi bozukluklarina neden olmaktadir (Aslan,
2001; 41-42). Olumsuz beden imgesi kisinin kendine olan giliveninin sarsilmasina,
zayiflamak ugruna verilen savaslarda anoreksiya veya bulimia gibi beslenme
bozukluklarinin yaganmasina, gereksiz plastik cerrahiye sebep olabilmektedir (Atik
ve Orten, 2008; 19). Bu nedenle bireyler siirekli bir diyet (yeme bozukluklari
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tehlikesine ragmen), giizel goriinme icin kozmetige ve estetik cerrahiye bagvurma
ve egzersiz yapma, moday1 takip etme gibi faaliyetlerde bulunarak sagliklt beden
imgesine kavusmaya calismaktadirlar.

Tiiketim kiiltiirii enerjik kalma, fit beden, iyi gériinme, saglikli olma hakkinda
cesitli argiimanlar sunarak, bireye yeni bir [saglikli] beden algisi olusturmaya
caligsmaktadir. Birey bunlar1 yapmadigi takdirde ise sekilsiz bedenler, kilo ve saglik
sorunlari, alkolizm, madde kullanimi gibi istenmeyen yasam sekillerinin ortaya
cikacagini belirterek aba altindan sopa gostermektedir. Saglikli beden algisi olarak
tanimlanabilecek bu beden algisi ile disipline edilmis saglikli viicut, bireyin yeniden
tasarlanmig bir beden imgesi olarak kabul gérmektedir. Artik saglikli beden imgesi
sadece medya veya toplumun Onde gelenleri tarafindan degil siradan insanlar
tarafindan da kabul gormektedir. Ancak Featherstone'un aktardigina gére Bordo
(2003) ve Atkinson (2008), bu ulasilmasi zor, zahmetli ve pahali saglikli beden
imgesi bazen bireyleri mutsuz da edebilmektedir. Ancak bu mutsuzlugun
giderilmesi i¢in bireyin saglikli beden algisinin degistirilip, gelistirilerek yeni bir
beden imgesi olusturmasi yeterli olarak goriilmektedir (Featherstone, 2010; 202-
203).

Sagliklt beden imgesinin faktorlerinden biri olan fiziksel etkinlige katilan
kisiler, egzersiz yapmayanlara gore daha olumlu beden imgesine sahiptirler
(Bryikli, 2007; 6). Loland’in Norveg’te yaptigi arastirmada egzersiz yapma ve spor
merkezlerine devam etmenin beden imgesinden memnuniyeti arttirdigini ve olumlu
beden imgesi sagladigini ifade etmektedir (Loland, 1998; 339).

Beden imgesi {izerinde birtakim genetik miraslar, i yasami, sosyal yasam,
giyim tarzi, egzersiz ve spor, yeme aligkanliklar1 ve diyet, kozmetik ve estetik,
tutumlar, grup dinamikleri gibi unsurlar etkilidir. Bireyin goriiniimiiniin algilanmas1
olarak ele alinan beden imgesi, toplum igindeki bireyin begenilerinin, tutumlarinin
ve algilamalarinin sosyal 6grenme yoluyla elde etmesi nedeniyle sosyal bir olgudur.

Arastirma Teknigi

Caligma saglik, beden ve sosyolojinin ortakligindan yola ¢ikmaktadir. Modern
donemin iireten beden kavramsallastirmasi yerini giiniimiiz ge¢ modern zamanlarda
tilketerek varligimi algilayan bedenine birakmaya baslamistir. Degisim bireylerin
yerel kiiltiirel referanslarla birlikte bireysel kimliklerini 6n plana ¢ikarmasina neden
olmustur. Bu baglamda beden ve tibbin tarihsel birlikteligini, toplumsal yansilariyla
birlikte irdelemek gerekmektedir.

Sagligin, “sadece hastalik ve sakatlik hali olmayip, bedensel, ruhsal ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali” seklinde WHO (World Health Organization)’nun
tanimiyla birlikte biitiinsel bir anlam igermesi, modernizmin ekonomik altyapisi
olan kapitalizmin genis Kkitleleri somiiri gayretiyle aymt hedefleri gittiigii
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diistiniilmektedir. Ancak WHO’nun bu tamimi, saglikli bedenin artik eski
kavramlarla tanmimlanamayacagini anlamina da gelmektedir. Birey iizerindeki
kiiresel ekonomik baski tiiketici bireyin dogmasina ve onun bedeninin tiikettigi ve
titketildigi bir¢ok simgesel anlamlar igeren kavramlarin olusumuna neden olmustur.
Bu kavramlardan biri olan saglikli beden; giyimden beslenme aligkanliklarina,
giinliik hijyen ve kurallardan egzersize, genel sagliktan estetik-kozmetige, cevresel
korumadan viicut bakimina ve hastalifin tibbi boyutlarindan hastaligin birey
tarafindan algilamig fakt6rlerine kadar uzanmaktadir. Calisma saglikli bedenin yeni
anlamlarinin iginde bulundugu bir¢ok kavrami irdeleyecektir. Ayni zamanda bu
calisma bir saglikli beden tarihi yazma girisimidir.

Ayrica saglikli beden algisini/imgesini olusturan giyimden beslenme
aliskanlilaria, giinliik hijyen ve kurallardan egzersize, genel sagliktan estetik-
kozmetige, ¢evresel korumadan viicut bakimina ve hastaligin tibbi boyutlarindan
hastaligin birey tarafindan algilaniginin giiniimiizde ne olgiide yasamimizda yer
tuttugunu Viicut Alg1 Olgegi, SF 36 Yasam Kalitesi Olgcegi Genel Saglik Algist,
Fiziksel Islevsellik ve Rol (Fiziksel) Sinirlamasi Alt Olgekleri, Saglikli Yasam
Bicimi Davramslar1 Olgegi Egzersiz ve Beslenme alt lgekleri ve konuyla ilgili
literatiirden derlenen anket ve miilakatlar yardimiyla Mugla Ornekleminde
betimlenmeye caligilarak giiniimiiziin saglikli beden algisi/imgesi tanimlanmaya
calisilmustir.

Calisma alam1 Mugla Merkez ilcede bulunan spor ve giizellik merkezleri
secilmis olup, bu merkezlere devam edenlerin saglikli beden imgesi/algisi
sosyolojik agidan betimlemistir.

Bulgular

Calismaya 50’si erkek, 102’si kadin olmak {izere toplam 152 kisi katilmistir.
Katilimcilarin ¢gogunlugu geng ve orta yas grubu (% 94,7), evli (% 67,1) {liniversite
mezunu (% 59,2), memur (% 44,1) ve 1351-2690 TL (% 49,3) gelire sahiptir.

Katilimcilarin sagligi ile tibbi goriis alma ihtiyaci ya da hasta oldugunu
diistinmesi nedeniyle yaridan fazlasimin hekime gittigi ancak bunlarin sadece %4’inin
tibben/fizyolojik olarak (disease) hasta oldugu, bunlarin da kronik hastalig1 tespit
edilmistir. Bununla birlikte bireylerin diizenli tibbi kontrol diizeyleri % 30’la sinirl
kalmistir. Kronik hastaligin varlig1 ya da diger deyisle bireyin tibbi olarak hasta
olmasi olumlu beden algisin1 azaltmaktadir (F(1,132)= 6,80, p<.05).

Sigara ve alkol igme davranist sosyal Ogrenme ile gergeklesmektedir
(www.havanikoru.ogr.tr-www.ssuk.org.tr). Davranigin kendisi 6znel ancak bireye
etkisi bakimindan nesnel kriterlerle degerlendirilebilecek sigara (F(1,132)= 5,54,
p<.05) ve alkol igme davranis1 (F(1,132)= 5,69, p<.05) bu ¢alismada beden algisini
etkilememektedir. Ancak benzer calismalarda sigara alkol kullaniminin beden

32



SOSYAL VE BESERI BILIMLER ARASTIRMALARI DERGISI
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES AND HUMANITIES RESEARCHES
Bahar/Spring 2015-SayvIssue 34

algisi etkiledigi goriilmektedir. Piar’in (2002) arastirmasinda sigara kullanimu,
bir basa ¢ikma becerisi olarak beden algisim arttirdig, Pulur&Ustiin&Karabulut’un
(2010) arastirmasinda ise beden alg1 diizeyinin sigara kullananlarda daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yurtdisindaki aragtirmalarda ise sigara alkol kullaniminin
beden algisini disiirdiigii bildirilmistir. Stice ve Shaw (2002) sigara kullananlarin
beden algilarinin daha disiik oldugunu, Nieri ve arkadaslar1 (2005) ise alkol
kullanmanin diisiik beden algisina neden oldugunu bildirmektedir. Ulkemizde
yapilan ¢aligmalarda sigara ve alkol kullaniminin olumlu beden algisina yol agma
nedeninin; sigara alkol kullaniminin problemler ile basa ¢ikma becerisi ve sosyal
kabullenmeyi arttirma amaciyla kullanildig1 diistintilmektedir.

Tablo 1. Viicut Alg1 Olgeginin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi

N Ort. SS
. Hayir 87 149,95 22,43
Sigara Kullanma Davranisi Evet 47 152.08 1545
Hayir 69 148,06 22,68
Alkol Kullanma Davranist Evet 65 154.15 16,90
) . Hayir 106 153,90 17,40
Kronik Hastalik Varligi Evet 28 140,07 26.17
Cinsivet Kadin 88 146,51 21,48
y Erkek 46 | 15963 | 1427
18-32 Yay 63 | 151,84 | 2230
Arasi
Yas Grubu 13'47 Yas 65 | 14942 | 18,69
raslt
48-64 Yas 6 159,67 | 1143
Arasi
[kogretim 8 129,25 33,01
Egitim Lise 36 149,06 20,47
Universite 90 153,73 17,62
Diizenli Spor Faaliyeti Evet 77 154,10 17,84
Yapma Hayir 57 146,84 22,60
. Hayir 88 155,63 18,06
Diyet Yapma Durumu Evet 45 | 142,73 | 21,36
. Uygun 68 22,46 3,15
Kilosunu Uygun Bulma Uygun degil 82 25 50 3.85
0-50 TL 72 151,78 20,01
Viicut Bakimi Harcamasi 51-150 TL 52 153,33 20,62
151-250 TL 10 133,50 10,64
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) Hayir 88 155,63 18,06
Diyet Yapma Evet 45 14273 | 2136
. Uygun 68 22.46 3.15
BKI'ni Uygunluk Durumu Uyeun degil 82 25.50 3.85
0-50 TL 49 153,73 | 2051
Givim ve Aksesuar 51-150 TL 56 151,25 | 14,22
y 151-250 TL 15 13993 | 26,40
Harcamasi 251 TL ve
- 14 152,43 | 29,36
uzere

Calismaya katilanlarin %62’si kadin, % 32’si erkektir). Erkek katilimcilarin
beden algis1 daha yiiksektir (F(1,132)= 7,44, p<.05). Aslan (2001) ve Kivrak’in
(2008) galismalarinda kadinlarin beden algisi daha yiiksek oldugu tespit edilmisken,
Altintas ile As¢i’nin ( 2005), Aslan (2004) ve Kiigiik’iin (2007) ¢alismalarinda ise
cinsiyetin beden algisina etki etmedigi goriilmektedir. Yilmaz $. (2009), Basterzi
vd. (2003) ve Goksan’in (2007) calismalarinda ise erkeklerin beden algisinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Atik ve Oren’in betimsel ¢alismasinda da kadinlar
ideal beden imgesini zayif beden, uzun boy ve giizel yiizle tanimlarken, erkekler
genis omuz, liggen viicut, uzun boy seklinde tanimlamiglardir. Miilakatlarda ise
kadinlar i¢in diiz karin ve yuvarlak kalga, erkek igin ise genis omuz ve diiz karin
olarak tanimlanmaktadir. Sonug¢ olarak hem bu g¢aligma hem de diger ¢alismalar
cinsiyetin beden algisinda 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir. Kadinlarin
tizerindeki ideal beden imgesi baskisi artan bir sekilde daha fazla hissetmektedir.
Medya tarafindan bireylere ideal beden imgesi dikte edilmesi ve bireylerin bu
ideale ulasmak i¢in daha fazla tiilketmek durumunda kalmasina neden olmaktadir.
Birey daha fazla tiikketse de yeni yeni argiimanlar gelistirilerek ideal beden imgesine
uzakligr artmaktadir. Agilan farki kapatmak {izere birey, oOzellikle kadinlar
kozmetik-estetik, spor-egzersiz ve diyet vb. faktorlere bagvurdugu diisiiniilmektedir.
Oysaki erkeklerin bu kaygilarimin daha az oldugu ve erkek bedeni lizerindeki ideal
beden imgesi baskisinin daha az oldugu diigiiniilmektedir.

Arasgtirmada geng ve orta-geng yas gruplar1 ¢cogunlukta olmakla birlikte, beden
algist ile yas gruplart arasinda bir iligki bulunmamustir. Davis ve Cowles’in (1991),
Pmar’n (2002), Gittelsohn vd. (1996) da yas gruplan ile beden algisi arasinda bir
iliski bulunmadigimi ifade etmektedirler. Diger taraftan Yilmaz (2009), Uniivar
(2006) ve Caposella’in (2008) da belirttigi gibi bu calismada da meslek ve beden
algis1 arasinda bir iliski bulunmadig tespit edilmistir.

Genel olarak egitim seviyesi ylikseldik¢e beden algisi artmaktadir. Giindogan
(2006) ortadgrenimlerin beden algist yliksek oldugunu, Yilmaz (2009) ve
Tan&Karabulutlu da (2004) egitim arttik¢a beden algisinin yiikseldigini belirtirken,
bu c¢alismada {iniversite mezunlarinin ilkdgretim mezunlarina goére beden algilarinin
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daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F(1,131)=6,03, p<.05).

Katilimcilarin - genel saglik algilart  yiikseldiginde, beden algilar1 da
yiikselmektedir (r=.31, p<.05). Mutlu (2008) c¢alismasinda kronik bir hastalig
olanlarin saglik algis1 ve beden algisini karsilastirmis; hem saglikli hem de hasta
olan gruplar arasinda, saglik algis1 yiikseldiginde beden algisinin da yiikseldigini
tespit etmistir. Kogoglu (2006) ise benzer calismasinda saglikli yasam big¢imi
davraniglart gelistirildiginde beden algisinin arttigini ifade etmektedir. Cam ve
Glimiis (2006) ile Nazli’nin (2008) meme kanseri ile ilgili calismalarinda, bir
hastalik durumunda saglik algisinin diistiigii, bu durum ise beden algisinin
diismesine neden oldugu belirtilmektedir. Ayni sekilde Limbos vd.’nin (2000)
akciger nakli olan hastalar {izerinde yaptiklar1 arastirmaya gore hastalik durumunda
saglik algisi ile birlikte beden algisinin da azaldigini ifade etmektedir. Dolayisiyla
saglik algisi ile beden algisi arasindaki iligki saglikli beden imgesinin olugmasinda
onemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Saglik sorumlulugu, bireyin bedeninin fiziksel degisim ve hastalik yoniinden
gozlemlemesini, bunlar hakkinda bilgi toplamasin1i ve egitim almasini
kapsamaktadir (Leddy, 2006; 24-31). Bu ¢alismada saglik sorumlulugun igersinde
yer alan bedenin fiziksel degisim ve hastaliklar yoniinden daha az gdzlemlemenin,
beden algisinmi azalttig: tespit edilmistir (r=-.36, p<.05). Arslan ve Ceviz’in (2007)
ve Tugut ve Bekar’mn (2007) calismalarinda ise saglik sorumlulugunun bireyin
saglik algisimi arttirdigr belirtilmektedir. Polat’in (2007) diyaliz hastalar1 iizerinde
yaptig1 c¢alismada ise bedenini fiziksel degisim ve hastalik yOniinden
gozlemleyenlerin beden algilarinin diisiik oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla diger
calismalarin aksine bu calisma ve Polat’in aragtirmasinda da goriildiigii lizere
bireyler bedenlerini gézlemledikge bir rahatsizlik tespit etme veya beden kusurlarini
bulma olasilig1 nedeniyle saglikli beden algilarinin azaldig1 disiiniilmektedir.

Bedenin sekli veya goriinlimii sosyallesmeyi etkilemektedir. Arastirmada
beden goriiniimii yiiziinden sosyal ortamlardan kaginanlarin beden algilarinin diisiik
oldugu bulunmustur (r=.43, p<.05). Polat’in (2007) c¢alismasinda, hastalarin
bedensel goriinisleri yiiziinden sosyal ortamlardan kagindigini ve bu durumun
beden algilarinin azalmasina neden oldugunu belirtmektedir. Glindogan’in (2006)
sirozlu hastalar ve Goksan’m (2007) dismorfik beden bozuklugu olan ergenler
lizerine yaptigi ¢aligmalarda da, hastalarin beden sekli yliziinden sosyal ortamlara
girmekten kagindig1 bulgulanmigtir. Newell (1999) ile Wiederman ve Hurst (1997)
arastirmalarinda bireylerin beden sekli veya goriiniisiiniin sosyal ortamlara
katilimda etkili oldugu belirtilmektedir. Dolayisiyla hem bu ¢aligmada hem diger
calismalarda goriilecegi iizere bireyin zayif veya kilolu olmasi, bir kronik hastalig
veya rahatsizlig1 olmasi ve kendini diger insanlardan farkli olarak algilamasi onun
sosyal ortamlardan kaginmasina neden olabilmekte - miilakatlarda B.S de bakimlh
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veya fit olmadig1 zaman sosyal ortamlara giremedigini ifade etmektedir.- ve saglikli
beden algis1 etkilemektedir. Featherstone da (2010) saglikli beden algisinin sosyal
kabul ve sosyal iliskilerde etkili oldugunu belirtmekte ve bireyin saglikli beden
imgesinin sosyal iligkilerini olumlu yonde etkileyecegini ifade etmektedir
(Featherstone, 2010; 196-198).

Turner (1996) ve Featherstone (2010) saglikli beden imgesini gelistirmek i¢in
bireylerin fit kalmalari ve bunun icin de diizenli egzersiz ve sportif faaliyetlerde
bulunmalar1 gerektigini belirtmektedir. Bu aragtirmada katilimcilarin yaridan fazlasi
diizenli bir spor yaptigini ifade etmekte ve bu diizenli faaliyet beden algisini
arttirmaktadir (F(1,132)= 6,23, p<.05). Ancak diizenli fiziksel aktivite anlamina
gelen egzersiz ile beden algisi ile iliski kurulamamustir (r=.13, p<.05). Egzersiz ile
beden algisi arasinda iliski kurulamamasinin nedeni ise, egzersiz programlarinin
medyada daha ¢ok yer almasi ve bunun bireyler tarafindan basit hareketler olarak
algilanmasi  oldugu  disiiniilmektedir. ~ Miilakatlar da  bu  varsayimi
desteklemektedirler. Buradan hareketle diizenli sporun saglikli beden imgesinin
6nemli bir unsuru oldugu kabul edilmektedir.

Gilinlimiizde bireyler diizenli sporu ve egzersizi giindelik yasamin ve beden
imgesinin vazge¢ilmez bir unsuru olarak gormektedir (Biyikli, 2007; 65-66).
Diizenli egzersiz ve spor, bireyin hem sagligini korumakta hem de onun bedenin dig
goriinimiini degistirmektedir. Diizenli olarak saglik-spor merkezlerine giderek
sportif faaliyette bulunan bireylerin benlik ve saglikli beden algilar1 artmaktadir
(Gling6érmiig, 2007; 105-106). Dolayisiyla diizenli spor ve egzersiz bireyin hem
saglik algisint hem de beden algisimi arttirdigindan, saglikli beden imgesinin
olusumunda vazgecilmez bir unsurdur.

Gegmodern donem bireyleri aktif ve fit olmak zorundadir. Bu nedenle
bireylerin mesleki ve giindelik yasamda faaliyetlerini herhangi bir engel olmadan
yerine getirmesi gereklidir. Calismada katilimcilarin rol (fiziksel) kisitlanmasi
(r=.37, p<.05) ve fiziksel islevselliginin(r=.47, p<.05) beden algis1 ile arasinda
anlamlt bir iliski tespit edilmistir. Giindelik aktivitelerini ve mesleki
yiikiimliiliklerini yerine getirmekte zorlanan bireylerin, saglikli beden algi
diizeyleri de azalmaktadir. Pmar (2002) ve (2008), Sertéz ve Mete’nin (2005)
obezler iizerine yaptig1 caligmalarda rol kisitlilig1 olan ve fiziksel islevselligi diisiik
olan bireylerin beden algi diizeylerinin de diisiikk oldugu tespit edilmistir. Ayni
sekilde 3 goriismeci de diizenli spor/egzersiz sonrasinda giindelik islerini kolayca
yaptiklarini ve fit olmanin kendilerinin mutlu ve saglikli hissetmelerine yol agtigini
belirtmislerdir. Dolayisiyla bu bireylerde aktif ve fit olmak, saglikli beden imgesi
i¢in 6nemli bir unsurdur.

Viicut bakimi da kisisel temizlik anlayisi ile birlikte ayni cergevede
degerlendirilmekte olup giizel goriinme, piiriizsiiz-parlak tene sahip olma gibi
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unsurlar1 icermektedir. Arastirmada katilimcilar viicut bakiminmi oncelikle kisisel
temizlik (% 83) olmak {izere daha sonra kendini iyi hissetmek (%75), saglikli
olmak (% 68) ve bagkalarina giizel goriinmek icin (% 66,5) yapmaktadir. Bu
baglamda arastirmada viicut bakimina yapilan harcama miktar1 ile beden algisi
arasinda negatif bir iliski oldu tespit edilmistir (F(131,2)= 4,34, p<.05). Bireyler
ideal beden imgesinden uzaklastigini diistindiigiinde daha fazla harcama yaparak bu
beden algisina yeniden ulagmaya calismaktadir. Ozellikle gelir diizeyi arttikga bu
durum daha da belirgin hale gelmektedir (r=-.37 p<.01). Goriismelerde makyaj
yapmayan G.O igin temizlik, viicut bakiminmn en énemli unsurudur. B.S igin ise
viicut bakimi, makyaj, giizel ve fit goriinlim daha sonra ise temizliktir. Viicut
bakiminin kigisel temizlik, kendini iyi hissetme, saglikli olma ve bagkalarina giizel
goriinmek i¢in yapilmasi, viicut bakimima yapilan harcama azaldiginda beden
algisiin artmasi bireylerin ideal beden algisin1 yakalama ¢abasini gostermekte, bu
ise bireyler icin saglikli beden imgesini olusturmada tesvik edici bir unsur olarak
goriilmektedir.

Arastirmada beslenme (r=.04 p<.05) ve yeme aligkanliklar1 (r=.01 p<.05) ile
beden algis1 arasinda bir iliski bulunmadigi tespit edilmistir. Konu ile ilgili
calismalara bakildiginda; Biger ve arkadaglar1 (2010) bireylerin beslenme ve yeme
davraniglarindaki bozukluklara, beden algilarindaki bozulmalarin eslik ettigini ifade
etmektedirler. Ilhan’da (2009) addlesan ve ergenlerin beden imgesinin
bozulmasinda en oOnemli faktdrlerden birinin yetersiz ve sagliksiz beslenme
oldugunu bildirmektedir. Turner (1996) beslenme uzmanlarmin “yagsiz ye!”
kuralinin giiniimiizde beden imgesi i¢in tiiketim kiiltlirii toplum tarafindan dayatilan
bir unsur olduguna isaret etmekte birlikte bu durumun ¢alisma alanina yansimadigi
gortilmektedir.

Calismada diyet yapmayan katilimcilarin beden algi diizeylerinin diyet
yapanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (F(1,131)=,78, p<.05). Diyet
yapanlarin ise ¢ogunlugu kadindir. Featherstone, gegmodern dénemde bedenin
stirdiiriilebilirligi i¢in diyet, fitness, eksper terapileri gerektigini belirtir. Bunlar
medya araciligr ile siirekli tekrarlar halinde bireye dikte edilmekte (Featherstone,
2010; 201-202), birey ic¢in saglikli beden imgesinin zorunlu kosulu olarak
sunulmaktadir. Orsel vd. (2004) de BKi’ne gére kilolu olanlarda beden imgesinin
bozuldugunu, diyet yaparak (6zellikle kadinlarin) bozulan bu beden imgesinin
diizeltilmeye calisildigini ifade etmektedir. Featherstone belirttigi gibi bu ¢caligmada
da diyet, bozulan saglikli beden algisim1 geriye kazandirmakla birlikte, saglikli
beden imgesini desteklemeyen bir unsur olarak tespit edilmistir. Miilakatlarda
saglikli beslenmenin farkindalig1 yiliksek olmasina ragmen, 6giinler atlanmakta ve
ara 6gilin yenmemekte, diyet ise fit kalmanin bir kosulu olarak kabul edilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin % 63,8’inin BKI (18-25 arasi1) normaldir. Bu oran
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benzer ¢alisma Kuyumcu (2007) % 73,1 ve Ceviz’in (2008) % 74,7) sonuglarina
gore daha diigiiktir. Bu nedenle calismada katilimcilarin daha kilolu oldugu
sdylenebilir. 1., 2. ve 3. derece obezlerin hepsi kadin olup, obezlere gére BKI
normal ve normale yakin olanlarin beden algis1 daha yiiksektir (F(1,148)= 5,78,
p<.05). Ugurlu ve Akin’m (2008) yilinda, Orsel ve arkadaslarinin (2004) yilinda
yaptig1 calismalarda BKi’nin beden imgesi iizerinde etkisi oldugu ve BKi normal
olanlarin kilolulara gore daha yiiksek beden algisina sahip oldugu belirtilmektedir.

Katilimeilarin yaridan fazlasi kilosundan memnun degildir. BKI degerleri
arttiginda beden alg1 diizeyi diismektedir (r=-.315 p<.01). Boylece bu ¢alisma ile
Aslan’m (2001) yilinda yaptigi ¢alisma, BKI normal olanlarin ideallestirilmesi
diisiincesini desteklemektedir. Bireylerin BKI degerleri tibbi acidan saglikli olma
durumuyken, BKI’si normal olanlarin yiiksek beden algis1 diizeyi ise saglhigin
kiiltiirel bir degerlendirmesidir. Dolayisiyla kilo degerlendirmesi saglikli beden
imgesinin 6énemli bir unsuru olarak goriilmiistiir.

Tiiketim kiiltiirii bedeni, giyim ve moda iizerinden bir semboller yumagi haline
getirmistir. Beden bireyin iletisimde sdzden Onceki unsuruyken, bireyin beden
algisin1 da etkiledigi diistiniilmektedir. Ancak ¢alismada giyim ve iklim sartlarina,
sosyal ortamlara, markaya, modaya viicut sekline ve inanca gore giyinme, giysinin
rahat olmasi ve fiyati ile beden algis1 arasinda bir iligki bulunamamistir. Ayrica
giyim ve aksesuara yapilan harcamanin da beden algisimi etkilemedigi tespit
edilmistir (Tablo 1). Ancak miilakatlardan B.S. daha iyi giyindiginde veya giyim-
viicut bakimi igin aligveris yaptiginda daha iyi hissetigini belirtmektedir. Tablolarda
giyimin beden algisin1 etkilememesinin nedeninin arastirma alanindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Cilinkii Mugla halen tasra olarak kabul
edilebilecek, memurlarin yogunlukta oldugu, iist gelir grubunun merkez ilgede yer
almadig1 sakin bir kenttir. Dolayisiyla il¢elerinde farkli yasamlar olmakla birlikte,
Mugla’da giyim ve modanin takibinde yasanabilen sikintilar nedeniyle, giyimin
beden algisini etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Sonu¢

Beden imgesi, viicudun sekline, goriiniisiine, duyusal siireclerine dayanmakla
birlikte kiginin kendi varligini hissetmesi ve bunun disa vurumudur. Bireyin
bedenine dair algiladigi seylerin toplamidir. Dolayisiyla fiziksel oldugu kadar
sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 da bulunmaktadir. Saglik ise tibben hasta olmama hali
disinda sosyal ve kiiltiirel boyutlari da olan bir kavramdir. Bu ¢alisma biyo-medikal
modelden biyo-kiiltiirel modele dogru degisen saglik anlayisi ile modern dénemden
gegmodern donemin kiiltiiriiyle yogrulan beden anlayisi ortakligindan meydana
gelen saglikli beden imgesine ulasmaya ¢aligsmaktadir.

Sagliklt beden imgesi, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kosullara baghdir. Bu
kosullarin etkisiyle Antik donemden bu yana ideal saglikli beden, kadinin zayif ve
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bakimli, erkegin ise uzunca ve kashi olarak tanimlanmaktaydi. Tarihsel siirecte
toplumdan topluma degisen bu anlayis, giinlimiizde giizel olma i¢in adina yapilan
bir takim eylemlerle farkli boyuta taginmistir. Moda ve medyanin etkisiyle oldukca
zayif, piirlizsiiz, tiiysiiz, bakimli kadin bedeni ideal olarak sunulmustur. Erkek
bedeni de uzun boylu, kasl, genis omuzlu olarak ideallestirilmektedir. Bu ideal
saglikli beden imgesi baskisi, kendini iyi hissetme, iyi goriinme ve hayattan keyif
alarak saglikli olmay1 ilke kabul eden estetik-kozmetik sanayi ve modanin etkisiyle
olugsmaktadir. Bu anlayistan etkilenen saglik tanim1 da daha genis bir perspektifte
degerlendirilir hale gelmistir.

DSO ve daha sonra Fitzpatrick, Locker, Scambler, Turner, Erbaydar, Nazli
vd.’nin belirttigi lizere saglik, artik hastalik ve sakatlik durumu o&tesindedir. Bu
calisgma da bu gorisii desteklemekte olup tibbi-biyolojik olarak bireyin hasta
olmasinin nesnel kriterlere gore degerlendirilmesinin (hekime basvuru, tani alma,
checkup ve ailede kronik hastaligin varligl) beden algis1 iizerinde etkisi
bulunmadigin1 gostermektedir. Beden algisini ancak uzun siireli bir hastaligin
varlig1 etkilemektedir. Hastalik halinin beden algisimi etkilememesi ise saglikli
beden algisi/imgesinin ¢ogunlukla tibbi-biyolojik unsurlardan etkilenmedigini
gostermektedir.

Sigara ve alkol kullanimi yurtdisi literatiirde beden algisini olumsuz sekilde
etkilemektedir. Ulkemizde ise yapilan galigmalar ise net bir sonug¢ vermemektedir.
Bu ¢alismada sigara ve alkol kullanimi beden algisim1 etkilememektedir. Bununla
birlikte calismada, cinsiyet fark etmeksizin her {i¢ kisiden birinin alkol kullandig1
tespit edilmistir. Bu oranin 2010 Aile Calistayi’'nda Ege Bolgesi icin bildirilen
orandan (%19) (www.aile.gov.tr) da yliksek olmast Mugla’nin profili agisindan
bilgi vermektedir.

Featherstone bedenin kiiresel kapitalizmin en kiiciik sembolik aynasi haline
geldigini, Baudrillard ise bu bedenin disi bir haz makinesi oldugunu ifade
etmektedir. Turner da disil bedenden hareketle giiniimiiz somatik toplumunun yeni
beden ingasindan bahsetmektedir. Buradan hareketle giiniimiizde daha fazla kadin
bedeni ideallestirilmekte ve algilanan bedenin kadin bedeni oldugu goriilmektedir.
Calismada erkeklerin beden algist daha yiiksek bulunmustur. Kadinlarin ise
bedenleri ile ugrasilarinin daha yiiksek olusu, ideal beden baskisini daha fazla
hissetmeleri nedeniyle beden algisinin azalmasina neden oldugu diistiniilmektedir.

Demografik bilgiler dikkate alindiginda erkeklerin ve egitim seviyesi yiiksek
olanlarin beden algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas degiskenlerinin
ise beden algist ile iliskisi olmadigi goriilmektedir.

Saglik algis1 beraberinde beden algisinin artmasina neden olmaktadir. Bununla
birlikte miilakatlarda artan beden algisimin saglik algisim1 da arttirdigr ifade
edilmistir. Buradan hareketle saglik ve beden algisinin yiiksek olmasi saglikli beden
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imgesinin temel unsuru oldugu sonucuna varilmaktadir. Diger taraftan saglik
sorumlulugu arttikca beden algis1 azalmaktadir. Dolayisiyla bireyin, saglikla ilgili
bilgi edinmesi ve bedenini gozlemlemesi, ideallestirilmis olan fit ve saglikli
bedenden uzaklastiginin farkina varmasi anlamina geldigi diisiiniilmektedir. Bu,
bireyi bir taraftan krize sokarken, diger taraftan bedenini ve sagligini yeniden ideale
yaklastirmak i¢in daha fazla tiikketerek mutlu olmasini da tesvik edecektir. Tiiketimi
ise daha fazla makyaj/kozmetik malzeme kullanarak sportif faaliyet yaparak yerine
getirmekte ve beden algisini yiikseltmektedir.

Beden seklinin degisimi/bozulmasi; dismorfik beden bozuklugunun olusmasi,
¢ok zayif veya kilolu olunmasi, bireyin sosyal iliskilerini etkilemekte ve beden sekli
yiiziinden birey sosyal ortamlara girememektedir. Miilakatlarda da bireylerin bu
merkezlere basvuru nedeni olarak beden sekli belirtilmistir. Bu merkezlere devam
edenlerde beden seklinin zayiflama, fit olma, cilt bakimu ile degismesi, bireylerin
sosyal iliskilerini arttirdig1 ve giiclendirdigi, kendilerine olan giivenlerini arttirdigi
ortaya ¢ikmustir. Boylece modanin ve estetik-kozmetik sanayinin ilkelerini birey
daha kolay benimsemektedir.

Diizenli spor, beden algisini arttirmakta ancak egzersizin beden algisi ile bir
iligkisi goriilmemektedir. Miilakatlarda egzersizin medyada ¢ok fazla yer almasinin
onun basite indirgenmesine neden oldugu anlasilmistir. Bu merkezlere
basvuranlarin ilk bilgilendirmesinden sonra yapilan egzersiz programlari sonucu
bireylerin beden algilarinda degisim oldugu belirtilmistir.

Beslenme ve yeme aligkanliklar1 ile beden algisi arasinda dolayli bir iligki
bulunmaktadir. Optimal beslenmede ve giiniimiizde medya programlarinda dnerilen
6glin atlamama ve ara 6gilin yeme, bireyin saglikli olma adina yaptig1 aligkanliklar
olup, beden algisini arttirmaktadir. Ayni zamanda saglikli beslenme aligkanliklarina
sahip bireylerin diyet gereksinimi bulunmadigi anlasilmaktadir. Ciinkii diyet
yapmayanlarin beden algilar1 daha yiiksektir. Tiiketim kiltiiri kadin bedeni
iizerinden hareketle cesitli enstriimanlar gelistirmektedir. Diyet bu iiriinlerden
biridir. Bu calismada diyet yapanlarin ¢ogunlugu kadin olup bunlarin da beden
algilar diisiiktiir. Ideal beden imgesine ulasmaya ¢alisan kadinlar, beden algisini
arttirabilmek i¢in diyete basvurmaktadir.

Beden Kitle indeksine gore kilolularin beden algilar1 daha diisiiktiir. Cinsiyet
ayriminda kilolu olma veya kilosunu begenme durumlari degismezken, sadece
kadinlar kilosu nedeniyle diyet yapmaktadir. Bu ise ideal beden baskisini kadinlarin
daha fazla hissettigi anlamina gelmektedir. Beden kitle indeksi 6l¢timii zaten bireyi
ideal olana yonlendirmektedir. Bu ¢alismada da kilolularin beden algilariin diisiik
olmasinin sebebi, ideal beden imgesine olan uzaklhiktir. Ideal beden imgesine
ulasabilmek i¢in bireyler, 6zelde kadinlar, daha fazla tiikketmekte, diyet, egzersiz,
makyaj vb. yapmaktadir.
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Giyim beden imgesinin énemli bir unsuru olup, medyanin da ideal bedene atif
yaparken kullandigi bir faktordiir. Ancak ¢alisma, Mugla’nin sosyal ve ekonomik
yapisi nedeniyle giyimin beden algisi olusturmada etkili olmadigini gostermistir.

Sonug¢ olarak arasgtirma sonuglarinda ve miilakatlarda bireylerin saglik ve
beden algilarmin tibbi biyolojik faktorlerden ¢ok sosyal ve kiiltiirel faktorlere
dayandigi tespit edilmistir.

Ozetle, uzun siireli bir hastaligin olmamasi, cinsiyetin erkek olmasi, yiiksek
egitim seviyesi, ylksek genel saglik algisi, diisiik saglik sorumlulugu, sosyal
ortamlara girmeyi engellemeyecek beden sekli, diizenli spor ve egzersiz yapma,
fiziksel durumunun giindelik islevlerinin kisitlamamasi, standart giindelik temizlik
aliskanligi, sinirli viicut bakimi, ara 6giinleri de kapsayan optimal/saglikli beslenme
aligkanligi, diyet yapmama, normal beden kitle indeksi degerlerine sahip olma,
kilosunu uygun bulmama saglikli beden imgesi seklinde tanimlanmistir. Dolayisiyla
saglikli beden imgesi tibbin 6tesinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin ¢esitli diizeylerde
etkili oldugu bir olgudur.
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