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Oz
21. ylizyll, sosyolojik, ekonomik, politik ve teknolojik alanlarda 6nemli ilerlemeler ve déniisiimlerle
karakterize edilen bir donemi ifade etmektedir. Teknoloji alaninda yasanan yenilikler, onemli degisim,
doniisiim ve metamorfozlara yol agmaktadir. Bireylerin ve toplumsal yapinin, teknoloji alanindaki
yeniliklerin hizlandirdig: ortaya ¢ikan bu yeni dinamiklere uyum saglayabilme derecesi, onemli bilimsel
aragtirmalarin odak noktasini olusturmaktadir. Bireylerin ve toplumlarin bu evrimden elde edebilecegi
faydalar, 6zellikle belirli dijital yetkinlikler ve becerilerle ilgili olarak, yalnizca bu déniigiimii hizlandirmakla
kalmayacak, ayrica siiregle ilgili farkindaligin gelismesini de kolaylastiracaktir. Bu kapsamda ¢aligmanin
amacini yiiksekdgretim 6grencilerinin dijital okuryazarlik becerileriyle siber aylaklik seviyeleri arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasi olusturmaktadir. Bahsi gegen ama¢ “tarama arastirmasi” deseninden
hareketle iligkisel tarama modeli esas alinarak ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmigtir. Calismanin anakiitlesini
Inénii Universitesi Iletisim Fakiiltesinde 6grenim géren 1216 dgrenci olustururken, érneklemini ise
olasilikli olmayan 6rnekleme tekniklerinden kolayda 6rnekleme tiirii kullanilarak belirlenen 317 6grenci
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde Bayrakei ve Narmanlioglu (2021) ve De-Dios vd. (2016) tarafindan
olugturulan Dijital Okuryazarlik Olgegi ile Saritepeci ve Sert tarafindan olugturulan Siber Aylaklik Olgegi

esas alinmustir. Verilerin analizinde ise SPSS 26.0 programindan yararlanilmistir. Caligmada yiiksekogretim
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Tiirkiye'de Yiiksekégretimde Dijital Okuryazarlik ve Siber Aylaklik Arasindaki iliskinin incelenmesi

ogrencilerinin dijital okuryazarlik ile siber aylaklik diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu
saptanmugtir.
Anahtar Kelimeler: Dijital, Dijital Okuryazarlik, Siber Aylaklik, Beceri, Yeterlilik

Abstract

The twenty-first century is marked by profound transformations in social, economic, political and
technological spheres. Rapid advances in digital technologies continuously reshape everyday practices and
organizational structures, creating new dynamics that individuals and societies must adapt to. The extent
to which people possess the competencies required to navigate these changes has therefore become a key
concern in contemporary research. In this context, digital literacy is seen as a crucial skill set that not
only enables effective participation in digital environments, but also supports critical awareness of the
opportunities and risks they entail. This study investigates the relationship between university students’
digital literacy skills and their levels of cyberloafing. Adopting a correlational survey design, the research
was conducted with students enrolled in the Faculty of Communication at Inénii University. While the
population consisted of 1,216 students, the sample comprised 317 participants selected through convenience
sampling. Data were collected using a Digital Literacy Scale adapted from instruments developed by
Bayrakct and Narmanlioglu (2021) and De-Dios et al. (2016), and the Cyberloafing Scale developed by
Saritepeci and Sert. The data were analyzed using SPSS 26.0. The findings indicate a statistically significant
and positive relationship between students’ digital literacy and their cyberloafing behaviors.

Keywords: Digital, Digital Literacy, Cyberloafing, Skill, Competence

Giris

Teknolojik arka plana sahip platformlar bireylerin ve toplumlarin sosyallesme, bilgi edinme ve
iletisim pratiklerini geleneksel yapidan farklilagtirarak dijital ortamlar tizerinden gergeklestirmelerine
olanak sunmaktadir. Bu durum sosyal yasam pratiklerini 6nemli 6lgiide degistiren dijital diinyaya
bireylerin ve toplumlarin uyum saglayarak entegre olabilmeleri gerekliligini ortaya ¢ikarmigstir
(Onursay, 2018, s. 990). Dijital diinyaya bireylerin ve toplumlarin uyum saglayarak entegre
olabilmelerinin dijital yetkinligin saglanabilmesi ile miimkiin olabilecegi soylenebilir. Bireylerin ve
toplumlarin dijital yetkinliginin saglanabilmesi ise dijital okuryazarlik diizeylerinin arttirilmasi ile
gergeklestirilebilir (Ogelman vd., 2022, s. 237).

Dijital okuryazarlik kavraminayonelikliteratiirde farkli tanimlamalar mevcuttur (Churchill, 2016,
s. 16). Terzi ve Giilgin Isli’ye (2020) gore dijital okuryazarlik bireyler tarafindan dijital platformlarin
etkin bigimde kullanilabilmesi amaciyla duygusal, sosyolojik, biligsel ve motor becerilerin 6n plana
ciktig1 karmagsik bir siirectir. Nguyen ve Habokia (2023) gore dijital okuryazarlik, bireylerin ve
toplumlarin gerceklestirmek istedikleri ama¢ dogrultusunda dijital teknolojilerden etkin ve verimli
bir bigimde yaralanabilme becerisidir. Reid Chassiakos vd.ne (2016) gére dijitallesmenin doz agimi1 bir
kullanim pratigine doniismesi ayrica bireylerin egitim siireglerindeki bagar1 oranlarinin diisebilmesi,
enformasyon kaynaklarinin dogrulugu iizerinde bir arastirma pratigine ihtiyag duyulmamasi ve
uygun olmayan iceriklere maruz kalma neticesinde mahremiyet sorunsalinin olusabilmesi gibi
endiselere de yol agmaktadir.
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Ozellikle egitim ortamlarinda dijitallesmeye bagli gelisen teknolojik araglara ve internete erigimin
kolaylasmasi sonucunda giindeme gelen endiselerden biri siber aylakliktir (Baturay & Toker, 2015, s.
360). Siber aylaklik kavramina yonelik literatiirde farkli tanimlamalar yer almaktadir. Siber aylaklik
kavramsallagtirmasi Lim (2002) tarafindan ilk defa ortaya cikarilmis ve isyerlerindeki ¢alisanlarin
tanimlanmasinda kullanilmistir. Lime (2002) gore siber aylaklik, isyerleri ¢alisanlarinin mesai
saatlerinde internet erisimlerini kisisel arzular amaci ile verimsiz bigimde kullanmalar1 seklinde
tanimlanmustir. Ugrin vd.ne (2007) gore, bireyler tizerinde olumsuz etkilerin olusmasina neden olan
siber aylaklik, internette faydali olmayan zaman tiiketimi seklinde adlandirilmaktadir. Bu kapsamda
galismanin amacini yiiksekdgretim égrencilerinin dijital ortamlardaki yetkinliklerini temsil eden
dijital okuryazarlik becerileri ile bu ortamlarin neden oldugu endiselerden birini olusturan siber
aylaklik diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi olusturmaktadir.

Dijital Okuryazarlhik Kavrami

Chisholma (2006) gore dijital okuryazarlik kavrami ilk olarak donanim ve yazilim, daha sonra
dijital ortamlarda yer alan icerikleri okuma ve anlama becerisi ve son olarak da dijital ortamlarda
enformasyon kaynaklarina erisimden bu bilgiler 1s1ginda olusturulan igeriklerin amaca uygun
kullanimina kadar birgok farkli beceriyi kapsayan bir yeterlilik olarak tanimlanmistir.

Dijital okuryazarlik kavramsallagtirmasini literatiirde ilk olarak kullanan Glistere (1997) gore
dijital okuryazarlik; farkli kaynaklar tizerinden elde edilen enformasyon kaynaklarinin dijital
platformlarda kullanimidir. Eshet-Alkalaie (2004) gore dijital okuryazarlik teknolojik ilerlemelerin
merkeze alindigi dijital ¢agda hayatta kalabilme becerisidir. Martine (2008) gore ise dijital
okuryazarlik kavramsallagtirmas: dijital ortamlardaki araclar1 dogru, etkin bir sekilde kullanma
becerisidir. Bawden’a (2008) gore dijital okuryazarlik dijital ortamlarda yer alan icerikleri anlayabilme
ve okuyabilme becerisidir. Buckinghama (2006) gore dijital okuryazarlik bireylerin teknolojik
imkanlar1 etkin bir formda kullanarak asli gorevlerini yerine getirebilmeleri amaci ile haiz olmalar1
gerekli olan asgari olctideki teknik becerilerin tamamidir. Tygere (2011) gore dijital okuryazarlik
internete erisi saglamak ve bilgisayar kullanabilmek gibi basit teknik becerilerin 6tesinde bir dijital
yetkinlik kazanimidir. Bayrakci ve Narmanlioglu (2021) ise dijital okuryazarlik kavramsallastirmasini
dijital teknolojilerin sagladig1 imkanlar1 yasamin her alaninda etkin kullanabilme, enformasyon
kaynaklarini degerlendirebilme, dijital ¢agin risklerini analiz edebilme ve dijital diinyaya uyum
saglayabilme becerisidir.

Literatiirde dijital okuryazarlik farkli acilardan ele almmistir. Canakkale Onsekiz Mart
Universitesinde yapilan bir ¢alismada, dijital okuryazarlik seviyelerinin béliime ve cinsiyete gore
anlamli fark tagimadigi saptanmigtir (Erdogan, 2025, s. 821). Mus Alparslan Universitesinde
gerceklestirilen bagka bir arastirmada ise gazetecilik 6grencilerinin dijital enformasyona erisimde
dijital okuryazarlik yetkinligini yogun olarak kullandiklari belirlenmistir (Yazici, 2023, s. 2709).
Tiirkiye genelinde iletisim fakiiltesi ¢grencilerini kapsayan bir arastirmada o6grencilerin dijital
okuryazarlik diizeylerinin diigiik oldugu ve bu baglamda egitime ihtiya¢ duyduklar1 saptanmistir
(Etike, 2021, s. 318). Atatiirk Universitesinde gergeklestirilen bir aragtirmada, dijital mahremiyet
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kaygilariyla dijital okuryazarlik seviyelerinde pozitif yonde iliskisellik oldugu belirlenmistir (Okumus
& Atilgan, 2021, s. 342). Ogretmen ve 6gretmen adaylariyla gergeklegtirilen aragtirmalarda cinsiyetin
etkisinin farkli sonuglar verdigi saptanmistir; bazi aragtirmalarda fark goriilmezken (Aksoy vd.,
2021, ss. 885-888), baz1 calismalarda erkeklerin (Yontar, 2019, s. 815) veya kadinlarin (Sahin & Secer,
2024, s. 116) daha yiiksek diizeyde dijital okuryazarlik pratigi sergiledikleri belirlenmistir. Ayrica
dijital yerlilerin bu konudaki farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu (Ozaydin & Kumral, 2021,
ss. 371-374) ve dijital okuryazarligin internet reklamlarina olan inang tizerinde etkili oldugu da
belirlenmistir (Oztiirk, 2022, ss. 114-120). Genel olarak arastirmalar tarafindan, katilimcilarin dijital
okuryazarlik diizeylerinin farkindalik boyutuna ve demografik degiskenlere gére nasil bir farklilik
gosterdigi incelenmistir.

Siber Aylaklik Kavrami

1990’1 yillarin ozellikle son ¢eyreginde internete erisimin belirli sinirhiliklar: asarak
yaygin hale gelmesi ve kurum ve kuruluglar 6zelinde kullaniminin artmas: etimolojik kokeni
dijitallesmeye dayanan siber aylaklik kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Siber
aylaklik kavramsallagtirmas1 2002 yilinda Lim (2002) tarafindan ilk defa kullanilmistir. Lim’a gore
siber aylaklik, kurum veya kurulusta caligan bireylerin mesai saatleri igerisinde erisim sagladiklar:
interneti sahsi amaclar 6zelinde kullanmalaridir (Blanchard & Henle, 2008, s. 1070; Lim, 2002, s. 677;
O’Neill vd., 2014, s. 155). Lim ve Teo’ya (2022) gore mesai saatleri icerisinde siber aylaklik pratigi
sergileyen bireylerin internetin zararh etkileri ile karsilasma ihtimallerin yiiksektir ancak siber
aylaklik davranislarinin gerekli kontrol mekanizmasi olusturuldugu takdirde olumsuz sonuglarinin
ortadan kalkabilecegini soylemek de miimkiindiir (Garrett & Danziger, 2008, ss. 287-292).

Siber aylaklik ile ilgili ilk tanimlamalarin ve bakis agilarinin kurum ve kurulusta ¢alisan bireyler
tizerinden tasvir edildigi goriilmektedir. Ancak egitim ve ogretim faaliyetlerinin gerceklestirildigi
yerler de siber aylaklik davraniglarmin olumsuz etkilerinin 6nemli 6l¢ctide goriildigii bir alani
olusturmaktadir (Brubaker, 2006, ss. 68-80). Egitim ve 6gretim alanlarindaki siber aylaklik pratigi,
internetin ders saatlerinde egitim ve 6gretim faaliyetleri digindaki kullanimini tasvir etmektedir
(Yazgan & Yildirim, 2020, s. 9). Ogrencilerin akademik bagarilarinda diisiise neden olan siber aylaklik
davransslari 6gretmenlerin de sinif yonetim pratiklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Dogusoy vd.,
2020, ss. 1330-1332). Siber aylaklik davranislar1 6grencilerin akademik basar1 oranlarini diisiiriirken
ayni zamanda daha fazla siber aylaklik davranislar1 sergilemelerine de neden olmaktadir (Senel vd.,
2019, s. 103). Kisacasi siber aylaklik, bireylerin amaglar: disinda internet kullanimlarina bagh olarak
ortaya ¢tkan ve gesitli olumsuz etkilerin gértilmesine neden olan siber uzama bagimlilik seklinde
yorumlanabilir.

Siber aylaklik davranislar: literatiirde farkli acilardan ele alinmustir. Yapilan bir arastirmada,
lise 6grencilerinin siber aylaklik seviyelerinde yeni medya ve akilli telefon kullaniminin énemli rol
oynadig1 saptanmistir (Gezgin vd., 2018, ss. 419-420). Yiiksekogretim 6grencileriyle gergeklestirilen
baska bir aragtirmada ise internet bagimlhiliginin siber aylaklik davraniglarini 6énemli diizeyde
yordadig1 belirlenmistir (Yazgan & Yildirim, 2020, ss. 21-23). Siber zorbalik ve siber aylakligin
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akademik acidan basariya etkisinin incelendigi ¢alismada her iki degiskenin de akademik basariy:
anlaml diizeyde yordadig: goriilmustiir (Tepe & Ergiiney, 2023, s. 40-41). Ayrica yas ve cinsiyet gibi
demografik faktorlerin siber aylaklik diizeylerini etkiledigi yoniinde bulgulara da ulagilmistir (Zhang
vd., 2024, s. 1351).

Metod

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda dijital okuryazarlik becerileriyle siber aylaklik
diizeylerinin arasindaki iliskiyi bir arada ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Daha ¢ok
literatiirde yer alan caligmalarin genel olarak katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeylerinin belirli
degiskenler tarafindan hangi diizeyde etkilendikleri tizerinde yogunlastigi gorilmektedir. Siber
aylaklik ile ilgili ¢aligmalarin da benzeri bir perspektifte ele alindig1 goriiliirken yogunluk olarak
is yerindeki siber aylaklik diizeylerinin incelendigi goriilmektedir. Bu galigmada ise yiiksekogretim
ogrencilerinin dijital okuryazarlik becerileriyle siber aylaklik seviyeleri arasindaki iliskinin ortaya
¢ikarilmasi amaglandigindan ¢aligma, mevcut literatiirden farklilasirken ayni zamanda bu farkindalik
¢aligmanin 6nemini de ortaya koymaktadur.

Bahsi gecen amag¢ dogrultusunda asagidaki sorular gelistirilmis ve bu sorularin cevaplari

aranmuigtir:

S1. Katilimcilarin dijital okuryazarlik ve siber aylaklik diizeyleri yas, gelir diizeyi ve cinsiyet gibi
demografik ozellikleri yansitan degiskenlere gore farklilagsmakta midir?

S2. Katilimcilarin dijital okuryazarlik ve siber aylaklik diizeyleri sosyal medya kullanim amaci ve
stiresi gibi degiskenlere gore farklilagmakta midir?

S3. Dijital okuryazarlik ve siber aylaklik boyutlarinin ortalamasi nasil bir dagilim gostermektedir?

S4. Dijital okuryazarlik boyutlariyla katilimcilarin siber aylaklik seviyeleri arasinda iligkisellik
var midir?

S5. Katilimeilarin dijital okuryazarlik diizeyleriyle siber aylaklik seviyeleri arasinda bir iliskisellik
var midir?

Arastirmanin Deseni

Jonhson ve Christensene (2008) gore nicel aragtirma yontemlerinin temel amacini sosyal yasam
alanimin mihenk tagini olusturan bireylerin davranis pratiklerinin gozlem, deney ve testler araciligryla
ve nesnel gerceklik saglanarak olcililmesi ve degiskenler arasinda olabilecek muhtemel iliskilerin
tespit edilerek ortaya ¢ikan iligkiselliklerin sayisal veriler 1s1§1nda analiz edilmesi olusturmaktadir.
Buradan hareketle caligmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Calisma ise “tarama arastirmas:”
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deseninden hareketle iliskisel tarama modeli esas alinarak yapilandirilmistir. Karasar (2000) iliskisel
tarama modelini iki yada tzeri degisken arasinda gerceklesen birlikte degisimin varliginin ve
derecesinin belirlenmesinin amaglandig1 model olarak tanimlamaktadir. Bityiikoztiirk vd.ne (2013)
gore ayrica iliskisel tarama modelinden hareketle gerceklestirilen ¢alismalarda 6rneklem grubuna ait
inceleme yapilan hususlar arasindaki iliskinin herhangi bir miidahalede bulunulmadan incelenmesi
esas alinmaktadir. Bu kapsamda yapilan aragtirmada, ilk olarak katilimcilarin dijital okuryazarlik
ve siber aylaklik diizeylerine iliskin ortalama puanlar tespit edilmis, dijital okuryazarlik ve siber
aylaklik puanlar: cesitli degiskenler tizerinden sinanmis ve son agsamada ise dijital okuryazarlik ve
siber aylaklik arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi ile Stnirliliklar:

Bilimsel ¢alismalarin amacina uygun sekilde evreninin belirlenebilmesi ve evreni temsil
edebilecek 6rneklemin segilmesi ¢alisma kapsaminda elde edilen verilerin evreni temsil etmesi ve
genellenebilir veriler olarak nitelikli ve dogru sonuglarin ortaya koyulabilmesi a¢isindan 6nemlidir
(Yagar & Dokme, 2018, s. 6). Calismada katilimcilara ulagabilmek icin kolayda érnekleme teknigi esas
alinmustir. Kolayda 6rnekleme, olasilikli olmayan 6rneklem tekniklerinden birini temsil etmekte ve
ulagilmasi daha rahat olan kisilerden katilimcilarin segilme siirecini kapsamaktadir (Kelley vd., 2003,
s. 264). Buradan hareketle yapilan bu ¢aligmada olasilikli olmayan 6rnekleme tekniklerinden kolayda
érnekleme tiirii kullanilmistir. Caligmanin anakiitlesi Inénii Universitesi Iletisim Fakiiltesinde 2024-
2025 egitim dgretim yili igerisinde egitim alan 1216 6grenciden olugmaktadir. Orneklemi ise Iletisim
Fakiiltesinde egitim alan 1216 6grenci arasindan kolayda 6rnekleme ile tespit edilen 317 6grenci
olusturmaktadir. Calismada, érneklem segilirken Inonii Universitesi Iletisim Fakiiltesinde egitim
goren 6grenci olmak disinda bir sinirhilik gozetilmemistir.

Arastirma Verilerinin Elde Edilmesi ve Analizi

Veri elde edilme siirecinde nicel aragtirma yontemlerinde kullanilan anket teknigi, verilerin analiz
edilme siirecinde ise SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Veri toplarken Bayrakct ve Narmanlioglu
(2021) ve De-Dios vd. (2016) tarafindan olusturulup gecerlilik ve giivenilirligi gerceklestirilen Dijital
Okuryazarlik 6lgegi ile Saritepeci ve Sert (2021) tarafindan olusturulup gegerlilik ve givenilirligi
gerceklestirilen Siber Aylaklik 6l¢eginin yanisira kisisel bilgi formu esas alinmistir. Dijital okuryazarlik
olgegi toplam sekiz boyut ve 35 ifadeden olusmaktadir. Alt1 boyuta dahil olan 29 ifade Bayrakci ve
Narmanlioglunun (2021), iki boyuta dahil olan alt1 ifade ise De-Dios vd.nin (2016) ¢alismalarindan
hareketle uyarlanmustir. Siber aylaklik olgegi ise Saritecepi ve Sertin (2021) caligmasindan
uyarlanmigstir. Ad1 gegen 6lgek 13 madde ve 3 alt boyut icermektedir. Alt boyutlar: “sosyal amaglr”,
“akademik amagl” ve “oyun amagli” siber aylaklik olusturmaktadir. Calismanin kapsami disinda
oldugundan oyun amagli siber aylaklik boyutu 6lgege dahil edilmemistir. Hazirlanan sorular “Google
Forms” tizerinden olusturulmus ve online olarak dagitilmistir. Verilerinin elde edilmesini kapsayan
bu siireci baslatabilmek adina Inénii Universitesinden 18.12.2024 tarihli ve 21/1 sayili karart ile etik
kurul onay formu alinmis ardindan veri toplama siireci baglatilmistir. Yapilan analiz sonucunda
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carpiklik degerinin - ,852, basiklik degerinin ise 1.219 oldugu tespit edilmistir. Bahsi gecen degerlerin
(-1,5) ile (+1,5) arasinda konumlanmasindan 6tiirii veri analizinde parametrik testler uygulanmigtir.
Tabachnick ve Fidell (2007) ¢arpiklik ve basikligin (+1,5) ile (-1,5) degerleri arasinda konumlandig:

durumlarda analizlerde parametrik testler kullanildigini belirtmektedir.

Analizler ve Bulgular

Aragtirmada toplanan verilerin analiz stirecinde SPSS 26.0 programindan yararlanilmistir.
Dijital okuryazarlik becerileri ve siber aylaklik diizeyleri 6lgeklerinin giivenirlik analizlerine yonelik

bulgular Tablo 1de sunulmustur.

Tablo 1

Olgeklere Yonelik Giivenirlik Analizi Sonuclar:
Olgek Cronbach’s Alpha Katsay1st Toplam ifade
Dijital okuryazarlik diizeyleri Olgegi 0,874 35
Siber Aylaklik Olgegi 0,864 11

o e»

Tablo 1'de “Dijital okuryazarlik diizeyleri Olgegi” ile “Siber Aylaklik Diizeyleri Ol¢eginin”
giivenirlik analizlerine yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda Dijital okuryazarlik diizeyleri
Olgeginin Alpha degerinin 0,874; Siber Aylaklik Diizeyleri Olgeginin Alpha degerinin ise 0,864
oldugu ve veri toplama siirecinde kullanilan iki 6l¢egin de giivenirlik diizeylerinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Siber aylaklik alt boyutlarini belirlemeye yonelik agimlayici faktor analiz bulgular:
Tablo 2de aktarilmaktadur.

Tablo 2

Siber Aylaklik Alt Boyutlarint Belirlemeye Yonelik Agimlayici Faktor Analizi
Sosyal amagli siber aylaklik 1 2
Arkadaglarimin sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) paylasimlarina yorum ,871

yaparim, begenirim.
Sosyal medya mecralarinda (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) igerik (fotograf, yaz1 ve video ,846
vb.) paylagimu yaparim.

Sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) mecralarinda hikaye paylagimi yaparim. ,828
Arkadaglarimin sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) mecralarinda yer alan 799

profillerine yonelik inceleme yaparim.

Sosyal medyada yapilan (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) paylasimlara goz atarim. ,760

Sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) adreslerimde siirekli gelen bildirimleri ,670

kontrol etmekteyim.

Arkadaglarimin sosyal medyada gergeklestirdikleri (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) 871
paylasimlarina yonelik yorum yapar, begenirim.

Akademik siber aylaklik

Derste ele alinan konular ile ilgili dijital mecralarda konuyla ilgili video izlerim. ,838
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Farkli dersleri veya ilgi duydugum konulari galismak i¢in akalli telefon, tablet PC veya bilgisayar ,751
kullanirim.

Derste ele alinan konular ile ilgili dijital mecralarda yer alan yazilari okurum. ,660
Derste muhatap kaldigim bir sorunun cevabini bulmak igin internet tizerinde aragtirma ,504
yaparim.

KMO Orneklem Yeterliligi: ,852
Bartlett Testi X2: 1424,450; df:45; p:000

Oz Deger 4,513 1,440
Agikladig1 Varyans 45,131 14,399
Agiklanan Toplam Varyans 59,529

Katilimcilarin siber aylaklik diizeylerinin faktor yapisini ortaya koymak ve yapi gegerliligini test
edebilmek amaci kapsaminda “A¢imlayici Faktor Analizi” yapilmigtir. Bu test yapilirken dogrudan
egik dondiirme ve temel bilesenler (principal component) yontemleri kullanilmstir.

Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem yeterliligi degeri ,852 olmasi bu durum ¢aligmanin 6rneklem
bityiikligiiniin agimlayici faktor analizi agisindan yeterli diizeyde oldugu temsil etmektedir. Fielde
(2024) gore bu degerin 0.50’nin tizerinde olmasi agimlayici faktdr analizi yapmak i¢in drneklem
sayisinin yeterli oldugu gostermektedir. Yapilan test sonucunda Bartlett Testinin X?: 1424,450; df:
45; p: 000 (p<0,005) oldugu gorillmiis ve elde edilen bu sonug maddeler arasindaki korelasyonlarin
AFA yapabilme noktasinda yeterli 6l¢tide biiyiik oldugunu gostermektedir. A¢imlayici faktor analizi
sonucuna gore 10 maddeden olugmus olan “Siber Aylaklik Ol¢egi’nin 2 faktérden olustugu, toplam
varyansin ise %59,529’unu ag¢iklamakta oldugu ortaya cikmustir. Bu verilerden hareketle “Siber
Aylaklik Olgegi’nin gegerli bir 6zellik sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger yandan sosyal
amagli siber aylaklik, alt boyutlarin ilki olup varyansin %45,131’ini; ikincisi akademi siber aylaklik
olup varyansin %14,339’unu agitklamaktadir.

Katiimailarin  dijital okuryazarlik diizeylerinin faktér yapisini ortaya koymak ve yapi
gecerliligini test edebilmek amaci ile AFA yapilmistir. Bu test yapilirken dogrudan egik déndiirme
ve temel bilesenler (principal component) yontemleri kullanilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin ,885 olarak
tespit edilmistir. Diger yandan Bartlett Testi X2: 5346,667; df: 595; p: 000 olarak belirlenmistir. AFA
sonucunda 35 maddeden olusan dijital okuryazarlik 6lgegi 7 alt boyuttan olusmustur. Ote yandan
her bir boyutta yer alan en az iki madde farkli boyutlara dahil oldugu i¢in arastirmada dijital
okuryazarliginin agimlayici faktor analizine yer verilmemistir. Siber aylaklik 6l¢ceginin DFA uyum
indeksleri sonuglar1 Sekil 1'de aktarilmaktadir.
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Sekil 1.
Siber Aylaklik Olceginin DFA Uyum Indeksleri
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Gelistirilen Olgegin baska bir arastirmaci tarafindan farkli 6rneklem gruplari tizerinde
uygulandiginda 6lgegi gelistiren arastirmacilarin ortaya koyduklar1 sonuglar ile yapilan ¢alismanin
sonuglarinin uyum gosterip gostermedigini kanitlamak amaci ile dogrulayici faktor analizi
yapilmakta ve bu analizi yapilirken gesitli testlerden yararlanilmaktadir (Uyumaz & Sirganci, 2020, s.
5304). Yapilan DFA sonucunda modelin genel anlamda kabul edilebilir seviyede bir uyum sagladig:
tespit edilmigtir (CMIN/df: 4,132; AGFL: 799; GFL: 801; NFI: 856; CFI: 874; IFL: 876; TLIL: 797;
RMSEA: ,084). Maddeler anlamli diizeyde ilgili faktorlere yiiklenmistir. Faktor yiiklerinin yeterli
seviyede olmasi ve RMSEA degerinin 0.8’in ¢ok az bir seviyede istiinde olmast 6lgme modelinin
genel anlamda uygunluk gosterdigi seklinde yorumlanabilir. RMSEA i¢in gegerli uyum degeri .10
iken mitkemmel seviyedeki uyum degeri ise .5’tir (Hoe, 2008). Ancak bazi uyum indekslerinin (AGFI
ve NFI) simnir degerlere yakin olmasi orta diizeyde bir uyumun oldugu ve modelin gelistirilmeye
acik oldugunun gostergesi niteligindedir. AGFI degerinin uyum sinir1 0,90<AGFI<1, NFI degerinin
uyum sinirl ise 0,90<NFI<0,95 seklindedir (Hoelter, 1983). Dijital okuryazarlik 6l¢eginin DFA uyum
indeksleri sonuglar1 Sekil 2'de aktarilmaktadir.
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Sekil 2
Dijital Okuryazarlik Olgeginin DFA Uyum Indeksleri

s
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Yapilan DFA sonucunda modelin genel anlamda kabul edilebilir seviyede bir uyum sagladigi
tespit edilmigtir (CMIN/df: 2,737; AGFI: 803; GFIL: 824; NFI: 775; CFI: 811; IFL: 814; TLL 779;
RMSEA: ,066). Maddeler anlamli diizeyde ilgili faktorlere yiiklenmistir. Faktor yiiklerinin yeterli
seviyede olmasi ve RMSEA degerinin 0.8’in altinda kalmasi 6l¢me modelinin genel anlamda
uygun oldugunu gosterdigi soylenebilir. RMSEA i¢in gegerli uyum degeri .10 iken mitkemmel
seviyedeki uyum degeri ise .5’tir (Hoe, 2008). Ancak bazi uyum indekslerinin (CFI ve TLI) sinir
degerlere yakin olmasi orta diizeyde bir uyumun oldugu ve modelin gelistirilmeye agik oldugunun
gostergesi niteligindedir. CFI degeri NFI istatistiginin gelistirilmis versiyonunu yansitmaktadir. CFI
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0/1 arasinda konumlanmaktadir. Elde edilen deger 1'e yaklastikca uygulanan modelin uygunluk
diizeyinin arttigini gostermektedir (Hu & Bentler, 1983). Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin
dagilim oranlar1 Tablo 3'de aktarilmaktadir.

Tablo 3

Katiimcilara Yénelik Demografik Ozelliklerinin Dagilim Oranlar
Cinsiyet dagilimi Frekans %
Kadin 165 52,1
Erkek 152 47,9
Toplam 317 100
Yas gruplar1 dagilimi
18-29 272 85,8
30-39 14 44
40 ve Uzeri 31 9,8
Toplam 317 100
Gelir gruplar1 dagilimi
2000 TL veya Alt1 101 31,9
2001-4000 TL 94 29,7
4001-6000 TL 31 9,8
6001 TL ve Uzeri 91 28,7
Toplam 317 100

Tablo 3 katilimcilarin demografik 6zelliklerine deginilmektedir. Katilimcilarin 165’1 kadin, 152’si
ise erkektir. Yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde 272 katilimcinin 18-29, 14 katilimcinin
30-39, 31 katilimcinin ise 40 ve iizeri yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Katilimcilarin gelir
gruplaria gore dagilimi ele alindiginda 2000 TL ve altinda bir gelire sahip grupta 101 katilimcr,
2001 - 4000 TL araliginda gelire sahip grupta 94 katilimci, 4001 - 6000 TL araliginda gelire sahip
grupta 31 katilimci ve 6001 TL ve {izerinde bir gelir diizeyine sahip grupta ise 91 katilimcinin oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medyada gegirilen siire, kullanim amaci, en gok kullanilan ve en

ok giiven duyulan platformlara dair bulgular1 Tablo 4de yer almaktadr.

Tablo 4

Sosyal Medyada Gegirilen Stire, Kullanim Amaci, En Gok Kullanilan ve En Cok Giiven Duyulan Platformlara

Dair Bulgular
Giinliik olarak sosyal medya kullanimi Frekans %
1-3 Saat 133 41,9
4-7 Saat 165 52,1
8 Saat ve Uzeri 19 6,0
Toplam 317 100
En ¢ok kullanilan sosyal medya platformu
Instagram 214 67,5
X (Twitter) 49 15,5
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YouTube 33 10,4
Tik Tok 12 3,8
Facebook 6 1,9
Linkedln 3 9
Toplam 317 100
En ¢ok giiven duyulan sosyal medya platformu

X (Twitter) 146 46,1
Instagram 82 25,9
YouTube 61 19,2
LinkedIn 15 4,7
Tik Tok 7 2,2
Facebook 6 1,9
Toplam 317 100
Sosyal medya kullanim amaglar

Bilgi edinme 149 47,0
Eglence 84 26,5
Sosyal etkilesim 43 13,6
Sosyal kagis/rahatlama 28 8,8
Algveris 8 2,5
Begenilme/takdir edilme 5 L6
Toplam 317 100

Tablo 4'te sosyal medya kullanimmin ginliik dagilimi, katihmcilarin en fazla kullandiklar:

sosyal medya platformu, en ¢ok giiven duyduklar: sosyal medya platformu ve sosyal medya kullanim

amaglarina dair analizlere yer verilmistir. Sosyal medya kullaniminin giinlitk dagilimina dair bulgular

incelendiginde, 1-3 saat arasinda sosyal medya kullanan katilimcilarin 133, 4-7 saat arasi sosyal

medya kullanan katilimcilarin 165 ve 8 saat ve {izeri saat arasi sosyal medya kullanan katilimcilarin

ise 19 kisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin en ¢ok kullandig sosyal medya platformu

214 katilimar ile Instagram olurken, katilimcilari en ¢ok giivendigi sosyal medya platformunun ise

146 katilimcr ile X (Twitter) oldugu goriilmektedir. Sosyal medya platformlarini en ¢ok bilgi edinme

amact ile kullanildig1 sonucuna ulagilmistir. Dijital okuryazarlik diizeyleri ifadelerinin ortalamalar:

Tablo 5de yer almaktadir.

Tablo 5
Dijital Okuryazarlik Diizeyleri Ifadelerinin Ortalamalar:
ifadeler dizileri Ortalama Standart sapma
1. Giiglii bir sifrenin nasil olusturulacaginin farkindayim. 3,86 ,486
2. Dijital mecralarda yaptigim her eylemin kaydedildiginin farkindayim. 3,85 1462
3. Akulli telefon kullanarak herhangi bir dosyay bir bagka kisiye gonderebilirim. 3,85 ,587
4. Dijital mecralarda siber zorbalik ve istismar seklinde olumsuz davranislarin yasal 3,84 510
ve etik agidan sorumluluklarinin bilincindeyim.
5. Dijital mecralarda profilimdeki giivenlik/gizlilik ayarlarini degistirebilirim. 3,83 ,528
6. E-Devlet uygulamalarin etkin olarak kullanabilirim. 3,80 1551
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7. Dijital mecralarda telif haklarinin ihlali sonucu olusabilecek yasal ve etik
sorumluluklarin farkindayim.

8. Dijital teknolojileri rezervasyon yaptirma, aligveris yapma ve adres bulma gibi
giindelik pratikler i¢in etkin kullanabilirim.

9. Uygulamalarin sahsi bilgilerime (konum, kamera, rehber vb.) erisimlerini
kisitlamanin tekniklerini bilirim.

10. Dijital mecralarda kendimin ve diger Kkisilerin sahsi verilerini (adres, fotograf,
aile bilgileri vb.) korumak i¢in ne sekilde hareket etmem gerektigini bilmekteyim.
11. Spam ya da istenmeyen e-postalari ve oltalamaya yonelik mesajlar veya
icerikleri tanyip engelleyebilirim.

12. {letigim kurmak istedigim kisiye bagl olarak dijital ortamlarda farkli mecralari
kullantyorum. (WhatsApp mesaji gondermek, e-posta gondermek, Instagramdan
mesaj gondermek vb.)

13. Dijital mecralarda erisim sagladigim bilgilerin dogrulugunu farkl kaynaklardan
da sorgulayabilirim.

14. Mobil cihazlarimda takvimi bir tek tarihlere bakmak amact ile degil; bunun
yaninda, not alma, animsaticy, etkinlik kaydetme vb. gibi isler amaciyla da
kullanabilirim.

15. Siklikla kullandigim bir web sayfasini sik kullanilanlar kismina ya da yer
imlerine ekleyebilirim.

16. Bulut bilisim teknolojilerini (Dropbox, iCloud, Google Drive.) giinliik hayatta
etkin bir sekilde kullanabilirim.

17. Sosyal yasam alanlarindaki benzer sekilde dijital mecralarda da bireysel

yada yasal haklarimin (telif, konusma ozgiirliigii, mahremiyet, vb.) stirdiigiiniin
bilincindeyim.

18. Dijital teknolojileri kullanarak cesitli icerikleri (fotograf, video ve ses kaydi vb.)
degistirerek, yeni icerikler tiretebilirim.

19. www, Internet ve Torent ifadelerinin ne anlam tasidigina bilirim.

20. Yazilim ve Donanim teknolojilerinin neler oldugunu bilirim.

21. Kendi blog sayfalarimda veya farkli bloglarda igerik tiretip paylagabilirim.

22. Lisansh yazily, kotii amagli korsan yazilim, crack ve demo yazilim kavramlarinin
ne anlam tagidigini bilirim.

23. Bazen kendimi online mecralarda oraya nasil geldigimi bilmeden farkl:
iceriklere sahip web sitelerinde buluyorum.

24. Dijital mecralarda “canli yayin yapmak, video yiiklemek” gibi aktivitelerde
bulunabilirim.

25. Alanim ile ilgili yazilimlardan (SPSS, Photoshop, Office Word, Premiere vb.) en
az bir tanesini etkili bir sekilde kullanabilirim.

26. Bilgisayarim ya da diger elektronik cihazlarimdan birine program veya yazilim
yiikleyebilirim.

27. Bilgisayarima igletim sistemi kurabilirim, format atabilirim.

28. Yasakls sitelere erigebilmek amact ile cihazlarimin proxy veya dns ayarlarini
kendim degistirebilirim.

29. Web tasarimu sistemleri (Weebly, Wordpress vb.) araciligiyla internet siteleri
tasarlayabilirim.

30. Bazen online mecralarda elde ettigim bilgilerinin amacim i¢in ne kadar yararh
oldugunu belirlemekte zorlantyorum.
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3,79
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31. Dijital teknolojilere dayali olan yazilimlar veya uygulamalar gelistirebilirim. 2,53 ,976
32. Programlama dillerinden (Visual Basic, Java, PHP, C vb.) en az bir tanesini 2,52 1,024
kullanabilirim.

33. Online mecralarda bilgi ararken yoruluyorum. 2,46 1905
34. Web sitelerin tasarlanma bigimini genellikle kafa karigtirict buluyorum. 2,31 ,888
35. Cevrimici aramalarda en iyi anahtar kelimelerin ne olduguna karar vermekte 2,29 884
zorlantyorum.

Tablo 5de katiimcilarin Dijital okuryazarlik diizeylerine yonelik ifadelerin aritmetik
ortalamalarina ve standart sapmalarina dair analizlere yer verilmistir. En yiiksek ortalamaya sahip
ifadenin “Giiglii bir sifrenin nasil olusturulacagimnin farkindayim” ifadesi, en diisitk ortalamaya
sahip ifadenin ise “Cevrimi¢i aramalarda en iyi anahtar kelimelerin ne olduguna karar vermekte
zorlantyorum” ifadesi oldugu goriilmektedir. Dijital okuryazarlik dizeyleri boyutlarinin
ortalamalarina dair bulgular Tablo 6da aktarilmaktadir.

Tablo 6

Dijital Okuryazarlik Diizeyleri Boyutlarinin Ortalamalar:
Boyutlar Ortalama Standart sapma
Gizlilik ve giivenlik 3,81 ,440
fletisim becerisi 3,80 ,510
Etik ve sorumluluk 3,76 432
Giinliik kullanim 3,64 468
Genel bilgi ve islevsel beceriler 3,17 711
Sosyal boyut 3,14 ,656
Bilgi becerisi 2,59 562
Profesyonel iiretim 2,52 878

Tablo 6da dijital okuryazarlik diizeylerinin boyutlarinin aritmetik ortalamalarina ve standart
sapmalarina dair analizlere yer verilmistir. Ortalamasi en yiiksek boyutun “gizlilik ve giivenlik” boyutu
oldugu, ortalamasi en diisiik boyutun ise profesyonel tiretim boyutu oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bununla birlikte dijital okuryazarlik diizeyinin genel ortalamasinin 3,30 oldugu belirlenmistir. Siber
aylaklik diizeyleri ifadelerinin ortalamalar1 Tablo 7de sunulmustur.

Tablo 7

Siber Aylaklik Diizeyleri Ifadelerinin Ortalamalart
Ifadeler dizileri Ortalama Standart

sapma

1. Farkli dersleri veya ilgi duydugum konular1 ¢alismak igin akilli telefon, tablet PC 3,86 1445
veya bilgisayar kullanirim.
2. Sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) paylagimlarina bakarim. 3,77 613
3. Derste muhatap kaldigim bir sorunun cevabini bulmak i¢in internet tizerinde 3,75 579
aragtirma yaparim.
4. Derste ele alinan konular ile ilgili dijital mecralarda yer alan yazilar1 okurum. 3,74 ,580
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5. Anlik ¢evrim-i¢i mesajlagma aplikasyonlarini (6rnegin; Messenger, WhatsAp vb.) 3,72 ,631
siklikla kontrol etmekteyim.

6. Arkadaslarimin sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) paylagimlarini 3,66 737
begenirim, yorum yaparim.

7. Sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) hesaplarima gelen bildirileri 3,65 707
stirekli kontrol ederim.

8. Sosyal medya (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) mecralarinda hikaye 3,63 787
paylagirim.

9. Derse konu olan bagliklar ile alakal dijital mecralarda konuyla ilgili video izlerim. 3,60 ,725
10. Arkadaglarimin TikTok, X, Facebook, Instagram vb. platformlarindaki profillerini 3,57 779
gozden gegiririm.

11. Sosyal medyada (TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) yazi, video, fotograf 3,54 844

seklinde igerikler paylagmaktayim.

Tablo 7de katilimcilarin siber aylaklik diizeylerine yonelik ifadelerin aritmetik ortalamalarina
ve standart sapmalarina dair analizlere yer verilmistir. En yiiksek ortalamaya sahip ifadenin “Farkli
dersleri veya ilgi duydugum konulari ¢aligmak i¢in akill telefon, tablet PC veya bilgisayar kullanirim”
ifadesi, en diisiik ortalamaya sahip ifadenin ise “Sosyal medya ortamlarinda (TikTok, X, Facebook,
Instagram vb.) video, yazi, fotograf vb. i¢erik paylasirim” ifadesi oldugu goriilmektedir. Siber aylaklik
diizeyleri boyutlarinin ortalamalarina dair sonuglar Tablo 8de yer almaktadir.

Tablo 8

Siber Aylaklik Diizeyleri Boyutlarinin Ortalamalari
Boyutlar Ortalama Standart sapma
Akademik siber aylaklik 3,69 462
Sosyal amagli siber aylaklik 3,64 556

Tablo 8de siber aylaklik diizeylerinin boyutlarinin aritmetik ortalamalarina ve standart
sapmalarina dair analizlere yer verilmistir. Ortalamasi akademik siber aylaklik boyutunun sosyal
amagli siber aylaklik boyutuna nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip olmasina ragmen aralarinda
onemli bir farkliigin s6z konusu olmadig: sonucuna ulagilmigtir. Ote yandan genel siber aylaklik
diizeyi ortalamasinin 3,66 oldugu belirlenmistir. Dijital okuryazarlik diizeyleri ve cinsiyet arasindaki
iliski yonelik gerceklestirilen t-testi bulgular: Tablo 9'da aktarilmaktadir.

Tablo 9
Dijital Okuryazarhk Diizeyleri Ile Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Yonelik T-Testi
Cinsiyet n Ortalama Standart sapma t-degeri p-degeri
Kadin 165 3,35 ,277 0,533 0,594
Erkek 152 3,33 ,406

Tablo 9da bagimsiz 6rneklem t-testi analizi ile katilimcilarin dijital okuryazarlik seviyelerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik tasiylp tagimadigini belirlenmeye caligilmistir. Yapilan analiz
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sonucunda cinsiyet ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda t degeri, 0,533 ve P degeri, 0,594
bulunmus ve anlamli bir farklilagsmanin olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarim
dijital okuryazarlik seviyelerinin benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Siber aylaklik diizeyleri ve cinsiyet
arasindaki iligkiye yonelik gerceklestirilen t-testi bulgular: Tablo 10'da aktarilmaktadur.

Tablo 10

Siber Aylaklik Diizeyleri ve Cinsiyet Arasindaki Iliskiye Yonelik t-Testi
Cinsiyet n Ortalama Standart sapma t-degeri p-degeri
Kadin 165 3,66 ,423 0,828 0,408
Erkek 152 3,70 ,468

Tablo 10da bagimsiz 6rneklem t-testi analizi ile katilimcilarin siber aylaklik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi belirlenmeye calisilmistir. Yapilan analiz sonucunda
cinsiyet ile siber aylaklik diizeyleri arasinda t degeri, 0,828 ve P degeri, 0,408 bulunmus ve anlamli
bir farklilagmanin olmadigr sonucuna ulagilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin siber aylaklik
diizeylerinin benzerlik gosterdigi goriilmistiir. Dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber aylaklik
diizeylerinin degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina dair sonuglar Tablo 11de aktarilmaktadir.

Tablo 11
Dijital Okuryazarlik Diizeyleri ile Siber Aylaklik Diizeylerinin Degiskenlere Gore Farklhilasip Farklilasmadigina
Dair Bulgular
Yas n X F Degeri p Degeri
Dijital okuryazarlik diizeyleri ~ 18-29 272 3,34
29-39 14 3,33 272 ,762
40 ve tizeri 31 3,30
Siber aylaklik diizeyleri 18-29 272 3,67
29-39 14 3,93 2,694 ,069
40 ve tizeri 31 3,61
Gelir n X F Degeri p Degeri
Dijital okuryazarlik diizeyleri 2000 TL ve alt: 101 3,35
2001 - 4000 TL 94 3,28 1,552 ,201
4001 - 6000 TL 31 3,42
6001 TL ve tizeri 91 3,35
Siber aylaklik diizeyleri 2000 TL ve alt1 101 3,64
2001 - 4000 TL 94 3,66 970 407
4001 - 6000 TL 31 3,79
6001 TL ve {izeri 91 3,69
Giinliik sosyal medya n X F Degeri p Degeri
kullanim siiresi
Dijital okuryazarlik diizeyleri ~ 1-3 saat 133 3,31
4-7 saat 165 3,36 499 683
8 saat ve tizeri 19 3,36
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Siber aylaklik diizeyleri 1-3 saat 133 3,54
4-7 saat 165 3,66 14,018 ,000
8 saat ve lizeri 19 3,79
Sosyal medya kullanim n X F Degeri p Degeri
amact
Dijital okuryazarlik diizeyleri ~ Aligveris 8 3,34
Begenilme 5 3,42 1,222 ,299
Bilgi edinme 149 3,36
Eglence 84 3,31
Sosyal etkilesim 43 3,39
Sosyal kagis/rahatlama 28 3,21
Siber aylaklik diizeyleri Aligveris 8 3,95
Begenilme 5 4,00 2,076 ,038
Bilgi edinme 149 3,59
Eglence 84 3,68
Sosyal etkilesim 43 3,75
Sosyal kagis/rahatlama 28 3,67

Calisma kapsaminda tek yonlii varyans testi ile katilimcilar arasinda yas, gelir, sosyal medya
mecralarinin kullanim amaglari ve giinliik seviyede sosyal medya kullanimi gibi degiskenlerin dijital
okuryazarlik diizeyleri ve siber aylaklik diizeyleri agisindan farklilik gosterip gostermedigini tespit
edebilmek amaci ile kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin yas degiskeni ile dijital
okuryazarlik diizeyleri (F degeri, 0,272 ve P degeri, 0,762) ve siber aylaklik diizeyleri (F degeri, 2,694
ve P degeri, 0,069) arasinda, gelir degiskeni ile dijital okuryazarlik diizeyleri (F degeri, 1,552 ve P
degeri, 0,201) ve siber aylaklik diizeyleri (F degeri, 0,970 ve P degeri, 0,407) arasinda anlamli bir
farklilasmanin ortaya ¢tkmadig: tespit edilmistir. Kisacasi katilimcilarin dijital okuryazarlik ve siber
aylaklik diizeylerinin yaga gore anlamli bir fark gostermemektedir.

Giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni ile dijital okuryazarlik diizeylerinde (F degeri,
0,499 ve P degeri, 0,683) anlamli bir farklilagmanin goriilmedigi sonucuna ulagimistir. Ginlik
sosyal medya kullanim siiresi degiskeni ile siber aylaklik diizeyleri (F degeri, 14,018 ve P degeri ,000)
arasinda anlaml bir farklilagmanin oldugu sonucuna ulagilmugtir. Ilgili farkin hangi siire gruplar
arasinda oldugunu tespit edebilmek amaci ile “Tukey” testi yapilmistir. Sonug olarak siber aylaklik
diizeyleri ile giinliik sosyal medya kullanim stiresi “8 saat ve tizeri” ile “4-7 saat” arasinda ve “8 saat
ve lzeri” ile “1-3 saat” arasinda anlamli fark bulunmugtur. 8 saat ve tizeri sosyal medya kullanim
pratigi gosteren katilimcilarin daha az siire sosyal medya kullanan katilimcilara gore siber aylaklik
diizeylerinin yiiksek oldugu s6ylenebilir. Diger gruplar i¢in ise aralarinda anlamli bir fark olmadig:
sonucuna ulagilmigtir.

Sosyal medya kullanim amaci degiskeni ile dijital okuryazarlik diizeyleri (F degeri, 1,222 ve P
degeri, 0,299) arasinda anlaml bir farklilasmanin bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sosyal medya
kullanim amaci degiskeni ile siber aylaklik diizeyleri (F degeri, 2,076 ve P degeri, 0,038) arasinda
anlamli bir farklilasmanin oldugu sonucuna ulagilmistir. {lgili farkin hangi amag gruplar1 arasinda
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oldugunu tespit etmek amaci ile “Tukey” testi yapilmistir. Sonug olarak siber aylaklik diizeyleri
ile sosyal medya kullanim amac1 “bilgi edinme” ile “eglence” arasinda anlaml fark bulunmustur.
Sosyal medya platformlarini eglence amacl kullanan katilimcilarin bilgi edinme amagh kullanim
gergeklestiren katilimcilara gore siber aylaklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu s6ylenebilir. Diger
gruplar icin ise anlamli fark olmadig1 sonucu elde edilmistir. Dijital okuryazarlik seviyeleri ile siber
aylaklik diizeyleri iliskisine dair korelasyon katsayis: analizi Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12
Dijital Okuryazarlik Diizeyleri ile Siber Aylaklik Diizeyleri Iliskisine Dair Korelasyon Katsayist Bulgular:
r - degeri p - degeri
Dijital okuryazarlik diizeyleri ,500 0,000
Siber Aylaklik Diizeyleri ,500 0,000

Tablo 12de katilimcilarin dijital okuryazarlik ile siber aylaklik diizeyleri arasindaki iligkiye
yonelik toplam puan temelinde gerceklestirilen korelasyon katsay1 analizi sonugclarina yer verilmistir.
Buytkoztiirk (2016) korelasyon katsayisinin 0,70-1,00 arasindaki degerlerde yer almasinin yiiksek,
0,70-0,30 arasindaki degerlerde yer almasinin orta ve 0,30-0,00 arasindaki degerlerde yer almasinin
ise dustik diizeyde bir iliskinin varligini gosterdigini belirtmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen
analiz sonucunda katiimcilarin dijital okuryazarlik seviyeleri ile siber aylaklik diizeylerinin orta
diizeyde ve porzitif (r=0,500) anlamli (p<0,05) bir iliskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kisacasi bireylerin dijital okuryazarlik becerileri arttik¢a siber aylaklik egilimleri de artmaktadir.
Dijital okuryazarlik diizeylerinin boyutlar: ile siber aylaklik diizeyleri arasindaki iligkiye yonelik
korelasyon katsayis1 analizi sonuglar1 Tablo 13'de sunulmustur.

Tablo 13

Dijital Okuryazarlik Diizeylerinin Boyutlari ile Siber Aylaklik Diizeyleri Iliskisine Dair Korelasyon Katsayis

Bulgulari

r - degeri p — degeri

Bilgi becerisi -,028 617
Siber aylaklik -,028 617
fletisim becerisi 1495 ,000
Siber aylaklik 1495 ,000
Etik ve sorumluluk ,513 ,000
Siber aylaklik ,513 ,000
Genel bilgi ve islevsel beceriler ;200 ,000
Siber aylaklik ,200 ,000
Giinlik kullanim ,602 ,000
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Siber aylaklik ,602 ,000
Profesyonel tiretim ,013 ,820
Siber aylaklik ,013 1820
Gizlilik ve giivenlik 571 ,000
Siber aylaklik 571 ,000
Sosyal boyut ,266 ,000
Siber aylaklik ,266 ,000

Tablo 13de dijital okuryazarlik diizeylerinin boyutlari ile siber aylaklik diizeyleri arasindaki
iliskinin yoniiniin tespit edilmesi amaci ile gergeklestirilen korelasyon katsay: analizi sonuglarina
yer verilmistir. Analiz sonucunda bilgi becerisi ile siber aylakligin diisiik seviyede, negatif ve anlamli
olmayan (r:-,028; p:,617) bigimde iligkisinin oldugu, profesyonel iiretim ile siber aylaklik arasinda da
yine diistik diizeyde, pozitif fakat anlamli (r:,013; p:,820) bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir.
Ancak iletisim becerisi ile siber aylaklik arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r:,495; p:,000)
bir iligkinin oldugu, etik ve sorumluluk ile siber aylaklik arasinda orta diizeyde, pozitif, anlaml
(r:,513; p:,000) bigimde iligkinin oldugu, genel bilgi ve islevsel beceriler ile siber aylaklik arasinda
orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r:,200; p:,000) bir iliskinin oldugu, giinliik kullanim ile siber aylaklik
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r:,602; p:,000) bir iliskinin oldugu, gizlilik ve giivenlik ile
siber aylaklik arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r:,571; p:,000) bir iliskinin oldugu ve sosyal
boyut ile siber aylaklik arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r:,266; p:,000) bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Kisacas: yapilan analiz sonucunda dijital okuryazarlik diizeylerinin sekiz
boyutunun ikisinde (bilgi becerisi ve profesyonel iiretim) siber aylaklik ile arasinda diisiik seviyede
anlamli olmayan bir iligkinin, diger alt1 boyutun ise siber aylaklik ile orta diizeyde, pozitif ve anlamli
bir iliskinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Siber aylaklik diizeylerinin boyutlari ile dijital okuryazarlik
diizeyleri iliskisine yonelik korelasyon katsayisi bulgular1 sonuglari Tablo 14de sunulmustur.

Tablo 14

Siber Aylaklik Diizeylerinin Boyutlar ile Dijital Okuryazarlik Diizeyleri liskisine Dair Korelasyon Katsayisi

Bulgulari

r - degeri p - degeri

Sosyal amagli siber aylaklik 411 ,000
Dijital okuryazarlik A1l ,000
Akademik siber aylaklik 471 ,000
Dijital okuryazarlik 471 ,000

Tablo 14de siber aylaklik diizeylerinin boyutlari ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasindaki
iliskinin yoniiniin tespit edilmesi amaci ile gergeklestirilen korelasyon katsay: analizi sonuglarina
yer verilmistir. Analiz sonucunda sosyal amagh siber aylaklik ile dijital okuryazarlik diizeylerinin
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orta diizeyde, pozitif ve anlaml (r:411; p:,00) bigimde iliskisinin oldugu ve akademik amacli siber
aylaklik ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasinda da yine orta diizeyde, pozitif ve anlamli (r:471; p:
,00) bicimde iligkisinin goériildiigii sonucuna ulagilmistir.

Sonug

Bireylerin enformasyon kaynaklarini anlamli bir zeminde degerlendirebilmeleri igin dijital
okuryazarlik diizeylerinin artmast ile birlikte bilissel, teknolojik, bilgisel ve sosyo-duygusal acidan
da hazir bulunuglugun saglanmasi 6nemli bir argiimandir. Bireyler agisindan bu hazir bulunuslugun
saglanamamasi ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Bawden, 2008, s. 17). Arlantas
vd.ne (2023) gore bireylerin dijital okuryazarlik diizeylerinin diisiik olmast ve hazir bulunuglugun
saglanamamasinin neden oldugu sorunlardan biri siber aylaklik davranislarinin ortaya ¢ikmasidir.

Buradan hareketle yapilan bu ¢aligma da ytiksekogretim 6grencilerinin dijital okuryazarlik
ile siber aylaklik diizeyleri arasinda bulunan iliskinin ortaya ¢ikarilmasi amag¢lanmistir. Bu amag
dogrultusunda gerceklestirilen arastirmanin demografik bulgular incelendiginde cinsiyet ile dijital
okuryazarlik diizeyleri agisindan katilimcilar arasinda anlamli farklilagmanin olmadig1 sonucu elde
edilmistir. Sonuglar alan yazinda yer alan bazi ¢alismalar Zhou (2014) ile farklihik gostermis olsa
da bazi ¢aligmalar Aslan ve Zhu (2017), Aksoy vd. (2021) ve Uyar (2021) ile de sonuglar agisindan
paralellik gostermektedir. Cinsiyet degiskeni ile siber aylaklik seviyeleri agisindan da katilimecilar
arasinda anlaml farklilagmanin olmadig sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuglar literatiirde yer
alan bazi ¢alismalar Bilik vd. (2024) ile farklilik gostermis olsa da bazi ¢alismalar Gezgin vd. (2018)
ile de sonuglar agisindan paralellik gostermektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunu %52,1 ile kadinlar, %85,8 ile 18-29 yas araliginda olanlar ve %31,9 ile
2000 TL ve alt1 geliri bulunanlar olusturdugu belirlenmistir. Glinliik sosyal medya kullanim siiresinin
en fazla %52,1 ile 4-7 saat, en ¢ok kullanilan sosyal medya platformunun %67,5 ile Instagram, en ¢ok
giiven duyulan sosyal medya platformunun %46,1 ile X (Twitter) ve sosyal medya kullanim amacinin
ise en ¢cok %47 ile bilgi edinme oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeylerine yonelik ifadelerin aritmetik ortalamalarina
ve standart sapmalarina dair sonuglari incelendiginde en yiiksek ortalamanin 3,86 ile “gii¢lii bir
sifrenin nasil olusturulacaginin farkindayim” ifadesi oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimcilarin
dijital okuryazarlik diizeylerinin boyutlarinin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina dair
sonuglari ele alindiginda en yiiksek ortalamaya sahip boyutun 3,81 ile “gizlilik ve giivenlik” boyutu
oldugu sonucuna ulagilmistir. Rezgui vd.ne (2003) gore bireyler dijjital platformlarda gizliliklerinin
olas1 bir ihlaline yonelik gesitli 6nlemler almaktadir. Bu 6nlemler olast ihlallerin 6niine gegilmesine
yonelik adimlar1 olustururken bireylerin yer aldiklar1 dijital medya platformlarina yénelik olasi
gizlilik ihlali sorunsali olusabilecegini diistinmeleri ise bir giiven paradoksu olusturmaktadir.
Mahremiyet kaygisinin merkezde yer aldigi bu paradoks mahremiyet/gizlilik paradoksu olarak
adlandirilmaktadir. Buradan hareketle katilimecilarin dijital platformlara yonelik yetkinliklere
sahip olma durumu olan dijital okuryazarlik diizeyleri noktasinda gizlilik ve giivenlik boyutunda
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yetkinliklerinin oldugu ve bu yetkinligin motivasyonel giiciiniin ise mahremiyet/gizlilik paradoksu
oldugu soylenebilir. Katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeylerine yonelik ifadelerin aritmetik
ortalamalarina ve standart sapmalarina dair sonuglarina bakildiginda en diisiik ortalamaya sahip
ifadenin 2,29 ile “cevrimici aramalarda en iyi anahtar kelimelerin ne olduguna karar vermekte
zorlaniyorum” ifadesi oldugu sonucuna ulagilmistir. Katilimeilarin dijital okuryazarlik diizeylerinin
boyutlarinin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina dair sonuglarina bakildiginda en
diisiik ortalamaya sahip boyutun 2,52 ile profesyonel {iretim boyutu oldugu sonucuna ulagilmigtir.

Caligmada siber aylaklik diizeylerinin aritmetik ortalamalarina ve standart sapmalarina
bakildiginda akademik siber aylaklik boyutunun sosyal amagl siber aylaklik boyutuna kiyasla daha
yiiksek ortalamaya sahip oldugu fakat aralarinda 6nemli bir farkliligin s6z konusu olmadig1 sonucuna
ulagilmustir. Katilimeilarin siber aylaklik diizeylerine yonelik ifadelerin aritmetik ortalamalarina ve
standart sapmalarina dair sonuglar: incelendiginde en yiiksek ortalamanin 3,86 ile “farkli dersleri
veya ilgi duydugum konular: ¢alismak i¢in akilli telefon, tablet PC veya bilgisayar kullanirim” ifadesi
oldugu sonucuna ulagilmistir. Katihimcilarin siber aylaklik diizeylerinin boyutlarinin aritmetik
ortalamalarina ve standart sapmalarina dair sonuglarina bakildiginda en yiiksek ortalamaya
sahip boyutun 3,69 ile “akademik siber aylaklik boyutu” oldugu sonucuna ulagilmistir. Gezgin ve
Sarsar’a (2020) gore ders siiresi igerisinde en fazla gézlemlenen siber aylaklik davraniglarini online
mecralarda bir igerige erisim saglamak ve icerik paylagimi yapmak gibi pratiklerin olusturdugunu
belirtmektedir. Buradan hareketle katilimcilarin akademik siber aylaklik diizeylerinin yiiksek oldugu
ve bu durumu olusturan en énemli somut géstergenin ise ders siiresi icerisinde dijital platformlarin
aktif kullanimi oldugu soylenebilir.

Calismada katilimcilarin akademik siber aylaklik ile ilgili boyutu kapsayan “sosyal medya
(TikTok, X, Facebook, Instagram vb.) paylasimlarina bakarim” ve “anlik cevrim i¢i mesaj
aplikasyonlarini (6rnegin; WhatsApp, Messenger vb.) siklikla kontrol ederim” ifadelerine de yiiksek
diizeyde katilim sagladiklar1 goriilmektedir. Przybylsk vd. (2013) bireylerin dijital mecralarda yasanan
gelismeleri kagirmamak adina akilli telefonlarini ve aplikasyonlar: siklikla kontrol ettiklerini ve bu
durumun bagimlilik gibi olumsuz bir ruh haline neden oldugunu belirtmektedir. Yapilan ¢aligmada
katilimcilarin dijital platformlar: siklikla kontrol ettikleri sonucuna ulagilmistir. Buradan hareketle
katilimcilarin dijital platformlara yonelik bagimlilik diizeyindeki kontrol pratiklerinin sosyal yagam
alanlari igerisinde siber aylaklia neden oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin dijital okuryazarlik ve siber aylaklik diizeylerinin cinsiyete dair anlamli farklilik
tasimadigy tespit edilmistir. Katilimcilarin dijital okuryazarlik ve siber aylaklik diizeyleri yas
degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni
ile dijital okuryazarhik diizeyleri (F degeri, 0,499 ve P degeri, 0,683) arasinda anlaml farklilagmanin
olmadig1 ancak giinliik sosyal medya kullanim siiresi degiskeni ile siber aylaklik diizeyleri (F degeri,
14,018 ve P degeri ,000) arasinda anlaml farklilagsmanin oldugu goriilmiistiir. 8 saat ve {izeri sosyal
medya kullanim pratigi gosteren katilimcilarin daha az siire sosyal medya kullanan katilimcilara
nazaran siber aylaklik seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal medya kullanim amaci
degiskeni ile dijital okuryazarlik diizeylerinde (F degeri, 1,222 ve P degeri, 0,299) anlamli bir
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farklilagsmanin bulunmadig1 ancak sosyal medya kullanim amaci degiskeni ile siber aylaklik diizeyleri
(F degeri, 2,076 ve P degeri, 0,038) arasinda anlamli bir farklilagmanin oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Sosyal medya platformlarini eglence amacl kullanan katilimcilarin bilgi edinme amagh kullanim
gerceklestiren katilimcilara nazaran siber aylaklik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica ¢alismada katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeyleri ile siber aylaklik diizeylerinin orta
diizeyde pozitif (r=0,500) ve anlamli (p<0,05) bir iligkiye sahip oldugu goralmiistiir.

Calismada dijital okuryazarlik diizeylerinin boyutlar: ile siber aylaklik diizeyleri arasindaki
iliskinin yoniintin tespit edilmesi amaci ile korelasyon katsay1 analizi gerceklestirilmistir. Analiz
sonucunda en yiiksek diizeydeki iliskinin dijital okuryazarlik boyutlarindan giinliik kullanim ile
siber aylaklik arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir. Giinliik kullanim ile siber aylaklik arasinda
ise orta diizeyde, pozitif, anlaml (r: ,602; p: ,000) bir iliski goriilmektedir. Seckin ve Kerse'ye (2017)
gore dijital platformlar: giinlitk yagam pratikleri icerisinde yogun kullanan bireylerin siber aylaklik
davranislarinin da daha fazla oldugu belirtilmektedir. Buradan hareketle, dijital okuryazarligin
bireysel ve toplumsal 6lgekte sadece bilingli ve etkili dijital mecra kullanim becerisi olusturmakla
kalmayip ayni zamanda bireylerin ve toplumlarin dijital mecralarda daha fazla zaman harcamaya
tesvik ettigi ve bu durumun da dijital mecralarin giinliik kullanim pratigini arttirdig1 séylenebilir.
Dijital mecralarin giinlik kullanim pratiklerinin artmasinin bireysel ve toplumsal agidan siber
aylaklik olarak ifade edilen davranig pratiklerini arttirdig ifade edilebilir. Nedensellik perspektifi
tizerinden ele alindiginda, dijital okuryazarlik becerilerinin, bireylerin ve toplumlarin dijital
mecralara erisimini kolaylastirdigi, bu kolaylik durumunun da dolayli bir sekilde dijital mecralarda
tiiketilen zamanin artmasina ve nihai olarak siber aylaklik pratiklerinin siklikla gozlemlenmesine
neden oldugu soylenebilir. Bu durum, dijital okuryazarlik becerilerinin her zaman olumlu tutum ve
davranis pratiklerinin olusmasina hizmet etmedigini ve bazi durumlarda bireyin dijital mecralarda
daha uzun siireli zaman harcamasina neden oldugu belirtilebilir. Kisacas1 dijital okuryazarlik
becerilerinin dijital mecralarin giinlitk kullanimini arttirdig1 ve bunun da siber aylaklik pratiklerine
neden olan bir degisken rolii ustlendigi ifade edilebilir. Calismada siber aylaklik diizeylerinin
boyutlar: ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin yoniiniin tespit edilmesi amaci ile
korelasyon katsay1 analizi gereklestirilmistir. Analiz sonucunda en yiiksek diizeydeki iliskinin siber
aylaklik boyutlarindan akademik siber aylaklik ile dijital okuryazarlik kapsaminda oldugu sonucu
elde edilmistir.

Yazar Beyanlari
Hakem Degerlendirmesi Beyani: Calisma cift kor hakem siireci igerisinde degerlendirilmistir.

Intihal Kontrolii: Makale intihal.net ve iThenticate yazilimlari ile taranmis nihai olarak dergi
tarafindan benimsenen intihal politikasina uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Cikar Catismasi: Yazar tarafindan, herhangi bir ¢ikar catigmasi durumunun olmadigi beyan
edilmistir.

Finansman ve Proje Destegi: Calisma siiresince kurumsal veya finansal destek alinmamustir.

127



Mehmet ULAS

Etik Kurul Onayr: Bu makalenin arastirmasi Inénii Universitesinden 18.12.2024 tarihli ve 21/1
say1li karari ile etik kurul onay formu alinmistir.

Yapay Zeka Araglarinin Kullanimi: Kullanilmamistir.

Veri Paylasim Beyani: Calismanin bulgularini olusturan veri seti yazar(lar) tarafindan tretilmistir
ve makul bir talep tizerine yazardan temin edilebilir.
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Extended Abstract

Analyzing the Relationship Between Digital Literacy and
Cyberloafing in Turkish Higher Education

Mehmet ULAS"

It can be said that individuals and societies can adapt and integrate into the digital world, where
digitalization is intense. Digital environments expand quantitatively every day, reshaping important
societal dynamics, such as communication and socialization, with an understanding specific to digital
platforms by providing digital competence. The digital competence of individuals and societies
can be achieved by increasing their digital literacy levels (Ogelman et al., 2022, p. 237). There are
different definitions in the literature regarding the concept of digital literacy (Churchill, 2016, p. 16).
According to Terzi and Giilgin Isli (2020), digital literacy is a complex process in which cognitive,
sociological, motor, and emotional skills come to the fore for individuals to use digital platforms
effectively. According to Nguyen and Habok (2023), digital literacy is the ability of individuals and
societies to benefit from digital technologies effectively and efficiently in line with their goals.

One of the concerns that has come to the fore due to the ease of access to technological tools
and the internet, especially in educational environments, is cyberloafing (Baturay & Toker, 2015, p.
360). There are different definitions in the literature regarding the concept of cyberloafing. The idea
of cyberloafing was first introduced by Lim and used to define employees in workplaces. According
to Lim (2002), cyberloafing is defined as the inefficient use of internet access by employees during
working hours for personal purposes. According to Ugrin et al. (2007), cyberloafing, which negatively
affects individuals, is defined as the unproductive use of time on the internet.

The study aims to reveal the relationships between digital literacy skills and cyberloafing levels of
higher education students. The aim mentioned above was examined based on the relational screening
model. While the survey technique was used in quantitative research methods in the data acquisition
process, the SPSS 26.0 program was used in the data analysis process. In addition to the personal
information form, the Digital Literacy Scale by Bayrakc1 and Narmanlioglu (2021) and De-Dios et
al. (2016), and the Cyberloafing Scale by Saritepeci and Sert (2021) were used as data collection tools.
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The universe of the study consisted of 1216 students studying at the Faculty of Communication at
Inonii University, while the sample consisted of 317 students who were randomly selected as a result
of the calculation made as a = 0.05 at a 95% confidence interval.

When the demographic findings of the conducted study were examined, it was concluded that
there was no significant difference between the participants in terms of gender variable and digital
literacy skills. Although the results obtained differ from some studies in the literature such as Zhou
(2014), some studies are parallel to the results of Aslan and Zhou (2017), Aksoy et al. (2021) and Uyar
(2021). It was concluded that there was no significant difference between the participants in terms of
gender variable and cyberloafing levels. Although the results obtained differ from some studies in the
literature, such as Bilik et al. (2024), others align with the results of Gezgin et al. (2018).

When the arithmetic means and standard deviations of the digital literacy skills dimensions
are examined, it is seen that the dimension with the highest average is the “privacy and security”
dimension. According to Rezgui et al. (2003), individuals take various precautions against a possible
violation of their privacy on digital platforms. Based on this, it can be said that the participants have
competencies in the privacy and security dimension regarding digital literacy skills. This competency
involves having skills for digital platforms, and its motivational power is the privacy paradox.

When the arithmetic means and standard deviations of the dimensions of digital literacy skills
are examined, it is concluded that the dimension with the lowest average is professional production.
According to Fuchs (2015), digital platforms are capital areas where the data created by their users is
commodified and converted into economic income. Based on this, it can be said that the participants
produce content on digital platforms where the subject is the individual, contributing to the capital
field through this production. Still, they do not have the digital literacy skills to produce content
at a professional level. When the arithmetic means and standard deviations of cyberloafing levels
are examined in the study, it is concluded that the academic cyberloafing dimension has a higher
average than the social cyberloafing dimension. Still, there is no significant difference between them.
According to Gezgin et al. (2020), the most observed cyberloafing behaviors during the course
period include accessing and sharing content in online media. Based on this, it can be said that
the participants’ academic cyberloafing levels are high, and the most crucial concrete indicator that
creates this situation is the active use of digital platforms during the course period.

In the study, correlation coefficient analysis was performed to determine the direction of the
relationship between the dimensions of digital literacy skills and cyberloafing levels. As a result of the
analysis, it was concluded that the strongest relationship was between daily use and cyberloafing, both
of which are digital literacy dimensions. In the study, a correlation coefficient analysis was conducted
to determine the direction of the relationship between the dimensions of cyberloafing levels and
digital literacy skills. As a result of the study, it was concluded that the strongest relationship was
between academic cyberloafing and digital literacy, both of which are dimensions of cyberloafing.
According to Hatlevik et al. (2013), there is a correlation between individuals’ digital literacy levels
and their academic success and desires. Based on this, it can be stated that students with high digital
literacy skills also engage in high levels of academic cyberloafing.
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