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Oz

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino, jiaogulan olarak adlandirilan Cucurbitaceae familyasina ait bir bitkidir. Bitkinin toprak
st kisimlart uzun yillardir diyabet tedavisi igin kullanilmaktadir. Literatirde, G. pentaphyllum’un antidiyabetik etkisi in vivo ve klinik
caligmalar ile belirlenmistir. Diger taraftan bitkinin etki mekanizmasini aydinlatmaya yonelik in vitro aktivite ¢aligmalarinin kisitht
oldugu tespit edilmistir. Amerika, Avrupa, Cin ve Asya tlkelerinde bitkiyi igeren ticari preparatlar: bulunsa da Turkiye'de herhangi bir
trind bulunmadigs belirlenmistir. Bu eksiklerden yola ¢ikarak bu calismada G. pentaphy/lum’un antidiyabetik aktivitesinin belirlenmest,
etki mekanizmasinin aydinlatilmas: ve ileride standardize ekstrelerinin hazirlanabilmesi i¢in 6n fitokimyasal analizlerinin yapilmas:
amagclanmistir. Aragtirmalar sonucunda bitkinin hem metanolli hem de sulu ekstresinin in vitro kogullarda o-amilaz ve a-glukozidaz
enzimlerini inhibe ederek antidiyabetik aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Fenolik madde ve flavonoit igerigi bakimindan metanolli
ekstrenin sulu ekstreden ¢ok daha zengin oldugu belirlenmistir. Aragtirmalarimiz G. pentaphyllun’dan standart ekstre ve gida takviyesi
hazirlanmast i¢in 6n verileri saglamakta olup ileri ¢alismalar i¢in 6ncii bir ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, fitokimyasal analiz, Gynostemma pentaphyllum, saponin, YPSK.

Abstract

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino is a plant belonging to the Cucurbitaceae family called jiaogulan. The herb of the plant
is used for the treatment of diabetes for many years. In the literature, the antidiabetic effect of G. pentaphyllum was determined by in
vivo and clinical studies. On the other hand, it was determined that in vitro activity studies aimed at elucidating the mechanism of
action of the plant are limited. Although there are commercial preparations containing the plant in America, Europe, China and Asian
countries, it was determined that there is no product in Turkiye. Based on these deficiencies, the aim of this study was to determine
the antidiabetic activity of G. pentaphyllum, to elucidate its mechanism of action and to perform preliminary phytochemical analyses
to prepare standardized extracts in the future. As a result of the studies, it was determined that both methanol and aqueous extracts
of the plant showed antidiabetic activity by inhibiting a-amylase and a-glucosidase enzymes under in vitro conditions. The methanol
extract was much richer than the aqueous extract in terms of phenolic and flavonoid content. Our research provides preliminary data
for the preparation of standardized extracts and food supplements from G. pentaphyllum and is a pioneering work for further studies.
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1. Girig

Gynostemma  pentaphyllum (Thunb.) Makino (GP), Cu-
curbitaceae familyasindan Gynostemma Blume cinsinin 19
tiurtinden biridir (Nguyen vd. 2021). Jiaogulan’ olarak ad-
landirilan bu bitki Vietnam, Cin ve diger bazi Asya tlkele-
rinde yabani olarak yetisen, ¢ok yillik siiriinen bir bitkidir. G.
pentaphyllum bitkisi plriizsiz veya tiyli olan ince dallarla
karakterizedir. Yapraklar tiyli, zarims: ve 4 ila 7 foliatlidir.
Yapraklar oval-eliptik ve dikdortgen, oval veya keskindir ve
nadiren yukari déniiktiir. Ust kismu koyu yesil ve alt kismi
soluk yesildir. Tki evcikli gigekli bir bitkidir. Erkek cicekler
konik ve ¢icek agmuis olup ¢ap1 15-20 cmdir. Kii¢tk, cok dally
tipin 4-5 (15% kadar) cm uzunlugunda dallar: vardir. Sap
2-3 mm uzunlugunda ve iplik benzeridir. Kiigtik kaliks, her
biri 0,7 mm uzunlugunda 5 tggen, apikulat loba sahiptir.
Acik yesil veya beyaz tag yapraginda bes yarik vardir. Sivri
u¢ly, tek damarli ¢igekler oval-mizrak seklinde ve biraz ¢en-
tiklidir (2,5-3,0 mm uzunluk, 1 mm genislik). Stamenler,
tepesinde anterler bulunan bir siitun olusturan bes bitisik
iplikten olusur (Ahmed vd. 2023). Turkiye'de dogal olarak
yetismeyen bitkinin ¢esitli gehirlerinde kiltird yapilmak-
tadir. Bitkiden hazirlanan ¢aylar uzun yillardir geleneksel
olarak kullanilmaktadir. Guizhou’ da “6liimstizliik otu” ola-
rak da adlandirilan bitkinin yagh bireyler tarafindan siklikla
yutuldugu tespit edilmistir (Bensky vd. 2004). Bitkinin top-
rak tstl kisimlari geleneksel olarak astim, bronsit, diyabet,
gastrit, hipertansiyon, kanser ve uykusuzluk gibi hastaliklar
i¢in kullanilmigtir (Blumert ve Liu 1999, Ahmed vd. 2023).
Literatiir taramalari sonucunda GP’nin ¢ok ¢esitli giicli bi-
yoaktiviteleri dolayisiyla biiytk ilgi ¢ceken ve umut veren bir
bitki oldugu tespit edilmistir. Tiriin antioksidan, anti-diya-
betik, anti-aterojenik, antikanser, anti-obezite, néroprotek-
tif, anti-anksiyete, antihiperlipidemik, immunomodilator ve
hepatoprotektif etkileri bilimsel ¢aligmalarla aragtirilmugtir
(Cheng vd. 2011, Li vd. 2015, Liou vd. 2010, Megalli vd.
2006, Wang vd. 2020, Yang vd. 2008, Zhai vd. 2021). GP
fitokimyasal agidan degerlendirildiginde gypenosid veya
gynosaponin olarak isimlendirilen dammaran tipi saponin-
ler agisindan zengin oldugu bulunmustur. Saponinlere ek
olarak polisakkaritler, flavonoitler, fitosteroller, amino asitler

ve inorganik elementler de bitki igeriginde yer alan bilesen-
ler olarak belirlenmistir (Su vd. 2021).

Amerika, Avrupa, Cin ve Asya tlkelerinde jiaogulanin ¢ay,
mesrubat, spor icecegi, tablet, hazir toz, kapstil, oral sv1 ve
hap formlarinda hazirlanmis ticari triinleri bulunmaktadir

(Nguyen vd. 2021, Razmovski-Naumovski vd. 2005). Ul-

kemizde bitkinin kultiri yapilsa da standardize ekstresini
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iceren takviyeler de dahil olmak tizere herhangi bir tirini
bulunmamaktadir. Bu eksikten yola ¢ikilarak bu ¢aligmada
tlkemizde kiltiri yapilan GP’nin standart ekstresini ige-
ren gida takviyesi hazirlanabilmesi i¢in 6n ¢aligmalar yapil-
mustir. GP’nin geleneksel kullanimina ve literatir verilerine
dayanarak farkli solvanlarla hazirlanan ekstrelerinin antidi-
yabetik aktivitelerinin tanimlanmasi amaglanmistir. Antidi-
yabetik aktivite sonuglarindan yola ¢ikarak etkili ekstrenin
belirlenmesi ve bu aktiviteden sorumlu bilesiklerin tanim-
lanmas: hedeflenmistir. Bu hedefler dogrultusunda in vitro
antidiyabetik enzim inhibisyon analizleri ve fitokimyasal
analizler gerceklestirilmistir.

2. Gereg ve Yontemler

Bu ¢alismada GP’nin Muglada kiltiri yapilan 6rnekleri
kullanilmigtir. Caligma kapsaminda 6ncelikle GP’nin top-
rak st kistmlarindan metanolld ve sulu ekstreleri hazirlan-
mugtir. Antidiyabetik aktivitesinin belirlenmesi i¢in in vitro
o-amilaz ve a-glukozidaz inhibisyon analizleri yapilmistur.
Fitokimyasal analizler kapsaminda toplam fenol miktar
tayini, toplam flavonoit miktar tayini ve YPSK (Yiiksek
Basingli Sivi Kromatografisi) analizleri yapilmistir. YPSK
analizlerinde miktar tayinleri rutin tizerinden gerceklestiril-
mistir.

2.1.Bitkiden Ekstre Hazirlanmas:

GP bitkisinin toprak tstii kisimlari kurutulmus, toz edile-
rek metanolli ve sulu ekstreleri hazirlanmigtir. Metanollii
ekstresi icin maserasyon ve sulu ekstre igin infiizyon teknigi
kullanilmigtr.

Metanolli ekstre hazirlanirken toz edilmis bitki 6rnekleri
tizerine metanol ilave edilmis ve oda sicakhiginda 24 saat
bekletilmigtir. Stre sonunda ekstre stizilmis dusik basing
altinda ve 40-45 °C sicaklikta rotavaporda yogunlagtiril-
mugtir. Sulu ekstre halk arasinda kullanimina uygun olacak
sekilde, kurutulmus bitki 6rnekleri tizerine kaynar su ilave
edilip 10 dakika bekletilerek, ve siire sonunda siiziilerek
hazirlanmigtir. Stizinti liyofilizatérde yogunlastirilmistur.
Prosediirler her iki ekstre icin de tiger kere tekrar edilmistir.
Ekstraksiyon islemi sonucunda sulu ekstre %28.53 ve met-
nolli ekstre %22.48 verimle elde edilmigtir. Ekstreler calig-
ma esnasinda buzdolabinda muhafaza edilmisgtir.

2.2. In vitro Antidiyabetik Aktivite Caligmalar:

o-Amilaz inhibisyon aktivite tayini, Eruygur vd. 2019 ta-
rafindan kullanilan in vitro yéntem modifiye edilerek ger-
ceklestirilmistir. 250 pg/ml, 125 pg/ml, 62.5 pg/ml, 31.25
pg/ml, 15.625 pg/ml konsantrasyonlarda bitki ekstreleri ve
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amilaz enzimi (Sigma-Aldrich Type VI-B,>5 U/mg A3176-
500KU) ¢ozeltisi fosfat tamponu i¢inde hazirlanmigtir. Bitki
ekstrelerinin oldugu ortama 50 pL amilaz enzimi (0.8 U/
mL) ilave edilmis ve 37 °C de 10 dakika inkiibasyona bira-
kilmigtir. Sonrasinda tizerine 50 pL nisasta ¢ozeltisi (%0.05)
eklenerek 10 dakika daha inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sii-
resi sonunda ortama 25 pL HCI (1 M) ve 100 pL lugol ¢6-
zeltisi ilave edilmis ve 540 nm de absorbanslari okunmugtur.
Kontrol grubu i¢in ekstre yerine tampon ¢ozeltisi ve refe-
rans madde olarak akarboz kullanilmigtir. a-amilaz enzimi
tizerindeki inhibisyon etki dizeyleri absorbans degerleri

sayesinde agagidaki denklem kullanilarak hesaplanmigtir
(Denklem 1):

Inbibisyon (%) = [1 — (Absorbans (rnek) | Absorbans
(kontrol)] x 100 (1)

Absorbans (6rnek): Orneklerin 540 nm'deki absorbans de-
geri

Absorbans (kontrol): Kontroliin 540 nm'deki absorbans de-
geri

a-Glukozidaz inhibisyon aktivite tayini, Eruygur vd. 2019
tarafindan kullanilan in vitro ydntem modifiye edilerek ya-
pilmistir. Deneyin esast p-nitrofenil-D-glukopiranozid’in
a-glukozidaz enzimi ile hidroliz reaksiyonu sonucu agiga
¢tkan p-nitrofenolin 405 nm'de absorbsiyonunun spektro-
totometrik olarak 6l¢timiine dayanmaktadir. 250 pg/ml, 125
pg/ml, 62.5 pg/ml, 31.25 pg/ml, 15.625 pg/ml konsant-
rasyonlardaki bitki ekstreleri ve a-glukozidaz enzimi (Sig-
ma-Aldrich Type I, 210U/mg G5003-1KU) ¢ézeltisi fosfat
tamponu ile hazirlanmig olup substrat olarak p-nitrofenil-
o-D-glukopiranozid, referans madde olarak akarboz
kullanilmigtir. Bitki ekstrelerinin oldugu ortama 50 pL
o-glukozidaz enzimi ilave edilerek 37 °C de 5 dakika inkii-
basyona birakilmigtir. Daha sonra 50 pL p-nitrofenil-a-D-
glukopiranozid (5 mM) eklenerek 37 °C de 30 dakika ikinci
kez inkiibe edilmistir. Inkiibasyon sonras1 absorbans 405 nm
de okunmustur. Spektrofotometrik olarak 6l¢iilen absorbans
degerleri sayesinde bitki ekstrelerinin a-glukozidaz tizerin-
deki inhibisyon etki diizeyleri agagidaki denklem kullanila-
rak hesaplanmugtir (Denklem 2):

Inbibisyon (%) = [1 — (Absorbans (5rnek) | Absorbans
(kontrol)] x 100 )

Absorbans (6rnek): Orneklerin 405 nm'deki absorbans de-
geri
Absorbans (kontrol): Kontroliin 405 nm'deki absorbans de-
geri
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2.3. Fitokimyasal Analiz Caligmalar:

Fitokimyasal analiz ¢aligmalar1 kapsaminda 6ncelikle top-
lam fenol ve toplam flavonoit miktar: tayinleri yapilmugtur.
YPSK analizleri kapsaminda GP’nin ana flavonoitlerinden
biri olmasinin yani sira nispeten kolay erisilebilir olmas: da
g6z 6ntinde bulundurularak rutinin kantitatif analizi yapil-
mugtir.

2.3.1.Toplam Fenol Miktar Tayini

Analiz, Singleton ve Rossi, 1965 tarafindan kullanilan in
vitro Folin-Ciocalteu yontemi modifiye edilerek gercek-
lestirilmigtir. Deneyde referans madde olarak gallik asit
kullanilmugtir. Ekstreler 5mg/mL konsantrasyonda hazir-
lanmugtir. Ekstre 6rneklerinden 10pl alinip tzerine Folin-
Ciocalteu reaktifi ve doymus Na,CO, eklenerek 2 saat inkii-
basyona birakilmigtir. Inkiibasyon sonunda 765 nm de kére
(distile su) karsi absorbanslar okunmustur. Gallik asite ait
kalibrasyon denklemi y=2.5565x + 0.0263 (r* = 0.99) olarak
belirlenmistir. Toplam fenol konsantrasyonu gallik asit mg/g
ekstre esdegeri olarak hesaplanmugtir.

2.3.2. Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Toplam flavonid miktar tayini Woisky ve Salantino, 1998 ta-
rafindan kullanilan in vitro aliminyum klortir kolorimetrik
yontemi ile hesaplanmistir. 2mg/mL konsantrasyonlarinda
hazirlanan ekstre 6rneklerinden 0.5 mL alinmugtir. Uzerine
sirastyla %75 etanol, 100 pl AICI, (% 10), 100 pl sodyum
asetat ¢cozeltisi (1 M) ve distile su ilave edilmis oda sicakli-
ginda 30 dakika inkiibasyona birakilmustir. Inkiibasyon son-
rast 415 nm'de kore karsi (etanol) absorbanslari 6l¢tilmusgtur.
Referans madde olarak kersetin kullanilmig ve kersetine ait
kalibrasyon denklemi y=3.0537x — 0.0042 (r* = 0.99) olarak
belirlenmistir. Toplam flavonoit miktar: kersetin mg/g eks-
tre esdegeri olarak hesaplanmugtir.

2.3.3.Yiiksek Basinch S1v1 Kromatografisi (YPSK)
Analizleri

GP’nin metanollii ve sulu ekstrelerinin UV-VIS spektrum-
larindan ve literatiirde daha 6nce yapilmig ¢aligmalardan
yola ¢ikilarak YPSK analiz kosullar: belirlenmistir. Analiz
C18 (150 x4.6 mm, 5 um) kolon ve %0.1 formik asit-su (A)
ile %0.1 formik asit-asetonitril (B) mobil faz sistemi kul-
lanilarak gergeklestirilmigtir. YPSK analiz kosullar: Cizelge
1'de sunulmustur.

Rutine ait kalibrasyon denkleminin belirlenmesi i¢in rutin
metanol igerisinde ¢ozllerek stok ¢ozeltisi hazirlanmigtir.
Stok ¢ozelti metanol ile 100 ppm, 50 ppm, 25 ppm, 10 ppm
ve 5 ppm konsantrasyonlarina seyreltilerek agiklanan YPSK
prosediriinde analizleri gerceklestirilmistir.
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3. Bulgular ve Tartigma

In vitro antidiyabetik aktivite tayini sonuglar1 GP bitkisinin
o-amilaz ve o-glukozidaz enzimlerini doza bagh olarak ar-
tan bir sekilde inhibe ettigini gostermigtir. Analiz sonuglari,
bitkinin metanollii (IC50: 117.7 pg/ml) ve sulu ekstrelerinin
(IC50: 106.2 pg/ml) a-amilazi benzer 6lgtide inhibe ettigini
gostermigtir. Ekstrelerin a-amilaz inhibitér etkisinin refe-
rans madde akarbozdan (IC50: 34.43 pg/ml) daha dasik
diizeyde oldugu bulunmustur (Cizelge 2).

Cizelge 1. YPSK analiz kogullar:.

Cizelge Cizelge

Kolon C18 (150 x4.6 mm, 5 pm) kolon
Kolon sicaklig 30 °C

A: %0.1 formik asit -su
B: %0.1 formik asit-asetonitril
0-10dk, %0 => 10 B
10-15 dk, %10 B

15-30 dk, %10 =» 15 B
30-40 dk, %15 B

40-60 dk, %15 =» 25 B
60-70 dk, %25 =» 35 B
70-80 dk, %35 =» 40 B
80-90 dk, %40 =» 50 B
90-110 dk, %50 =» 70 B
110-115 dk, %70 =» 90 B
115-120 dk, %90 =» 10 B

0.8 ml/dk
5uL

280 nm
120 dk

Mobil faz

Akig izt
Enjeksiyon hacmi
Dalga boyu
Analiz siiresi

Literatir taramalarinda GP’un a-amilaz tizerindeki etkinli-
gini aragtiran ¢ok az ¢alisma oldugu tespit edilmistir. Vo vd.
(2022) ¢aligmasinda bizim ¢aligmamiza benzer sekilde GP
bitkisinin etanollii ekstresinin ai-amilaz inhibitor aktivitesi
akarbozdan daha disiik seviyede bulunmustur. Calisma so-
nuglarina gore, 100 pg/ml konsantrasyonda etanolli ekstre
%38.5 + 3.8 inhibisyon saglarken akarboz %59 + 5.3 inhi-
bisyon saglamistir (Vo vd. 2022).

o-Glukozidaz inhibisyon analizleri dogrultusunda, GP bit-
kisinin hem metanolli (IC50: 13.57 pg/ml) hem sulu eks-
tresinin (IC50: 11.40 pg/ml) o-glukozidaz enzimini akar-
boza (IC50: 9.25 pg/ml) benzer ve giiclii bir sekilde inhibe
ettigi belirlenmistir (Cizelge 3).

Literatiirde bitkinin farkli ¢oziictiler kullanilarak hazir-
lanmig ekstrelerinin a-glukozidaz enzimini inhibe ettigi
gosterilmigtir. Yang vd. (2013) caligmasinda bizim calig-
mamiza benzer sekilde, GP metanol ekstresinin (%12.79)
o-glukozidaz enzimi tizerinde akarboza (%13.26) yakin bir
inhibe edici aktivite gosterdigi tespit edilmistir. Phanjaro-
en vd. (2024) ¢alismasinda sicak su kullanilarak hazirlanan
sulu ekstre 2.5 mg/ml konsantrasyonda %25.75 inhibisyon
gostermistir. Calismada, GP’nin sicak su kullanilarak hazir-
lanan sulu ekstresinin ve Gymnema inodorum (GI) bitkisinin
sulu ekstresiyle kombine edilerek hazirlanan formilasyon-
larinin a-glukozidaz enzimi tzerindeki aktivitelerini karsi-
lagtirmigtir. Calisma verileri, 1.25 mg/ml konsantrasyonda
o-glukozidaz enzimini, GP ekstresinin %18.60, GI ekstre-
sinin %18.26, GP:GI (1:1,w/w) formilasyonunun %30.40
ve GP:GI (2:1,w/w) formiilasyonunun %34.04 oranindan
inhibe ettigini gostermistir. Bahsi gecen ¢alisma GP ve
GI'nin kombine formiilasyonlarinin a-glukozidaz enzi-
mi Uzerinde sinerjistik bir etkiye sahip oldugu tespit etmis

Cizelge 2. GP ekstrelerinin a-amilaz enzim inhibisyonu sonuglari.

Ekstre 250 pg/ml 125 pg/ml 62.50 pg/ml  31.25 pg/ml  15.62 pg/ml  IC50 pg/ml
Metanollii ekstre 64.11+1.37 49.44+1.44 40.37+0.41 28.51+1.94 11.27+0.71 117.7
Sulu ekstre 68.53+1.02 50.76+3.47 42.43+1.84 24.18+1.97 14.93+1.65 106.2
Akarboz (Referans madde) | 91.61:0.46 83.85+1.45 65.37+0.02 51.54+0.11 24.02+0.74 34.43
Cizelge 3. GP ekstrelerinin a-glukozidaz enzim inhibisyonu sonuglari.
Ekstre 250 pg/ml 125 pg/ml  62.50 pg/ml  31.25 pg/ml  15.62 pg/ml  IC50 pg/ml
Metanollii ekstre 89.13+1.58 75.92+0.67 72.45+1.69 62.97+0.77 52.35+2.53 13.57
Sulu ekstre 91.63+0.51 84.73+1.75 81.40+0.73 69.49+1.17 55.34+2.98 11.40
Akarboz (Referans madde) 92.24+0.91 85.65+0.74 80.24+2.64 73.86+0.04 58.11+0.36 9.25
18 Karaelmas Fen Miih. Derg., 2025; 15(2):15-21
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olsa da ¢alismada referans bir madde kullanilarak kiyaslama
yapimamustir (Phanjaroen vd. 2024). Daha 6nceki yillar-
da yapilan bagka bir ¢aligmada bitkinin etanol ekstresinin
akarbozdan daha gii¢li bir a-glukozidaz inhibitéri oldugu
bulunmustur. Akarbozun 53.9 pg/ml konsantrasyonda % 50
lik bir inhibe edici etkiye sahipken, etanol ekstresinin 42.8
pg/ml konsantrasyonda ayni oranda inhibe edici etkiye sa-
hip oldugu gésterilmistir (Megalli vd. 2006).

Fitokimyasal analiz sonuglari, GP bitkisinin metanolld eks-
tresinin toplam fenolik ve flavonoit igerigi bakimindan daha
zengin oldugunu goéstermistir. Metanolli ekstrenin toplam
tenol miktar1 18.77 mg/g gallik asit iken toplam flavonoit
miktar1 34.53 mg/g kersetin olarak tespit edilmistir. Sulu
ekstrenin toplam fenolik icerigi 16.94 mg/g gallik asit ve
toplam flavonoit miktar1 9.81 mg/g kersetin bulunmustur.
Bu calismaya benzer sekilde, farkli yerlerde uretilen jiao-
gulan caylarinin kargilagtirildigi Samec vd. (2016) galigma-
sinda, %80 metanol kullanilarak hazirlanan ekstrelerin top-
lam fenol igeriginin (10.42 ve 11.57 mg/g gallik asit), sulu
ekstrelerinin fenolik iceriginden (6.61 ve 8.11 mg/g gallik
asit) daha fazla oldugu belirlenmistir. Phanjaroen vd. (2024)
calismasinda GP sulu ekstresinin fenolik icergi bu ¢alisma-
dan ¢ok daha distk (2.36+0.04 mg/g gallik asit) bulun-

degerlendirildiginde de benzer sekilde metanollii ekstrele-
rin (5.39 mg/g rutin ve 4.75 mg/g rutin), sulu ekstrelerden
(2.76 mg/g ve 1.89 mg/g rutin) daha fazla flavonoit icerdigi
tespit edilmigtir (Samec vd. 2016). GP farkly genotiplerinin
(di- ve tetraploitler) ve farkli kisimlarinin (yaprak ve tim
bitki) incelendigi bagka bir ¢aligmada, bitkinin genotiple-
rine gore farkhlik gostermekle birlikte yaprak kisimlarinin
toplam fenol miktar1 22.5-41.2 mg/g gallik asit araliginda
iken tim bitki i¢in bu degerler 8.1-24.1 mg/g gallik asit
esdegeri araliginda bulunmugtur (Xie vd. 2011). Zhao vd.
(2012) ¢aligmasinda on bir ticari jiaogulan 6rneginin kim-
yasal bilesimlerini incelenmistir. Orneklerin toplam fenolik
icerikleri metanol ekstresi i¢in 1.4-35.1 mg/g ve %50 ase-
ton ekstresi i¢in 6.3—-52.3 mg/g iken toplam flavonoit igerigi
metanolli ekstre i¢in 1.7-25.5 mg/g ve %50 asetonlu ekstre
icin 3.8- 50.3 mg/g olarak belirlemistir (Zhao vd. 2012).
Bu c¢alismada bulunan sonuglar literatiirdeki caligmalarla
uyumludur. Elde edilen veriler, ekstre i¢eriginin bitkinin ye-
tigme, toplama, kurutma gibi agamalarin yani sira ekstrenin
hazirlandig1 solvan ve ekstre etme kosullarina gore degisti-
gini gostermistir.

YPSK analizleri sonucunda, GP bitkisinin metanolli ve
sulu ekstresinin elde edilen kromatogramlar: Sekil 1de su-

mugtur (Phanjaroen vd. 2024). Flavonoit igerigi agisindan  nulmugtur.
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Sekil 1. GP bitkisinin metanollii (A) ve sulu (B) ekstrelerinin YPSK kromatogramlari.

Karaelmas Fen Miih. Derg., 2025; 15(2):15-21

19



Mancak, Uzuner, Koca Caliskan / Gynostemma Pentaphyllum Bitkisinin Antidiyabetik Aktivite ve Fitokimyasal Analiz Caligmalar

YPSK kosullarinda rutine ait pik 36.7 dakikada tespit edil-
mis olup pik alanlarindan yola ¢ikilarak kalibrasyon denkle-
miy = 14468x — 11.19 (1* = 0.99) olarak belirlenmistir. Eks-
trelerin rutin igerigi bu kalibrasyon denklemi Gzerinden tes-
pit edilmigtir. Kantitatif analiz verilerine gére, GP bitkisinin
metanollii ekstresinin 18.85 mg/g ekstre ve sulu ekstresinin
2.76 mg/g ekstre rutin icerdigi bulunmugtur. Bu sonuglar,
ekstre hazirlanirken kullanilan ¢oziiclintin ekstrenin igerdi-
gi rutin miktarini 6nemli él¢tide degistirdigini gostermistir.
Literatiirdeki verilerle kargilastirildiginda elde edilen sonug-
larin literatiirti destekler nitelikte oldugu tespit edilmistir.
GP farkli genotipleri (di- ve tetraploitler) ve farkli kisimlar:
(yaprak ve tim bitki) ile gerceklestirilen bir ¢alismada ru-
tin miktarinin 1.92- 23.03 mg/g araliginda degistigi tespit
edilmigtir. (Xie vd. 2011). 11 ticari GP 6rneginin degerlen-
dirildigi farkli bir aragtirmada ise rutin icerigi 0.01- 21.49
mg/g araliginda bulunmugstur (Zhao vd. 2012). Diger bir
caligmada, GP yapraklarindan hazirlanan ekstrenin 23.10
mg/g rutin tagidig belirlenmistir (Jo vd. 2024).

4. Sonug ve Oneriler

GP uzun yillardir geleneksel olarak diyabet i¢cin kullanilan
bir bitki olup antidiyabetik etkisi literatiirde yer alan daha
onceki birkag calismada gdsterilmistir. Bu ¢aligmada bitki-
nin antidiyabetik etkisi bir kez daha kanitlanmigtir. Litera-
tirdeki ¢alismalardan farkli olarak bu aragtirma ile GP’nin
antidiyabetik etkisini o--amilaz ve a-glukozidaz enzimlerini
inhibe ederek gosterdigi tespit edilmis olup bitkinin etki
mekanizmas: aydinlatilmistir. GP bitkisinin metanolli ve
sulu ekstrelerinin her ikisinin de enzimleri inhibe edebildigi
bulunmustur. Ekstrelerin enzimler tizerinde ayn1 dozlarda
benzer inhibisyon oranlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Diger taraftan rutin icerigi ve toplam flavonoit igerigi baki-
mindan ekstreler arasinda ciddi farkliliklar oldugu gozlen-
migtir. Literattr incelendiginde GP bitkisi dammaran tipi
saponinler agisindan oldukga zengin oldugu tespit edilmis-
tir (Zhao vd. 2012). Bu bilgiler bitkinin antidiyabetik ak-
tivitesinin flavonoit igeriginden ziyade saponin igeriginden
kaynaklanabilecegini digiindirmistir. Bitkinin dammaran
tipi saponinlerinden biri olan Gylongiposid I'in insiilin
salinimini uyardifini goésteren bir ¢alisma bu dustincemizi
desteklemektedir (Lundqvist vd. 2019). Diger taraftan bu
distincenin kanitlanmasi i¢in saponinlerin de dahil edildigi
daha ileri ¢caligmalara ihtiyag vardur.

Bu ¢alisma bildigimiz kadariyla GP bitkisinin metanolli
ve sulu ekstrelerinin hem o-amilaz hem de a-glukozidaz
enzimleri Uzerindeki etkilerinin kiyaslandigi, ekstrelerin
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fitokimyasal agidan da kargilagtirnldigs ilk calisma olarak
literatiire ciddi katk: saglayacag: dustnilmektedir. Bu ¢a-
lisma verilerine gére GP’nin a-amilaz ve a-glukozidaz en-
zimlerini inhibe ederek antidiyabetik etki gosterdigini, hem
metanolli hem de sulu ekstrelerinin antidiyabetik aktivite
icin kullanilabilecegini 6ne siiriiyoruz. On ¢alisma olarak ta-
sarlanan bu ¢aligmanin devaminda antidiyabetik aktivitenin
saponinlerle iligkisinin kanitlanmas i¢in daha ileri fitokim-
yasal analizlerinin yapilmasini, standart ekstrelerinin ha-
zirlanmasini ve toksisite ¢calismalarinin gerceklestirilmesini
amagliyoruz. Caligmalar neticesinde degerli bir bitki olan
GP’den tlkemizde tiretilen yerli ve milli, kaliteli Grtinlerinin
elde edilmesini umuyoruz.

Tesekkiir: Bu arastirma, 2209-A Universite Ogrencileri
Aragtirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda ger-
ceklestirilmigtir. Destekleri i¢cin TUBITAK’a tesekkiirleri-
mizi sunariz. (Proje no: 1919B012305993)
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Yazar katkisi: Methiye Mancak: Calismayr planlamis ve
tasarlamig, deneyleri gergeklestirmis, verileri toplamis ve
analiz etmis, makaleyi yazmistir. Fatma Zeynep Uzuner:
Deneyleri gerceklestirmis ve makaleyi yazmugstir. Ufuk Koca
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etmis, makaleyi yazmistur.
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