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Öz

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino, jiaogulan olarak adlandırılan Cucurbitaceae familyasına ait bir bitkidir. Bitkinin toprak 
üstü kısımları uzun yıllardır diyabet tedavisi için kullanılmaktadır. Literatürde, G. pentaphyllum’un antidiyabetik etkisi in vivo ve klinik 
çalışmalar ile belirlenmiştir. Diğer taraftan bitkinin etki mekanizmasını aydınlatmaya yönelik in vitro aktivite çalışmalarının kısıtlı 
olduğu tespit edilmiştir. Amerika, Avrupa, Çin ve Asya ülkelerinde bitkiyi içeren ticari preparatları bulunsa da Türkiye’de herhangi bir 
ürünü bulunmadığı belirlenmiştir. Bu eksiklerden yola çıkarak bu çalışmada G. pentaphyllum’un antidiyabetik aktivitesinin belirlenmesi, 
etki mekanizmasının aydınlatılması ve ileride standardize ekstrelerinin hazırlanabilmesi için ön fitokimyasal analizlerinin yapılması 
amaçlanmıştır. Araştırmalar sonucunda bitkinin hem metanollü hem de sulu ekstresinin in vitro koşullarda α-amilaz ve α-glukozidaz 
enzimlerini inhibe ederek antidiyabetik aktivite gösterdiği tespit edilmiştir. Fenolik madde ve flavonoit içeriği bakımından metanollü 
ekstrenin sulu ekstreden çok daha zengin olduğu belirlenmiştir. Araştırmalarımız G. pentaphyllum’dan standart ekstre ve gıda takviyesi 
hazırlanması için ön verileri sağlamakta olup ileri çalışmalar için öncü bir çalışmadır.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, fitokimyasal analiz, Gynostemma pentaphyllum, saponin, YPSK.

Abstract

Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino is a plant belonging to the Cucurbitaceae family called jiaogulan. The herb of the plant 
is used for the treatment of diabetes for many years. In the literature, the antidiabetic effect of G. pentaphyllum was determined by in 
vivo and clinical studies. On the other hand, it was determined that in vitro activity studies aimed at elucidating the mechanism of 
action of the plant are limited. Although there are commercial preparations containing the plant in America, Europe, China and Asian 
countries, it was determined that there is no product in Turkiye. Based on these deficiencies, the aim of this study was to determine 
the antidiabetic activity of G. pentaphyllum, to elucidate its mechanism of action and to perform preliminary phytochemical analyses 
to prepare standardized extracts in the future. As a result of the studies, it was determined that both methanol and aqueous extracts 
of the plant showed antidiabetic activity by inhibiting α-amylase and α-glucosidase enzymes under in vitro conditions. The methanol 
extract was much richer than the aqueous extract in terms of phenolic and flavonoid content. Our research provides preliminary data 
for the preparation of standardized extracts and food supplements from G. pentaphyllum and is a pioneering work for further studies.

Keywords: Diabetes, Gynostemma pentaphyllum, HPLC, phytochemical analysis, saponin.
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1. Giriş
Gynostemma pentaphyllum (Thunb.) Makino (GP), Cu-
curbitaceae familyasından Gynostemma Blume cinsinin 19 
türünden biridir (Nguyen vd. 2021). ‘Jiaogulan’ olarak ad-
landırılan bu bitki Vietnam, Çin ve diğer bazı Asya ülkele-
rinde yabani olarak yetişen, çok yıllık sürünen bir bitkidir. G. 
pentaphyllum bitkisi pürüzsüz veya tüylü olan ince dallarla 
karakterizedir. Yapraklar tüylü, zarımsı ve 4 ila 7 foliatlıdır. 
Yapraklar oval-eliptik ve dikdörtgen, oval veya keskindir ve 
nadiren yukarı dönüktür. Üst kısmı koyu yeşil ve alt kısmı 
soluk yeşildir. İki evcikli çiçekli bir bitkidir. Erkek çiçekler 
konik ve çiçek açmış olup çapı 15-20 cm’dir. Küçük, çok dallı 
tüpün 4-5 (15’e kadar) cm uzunluğunda dalları vardır. Sap 
2-3 mm uzunluğunda ve iplik benzeridir. Küçük kaliks, her 
biri 0,7 mm uzunluğunda 5 üçgen, apikulat loba sahiptir. 
Açık yeşil veya beyaz taç yaprağında beş yarık vardır. Sivri 
uçlu, tek damarlı çiçekler oval-mızrak şeklinde ve biraz çen-
tiklidir (2,5–3,0 mm uzunluk, 1 mm genişlik). Stamenler, 
tepesinde anterler bulunan bir sütun oluşturan beş bitişik 
iplikten oluşur (Ahmed vd. 2023). Türkiye’de doğal olarak 
yetişmeyen bitkinin çeşitli şehirlerinde kültürü yapılmak-
tadır. Bitkiden hazırlanan çaylar uzun yıllardır geleneksel 
olarak kullanılmaktadır. Guizhou’ da “ölümsüzlük otu” ola-
rak da adlandırılan bitkinin yaşlı bireyler tarafından sıklıkla 
yutulduğu tespit edilmiştir (Bensky vd. 2004). Bitkinin top-
rak üstü kısımları geleneksel olarak astım, bronşit, diyabet, 
gastrit, hipertansiyon, kanser ve uykusuzluk gibi hastalıklar 
için kullanılmıştır (Blumert ve Liu 1999, Ahmed vd. 2023). 
Literatür taramaları sonucunda GP’nin çok çeşitli güçlü bi-
yoaktiviteleri dolayısıyla büyük ilgi çeken ve umut veren bir 
bitki olduğu tespit edilmiştir. Türün antioksidan, anti-diya-
betik, anti-aterojenik, antikanser, anti-obezite, nöroprotek-
tif, anti-anksiyete, antihiperlipidemik, immunomodülatör ve 
hepatoprotektif etkileri bilimsel çalışmalarla araştırılmıştır 
(Cheng vd. 2011, Li vd. 2015, Liou vd. 2010, Megalli vd. 
2006, Wang vd. 2020, Yang vd. 2008, Zhai vd. 2021). GP 
fitokimyasal açıdan değerlendirildiğinde gypenosid veya 
gynosaponin olarak isimlendirilen dammaran tipi saponin-
ler açısından zengin olduğu bulunmuştur. Saponinlere ek 
olarak polisakkaritler, flavonoitler, fitosteroller, amino asitler 
ve inorganik elementler de bitki içeriğinde yer alan bileşen-
ler olarak belirlenmiştir (Su vd. 2021).

Amerika, Avrupa, Çin ve Asya ülkelerinde jiaogulanın çay, 
meşrubat, spor içeceği, tablet, hazır toz, kapsül, oral sıvı ve 
hap formlarında hazırlanmış ticari ürünleri bulunmaktadır 
(Nguyen vd. 2021, Razmovski-Naumovski vd. 2005). Ül-
kemizde bitkinin kültürü yapılsa da standardize ekstresini 

içeren takviyeler de dahil olmak üzere herhangi bir ürünü 
bulunmamaktadır. Bu eksikten yola çıkılarak bu çalışmada 
ülkemizde kültürü yapılan GP’nin standart ekstresini içe-
ren gıda takviyesi hazırlanabilmesi için ön çalışmalar yapıl-
mıştır. GP’nin geleneksel kullanımına ve literatür verilerine 
dayanarak farklı solvanlarla hazırlanan ekstrelerinin antidi-
yabetik aktivitelerinin tanımlanması amaçlanmıştır. Antidi-
yabetik aktivite sonuçlarından yola çıkarak etkili ekstrenin 
belirlenmesi ve bu aktiviteden sorumlu bileşiklerin tanım-
lanması hedeflenmiştir. Bu hedefler doğrultusunda in vitro 
antidiyabetik enzim inhibisyon analizleri ve fitokimyasal 
analizler gerçekleştirilmiştir.

2. Gereç ve Yöntemler
Bu çalışmada GP’nin Muğla’da kültürü yapılan örnekleri 
kullanılmıştır. Çalışma kapsamında öncelikle GP’nin top-
rak üstü kısımlarından metanollü ve sulu ekstreleri hazırlan-
mıştır. Antidiyabetik aktivitesinin belirlenmesi için in vitro 
α-amilaz ve α-glukozidaz inhibisyon analizleri yapılmıştır. 
Fitokimyasal analizler kapsamında toplam fenol miktar 
tayini, toplam flavonoit miktar tayini ve YPSK (Yüksek 
Basınçlı Sıvı Kromatografisi) analizleri yapılmıştır. YPSK 
analizlerinde miktar tayinleri rutin üzerinden gerçekleştiril-
miştir.

2.1.Bitkiden Ekstre Hazırlanması

GP bitkisinin toprak üstü kısımları kurutulmuş, toz edile-
rek metanollü ve sulu ekstreleri hazırlanmıştır. Metanollü 
ekstresi için maserasyon ve sulu ekstre için infüzyon tekniği 
kullanılmıştır.

Metanollü ekstre hazırlanırken toz edilmiş bitki örnekleri 
üzerine metanol ilave edilmiş ve oda sıcaklığında 24 saat 
bekletilmiştir. Süre sonunda ekstre süzülmüş düşük basınç 
altında ve 40-45 °C sıcaklıkta rotavaporda yoğunlaştırıl-
mıştır. Sulu ekstre halk arasında kullanımına uygun olacak 
şekilde, kurutulmuş bitki örnekleri üzerine kaynar su ilave 
edilip 10 dakika bekletilerek, ve süre sonunda süzülerek 
hazırlanmıştır. Süzüntü liyofilizatörde yoğunlaştırılmıştır. 
Prosedürler her iki ekstre için de üçer kere tekrar edilmiştir. 
Ekstraksiyon işlemi sonucunda sulu ekstre %28.53 ve met-
nollü ekstre %22.48 verimle elde edilmiştir. Ekstreler çalış-
ma esnasında buzdolabında muhafaza edilmiştir.

2.2. In vitro Antidiyabetik Aktivite Çalışmaları

α-Amilaz inhibisyon aktivite tayini, Eruygur vd. 2019 ta-
rafından kullanılan in vitro yöntem modifiye edilerek ger-
çekleştirilmiştir. 250 µg/ml, 125 µg/ml, 62.5 µg/ml, 31.25 
µg/ml, 15.625 µg/ml konsantrasyonlarda bitki ekstreleri ve 
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amilaz enzimi (Sigma-Aldrich Type VI-B, ≥5 U/mg A3176-
500KU) çözeltisi fosfat tamponu içinde hazırlanmıştır. Bitki 
ekstrelerinin olduğu ortama 50 µL amilaz enzimi (0.8 U/
mL) ilave edilmiş ve 37 °C de 10 dakika inkübasyona bıra-
kılmıştır. Sonrasında üzerine 50 µL nişasta çözeltisi (%0.05) 
eklenerek 10 dakika daha inkübe edilmiştir. İnkübasyon sü-
resi sonunda ortama 25 µL HCl (1 M) ve 100 µL lugol çö-
zeltisi ilave edilmiş ve 540 nm de absorbansları okunmuştur. 
Kontrol grubu için ekstre yerine tampon çözeltisi ve refe-
rans madde olarak akarboz kullanılmıştır. α-amilaz enzimi 
üzerindeki inhibisyon etki düzeyleri absorbans değerleri 
sayesinde aşağıdaki denklem kullanılarak hesaplanmıştır 
(Denklem 1):

İnhibisyon (%) = [1 – (Absorbans (örnek) /Absorbans 
(kontrol)] × 100              (1)

Absorbans (örnek): Örneklerin 540 nm’deki absorbans de-
ğeri 

Absorbans (kontrol): Kontrolün 540 nm’deki absorbans de-
ğeri

α-Glukozidaz inhibisyon aktivite tayini, Eruygur vd. 2019 
tarafından kullanılan in vitro yöntem modifiye edilerek ya-
pılmıştır. Deneyin esası p-nitrofenil-D-glukopiranozid’in 
α-glukozidaz enzimi ile hidroliz reaksiyonu sonucu açığa 
çıkan p-nitrofenol’ün 405 nm’de absorbsiyonunun spektro-
fotometrik olarak ölçümüne dayanmaktadır. 250 µg/ml, 125 
µg/ml, 62.5 µg/ml, 31.25 µg/ml, 15.625 µg/ml konsant-
rasyonlardaki bitki ekstreleri ve α-glukozidaz enzimi (Sig-
ma-Aldrich Type I, ≥10U/mg G5003-1KU) çözeltisi fosfat 
tamponu ile hazırlanmış olup substrat olarak p-nitrofenil-
α-D-glukopiranozid, referans madde olarak akarboz 
kullanılmıştır. Bitki ekstrelerinin olduğu ortama 50 µL 
α-glukozidaz enzimi ilave edilerek 37 °C de 5 dakika inkü-
basyona bırakılmıştır. Daha sonra 50 µL p-nitrofenil-α-D-
glukopiranozid (5 mM) eklenerek 37 °C de 30 dakika ikinci 
kez inkübe edilmiştir. İnkübasyon sonrası absorbans 405 nm 
de okunmuştur. Spektrofotometrik olarak ölçülen absorbans 
değerleri sayesinde bitki ekstrelerinin α-glukozidaz üzerin-
deki inhibisyon etki düzeyleri aşağıdaki denklem kullanıla-
rak hesaplanmıştır (Denklem 2):

İnhibisyon (%) = [1 – (Absorbans (örnek) /Absorbans 
(kontrol)] × 100              (2)

Absorbans (örnek): Örneklerin 405 nm’deki absorbans de-
ğeri 

Absorbans (kontrol): Kontrolün 405 nm’deki absorbans de-
ğeri

2.3. Fitokimyasal Analiz Çalışmaları

Fitokimyasal analiz çalışmaları kapsamında öncelikle top-
lam fenol ve toplam flavonoit miktarı tayinleri yapılmıştır. 
YPSK analizleri kapsamında GP’nin ana flavonoitlerinden 
biri olmasının yanı sıra nispeten kolay erişilebilir olması da 
göz önünde bulundurularak rutinin kantitatif analizi yapıl-
mıştır.

2.3.1.Toplam Fenol Miktar Tayini

Analiz, Singleton ve Rossi, 1965 tarafından kullanılan in 
vitro Folin-Ciocalteu yöntemi modifiye edilerek gerçek-
leştirilmiştir. Deneyde referans madde olarak gallik asit 
kullanılmıştır. Ekstreler 5mg/mL konsantrasyonda hazır-
lanmıştır. Ekstre örneklerinden 10µl alınıp üzerine Folin-
Ciocalteu reaktifi ve doymuş Na2CO3 eklenerek 2 saat inkü-
basyona bırakılmıştır. İnkübasyon sonunda 765 nm de köre 
(distile su) karşı absorbanslar okunmuştur. Gallik asite ait 
kalibrasyon denklemi y=2.5565x + 0.0263 (r² = 0.99) olarak 
belirlenmiştir. Toplam fenol konsantrasyonu gallik asit mg/g 
ekstre eşdeğeri olarak hesaplanmıştır.

2.3.2.Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Toplam flavonid miktar tayini Woisky ve Salantino, 1998 ta-
rafından kullanılan in vitro alüminyum klorür kolorimetrik 
yöntemi ile hesaplanmıştır. 2mg/mL konsantrasyonlarında 
hazırlanan ekstre örneklerinden 0.5 mL alınmıştır. Üzerine 
sırasıyla %75 etanol, 100 µl AlCl3 (% 10), 100 µl sodyum 
asetat çözeltisi (1 M) ve distile su ilave edilmiş oda sıcaklı-
ğında 30 dakika inkübasyona bırakılmıştır. İnkübasyon son-
rası 415 nm’de köre karşı (etanol) absorbansları ölçülmüştür. 
Referans madde olarak kersetin kullanılmış ve kersetine ait 
kalibrasyon denklemi y=3.0537x – 0.0042 (r² = 0.99) olarak 
belirlenmiştir. Toplam flavonoit miktarı kersetin mg/g eks-
tre eşdeğeri olarak hesaplanmıştır.

2.3.3.Yüksek Basınçlı Sıvı Kromatografisi (YPSK) 
Analizleri

GP’nin metanollü ve sulu ekstrelerinin UV-VIS spektrum-
larından ve literatürde daha önce yapılmış çalışmalardan 
yola çıkılarak YPSK analiz koşulları belirlenmiştir. Analiz 
C18 (150 ×4.6 mm, 5 µm) kolon ve %0.1 formik asit-su (A) 
ile %0.1 formik asit-asetonitril (B) mobil faz sistemi kul-
lanılarak gerçekleştirilmiştir. YPSK analiz koşulları Çizelge 
1’de sunulmuştur.

Rutine ait kalibrasyon denkleminin belirlenmesi için rutin 
metanol içerisinde çözülerek stok çözeltisi hazırlanmıştır. 
Stok çözelti metanol ile 100 ppm, 50 ppm, 25 ppm, 10 ppm 
ve 5 ppm konsantrasyonlarına seyreltilerek açıklanan YPSK 
prosedüründe analizleri gerçekleştirilmiştir. 
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Literatür taramalarında GP’un α-amilaz üzerindeki etkinli-
ğini araştıran çok az çalışma olduğu tespit edilmiştir. Vo vd. 
(2022) çalışmasında bizim çalışmamıza benzer şekilde GP 
bitkisinin etanollü ekstresinin α-amilaz inhibitör aktivitesi 
akarbozdan daha düşük seviyede bulunmuştur. Çalışma so-
nuçlarına göre, 100 µg/ml konsantrasyonda etanollü ekstre 
%38.5 ± 3.8 inhibisyon sağlarken akarboz %59 ± 5.3 inhi-
bisyon sağlamıştır (Vo vd. 2022).

α-Glukozidaz inhibisyon analizleri doğrultusunda, GP bit-
kisinin hem metanollü (IC50: 13.57 µg/ml) hem sulu eks-
tresinin (IC50: 11.40 µg/ml) α-glukozidaz enzimini akar-
boza (IC50: 9.25 µg/ml) benzer ve güçlü bir şekilde inhibe 
ettiği belirlenmiştir (Çizelge 3).

Literatürde bitkinin farklı çözücüler kullanılarak hazır-
lanmış ekstrelerinin α-glukozidaz enzimini inhibe ettiği 
gösterilmiştir. Yang vd. (2013) çalışmasında bizim çalış-
mamıza benzer şekilde, GP metanol ekstresinin (%12.79) 
α-glukozidaz enzimi üzerinde akarboza (%13.26) yakın bir 
inhibe edici aktivite gösterdiği tespit edilmiştir. Phanjaro-
en vd. (2024) çalışmasında sıcak su kullanılarak hazırlanan 
sulu ekstre 2.5 mg/ml konsantrasyonda %25.75 inhibisyon 
göstermiştir. Çalışmada, GP’nin sıcak su kullanılarak hazır-
lanan sulu ekstresinin ve Gymnema inodorum (GI) bitkisinin 
sulu ekstresiyle kombine edilerek hazırlanan formülasyon-
larının α-glukozidaz enzimi üzerindeki aktivitelerini karşı-
laştırmıştır. Çalışma verileri, 1.25 mg/ml konsantrasyonda 
α-glukozidaz enzimini, GP ekstresinin %18.60, GI ekstre-
sinin %18.26, GP:GI  (1:1,w/w) formülasyonunun %30.40 
ve GP:GI (2:1,w/w) formülasyonunun %34.04 oranından 
inhibe ettiğini göstermiştir. Bahsi geçen çalışma GP ve 
GI’nın kombine formülasyonlarının α-glukozidaz enzi-
mi üzerinde sinerjistik bir etkiye sahip olduğu tespit etmiş 

3. Bulgular ve Tartışma
In vitro antidiyabetik aktivite tayini sonuçları GP bitkisinin 
α-amilaz ve α-glukozidaz enzimlerini doza bağlı olarak ar-
tan bir şekilde inhibe ettiğini göstermiştir. Analiz sonuçları, 
bitkinin metanollü (IC50: 117.7 µg/ml) ve sulu ekstrelerinin 
(IC50: 106.2 µg/ml) α-amilazı benzer ölçüde inhibe ettiğini 
göstermiştir. Ekstrelerin α-amilaz inhibitör etkisinin refe-
rans madde akarbozdan (IC50: 34.43 µg/ml) daha düşük 
düzeyde olduğu bulunmuştur (Çizelge 2).

Çizelge 1. YPSK analiz koşulları.

Çizelge Çizelge
Kolon C18 (150 ×4.6 mm, 5 µm) kolon
Kolon sıcaklığı 30 °C

Mobil faz

A: %0.1 formik asit -su
B: %0.1 formik asit-asetonitril 
0-10 dk, %0 ➜ 10 B 
10-15 dk, %10 B
15-30 dk, %10 ➜ 15 B
30-40 dk, %15 B
40-60 dk, %15 ➜ 25 B
60-70 dk, %25 ➜ 35 B
70-80 dk, %35 ➜ 40 B
80-90 dk, %40 ➜ 50 B
90-110 dk, %50 ➜ 70 B
110-115 dk, %70 ➜ 90 B
115-120 dk, %90 ➜ 10 B

Akış hızı 0.8 ml/dk
Enjeksiyon hacmi 5 µL
Dalga boyu 280 nm
Analiz süresi 120 dk

Çizelge 2. GP ekstrelerinin α-amilaz enzim inhibisyonu sonuçları.

Ekstre 250 µg/ml 125 µg/ml 62.50 µg/ml 31.25 µg/ml 15.62 µg/ml IC50 µg/ml
Metanollü ekstre 64.11±1.37 49.44±1.44 40.37±0.41 28.51±1.94 11.27±0.71 117.7
Sulu ekstre 68.53±1.02 50.76±3.47 42.43±1.84 24.18±1.97 14.93±1.65 106.2
Akarboz (Referans madde) 91.61±0.46 83.85±1.45 65.37±0.02 51.54±0.11 24.02±0.74 34.43

Çizelge 3. GP ekstrelerinin α-glukozidaz enzim inhibisyonu sonuçları.

Ekstre 250 µg/ml 125 µg/ml 62.50 µg/ml 31.25 µg/ml 15.62 µg/ml IC50 µg/ml
Metanollü ekstre 89.13±1.58 75.92±0.67 72.45±1.69 62.97±0.77 52.35±2.53 13.57
Sulu ekstre 91.63±0.51 84.73±1.75 81.40±0.73 69.49±1.17 55.34±2.98 11.40
Akarboz (Referans madde) 92.24±0.91 85.65±0.74 80.24±2.64 73.86±0.04 58.11±0.36 9.25
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değerlendirildiğinde de benzer şekilde metanollü ekstrele-
rin (5.39 mg/g rutin ve 4.75 mg/g rutin), sulu ekstrelerden 
(2.76 mg/g ve 1.89 mg/g rutin) daha fazla flavonoit içerdiği 
tespit edilmiştir (Šamec vd. 2016). GP farklı genotiplerinin 
(di- ve tetraploitler) ve farklı kısımlarının (yaprak ve tüm 
bitki) incelendiği başka bir çalışmada, bitkinin genotiple-
rine göre farklılık göstermekle birlikte yaprak kısımlarının 
toplam fenol miktarı 22.5-41.2 mg/g gallik asit aralığında 
iken tüm bitki için bu değerler 8.1-24.1 mg/g gallik asit 
eşdeğeri aralığında bulunmuştur (Xie vd. 2011). Zhao vd. 
(2012) çalışmasında on bir ticari jiaogulan örneğinin kim-
yasal bileşimlerini incelenmiştir. Örneklerin toplam fenolik 
içerikleri metanol ekstresi için 1.4–35.1 mg/g ve %50 ase-
ton ekstresi için 6.3–52.3 mg/g iken toplam flavonoit içeriği 
metanollü ekstre için 1.7–25.5 mg/g ve %50 asetonlu ekstre 
için 3.8- 50.3 mg/g olarak belirlemiştir (Zhao vd. 2012). 
Bu çalışmada bulunan sonuçlar literatürdeki çalışmalarla 
uyumludur. Elde edilen veriler, ekstre içeriğinin bitkinin ye-
tişme, toplama, kurutma gibi aşamaların yanı sıra ekstrenin 
hazırlandığı solvan ve ekstre etme koşullarına göre değişti-
ğini göstermiştir.

YPSK analizleri sonucunda, GP bitkisinin metanollü ve 
sulu ekstresinin elde edilen kromatogramları Şekil 1’de su-
nulmuştur.

olsa da çalışmada referans bir madde kullanılarak kıyaslama 
yapılmamıştır (Phanjaroen vd. 2024). Daha önceki yıllar-
da yapılan başka bir çalışmada bitkinin etanol ekstresinin 
akarbozdan daha güçlü bir α-glukozidaz inhibitörü olduğu 
bulunmuştur. Akarbozun 53.9 µg/ml konsantrasyonda % 50 
lik bir inhibe edici etkiye sahipken, etanol ekstresinin 42.8 
µg/ml konsantrasyonda aynı oranda inhibe edici etkiye sa-
hip olduğu gösterilmiştir (Megalli vd. 2006). 

Fitokimyasal analiz sonuçları, GP bitkisinin metanollü eks-
tresinin toplam fenolik ve flavonoit içeriği bakımından daha 
zengin olduğunu göstermiştir. Metanollü ekstrenin toplam 
fenol miktarı 18.77 mg/g gallik asit iken toplam flavonoit 
miktarı 34.53 mg/g kersetin olarak tespit edilmiştir. Sulu 
ekstrenin toplam fenolik içeriği 16.94 mg/g gallik asit ve 
toplam flavonoit miktarı 9.81 mg/g kersetin bulunmuştur. 
Bu çalışmaya benzer şekilde, farklı yerlerde üretilen jiao-
gulan çaylarının karşılaştırıldığı Šamec vd. (2016) çalışma-
sında, %80 metanol kullanılarak hazırlanan ekstrelerin top-
lam fenol içeriğinin (10.42 ve 11.57 mg/g gallik asit), sulu 
ekstrelerinin fenolik içeriğinden (6.61 ve 8.11 mg/g gallik 
asit) daha fazla olduğu belirlenmiştir. Phanjaroen vd. (2024) 
çalışmasında GP sulu ekstresinin fenolik içerği bu çalışma-
dan çok daha düşük (2.36±0.04 mg/g gallik asit) bulun-
muştur (Phanjaroen vd. 2024). Flavonoit içeriği açısından 

Şekil 1. GP bitkisinin metanollü (A) ve sulu (B) ekstrelerinin YPSK kromatogramları.

A

B
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fitokimyasal açıdan da karşılaştırıldığı ilk çalışma olarak 
literatüre ciddi katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu ça-
lışma verilerine göre GP’nin α-amilaz ve α-glukozidaz en-
zimlerini inhibe ederek antidiyabetik etki gösterdiğini, hem 
metanollü hem de sulu ekstrelerinin antidiyabetik aktivite 
için kullanılabileceğini öne sürüyoruz. Ön çalışma olarak ta-
sarlanan bu çalışmanın devamında antidiyabetik aktivitenin 
saponinlerle ilişkisinin kanıtlanması için daha ileri fitokim-
yasal analizlerinin yapılmasını, standart ekstrelerinin ha-
zırlanmasını ve toksisite çalışmalarının gerçekleştirilmesini 
amaçlıyoruz. Çalışmalar neticesinde değerli bir bitki olan 
GP’den ülkemizde üretilen yerli ve milli, kaliteli ürünlerinin 
elde edilmesini umuyoruz.

Teşekkür: Bu araştırma, 2209-A Üniversite Öğrencileri 
Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında ger-
çekleştirilmiştir. Destekleri için TÜBİTAK’a teşekkürleri-
mizi sunarız. (Proje no: 1919B012305993)
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analiz etmiş, makaleyi yazmıştır. Fatma Zeynep Uzuner: 
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