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Amag: Bu ¢alisma, okul 6ncesi donem ¢ocuklarimin iyi olus kavramina yonelik goriislerinin incelenmesini ve kiiltiirleraras: benzerlik-farkliliklarini ortaya
koymay1 amaclamaktadr.

Yontem ve Araglar: Durum calismasi deseninde planlanan ¢aligmaya Tiirkiye ve Polonyadan 5-6 yas grubu 100 Tiirk ve 100 Polonyali gocuk katilmustir. Tiirk
cocuklar 40 kiz, 60 erkek, Polonyali cocuklar ise 42 kiz ve 58 erkekten olusmaktadir. Orneklem grubundaki cocuklarla 2023-2024 egitim-6gretim doneminde
Tiirk ve Polonya okul 6ncesi egitim programlar: dikkate alinarak hazirlanan ve 10 hafta boyunca devam eden iyi olus kavramina yonelik etkinlikler yapilmistir.
Aragtirmada veriler, Google Forms iizerinden yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmustir. Toplanan veriler icerik analizi ile analiz edilmistir.
Sonuglar: ragtirma bulgularinin incelenmesinin sonucunda Tiirkiye ve Polonya da 6grenim géren okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin iyi olus farkindalik

diizeylerinin birbirine yakin oldugu, ¢ocuklarin iyi olus diizeylerini arttirmak i¢in benzer etkinliklere bagvurduklari sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, okul &ncesi egitim, kiiltiirlerarasi karsilastirma, farkindalik

ABSTRACT

Purpose: This study aims to examine preschool children’s perceptions of the concept of well-being and to explore the cross-cultural similarities and differences
in these perceptions.

Method and Materials: In the study, which was planned in case study design, 100 Turkish and 100 Polish children aged 5-6 years from Tiirkiye and Poland
participated. Turkish children consisted of 40 girls and 60 boys, and Polish children consisted of 42 girls and 58 boys. Activities for the concept of well-being

were carried out with the children in the sample group for 10 weeks in the 2023-2024 academic year. The data were collected through a semi-structured
interview form via Google Forms. The collected data were analysed by content analysis.

Results: Upon examining the research findings, it was concluded that preschool children in Tiirkiye and Poland have similar levels of well-being awareness,
and that children engage in similar activities to enhance their well-being.

Keywords: awareness, cross-cultural comparison, preschool education, well-being
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Akbayrak Okul Oncesi Dénem Cocuklarmm fyi Olus Kavramma Yénelik Gériislerinin Kiiltiirlerarasi incelenmesi: Tiirkiye-Polonya Karsilastirmas:

GIRIS

Birey, i¢cinde bulundugu ortamla uyum igerisinde yasayarak, saglikli gelisim gosterebilmeyi duygular yoluyla
yapmaktadir. Duygular insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir ve bireyler duygular yoluyla sosyal iliskilerini
diizenlemektedir. Bu sebeple bireyler, yasamlarini saglikli olarak devam edebilmek icin ¢evresiyle etkili iletisim
kurmay1 amaglamaktadir. Cevresiyle saglikli iletisim kurabilen bireylerin, kendilerini daha mutlu hissettikleri, bu
durumda iyi olus diizeylerini etkiledigi ifade edilmektedir (Muzafferoglu, 2019; Cheng ve Lam, 2010;Yild1z, 2010;
Cecen, 2008; Kesebir ve Diener, 2008; Gilman ve Huebner, 2006; Cha, 2003; Diener ve ark., 2003; Schimmack ve
Diener, 2003; Ullman ve Tatar, 2001; Diener ve Diener, 1995; Coopersmith, 1967).

Duygularini ifade edebilmenin, mutlu birey olmanin temelleri okul 6ncesi dénemde atilmaktadir ve bu dénem,
gocuklarmn iyi olus diizeylerinde temel 6neme sahiptir. Okul 6ncesi donem, gocuklarin temel bilgi ve beceriler
kazanmasina, yakin gevrelerinin sunacag: destek ile potansiyelinin en {ist seviyeye ¢ikmasina dolayisiyla ¢ocuklarin
pozitif ve giivenli sekilde gelismelerine destek olmaktadir (Marbina ve ark., 2015; Sucuoglu ve ark., 2015; Ekinci
Vural, 2006). Cocuklarin gevresiyle olumlu ve giivenli sekilde kurdugu iletisim ve etkilesim tiim gelisim alanlari
tizerinde onemli bir paya sahiptir. Cocuklarin kurdugu etkili iletisim ve etkilesim sosyal duygusal agidan daha
giicli hissetmelerini ve 6grenme firsatlarindan tam olarak yararlanmalarini saglayarak iyi oluslarini arttirmaktadir
(Grossman ve ark. 2021; MashfordScott ve ark., 2012; Mayr ve Ulich, 2009; Zaft ve ark., 2003). Bu dénemde yapilan
miidahaleler, bireylerin biligsel kapasiteleri, kisilikleri ve sosyal davranislar: tizerinde kalic1 etki birakabilmektedir
dolayisiyla okul 6ncesi donem, gelisim agisindan kritik bir dénemdir (Koshy ve ark., 2024; Dinh ve Robinson, 2023;
Tunceli ve Zembat, 2017; Nix ve ark., 2016).

Dwivedi ve Brinley Harper (2004), ¢ocuklarda iyi olus kavramini duygusal, yaratici, zihinsel ve psikolojik
acidan saglikl gelisime sahip olmasi, farkl bireylerle olumlu iligkiler kurabilmesi ve devam ettirebilmesi, tek bagina
bireysel faaliyetleri baslatabilmesi-gerceklestirebilmesi-sonlandirabilmesi, dogru-yanlis ayrimini yapabilmesi,
empati kurabilmesi, yas grubuna gore karsilastig1 zor durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in ¢aba sarf etmesi, basa ¢ikmayi
ogrenebilmesi olarak tanimlamaktadir.

Psikolojik iyi olus, yasamin her doneminde oldugu gibi okul 6ncesi donemde de olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarin
saglam kisilik olusturarak, kendilerine yetmeleri, zorluk ve stres yaratan durumlar karsisinda alabilecekleri aksiyonlars,
gelisimin temel taglarindan olan okul 6ncesi donemde 6grenmesi, cocuklar olumsuz durumlardan kaynaklanan stresle
bas edebilecek bu sayede psikolojik saglamliklarini arttiracak ve ¢ocuklarin gelecek yasamlarini etkileyerek saglikli
nesillerin yetismelerine de 6nciilitk edecektir (Koshy ve ark., 2022; Barankin ve Khanlou, 2007).

Erata ve Ozbey (2020), okul 6ncesi donem gocuklarinin sosyal-duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerini
inceledigi arastirmasinda, okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin iyi olus diizeylerinde anlamli ve biiyiik fark gosterdigi
sonucuna ulagmistir. Celik'in (2021) yaptig1 arasgtirmada, 5-6 yas ¢ocuklarinin okula uyum, 6grenme davraniglar: ve
psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iliski incelenerek, olumlu sosyal 6grenme davranislariyla psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski gosterdigi sonucuna ulasilmistir. O’Connor ve ark., (2018) yaptigt
calismada, gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini tesvik etmenin psikolojik sagliklari ve iyilik halleri tizerindeki
etkisini incelemis, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini tesvik etmenin psikolojik sagliklar:1 ve iyilik halleri
tizerinde pozitif etki yarattig1 sonucuna ulagmistir. Woynarowska (2007), Polonyada egitim alan okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin psikoloji saglamliklar1 ile olumlu okul iklimi, 6gretmenin verecegi destek arasinda anlamli iliski oldugunu
ifade etmistir. Cizkowicz (2000), ¢ocuklarin egitim siirecine katilmalar1 ile okul sistemine uyum saglamalarinin,
gocuklarin ruhsal refahi tizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu ifade etmistir. Ayn1 zamanda Ratajczak (2024), okul
oncesi donem ¢ocuklariyla yaptig1 calismada benzer bulgulara ulasmis ve Polonyadaki anaokullarinda egitim alan
¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini desteklemenin, duygusal ve sosyal becerilerini giiclendirmenin, onlarin genel
iyilik hallerini artirmada 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir.

Cocuklarin iyi olusu; 6gretmenin, egitim programinin kalitesinin, kamu politikalarinin ve ¢ocuklarin yagam
kalitesinin merkezi olarak kabul edilir. Cocuklarin iyi olusu egitimsel a¢idan da biiyiik 6nem tasimaktadir. Egitim
baglaminda iyi olus, cocuklarin 6grenme ve gelisim ihtiyaglarini kolaylastiran stirectir (Klapp ve ark., 2024; Barrance ve
Hampton, 2023; Hawkins ve ark., 2023; Ozdemir ve Korkmaz, 2018; Biytikoztiirk ve ark., 2017). Giiglii iyi oluga sahip
cocuklarin sosyal iligkilerinin giiclii oldugu ve 6grenme potansiyellerinin iist seviyede oldugu kabul edilmektedir. Iyi
olus, 6grenmenin merkezidir ve 6grenme iyi olusa katki saglar. Ayni zamanda ¢ocuklarin iyi olusu, onlarin 6grenme

84



Temel Egitim Aragtirmalam Dergisi, 2025; 5 (1): 83-98 (e-ISSN 2791-6391); DOI: 10.55008/te-ad.1620889

stillerini, tutum ve davranislarini etkilemektedir (Dempsey ve ark., 2024; Aydogdu ve ark., 2023; Clark ve ark., 2023;
Vudali, 2014; Mashford-Scott ve ark., 2012; Berk, 2009).

Cocuklarin psikolojik iyi olusunu ve refahini gelistirmek icin ¢aba gosteren egitim ortamlari, saglikli bir yasam
ve 6grenme ortami kapasitesini gliclendirmektedir. Egitim ortamlarindaki éncelik gocugun davranislarinda olumlu
degisikliklerin saglanmasi ve var olan potansiyellerinin en st diizeye ulastirilmasidir. Egitim ortaminin psikolojik
iyi olug iizerinde bir diger etkisi, ocuklarin gelecekte olusabilecek olumsuz tutum ve davranislarinin 6nlenmesine
yonelik uygulamalarin hayata gecirilmesidir (Courbet ve ark., 2024; Hawkins ve ark., 2023; Wassell ve Dodge, 2015;
Kidger ve ark., 2012). Sonug¢ olarak, egitimin en 6nemli amaglarindan biri de ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini
destekleyerek uyumlu bir yasam siirdiirebilmesini saglamak ve iyi olus diizeyini arttirmaktir. Bu baglamda, egitim
ortamlar1 ve uygulamalari, ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslarini desteklemek i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu dogrultuda, egitim ortamlarinin psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi dikkate alinarak, bu arastirma ile Tiirkiye ve
Polonyada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin, iyi olus kavramina iliskin goriisleri kiiltiirlerarasi incelenmistir.

Polonyanin 2004 yili itibariyle okul oncesi egitim sistemini yapilandirarak ¢ocuk merkezli yaklasimlar1 ve iyi
olus kavramini merkeze almasi, okul 6ncesi egitim miifredatinin gocuklarin duygusal, sosyal, bilissel ihtiyaglarin
desteklemeyi hedeflemeleri nedeniyle aragtirma kapsamina alinmistir (Najprzedszkole, 2024; European Commission,
2022; Martin ve ark., 2020; Laevers, 2005). Ayn1 zamanda Tiirkiye ile Polonyanin kiiltiirel yapilarinda hem benzerlik
hem de farkliliklarinin olmasi, her iki tilkede de geleneksel aile yapilarinin etkisinin devam etmesi ancak modernlesme
stirelerinden dolayi bireysellesmenin de yayginlasmasi ¢ocuklarin iyi olusuna dair algilar ve deneyimler agisindan
anlamli kiiltiirel gesitlilik sunmaktadir (Woldu, Patel ve Crawshaw 2013; Goliniska ve Luzniak-Piecha 2023). Dolayisiyla
Polonya’nin segilmesi, aragtirmanin kiiltiirlerarasi gegerliligini gliclendirmektedir.

Cocuklarin psikolojik iyi olusuna iliskin kavramsal gercevenin genislemesiyle birlikte, son yillarda yapilan
caligmalarda belirgin bir artis gézlenmektedir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu etkileyen ¢ok sayida
faktoriin olmasi daha fazla aragtirmanin yapilmasini gerekli kilmaktadir. Buarastirma, Tiirkiye ve Polonyada okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin, iyi olus kavramina iliskin goriislerini incelemeyi ve uygulama 6ncesi ile sonrasindaki
goriis degisimlerini kiiltiirleraras: bir perspektiften degerlendirmeyi amaglamaktadir. Dolayisiyla, ¢cocuklarin iyilik
halinin kiiltiirel farkliliklar ve benzerlikler 15181nda nasil sekillendigine dair 6nemli bulgular sunulmaktadir. Bununla
birlikte, gocuklarin yagam kalitesini, mutluluk ve memnuniyet diizeylerini incelemek, hayat boyu saglikl1 ve basarili
bireyler olabilmeleri i¢in gelecege 151k tutmak adina ¢ocuklarda psikolojik iyi olus ile ilgili genel cer¢evenin ¢izilmesi ve
kapsamli bir tanimlamanin alan yazina kazandirilmas ivedi bir ihtiyag olarak goriilmekte, alan yazina 151k tutabilecegi
disiintilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemi kapsaminda durum calismas: deseni kullanilarak gerceklestirilmis olup,
Tiirkiye ve Polonyada okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin iyi olus kavramina yonelik goriislerinin kiiltiirlerarasi
baglamda incelenmesini amaglamistir. Ayn1 zamanda, katilimcilarin belirli bir olguyu nasil deneyimlediklerini ve bu
deneyimin siire¢ icerisindeki anlamini nasil doniistiirdiigiinii anlamaya odaklanmustir.

Nitel ¢alismalar; var olan durumun veya diisiincenin temelindeki nedenlerini anlamayi, daha az veriyle daha
detayli veri etmeyi amaclamaktadir (Seggie ve Bayyurt, 2015; Yildirim ve $imsek, 2016). Arastirma bu dogrultularda
nitel arastirma desenlerinden tek durum caligmasi (tipl) desenindedir.

Durum ¢alismas1 “nasil ve nigin sorularim temel alan, bir olgu ya da olayin derinlemesine incelenmesine olanak
veren bir arastirma yontemidir” (Yildirim ve $imsek, 2016). Tek durum ¢alismas: (tip1) ise, “kritik, sira disi, yaygin,
ag1ga vurucu ya da biittinsel bir durumun Kkisiler iizerindeki etkisini anlamak {izere kullanilabilen bir yontemdir”
(Yin, 2014; Saban ve Ersoy, 2016). Tiirkiye ve Polonyadaki okul dncesi dénem ¢ocuklarinin iyi olusa dair goriislerini
ortaya koymak ve bu goriislerin siireg icerisindeki degisimini izlemek amaciyla, veri toplama siireci uygulama 6ncesi
ve uygulama sonrasi olmak iizere iki agamada ger¢eklestirilmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmada, katilimcilari belirlemek icin amagh érneklem yontemi kullanilmistir. Amach 6rneklem yontemi ile
belirlenen 6zelliklere sahip kisilerin bir araya getirilerek ele alinan konunun derinlemesine incelenmesi saglanmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2016).

Calismada, e-Twinning projesi kapsaminda goniillii olarak ¢aligmaya katilan 6gretmenler ile iletisime gegilmistir.
Orneklem grubunun okul éncesi donem ¢ocuklari olmast sebebiyle dgretmenler araciligiyla, cocuklarin ailelerinden
de onam formu alinarak, goniillillik esasli ¢aligilmistir. Arastirma, Tiirkiye ve Polonyadaki anaokullarinda, okul
oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubundaki 100 Tiirk ve 100 Polonyali ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Tiirk ¢ocuklar 40
kiz ve 60 erkek, Polonyali cocuklar ise 42 kiz ve 58 erkek olmak tizere iki iilkeden toplamda 200 okul 6ncesi donem
¢ocugu katilmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan alanyazin taranarak gelistirilen, ¢ocuklarin iyi olus
kavramina yonelik goriislerini belirlemeye yonelik agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Form hazirlanirken, sorularin igerigini belirlemek i¢in iyi olus ile ilgili aragtirmalar, var olan veri toplama
araglar1 incelenmistir (Liu ve Green, 2023; Siva ve ark. 2023; Tezel, 2023; Giindogan, 2022; Atan ve Bulus, 2021; Casas
ve ark. 2021; Tahmassian ve ark. 2016; Beck ve ark., 2014; Davidson, 2005). Bu alan taramasinin ardindan ‘Cocuk
o6z farkindalig1 ve refahi, gok yonlii iyi olus, saglikli yasam, ¢evre fakindaligi, dogada yasam’ konular1 belirlenmis,
bu konular1 kapsayan taslak goriigme sorulari olusturulmustur. Taslak sorular hakkinda okul 6ncesi egitim alaninda
iki uzmandan gorisleri alinarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Veri toplama aracinin gecerligini desteklemek
amaciyla, bunlarin yani sira Tiirk ve Polonyali iki ¢ocukla birlikte 6n uygulama yapilarak ¢ocuklar agisindan
sorularin anlasilirhigina bakilmistir. Polonyali ¢ocuklar i¢in form Lehgeye ¢evrilmis ve 6gretmenleri araciligiyla veri
toplanmustir. Elde edilen déniitler neticesinde sorularin son hali Google Forms tizerinden gevrimigi kullanima uygun
hale getirilerek Polonyali ve Tiirk katilimcilara sunulmustur. Arastirma verileri, Polonyali ¢ocuklardan, 6gretmenleri
araciligryla Tiirk ¢ocuklardan ise aragtirmaci tarafindan toplanmustir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma verileri, 2023-2024 egitim-6gretim doneminde 18.03.2024-31.05.2024 tarihleri arasinda ve haftada iig
giin olacak sekilde tiim giin egitim akis1 planlanarak ytritiilmistir. Etkinlikler planlanirken éncelikle ¢ocuklarin iyi
olus diizeylerini, farkindaliklarini igeren literatiir aragtirmasi yapilmistir (Liu ve Green, 2023; Siva ve ark. 2023; Tezel,
2023; Giindogan, 2022; Atan ve Bulus, 2021; Casas ve ark. 2021; Tahmassian ve ark. 2016). Literatiir taramasinin
beraberinde uzman goriisleri de alinarak ‘Cocuk 6z farkindaligi ve refahi, ¢ok yonli iyi olus, saglikli yasam, gevre
farkindaligi, dogada yasam’ konular1 belirlenmistir. Siire¢ basinda Polonyadan goniillii olarak katilim saglayan
okul 6ncesi 6gretmenleri ile Zoom iizerinden 6n goriisme yapilarak planlanacak etkinlikler hakkinda goriisiilmiis
onlarinda goriisleri alinarak, etkinlikler Tiirkiye 2024 ECE Okul Oncesi Program1 genel cercevesi ve Polonya Okul
Oncesi Programi (Podstawa programowa wychowania przedszkolnego) genel cercevesine uygun olacak sekilde
hazirlanmistir. Dolayisiyla iki iilkede de ayni etkinlikler kullanilabilmistir. Her konu ile ilgili ii¢ etkinlik olmak tizere
toplam onbes biitiinlestirilmis etkinlik gerceklestirilmistir. Etkinliklerde oyun, sanat, drama, matematik, hareket, dil,
fen, miizik vb. olacak sekilde cesitlilige dikkat edilmistir. Ayn1 zamanda sinif ici ve sinif dis1 6grenme ortamlarina es
diizeyde agirlik verilmis ve ¢ocuklarin aktif katilim saglayacaklari etkinlikler olmasina 6zen gosterilmistir.

Etkinlikler, grup sohbeti (bir onceki etkinligi hatirlatma, etkinlige dikkat cekme), etkinligi gerceklestirme, etkinlik
sonrasi grup sohbeti (etkinlikleri degerlendirme, ¢ocuklardan doniit alma) seklinde bir rutin ile gergeklestirilmistir.
Uygulamalar fotograf ve video yoluyla kayit altina alinmigtir. Ayn1 zamanda Polonyali katilimcr 6gretmenler ile
periyodik goriismeler ile etkinliklerin ¢ocuklar tizerinde ki etkililigi ve uygulamalar degerlendirilmistir. Cocuklarin
birbiriyle etkilesimde bulunabilmeleri amaciyla, haftalik Zoom goriismeleri diizenlenmis ve grup etkinligine uygun
olarak belirlenen etkinlikler, Tiirk ve Polonyal1 ¢ocuklarin eszamanli olarak birbirlerini gorerek gerceklestirilmesine
imkan taninmustir (Miizik, hareket, oyun vb. etkinlikler).

Aragtirma verileri, Google Forms iizerinden hazirlanan form araciligryla etkinliklerin ilk giinii (18.03.2024)
uygulama oncesinde ve son giinii (31.05.2024) uygulama sonrasinda toplanmigtir. Polonyali ¢ocuklarin verileri,
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ogretmenleri tarafindan her ¢ocuk ile rahat iletisim kurabileceklerini diistindiikleri bos bir smuifta tek tek gortigme
gerceklestirilip forma islenmistir. Tiirk ¢ocuklarin verileri, aragtirmaci tarafindan bos bir sinifta her ¢ocuk ile yiiz ytize
goriisme gerceklestirip forma islenerek toplanmaigstir. Goriismeler yaklasik 15%er dakika stirmistiir.

Arastirma Etigi

Arastirmada “bilingli onay” ilkesi takip edilmistir. Bilingli onay, “herhangi bir aragtirmaya dahil edilecek bireylerin
aragtirma baglamadan 6nce aragtirma hakkinda ayrintili bilgilendirilmeye dayali1 olarak aragtirmaya kendi rizasiyla
ve goniillii olarak katilmasinin saglanmasidir” (Yildirim ve $imsek, 2016, s.108). Bu sebeple anaokulu idarecileri,
ogretmenler ve ¢ocuklarla goriisiilerek onay alinmistir. Ardindan velilere bilgi verilmis gerekli izinler alinmistir.
Polonya i¢in Zoom fiizerinden bir ¢evirmen esliginde online gériisme yapilmis, e-Twinning projesi kapsaminda
yuriitiilmesi sebebiyle de gerekli onaylar1 vardir.

Aragtirmada veri toplamaya baglamadan 6nce, Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik
Kuruluna bagvurulmus E-95474729-605.01-98984756 no'lu bilimsel ve egitim amagh izin alinmigtir. Ayn1 zamanda
Milli Egitim Mudurligiine bagvuru yapilarak gerekli izinler alinmigtir. Calismanin e-twinning projesi kapsaminda
olusturulmasi sebebiyle Polonya katilimcilarinin 6gretmen ve veli onam izinleri de alinmistir.

Veri Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi ydntemi kullanilmigtir. Igerik analizi, “verilerin nesnel ve sistematik bir sekilde
incelenmesine olanak taniyan bilimsel bir yaklasimdir” (Tavsancil ve Aslan, 2001). Veriler, igerik analizinde daha
derin bir isleme tabi tutulmaktadir (Yildirim ve Simgek, 2006).

Veri analizinde, ¢ocuklarin uygulama o6ncesi ve sonrasinda verdikleri yanitlar arastirmaci tarafindan analiz
edilmistir. Bu analizde yanitlar tekrar tekrar okunarak bulgular ¢ikarilmistir. Glivenirligi desteklemek amaci ile iki alan
uzmanindan da ayni ¢aligmay1 yapmast istenmistir. Ardindan ¢ farkli analiz karsilastirilmis, analizlerin gtivenirligi
hesaplanmigstir. Arastirmacilar tarafindan yapilan analizlerde, benzerlik orani giivenilirlik hesaplamalarinda
kullanilmaktadir. Miles ve Huberman (1994) modelinde igsel tutarlilik olarak da adlandirilan ve uzmanlar arasindaki
goriis birligi olarak kavramsallastirilan bu benzerlik, Goriis Birligi (Goris Birligi+Goriis Ayriligr) X 100 formiild
kullanilarak hesaplanmigtir. Miles ve Hubermana (1994) gore, giivenirlik hesaplamalarinin %70 ve iizerinde ¢ikmasi,
nitel arastirmalar i¢in giivenilir kabul edilmektedir. Bu ¢aligmada uyum .84 olarak hesaplanmis ve arastirmacilarin
gorislerinin yiiksek diizeyde tutarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Veriler arastirma sorularina gore analiz edilmis,
yanitlar sikliklarina gore sayisallagtirilmistir.

BULGULAR

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin iyi olus kavramina yonelik goriislerinin kiiltiirleraras: farkliligini anlamak tizere, 6n
goriisme ve son goriismelerde uygulanan “Cocuk Goriisme Formu” na verdikleri yanitlara ait bulgular asagida sunulmustur.

Farkli Ulkeden Cocuk Tanimanin Verdigi Duyguya Yonelik Cocuk Goriisleri

Cocuklarin, etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda sorulan “Farkl: iilkelerden ¢ocuk tanimak sana nasil hissettirir?”
sorusuna verdikleri yanitlarla ilgili bulgular verilmistir:

Tablo 1. Farkl: iilkelerden ¢ocuk tanimak sana nasil hissettirir? sorusuna yonelik on goriisme sonuglari

Tiirkiye Orneklemi Mutlu (6), Endigseli (60), Utanmis (14), Kot (11), Heyecanli(9)
Polonya Orneklemi Mutlu (10), Endiseli (58), Utanmus (15), Koti (12), Sikilmis (5)

On goriismede Verilen Yanitlar

Tablo 1 incelendiginde, gocuklarin etkinlikler 6ncesinde farkl iilkelerden gocuklar1 tanimaya yonelik goriislerine
bakildiginda, ¢ocuklarin duygu ifadelerini Tiirkiye 6rnekleminde “Mutlu, endiseli, utanmas, kétii, heyecanli” , Polonya
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ornekleminde ise “Mutlu, endiseli, utanmas, kotii, stkilmis” olarak ifade ettikleri goriilmektedir.

Tablo 2. Farkl: iilkelerden ¢ocuk tanimak sana nasil hissettirir? sorusuna yonelik son goriisme sonuglar:

Tiirkiye Orneklemi
Polonya Orneklemi

Mutlu (98), Bilmiyorum (1), Koti(1)
Mutlu (99), Bilmiyorum (1)

Son goriismede Verilen Yanitlar

Tablo 2 incelendiginde, gocuklarin etkinlikler sonrasinda farkl tilkelerden gocuklar1 tanimaya yonelik goriislerine
bakildiginda, ¢ocuklarin duygu ifadelerini Tiirkiye 6rnekleminde “Mutlu, bilmiyorum ve kotii” olarak Polonya
ornekleminde ise “Mutlu, bilmiyorum” olarak ifade ettikleri gortilmektedir.
fyi Olus Kavramina Yonelik Cocuk Goriisleri

Cocuklarin, etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda sorulan “Sernce iyi olus nedir?” sorusuna verdikleri yanitlarla ilgili

bulgular verilmistir:

Tablo 3. Sence iyi olus nedir? sorusuna yonelik, 6n goriisme sonuglari

Tiirkiye Orneklemi Oyun Oynamak(42), Resim Yapmak (8), Bilmiyorum (50)
Polonya Orneklemi Oyun oynamak(47), Mutlu olmak(3), Bilmiyorum (50)

On goriismede Verilen Yanitlar

Tablo 3 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler 6ncesinde iyi olus kavramina yonelik goriislerine bakildiginda,
Tiirkiye 6rnekleminde “Oyun oynamak, resim yapmak, bilmiyorum” olarak, Polonya 6rnekleminde ise “Oyun oynamak,
mutlu olmak ve bilmiyorum” olarak ifade ettikleri gorilmektedir.

Tablo 4. Sence iyi olus nedir? sorusuna yonelik son goriisme sonuglar:

Tiirkiye Orneklemi  Rahat olmak (50), huzurlu olmak (9), mutlu

olmak (13), yasam Kkalitesi (3), keyifli yasam

stirmek(5), kendini iyi hissetmek (23)

Rahat olmak (50), Tatmin (1), neseli olmak (10), endiselenmemek-stres
duymamak (2), mutlu olmak (13), saghkli yasamak-saglikli olmak-
saglikli beslenmek(4), kendini ve bagkalarini iyi hissetmek (20)

Son goriismede Verilen
Yanitlar Polonya Orneklemi

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler sonrasinda iyi olug kavramina yonelik goriislerine bakildiginda,
Tiirkiye 6rnekleminde “Rahat olmak, huzurlu olmak, mutlu olmak, yasam kalitesi, keyifli yasam siirmek, kendini iyi
hissetmek” olarak, Polonya 6rnekleminde ise “Rahat olmak, tatmin, neseli olmak, endiselenmemek - stres duymamatk,
mutlu olmak, saghkli yasamak-saglikli olmak-saglikli beslenmek, kendini ve baskalarini iyi hissetmek” olarak ifade
ettikleri goriilmektedir.

Kendini Iyi Hissetmek i¢in Yapilanlara Etkinliklere Yonelik Cocuk Gériisleri

Cocuklarin, etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda sorulan “Kendini iyi hissetmek igin neler yaparsin?” sorusuna
verdikleri yanitlarla ilgili bulgular verilmistir:

Tablo 5. Kendini iyi hissetmek icin neler yaparsin? sorusuna yonelik on goriisme sonuglar

Tiirkiye Orneklemi
Polonya Orneklemi

Oyun oynamak(62), resim yapmak (37), ¢ikolata yemek (1)
Oyun oynamak(60), resim yapmak(34), futbol oynamak (3), sark:
soylemek(3)

On goriismede Verilen Yanitlar

Tablo 5 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler 6ncesinde kendini iyi hissetmek i¢in neler yapiyorsun? sorusuna
yonelik goriislerine bakildiginda, Tiirkiye 6rnekleminde “Oyun oynamak, resim yapmak, ¢ikolata yemek” olarak
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Polonya o6rnekleminde ise “Oyun oynamak, resim yapmak, futbol oynamak, sarki séylemek” olarak ifade ettikleri
gorilmektedir.

Tablo 6. Kendini iyi hissetmek icin neler yaparsin? sorusuna yonelik son goriisme sonuglar

Tiirkiye Orneklemi ~ Spor yapmak(20), diizenli beslenmek(17), oyun
oynamak (15), projede Ogrenilenleri aileyle yapmak
Son goriismede Verilen Yanitlar (3), nefes egzersizi yapmak(5), aileyle sohbet etmek

(7), kitap okumak(10), miizik dinlemek(8), kelebekleri

izlemek (1), yirtimek (5), 107a kadar saymak (2) ,

sarilmak (5), dus almak (2)

Projede 6grendiklerimi yapmak(3), oyun oynamak (20), bisiklete
binmek(5), futbol oynamak(10), resim yapmak (20), nazik
olmak(1), miizik dinlemek(10), tavuklar: sevmek(1), giillimsemek
(6), birisini mutlu etmek (10), puzzle yapmak (7), video izlemek
(1), uyumak (3) , kogmak (3)

Polonya Orneklemi

Tablo 6 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler dncesinde kendini iyi hissetmek i¢in neler yaparsin? sorusuna
yonelik goriislerine bakildiginda Tiirkiye 6rnekleminde “Spor yapmak, diizenli beslenmek, oyun oynamak, projede
ogrendiklerimi ailemle yapmak, nefes egzersizi yapmak, aileyle sohbet etmek, kitap okumak, miizik dinlemek, kelebekleri
izlemek, yiiriimek, 10a kadar saymak, sarilmak, dus almak” olarak Polonya 6rnekleminde ise “Projede dgrendiklerimi
yapmak, oyun oynamak, bisiklete binmek, futbol oynamak, resim yapmak, nazik olmak, miizik dinlemek, tavuklar:
sevmek, giiliimsemek, birisini mutlu etmek, puzzle yapmak, kosmak, video izlemek, uyumak” olarak ifade ettikleri
goriilmektedir.

Fiziksel ve Ruhsal Sagligin1 Korumak i¢in Yapilanlara Yonelik Cocuk Gériisleri

Cocuklarin, etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda sorulan “Fiziksel ve ruhsal saghgini korumak icin neler yaparsin?”
sorusuna verdikleri yanitlarla ilgili bulgular verilmistir:

Tablo 7. Fiziksel ve ruhsal saghigini korumak icin neler yaparsin? sorusuna yonelik on goriisme sonuglari

Tiirkiye Orneklemi
Polonya Orneklemi

Uyku (65), parka gitmek(27), spor yapmak (8)
Uyku (59), spor yapmak(23), bisiklete binmek(8), kosu yapmak(10)

On goriismede Verilen Yanitlar

Tablo 7 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler 6ncesinde fiziksel ve ruhsal sagligini korumak igin neler yaparsin?
sorusuna yonelik goriislerine bakildiginda Tiirkiye 6rnekleminde “uyku, parka gitmek, spor yapmak” olarak Polonya
ornekleminde “Uyku, spor yapmak, bisiklete binmek, kosu yapmak” olarak ifade edildigi goriilmektedir.

Tablo 8. Fiziksel ve ruhsal sagligini korumak icin neler yaparsin? sorusuna yonelik son goriisme sonuglar:

Tiirkiye Orneklemi ~ Uyku (13), egzersiz (40), saglkli beslenmek(23), kosu
yapmak (15), hareketli oyunlar oynamak (2), parka
Son goriismede Verilen Yanitlar gitmek(2), doga yuriyisi yapmak(3), yizmek(1),
gezmek(1)

Aileyle sohbet etmek (13), uyku (7), spor yapmak(21), bisiklete
binmek(15), sarki sdylemek(6), dans etmek(7), yoga yapmak(4),
miizik dinlemek(3), resim yapmak(6), futbol oynamak(3), yiirityiis
yapmak(8), kosu yapmak(7)

Polonya Orneklemi

Tablo 8 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler 6ncesinde fiziksel ve ruhsal sagligini korumak icin neler yaparsin?
sorusuna yonelik goriislerine bakildiginda Tiirkiye 6rnekleminde “Uyku, egzersiz, saglikl beslenme, kosu yapmak,
hareketli oyunlar oynamak, parka gitmek, doga yiiriiyiisii yapmak, yiizmek, gezmek” olarak Polonya 6rnekleminde
“Aileyle sohbet etmek, uyku, spor yapmak, bisiklete binmek, sarki soylemek, dans etmek, yoga yapmak, miizik dinlemek,
resim yapmabk, futbol oynamak, yiiriiyiis yapmak, kosu yapmak” olarak ifade edildigi goriilmektedir.
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Okulda Yapilan Etkinliklerle Kendini Iyi Hissetmeye Yonelik Cocuk Géoriisleri

hissetmenizi sagliyor?” sorusuna verdikleri yanitlarla ilgili bulgular verilmistir:

Tablo 9. Okulda yapilan etkinliklerden hangisi kendinizi iyi hissetmenizi sagliyor? sorusuna yonelik on goriisme sonuglar:

On goriismede Verilen Tiirkiye Orneklemi Oyun (50) , Fen(10), Sanat (14), Matematik(11), Drama(3), Miizik (12)
Yanitlar Polonya Orneklemi Oyun (48), Fen(11), Sanat (15), Matematik(10), Drama(2), Miizik (14),

hissetmenizi sagliyor? sorusuna yonelik goriislerine bakildiginda Tiirkiye drneklemi “Oyun, fen, sanat, matematik,
drama, miizik” olarak Polonya 6rnekleminde “Oyun, fen, sanat, matematik, drama, miizik” olarak ifade edildigi
goriilmektedir.

Tablo 10. Okulda yapilan etkinliklerden hangisi kendinizi iyi hissetmenizi sagliyor? sorusuna yonelik son gériisme sonuglar

Tiirkiye Orneklemi Oyun (42) , Miizik(13), Sanat (14), Fen (13),

Son goriismede Verilen Yanitlar Matematik(10), Drama (8),
Polonya Orneklemi Oyun (50), Miizik(20), Sanat (22), Matematik (8)

Tablo 10 incelendiginde, ¢ocuklarin etkinlikler sonrasinda okulda yapilan etkinliklerden hangisi kendinizi iyi
hissetmenizi sagliyor? sorusuna yonelik goriislerine bakildiginda Tiirkiye 6rnekleminde “Oyun, miizik, sanat, fen,
matematik, drama” olarak Polonya 6rnekleminde “Oyun, miizik, sanat, matematik” olarak ifade edildigi goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC, ONERILER

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin iyi olug kavramina yonelik gorislerini kiiltiirleraras: incelemeyi hedefleyen bu
¢aligmanin bulgulari, ¢ocuklarin iyi olus kavramina kars: farkindaliklarinin desteklendigini gostermektedir.

Aragtirma bulgular: incelendiginde, “Farkli iilkeden ¢ocuklar: tanimak kendini nasil hissettirir? sorusuna 6n
gortiismede Tiirk ve Polonyali ¢ocuklarin en yiiksek oranda ‘endiseli” yanit1 verdikleri ardindan “utanmis” ve “kotii”
duygularinin siralandig: goriilmektedir. Ancak son goriisme sorularinda ¢ocuklarin duygularint “mutlu” olarak ifade
ettikleri gozlenmektedir. Bu bulgu, ¢ocuklarin daha dnce farkl: tilkeden akranlariyla dogrudan etkilesim kurmamais
olmalarindan kaynaklanabilecegi; ancak etkinlik siirecinde gergeklestirilen diizenli Zoom gériigmeleri araciligiyla bir
araya gelmeleri ve etkinlikleri es zamanli yapmalari, gocuklarin duygusal durumlarinda belirgin degisimlere yol agtig
soylenebilir.

Erozkan (2014), bireylerin giivenli alanlarinda yasamayi istediklerini, bilinmeyen durumlarin bireylerde endise
yarattigini ifade etmistir. Oztiirk (2014) ve Seven (2021), cocuklarin yabanci insanlarla ya da kalabalik ortamlarda
endise icerisinde olabilecegini, tanimadiklar: kisilerle iletisimden kagindiklarini, yasitlarina kars: siirekli endise ve
korku dolu yaklasabileceklerini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda, Sebastian ve ark. (2023), Asgarabad ve ark. (2023),
Veenveark. (2023) yaptiklari arastirmalarda, cocuklarin tanimadiklari insanlarla iletisimden kagindiklari ve yagitlarina
kars endise ve korku ile yaklastiklar: sonucuna ulagmis olmalari, arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Bu bulgu,
iki tilkeden arastirmaya katilan ¢ocuklarin etkinlikler éncesinde farkl iilkeden ¢ocuklar: tanima konusunda olumlu
duygulara sahip olmadiklar1 ancak, etkinlikler sonrasinda bu konudaki bakis agilarini genislettikleri ve etkinlik
stirecinin duygu durumlarinda olumlu degisiklikler yarattig s6ylenebilir.

Cocuklarin “Iyi olus nedir?” sorusuna 6n goriismede verdikleri cevaplarda “Oyun oynamak” ve “Bilmiyorum”
degiskenlerinin 6n plana ¢iktig1 ancak son goriisme sorularina en yiiksek oranda “Rahat olmak” ardindan “Kendini
iyi hissetmek” ve “Mutlu olmak” yanitlarinin geldigi goriilmektedir.

UNICEEF (2014), tarafindan yapilan ¢ocugun goéziinden gocugun iyi olma halleri arastirmasi sonucunda yayinlanan
raporda ¢ocuklarin verdikleri cevaplar arasinda kendini iyi hissetme, sevilmek, fiziksel ve psikolojik olarak iyi olmalk,
mutlu olmak cevaplari kategoriler arasinda yer almaktadir. Aragtirma sonucunu destekleyen bu arastirma ile ocuklarin
goziinden kendi iyi oluglarinin temelinde kendini iyi hissetmek ve mutlu olmanin yattig1 sonucuna ulagilabilmektedir.
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Ayni zamanda Calp (2020), yaptig1 arastirmasinda ¢ocuklarin, kendilerini iyi ve mutlu hissettikleri okullarda olmak
istedikleri, bu durumun 6zgiivenlerini ve bagarilarini arttirdig1 sonucunu aktarmistir. Bu bulgudan, ¢ocuklarin etkinlik
oncesinde iyi olus kavramina yonelik diisiik diizeyde farkindalik sahibi olduklars, etkinliklerle birlikte iyi olusa yonelik
farkindaliklarinda gelisme oldugu goriilmektedir. Verilen cevaplar incelendiginde yasam kalitesi, huzurlu olmak,
tatmin, endiselenmemek-stres duymamak, neseli olmak, saglikli yasamak-saglikli olmak-saglikli beslenmek, keyifli
yasam siirmek ilk goriismede verilen cevaplar arasinda yer almazken son goriismede verilen cevaplar arasinda yer
almaktadir. Bu sonuca gore Tiirk ve Polonyali ¢ocuklarin iyi olus hakkinda farkindalik kazandiklar1 sdylenebilir. Ayni
zamanda Polonya da okul 6ncesine devam eden gocuklar etkinlik sonrasinda bagkalarinin iyi hissetmesinin kendji iyi
oluslarini etkiledigini ifade etmeleri bireyler arasi baglilik ve empatik duyarliligin erken yaslardan itibaren kiiltiirel
baglamda sekillendigini gostermektedir. Polonya kiiltiiriinde toplumsal uyum ve karsilikli duygusal farkindalik 6n
planda yer alirken, benzer sekilde Tiirk kiiltiiriinde de dayanigma, yardimlasma, baskalarinin duygularina duyarlilik
gibi kolektivist degerlerin ¢ocuklarin iyi olug algisini bigimlendirdigi ifade edilmektedir (Buntiirk, 2023; Ozbal ve
Gonen, 2023; Malakcioglu, 2022; Paszta, 2021; Woolrych, 2020; Vaish ve ark., 2009; Taylor ve ark., 2013; Strayer ve
Roberts, 2004)

Cocuklarin “Kendini iyi hissetmek icin neler yaparsin? sorusuna on goriismede verdikleri cevaplarda “oyun
oynamak”, “resim yapmak” cevaplar1 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak son goriisme sorularina verilen cevaplar “spor
yapmak” , “miizik dinlemek”, “diizenli beslenmek”, “birisini mutlu etmek”, “futbol oynamak”, “kitap okumak” seklinde
cevaplarin ¢esitlendigi goriilmektedir. Moharamkhani ve ark., (2023), ¢ocuklarla yaptiklar: ¢aligmada, resim-boya
yapmanin ¢ocuklarin kaygi diizeyleri azalttii, resim yapmanin ¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmede 6énemli bir
etkinlik oldugu sonucuna ulagmistir. Zheng (2023), yayinladig1 makalesinde miizik ve resim ¢aligmalarinin ¢ocuklarin
tiziksel ve zihinsel gelisimlerinde olumlu etkisinin oldugunu, ¢ocuklarin egitimleri boyunca resim-miizik gibi sanat
etkinliklerinin i¢inde olmalar1 onlar1 iyi hissettirecegini ifade etmistir. Storli ve Hansen-Sandseter (2019), okul dncesi
donem ¢ocuklarinin oyunlary, iyi oluslar: ve katilimlar: arasindaki iliskiyi inceledigi ¢calismasinda oyun, katilim ve iyi
olus arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu sonuglara bakarak, gocuklarin kendilerini
iyi hissetmek amaciyla yaptiklar1 etkinliklerde kiltiirel farklilik gézitkmedigi bununla birlikte yapilan etkinliklerle
¢ocuklarin kendilerini iyi hissetmek i¢in yapacaklar: etkinliklere dair farkindaliklarini daha da arttirip, pekistirdigi ve
genisletip cesitlendirdigi sdylenebilir.

Cocuklarin “Fiziksel ve Ruhsal Saghgimi Korumak Igin Neler Yaparsin?” sorusuna 6n goriismede verdikleri
cevaplarda “uyumak”, “parka gitmek”, “spor yapmak” en sik verilen cevaplar oldugu goriilmektedir. Ancak 6n
goriismede verilen yanitlar arasinda olmamasina karsin, etkinlikler sonrasinda yapilan son goriismede “egzersiz-spor
yapmak”, “saglikli beslenmek”, “kosu yapmak”, “bisiklete binmek”, “aileyle sohbet etmek” “yiirtiyiis yapmak” cevaplari 6n
plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bu bulgu da ¢ocuklarin etkinlikler 6ncesinde belli farkindaliklarinin oldugunu, ancak
bunlarin yetersiz oldugunu gostermektedir. Cakmak ve ark., (2024) yaptig1 calismada fiziksel egzersiz yapmanin
kisiye mutluluk verdigi, fiziksel ve zihinsel saglig1 korumanin 6nemli adimlarindan biri oldugu sonucuna ulagilmistir.
Karakaya ve Salic1 (2016) ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada spor yapmanin bireyi iyi hissettirdigi ve mutluluk verdigi
sonucuna ulagmistir. McKelvie-Sebileau ve ark., (2023) saglikli okul yemegi programi kapsaminda belirlenen temalar
ile cocuklara saglikli beslenme aligkanlig1 kazandirilmak istenen ¢aligmada siireg igerisinde ¢ocuklarin bu aligkanlig
kazanmasi zaman alsa da ¢aliymanin sonunda elde edilen veriler dogrultusunda ¢ocuklarin artik saglikli beslenme
aliskanlig1 kazandig1 ve verdikleri doniit neticesinde de saglikli beslenmenin kendilerini iyi hissettirdigi ve mutlu
olduklar1 yoniinde oldugu ifade edilmistir.

Bu sonuglara bakildig1 zaman, Polonyada okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin son goriismede fiziksel ve
ruhsal sagliklarini korumak adina sanatin etkisini fark ettiklerini ve yoneldiklerini gostermektedir. Ayni zamanda
Polonyada okul oncesi egitimde sanatsal etkinliklerin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
kullanildig1 yapilan arastirmalarda ifade edilmistir (Arbabi ve ark., 2024; Borawska, 2021; Ferent ve Turda, 2021;
Poneliené ve Siriakoviené, 2018). Tiirkiyede okul &ncesi egitime devam eden gocuklarin fiziksel etkinliklere
yogunlastigi gorillmektedir. Tirkiyede okul oncesi egitimde fiziksel aktivitelere daha sik yer verilmesi, fiziksel
aktivitelerin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarini desteklemede 6nemli oldugu yapilan arastirmalarda ifade
edilmistir (Zekioglu ve ark., 2024; Civelek ve Uyanik, 2023). Dolayisiyla bu sonug, Polonya ve Tiirkiyedeki okul 6ncesi
egitim yaklagimlarindaki farkliliklar, her iki toplumun kiiltiirel degerlerini ve egitim anlayisini yansitmaktadir.

Gocuklarin “Okulda Yapilan Etkinliklerden Hangisi Kendinizi Iyi Hissetmenizi Sagliyor?” sorusuna 6n goriismede

» «

“oyun’, “fen”, “sanat” en sik verilen cevaplar oldugu goriilmektedir. Son goriismeye bakildig1 zaman da sdylenme
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» <«

siklig1 “oyun”, “miizik”, “sanat” oldugu goriilmektedir. Koch (2018) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin mutluluk
ve Oznel iyi olusa olan bakis agilarini incelemeye yonelik yiiriittigli arastirmasinda, ¢ocuklarin egitim ortaminda
kendilerini iyi hissettiren her etkinligi fotograflarini ¢ekmelerini istemistir. Cocuklarin ¢ektikleri fotograflar sergi
haline getirilmis ve incelenmistir. Cocuklarin fotograflarinda en ¢ok goriilen ve ortak olarak belirlenen kategorilerde
oyun oynama, sanat ¢alismalari, miizikli hareket etkinlikleri olarak belirlenmistir. Calismanin bulgularina benzer
sekilde, ¢ocuklarin iyi oluslarini destekleyen oyun, sanat, miizik, drama etkinliklerini tercih ettiklerine dair benzer
sonuglar ¢esitli arastirmalarda ortaya koyulmustur (Xie ve ark., 2024; Kog ve Sungurtekin, 2023; Turan ve Bayer,
2023; Moula ve ark., 2022). Bu sonuglara bakarak, Tiirk ve Polonyali ¢ocuklar arasinda farkliligin gézlemlenmedigi,
gocuklarin var olan farkindaliklarini pekistirdigi soylenebilir.

Elde edilen tim bu sonuglar degerlendirildiginde, Tiirk ve Polonya da 6grenim goren okul oncesi dénem
gocuklarmnin iyi olus farkindaliklarinin birbirine yakin oldugu, iyi olus diizeylerini arttirmak igin benzer etkinliklere
basvurduklar1 sonucuna ulagilabilir. Bu durumda iilke, kiiltiir fark etmeksizin gocuga iyi gelen etkinliklerin ayni
oldugu, ¢ocuklarin da ayni etkinlikleri tercih ettikleri sonucunu dogurmaktadir. Yapilan arastirmalarda, Tiirkiye ve
Polonyanin 6znel iyi olus diizeylerinin ayni seviyede oldugu, yapilan arastirmanin sonucunu destekleyici niteliktedir
(Golinska ve Luzniak-Piecha, 2023; Rychta ve Strzelecka, 2022; Bakan ve Amurli, 2021; Yilmaz ve Kaptan, 2020; Aysan
2019; Szutowski ve ark., 2017; Woldu ve ark., 2013). Ayn1 zamanda kiiltiirel farkliliklarin kiigtik yaslarda belirgin
olmadigy, yas arttik¢a kiilttirel farkliliklarin belirginlestigi yapilan ¢aligmalarla ifade edilmistir (Celikel ve Coban,
2022; Chen ve ark., 2020; Jozsa, 2014; Osnos, 2011; Chan, 2000; Miller, 1984).

Bununlabirlikte elde edilen bulgularinbaglamidikkatealindigindaarastirmadabir takim sinirhiliklarbulunmaktadir.
E-Twinning projesi kapsaminda veri toplandig1 i¢in farkli iilkelerde bulunan ¢ocuklardan veri toplamak 6gretmenlerin
destekleri ile gerceklesebilmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda ¢ocuklar ve aileleriyle direkt etkilesime girilebilir. Ayni
zamanda gocuk sayis1 ve iilke sayisi arttirilabilir. Bu arastirma okul 6ncesi egitim kurumlarinda devam eden normal
gelisim gosteren ¢ocuklar ile yapilmistir yeni yapilacak calismalar 6zel gereksinimli gocuklar ile de yapilabilir.

Bu onerilere ek olarak, ¢ocuklarda iyi olusu destekleyici 6zel programlar gelistirilebilir. Cocuklarin gelisimde
onemli paya sahip olan ebeveyn-6gretmen destek egitimleri verilebilir. Ayni1 zamanda 6gretmenlerin sinif icerisinde
¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi oluslarina destek olacak, iyi olus 6gretmen el kitab1 hazirlanabilir.
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Cross-Cultural Examination of Preschool Children’s Perceptions of the
Concept of Well-Being: A Comparison between Tiirkiye and Poland

Nesrin AKBAYRAK

INTRODUCTION AND PURPOSE

This study aims to examine preschool children’s perceptions of the concept of well-being and to explore the cross-
cultural similarities and differences in these perceptions.

LITERATURE REVIEW

An individual achieves healthy development while living in harmony with the environment through emotions.
Emotions hold a significant place in human life, and individuals regulate their social relationships through emotions
(Muzafferoglu, 2019; Cheng & Lam, 2010; Yildiz, 2010; Cegen, 2008; Kesebir & Diener, 2008; Gilman & Huebner, 2006;
Cha, 2003; Diener et al., 2003; Schimmack & Diener, 2003; Ullman & Tatar, 2001; Diener & Diener, 1995; Coopersmith,
1967). The foundations for expressing emotions and becoming a happy individual are established during the preschool
period, which is of fundamental importance for children’s well-being levels. The preschool period supports children’s
development by helping them acquire basic knowledge and skills, maximizing their potential with the support of
their immediate environment, and promoting positive and secure growth (Marbina et al., 2015; Sucuoglu et al.,
2015; Ekinci Vural, 2006). Dwivedi and Brinley Harper (2004) define the concept of well-being in children as having
emotional, creative, cognitive, and psychological health, being able to establish and maintain positive relationships
with others, initiating and completing individual activities independently, distinguishing between right and wrong,
showing empathy, and making efforts to cope with challenging situations appropriate for their age group, as well as
learning to cope with adversity.

Psychological well-being, as in every stage of life, is also highly important during the preschool period. It is crucial
that children develop strong personalities, become self-sufficient, and learn actions they can take in response to
difficult and stressful situations during the foundational preschool years, which are fundamental to development. This
will enable children to cope with stress caused by adverse situations, enhance their psychological resilience, and lay
the foundation for raising healthy generations that will be influenced by their future lives (Barankin & Khanlou, 2007).
There is an increasing awareness in the literature about the importance and necessity of psychological well-being in
children. However, the presence of numerous factors influencing children’s psychological well-being makes further
research necessary. Moreover, establishing a general framework regarding psychological well-being in children and
providing a comprehensive definition in the literature is seen as an urgent need, which could shed light on future
studies and contribute to the field.

METHODOLOGY

This research is a qualitative study employing a phenomenological design to examine the cross-cultural perceptions
of the concept of well-being among preschool children in Tiirkiye and Poland. The study involved 100 preschool
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children from Tiirkiye and Poland, aged 5-6 years. The research was conducted as part of an e-Twinning project. Data
were collected before and after the activities using a semi-structured interview form developed by the researcher, with
expert opinions incorporated. The development of the questions was informed by a review of the relevant literature.
The survey was adapted for online use via Google Forms and was distributed to both Polish and Turkish participants.
To ensure that Polish participants could understand the questions, they were prepared in Polish, the common language.
For the Turkish participants, the questions were prepared in Turkish. The study was conducted over a period of ten
weeks, three days each week, and the entire educational process was planned accordingly. Based on the literature
review on well-being and expert opinions, activities were designed around the themes of ‘Children’s self-awareness
and well-being, multifaceted well-being, healthy living, environmental awareness, and living in nature, taking into
account the diversity of activities and making relevant planning for the activities.

RESULTS, CONCLUSION AND SUGGESTIONS

Upon evaluating the results, it can be concluded that the well-being awareness of preschool children in Tiirkiye and
Poland is similar, and they engage in similar activities to enhance their well-being levels. This suggests that, regardless
of the country, activities that benefit children are the same. Aysan (2019) found in their study that the subjective
well-being levels of Tiirkiye and Poland were at the same level, which supports the findings of this research. The study
has certain limitations. Since data were collected within the scope of the e-Twinning project, gathering data from
children in different countries was only possible with the support of teachers. In future studies, direct interaction with
children and their families could be conducted. Additionally, the research was carried out with typically developing
children in preschool institutions, and future studies could also include children with special needs. In addition to
these suggestions, special programs that support well-being in children could be developed. Parent-teacher support
training, which plays a significant role in children’s development, could be provided. Furthermore, a well-being
teacher’s handbook could be prepared to assist teachers in supporting children’s socio-emotional well-being in the
classroom.
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