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ABSTRACT

Patience is an important virtue that enables individuals to respond more calmly to the challenges
of life and to deal with problems in a logical manner. Religion, through its rituals and teachings,
instills positive emotions in individuals and fosters the development of patient behavior. Religious
texts frequently emphasize the importance of patience when faced with difficulties. Therefore, this
study is important in terms of understanding the role of religion in developing patience, which
serves as a protective force against some of today’s major issues, such as violence and anger. The
present study aims to investigate the relationship between religiosity and patience in university
students. The study sample consists of 230 volunteering students from the Faculty of Theology at
Nevsehir Haci Bektas Veli University. The data collection tools used in this study include the
Personal Information Form, the Religious Orientation Scale, and the Patience Scale. The surveys
were conducted face-to-face, with the completion time for each survey ranging between 15 and 20
minutes. Participants were informed before the study that the data would remain confidential.
SPSS (v23) software was used to analyze the data obtained from the research. Initially, variables
such as gender, age, socioeconomic status, father’s educational level, and mother’s educational
level were examined, followed by an examination of the correlation between patience and
religiosity with demographic variables. Finally, the relationship between religiosity and patience
was determined. Correlation, t-tests, one-way ANOVA, and Pearson correlation tests were
employed in analyses, and significant results are presented in this study. The main results achieved
in this study are summarized as follows: there was no statistically significant difference between
the religious orientation levels of male and female participants. Similarly, no significant difference
was found between the patience scores of male and female participants. When considering the age
variable, it was found that individuals aged 18-19 had lower scores in both religious orientation and
religious inquiry compared to those over the age of 22, which represented a significant difference.
Regarding socioeconomic status, no significant differences were found in religious orientation,
patience, or subscale scores. In relation to father’s education level, no significant correlation was
identified between the participants’ religious orientation and patience scores. However,
considering the mother’s education level, a statistically significant difference was found in the
interpersonal patience subscale and the overall patience score. Specifically, participants whose
mothers graduated only from elementary school had higher interpersonal patience subscale and
overall patience scores when compared to those whose mothers were middle school graduates.
Given these results, it is thought that the present study will contribute to the current literature.
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Sabir, hayatin zorluklar: karsisinda daha sakin davranma ve problemlerle mantiksal bir bigimde
basa ¢ikabilmeyi saglayan 6nemli bir erdemdir. Din ise igerdigi ritiieller ve 6gretiler yoluyla insana
pozitif duygular kazandirmakta ve sabir davranisini gelistirmektedir. Dini kaynaklarda sikitilar
karsisinda sabretme bircok yerde ge¢mektedir. Bu sebeple calismamiz ¢agimizin en Snemli
problemlerinden biri olan siddete ve kizgmliga kars: koruyucu giicti bulunan sabrin gelisiminde
dinin etkisini ortaya koymasi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ¢alismanin amaci iiniversite
ogrencilerinde dindarlik ile sabir iliskisini tespit etmektir. Calismanin 6rneklemi Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi ilahiyat fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan toplam 230 géniillii
6grenciden olusmaktadir. Calismada veri toplama araclari olarak Kisisel Bilgi Formu, Dini Y6nelim
Olgegi ve Sabir Olcegi kullanilmistir. Anketler yiiz yiize gerceklestirilmis ve anketleri cevaplama
stiresi 15-20 dakika stirmustiir. Uygulama yapmadan 6nce ¢alismaya katilanlara verilerin gizli
kalacag1 sdylenmistir. Arastirmada ulasilan verilerin analizinde SPSS (v23) yazilimi tercih
edilmistir. Bu calismada 6ncelikli olarak cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, baba egitim diizeyi
ve anne egitim diizeyi degiskenlerine bakilmis ve ardindan da sabir ve dindarligim demografik
degiskenler ile korelasyonu tizerinde durulmustur. Son olarak da dindarlikla sabir arasindaki iliski
belirlenmistir. Yapilmis olan analizlerde korelasyon, t-testi, tek yonlii ANOVA ve Pearson
korelasyon testleri uygulanmis ve 6nemli oldugu diisiintilen bulgular ¢alismada sunulmustur.
Yapilan arastirmadan 6zetle su bilgiler elde edilmistir: Kadinlarin dinf yonelim diizeyi ile erkeklerin
dini yonelim diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamuistir. Yine kadinlarin
sabir puanlari ile erkeklerin sabir puanlari arasinda anlaml bir fark tespit edilememistir. Orneklem
yas degiskeni agisindan ele alindiginda ise 18-19 yas arasinda olanlarin hem sorgulama dini y6nelim
hem de dinf y6nelim puanlari 22 yas tstii olanlara gore daha diisiik ¢ikmis ve bu durum anlaml bir
fark olusturmustur. Sosyo-ekonomik durum diizeyinde ise hem dini yonelim puanlari hem de sabir
ve alt boyut puanlar1 agismdan anlaml bir fark bulunamamistir. Baba egitim durumu degiskenine
gore katilimcilarmm hem dini y6nelim hem de sabir puanlar1 arasinda anlaml bir iliski tespit
edilememistir. Anne egitim durumu degiskenine gére kisileraras: sabir alt boyut puani ve sabir
puani bakimmdan istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir. Buna gore; annesi ilkégretim
mezunu olanlarin kisilerarasi sabir alt boyut puani ve sabir puani, annesi ortadgretim mezunu
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu veriler 1s1§inda arastirmamizin literatiire katk:
saglayacag diistintilmiistiir.
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Giris

Sabir tiim zorluklar, sikintilar, tehditler veya kayiplara karsi goniillii bir bicimde tahammiil etme, direnis
gosterme veya sonucu bekleme egilimidir. Sabir ayni1 zamanda davramssal, zihinsel ve duyussal boyutlara
sahip olan ¢oziimleyici ruhsal bir siirectir. Bireyin yasamina anlam vermesinden baslayarak hayatinin
sonuna kadar devam edecek olan miicadelesinde ona kuvvet, uyum ve denge arayisinda destekte bulunan
sabir, kisiyi basariya gétiiren ve arkasindan mutluluk hedefini elde etmesine yardimci olan ayni zamanda
psikolojik zemini de bulunan varolussal bir olgudur.'

Sabir s6zctigii Tiirkge’ye Arapcadan gegmistir. Bu s6zciik Sabera kékiinden gelmektedir. Sabera kelimesi
sozlitkte su anlamlara gelir: Sukiinet, sabir, tahammiil, sakinlik, nefsi aklin ve ser’in istedigi konular
kargisinda hapsetmedir.” Sabir sézctigiiniin Ingilizce karsilig1 patience dir. Bu kelime birisine kars: sabirla
hareket etmek, dayanmak, tahammiil etmek, sebat ve metanet gibi anlamlara gelmektedir.’ Literatiirde
sabir, hayatta karsilasgilan olumsuz durumlara karsi isyanda bulunmamayi, yilginlik ve umutsuzluga
diismemeyi bir baska deyisle yasamda direngli olmay: da ifade eder. Diger taraftan sabir ibadetleri geregince
yapma, ilim elde etme ve glinahlardan uzak durma gibi olumlu davranislar yapmayi da igerir.* Sabur ile
iliskisi bulunan baz1 kelimeler ise sunlardir: Sebat, azim, metanetli olma ve tahammiildiir. Sebat, s6zden ve
karardan dénmemek, direng gosterme gibi anlamlara gelmektedir.” Azim ise ortaya ¢ikan engellerin
tistesinden gelebilme veya bir isi siirdiirmede kararli olma anlamlarina gelmektedir. flim elde etmek veya
bir zanaat1 6grenmek gibi bu alanda basarili olmay1 istemek azimle calismay1 gerektirmektedir. Sabirla
iliskili olan diger bir kavram ise metanettir. Metanet, saglam olmay: gerektirir. Metanetli olma aym zamanda
kotii bir duruma karst bireyin tahammdil giiciinii gosterir.® Sabir kavramu literatiirde genel olarak ele
alindiginda onun daha ¢ok ahlaki boyutu tizerinde durulmus ayrica dinf agidan da zikredildigi goriilmiistir.
Dinlerin bircogu sabir kavramini pozitif karakterin gelisimini destekleyen temel degerlerden biri olarak
kabul etmektedirler. Bu anlamda inangli bireyler hayatin getirdigi zorluk ve sikintilar kargisinda sabirla
hareket etmeyi, bunlari metanetle karsilamay1 ve bunlarin azimle iistesinden gelebilmeyi manevi
gelisimleri icin bir firsat oldugu disiincesindedirler.” Bu baglamda Schnitker ile Emmons’un birlikte
yiirtittiikleri bir arastirmada dindarlik, ruhsalligin cesitleriyle sabir arasindaki iliskiler incelenmis ve ruhsal
askinlik kisinin inanclari, dindarlhik ve maneviyat ile sabir arasinda olumlu ve kuvvetli bir iliskinin
bulundugu sonucuna ulasilmistir.’ Nitekim sabir olmadan kisinin zorluklar, sikintilar ve acilarla etkin bir
bicimde basa ¢ikmasi, aci ve sikintilari olgunlasma ve gelisme imkanlarina gevirmesi bir hayli giic

Mebrure Dogan, “Dinlerde ve Islam Kiiltiiriinde Sabir”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5

(2014), 94.

?  Serdar Mutcali, Arapca - Tiirkge Sozliik (istanbul: Dagarcik, 1995), “Sabir”, 468; Ragib el-isfahani, Miifredat Kur'an
Kavramlart Sézliigii, 3. Baski (istanbul, 2012), “Sabir”, 576.

’  Hamit Atalay, Ingilizce-Tiirkge sézliik (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 1999), “Sabir”, 2522.

Necmi Karsli, “Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik iliskisi”, Recep Tayyip Erdogan Universitesi flahiyat

Fakiiltesi Dergisi 17 (2020), 55.

5 {sfahani, “Sebat”, 203.

¢ fisfahani, “Metanet”, 699.

Ali Ayten, Tanri’ya Sijinmak- Dinf Basa ¢tkma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayncilik, 2012), 19.

Sarah Schnitker - Robert Emmons “Patience as Virtue: Religious and Psychological Perspectives”, Research in the

Social Scientific Study of Religion, 18 (2007), 177-178. Sarah Schnitker, “An Examination of Patience and Well-being.”

The Journal of Positive Psychology 7/4 (2012), 271.
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goziikmektedir.’ Insanlar yasamda cesit cesit bela, musibet ve zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bu olaylar
bireyleri fiziki ve ruhsal anlamda negatif yonde etkilemektedir. iste tam burada Kur’an, insanlarin tecriibe
ettigi bu olumsuz hayat kosullarinin birer sinav ve imtihan oldugunu ve bu durumlara kars: sabredilmesini
ogiitlemektedir. Zira bir ayette: “And olsun ki mutlaka sizi birazcik korkuyla, aclikla, mal, can ve meyve noksant ile

"% buyrularak zorluk ve sikintilara karsi insarmin tahammiil etmesini,

sinayacagiz. Sabredenleri miijdele
sabretmesini, elinden geleni yapmasini ve en dnemlisi bunun Allah’tan geldigini bilmesini istemektedir. Bir
baska ayette ise Allah’in sabredenlerle beraber olacagy ifade edilmektedir: “Ey inananlar, sabrederek ve namaz
kilarak Allah'tan yardim dileyin. Siiphesiz ki Allah, sabredenlerle beraberdir.”*

Bireylerde sabir tutumunun gelismesinde ibadetlerin nemli bir etkisi vardir. Ornegin namaz ibadeti ve
giinde bes defa abdest alma da sabir tutumunun bir gostergesidir. Bir Miisliiman namaz ibadetini biitiin
fiziksel zorluklara ve engellemelere ragmen yapmakta en énemlisi de bunu Allah’in emri oldugu igin yerine
getirmektedir. Namaz ibadeti ayrica Allah’a kulluk bilincini canli tutarak basa gelen sikintihi ve aci olaylar
karsisinda bireyin isyan etmesini nleyerek onda tahammiil ve sebat gibi duygulari harekete gecirmektedir.
Yine en 6nemli ibadetlerden biri olan orug, tanin agarmasindan giinesin batmasina kadar yemeden,
icmeden ve cinsi miinasebetlerden uzak durma gibi eylemleri yasaklayarak kisinin sabir duygusunun
gelismesine yardimci olmaktadir. Benzer sekilde dua ibadeti de bireyin hem sikintili hem de normal
zamanlarinda Allah’a yalvarmasini ve Allah’tan gelecek yardimlar sabirla ve azimle beklemesi, timitle
devam ettirmesidir." Literatiirde sabir konusu ile ilgili pek ¢ok calisma yapilmstir. Ornegin; Meric," sabir
ve tlikenmislik iliskisini inceledigi bir calismasinda sabirh davrananlarin gelecege daha umutla baktiklar:
sonucuna varmstir. Yine Doganay,"* psikolojik agidan hayatin zorluklar karsisinda dinf inang ve sabir
konusunu isledigi calismasinda sabrin dini basa ¢ikma stratejisinde dnemli bir faktor oldugu sonucuna
ulasmustir. Benzer sekilde Eliiisiik™ tarafindan yapilan bir arastirmada ise bireylerin sabir diizeyi
ylikseldikge bireysel farkindalik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna varilmstir.

Sabir konusu tasavvufta da Snemli bir yere sahiptir. Zira tasavvufta salik, sabirla hareket ederek karsisina
cikms olan zorluklar1 agmakta ve Allah’a ulasmaktadir. Mutasavviflara gore sabir, arayis durumunda zafer
isareti, zorluklar halindeyse kurtulus gostergesidir.'® Gazzali sabir kelimesini din ile ilgili duygularin ve
nefsani arzularla tutkularin baskisi karsisinda mukavemet gostermesi seklinde tanimlamustir.”” Tasavvuf
literatiirtinde sabir kavram bir hal ve bir makam olarak da zikredilmektedir. Tasavvuf yoluna giren salik
nefsini olgunlastirip kemale ulasmanin savasini miicahede ile vermektedir. Miicahede nefsin kétiiliiklere
karsi savagmasi ve iradenin ihtiraslara yonelik savunmasidir. Hayat boyu devam edecek olan bu miicadele
bliyiik bir sabir, kuvvetli bir iradeyle 6nemli bir gayreti gerektirir.

Dogan, “Dinlerde ve Islam Kiiltiiriinde Sabir”, 96-97.
10 el-Bakara 2/155.
11 el-Bakara 2/155.

2 Karsli, “Universite Ogrencilerinde Sabir ve Dindarlik fligkisi”, 59.

' Erdal Merig, Ogretmenlerde Sabir ve Tiikenmislik iligkisi (Kirsehir: Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Doktora Tezi, 2022), 179.
Siileyman Doganay, Psikolojik Acidan Hayatin Zorluklar: Karsisinda Dini inang ve Sabir: Nitel Bir Calisma (Adana: Cukurova

14

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2019), 181.
> Ayse Elitisiik, Sabir Egiliminin Oz-Belirleme, Oz-Anlayis ve Kisilik Ozellikleri Agisindan incelenmesi (Konya: Necmettin
Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 126.

' Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag, 2011), 139.
" Ebli HAimid Muhammad Gazali, Thydu uliimi'd-din (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l-Arab, ts.), 4/143; Mustafa Gagrici, “Sabir “,

Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2008), 35/337-339.
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1.YOontem

1.1. Arastirmamn Deseni

Arastirmanin deseni Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinde sabir ve
dindarlik iligkisini ortaya koymasi bakimmndan iliskisel tarama modelidir. iliskisel taramada bir grubun
ozelliklerini, inang, diisiince gibi egilimlerini gecmiste ve su andaki bir durumunu betimler." liskisel
taramayla iki yahut daha fazla degisken arasindaki iliskiler belirlenir, derinlemesine analiz edilir.”” Bu
calismalar zaman igerisinde gerceklesen farkliliklari ve bir durumun i¢ yiiziinii gérmeyi ve fark etmeyi
hedefler. Betimsel istatistiklerde bir veya daha fazla degiskene ait degerlerin veya puanlarm dagilim
nitelikleri say1 veya yiizde olarak ifade edilir.”

1.2. Aragtirmanin Problemi ve Cevap Aranan Sorular

Bu arastirmada “sabir davranisinin dindarhk egilimi gercevesinde farklilik arz edip etmedigi” temel
problem olarak incelenmistir. Buradan yola ¢ikarak alt problemleri soyle siralayabiliriz:
1. Dinsel yasayis sabir diizeyini ne oranda yordamaktadir?
2. Orneklemin cinsiyet, yas, aile gelir seviyesi, baba 6grenim durumu ve anne dgrenim durumu degiskeni
baglaminda sabir seviyesinde anlamli bir fark bulunmakta midir?

1.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi 2023-2024 egitim-6gretim déneminde Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi
flahiyat Fakiiltesinin farkh simflarinda okuyan rastlantisal olarak segilmis toplamda 230 &grenciden
olusmaktadir. Anket, katilimcilarmn egitim gordiikleri smiflara ayrilarak uygulanmustir. Anket 280 kisiye
uygulanmis anketlerden 50’ si kriterlere uygun olmadi icin elenmistir. Bu yiizden analize dahil edilen
anket sayisi 230 kisi olmustur. Arastirma icin Etik onay, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik kurulu'ndan 28.02.2024 tarihinde ve 2024.03.38 sayih kararla izin alimmustir. Anketler 20
Mart 2024 ile 26 Nisan 2024 tarihinde yiiz yiize gergeklestirilmistir. Bu calismada tespit edilen belirli sayida
orneklemin ankete katilinn amaglanmustir. Amaglanan oranlara biiytik 6l¢tide ulasilmistir. Bununla beraber
arastirma ulasilabilir uygun Grnekleme teknigine gore siirdiirtildiigii icin alan bazli dagiimda kismi
farkliliklar goriilmistiir. Aynmi zamanda 6rneklemin dagilimi incelenen konu ile ilgili egitim sahalarinin
goriisiinii yansitacak seviyededir.

1.4. Veri Toplama Araglar:
1.4.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan anketin demografik bilgilerini kapsayan bu boliimiinde ¢alismaya katilanlarin
cinsiyet, yas, ailenin gelir seviyesi, babanin ve annenin Ggrenim durumuyla ilgili bazi ifadeler
bulunmaktadir.

18

Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastrma Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi, 2019), 14.
' Hasan Tutar, - Ahmet Tuncay Erdem, Ornekleriyle Bilimsel Arastrma Yéntemleri ve SPSS Uygulamalart (Ankara: Seckin
Yayincilik, 2020), 136.

Sener Biiyiikdztiirk, Sosyal Bilimler ¢cin Veri Analizi El Kitabu Istatistik, Arastirma Deseni SPSS Uygulamalari ve Yorum (Ankara:

Pegem Akademi, 2012), 21.

20
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1.4.2. Sabir Olgegi

Sabir dlgeg, glindelik hayatta karsilasilan giigliikler, siirekli devam eden hastaliklar, problemli bireyler
arasi iliskilerle ilgili ne oranda sabirli reaksiyonlar sergilendigini dlgmektedir. Sabir 6lgegi Schnitker
tarafindan gelistirilmistir. 11 olumlu maddeden olusan 3 boyutlu bir lgme vasitasidir. Giinliik hayatta sabir
(3 maddelik) yasam giicliiklerine sabir (3 maddelik), bireyler arasi sabir (5 maddelik) seklinde
isimlendirilmistir. Giinliik hayatta sabir, kisinin giindelik yasamda karsi karsiya kaldiklar1 bekleme
durumlarina “genel olarak sirada beklemek camimi sikmaz”, Hayat glicliiklerine karsi sabir, kisilerin
hayatlarinda kars1 karsiya kalacaklar1 problemlere “zor zamanlarda beklemeyi bilirim”. Kisilerarasi sabir
boyutunda ise bireylerin toplumsal iliskilerde karsilastiklari problemlere karsi gosterdikleri sabir
davranisina “baskalarmna karsi sabirlyimdir” ciimlesi bulunmaktadir. Olcek 771i derecelendirme (1=
tamamen benim gibi degil ve 7= tamamen benim gibi) tistiinden cevaplanmaktadir. Tiim katilimcilar, biitiin
maddeleri iyice diisiinmeleri ve hadiselere yonelik ortaya koyabilecekleri reaksiyonlari diisiinmek suretiyle
yanitlamalar1 istenmektedir. Olcek, boyutlar temelinde ele alinarak kullanilmaktadir. Olgegin yapi
gecerligini smamak {izere dogrulayici faktor analizi yapilmis ve 3 faktorlii yapiyla olclilmiistiir
(x2/sd=100.96/41 , p=.00, NNFI=.94). Sabir Olgeginin alt boyutlariyla ilgili i¢-tutarlik katsayilari; .50 ile .84
arasinda degiskenlik ve farklilik ortaya konmaktadir.”* Olgegin tamamiyla yahut alt boyutlariyla ilgili
puanlar ilgili maddelere verilmis olan cevaplarin aritmetik ortalamasiyla hesaplanmaktadir. Olgme
aracindan alinmis olan puanlarmn artisi sabir seviyesindeki artisi géstermektedir.

1.4.3. Dini Yénelim Olgegi

Allport ve Ross'un” gelistirmis oldugu, dilimize uyarlama islemini Cirhinlioglu'nun* yaptigi “Dini
Yonelim Olgegi” likert tiplidir. 10 maddesi igsel, 9 maddesi digsal 6 maddesi sorgulama dini yonelimi
ortaya koyan toplam 25 maddesi vardir. Ozgiin dlgek kiiltiire uyarlanirken ilahiyat Fakiiltesi 2 6gretim
elemaniyla bir alan uzmanimin goriisleri alinmak suretiyle 6lcekteki 5. maddenin “Sartlar engellemedigi
stirece ibadetimin gereklerini yerine getiririm” karsilig1 seklinde “Sartlar engellemedigi siirece her giin

7« 7«

bes vakit namaz kilarim”, “Senede bir kere malimin zekatini veririm”, “Sartlar engellemedigi siirece
insanin émriinde bir kez hacca gitmesi gerektigini diistiniiniim”, “Sartlar engellemedigi siirece ramazan
ayinda orug tutarim” maddeleri eklenmistir. Bu sayede 6zgiin 6lgekteki 1 maddeye mukabil 4 maddenin
ilave edilmesiyle uyarlanmis olan Slgekte yer alan madde sayisi 23 olmustur. Yapilmis olan nihai asamada
5. madde Ol¢ekte kullamlmamustir. Dinsel yonelim 6lgegi 3 alt boyuttan olusmaktadir. S6z konusu
boyutlar ile alakali maddeler soyledir; 1. faktor igsel dinsel yonelim: “1, 3, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 16, 18, 22" 2.
faktor digsal-toplumsal dinsel yonelim: 23,12, 2,9, 11, 19” 3. faktor dissal-kisisel dinsel yonelim: “15, 21,
4,20 ve 17", Dinsel yonelim 6l¢eginde 25 madde vardir. S6z konusu maddelerden 22’si pozitif 3’ negatif
yazilmistir. Yanit segenekleri “Hi¢ Katilmiyorum”, “Pek Katilmiyorum” ,“Kararsizm”, “Biraz
Katiliyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklindedir. Dinsel yonelim 6lgegi “Hig Katilmiyorum” sikkina 1,

“Pek Katilmiyorum” sikkina 2, “Kararsizim” sikkina 3, “Biraz Katiliyorum” sikkina 4”7, “Tamamen
Katiliyorum” sikkina 5 puan verilmek suretiyle puanlanmistir. Hesaplamada 6. 10. 18. maddeler tersten

21

Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, 265.

22

Schnitker, An Examination of Patience and Well-being, 267.
#  Gordon W. Allport, - J. Michael Ross, "Personal Religious Orientation and Prejudice", Journal of Persondlity and Social
Psychology 5/4 (1967), 432.

Fatma Giil Cirhinlioglu, Universite Ogrencilerinde Utang Egilimi, Dini Yénelimler, Benlik Kurgulari ve Psikolojik Iyilik Hali

24

Arasindaki [liskiler (Ankara: Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2006).
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kodlanmustir. Dinsel y6énelim 6l¢eginden alinacak en fazla puan (25X5) 125, en diisiik (25X1) 25 puandir.
Olgegin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi: Dinsel yonelim Slgeginin yapi gecerliligini ele almak tizere
faktor analizi gerceklestirilmistir. Yapilmis olan varimax rotasyonlu faktor analizi 6z degeri 1,0’dan biiyiik
olan 3 faktér oldugunu ortaya koymustur. 3 faktor toplam varyansin %49.281'ini agiklar. Maddeler ile
alakali olarak tarimlanmus olan 3 fakt6riin agiklamis olduklar1 ortak varyanslarsa 0.188 ila 0.685
arasindadir. Alt 6lgeklerin birbiriyle uyum gecerliligi korelasyon matrisiyle incelendigi zaman, i¢sel dinsel
yonelim Slgeginin dissal-kisisel ve digsal toplumsal dini yonelim 6l¢egi ile iliskinin sirasi ile 60 ve 49
oldugu, dissal-kisisel dinsel yonelim 6lgeginin digsal-sosyal dinsel yonelim olgegi ile iliskisinin 50 oldugu
anlagilmaktadir. I¢sel, digsal-kisisel ve dissal-sosyal dinsel yénelim 6lgeginin biitiin dlgekle korelasyonu
sirastyla .90, .81, .70’dir. Dinsel yonelim 6l¢eginin giivenirligini saptamak icin, i¢ tutarlihik katsayisi, 2
yarim glivenirligi hesaplanmustir. Biitiin Slgegin i¢ tutarlilik katsayisi alfa=.90, 2 yarim giivenirligi .89
seklinde hesaplanmustir. i¢sel, disal-kisisel ve dissal toplumsal dinsel yénelim alt élgeklerinin i¢ tutarlik
katsayilari sirastyla .90, .74, .60, 2 yarim giivenirlik sirasiyla .79, .82, .59’ dur. Farkli arastirmalarda 6l¢egin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 igsel dinsel egilim alt 6lgegi icin .67 ve .90, digsal dinsel egilim alt Slgegi
icin .76 ve .85 arasindadir. Bu cercevede dinsel yonelim olcegiyle alt faktorlerinin i¢ tutarlilik
giivenirligiyle ilgili olarak ¢ok iyi degerlere sahip oldugu belirtilebilir.”

1.5. Veri Toplama Islemi ve Analizi

Arastirmada verilere ulasilabilmesine yonelik olarak etik kurulun karariyla uygulama izni alinmstir.
Arastirmamiz 2023-2024 egitim-6gretim doneminin bahar yari yilinda Nevsehir Hact Bektas Veli
Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde okuyan toplam 230 6grenci iizerinde goniilliilik esasiyla anket
yapilmistir. Uygulama yapmadan once ¢alismaya katilanlara kisisel verilerin gizli kalacag: sdylenmistir.
Calismada ulasilan verilerin analizinde SPSS (v23) yazilimi tercih edilmistir. Arastirmada dncelikli olarak
cinsiyet, yas, ailenin gelir seviyesi, baba egitim durumu ve anne egitim durumuna bakilmis ve ardindan
da sabir ve dindarligin demografik degiskenler ile korelasyonu {izerinde durulmustur. Son olarak da
dindarlikla sabir arasindaki iliski incelenmistir. Yapilmis olan analizlerde “korelasyon, t-testi, tek yonlii
ANOVA ve Pearson korelasyon testi” uygulanmis ve bulgular arastirmada sunulmustur.

2.Bulgular

Cronbach’s alfa katsay1s1 0-1 arasindadir. Katsay1 0,00 <0,40 araligindaysa &lcek giivenilir degildir, 0,40
<0,60 araligindaysa dl¢ek diisiik gtivenirliktedir, 0,60 <0,80 araligindaysa 6lgek oldukga giivenilirdir ve 0,80
< 1,00 araligindaysa dlcek yiiksek derecede giivenilirdir.”

Tablo 1: Giivenilirlik Analizi

Madde Sayis1 Cronbach's Alfa
Sabir Olcegi 11 0,806
Din? Yonelim Olgegi 25 0,739

»  Mahmut Kurnaz, ilk Yetiskinlerde Dini Yonelim-Mutluluk Iliskisi (Isparta: Silleyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2015).
* Ezel Tavsancil, Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2005), 25.
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Tablo 1'de odlgeklerin giivenilirlik analizinin neticesinde ulagilan Cronbach Alfa katsayisi
bulunmaktadir. Cronbach Alfa degerleri cercevesinde dini yonelim 6lgegi oldukga giivenilir, sabir
olcegi ise yiiksek derecede giivenilirdir.

Tablo 2: Demografik Veriler

n %

Cinsiyet Kadin 202 87,8
Erkek 28 12,2

Yas 18-19 50 21,7

20-21 97 42,2

22 ve st 83 36,1

Ailenin sosyo- Zayif 12 5,2
ekonomik durumu  Orta 187 81,3
lyi 31 13,5

Baba egitim durumu  {lkogretim 102 443
Ortadgretim 96 41,7

Lisans 26 11,3

Lisanstistii 6 2,6

Anne egitim durumu  {lkégretim 168 73,0
Ortadgretim 53 23,0

Lisans 8 3,5

Tablo 2'de katilimcilarin kisisel bilgilerinin dagilimi verilmistir. Katilimcilarin biiytik bir gogunlugu
kadin olup, %87,8'ini (202 kisi) kadinlar olusturmaktadir. Erkekler ise %12,2'lik (28 kisi) bir oranla daha az
temsil edilmektedir. Yas dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %21,7'si (50 kisi) 18-19 yaslarinda, %42,2'si
(97 kisi) 20-21 yaslarinda ve %36,1'i (83 kisi) 22 yas ve iizerindedir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu
agisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %5,2'si (12 kisi) zayif, %81,3'ti (187 kisi) orta ve %13,5'i (31
kisi) iyi derecede sosyo-ekonomik durumdadir. Bu veriler katiimcilarm ¢ogunlugunun orta diizeyde
sosyo-ekonomik duruma sahip oldugunu gostermektedir. Baba egitim durumu incelendiginde,
katilimcilarin %44,3'tiniin (102 kisi) babalariin ilkdgretim, %41,7'sinin (96 kisi) ortadgretim, %11,3'liniin
(26 kisi) lisans ve %2,6'sinin (6 kisi) lisanstistii egitime sahip oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu
incelendiginde ise katilimcilarin %73,0'{iniin (168 kisi) annelerinin ilkgretim, %23,0'intin (53 kisi)
ortadgretim ve %3,5'inin (8 kisi) lisans egitimi aldig1 goriilmektedir.

Tablo 3: Betimleyici Istatistikler

ort. ss. min. maks. carpiklik basiklik
Kisiler Arasi Sabir 17,02 3,74 5 25 -0,376 0,370
Uzun Siireli Sabir 10,98 2,53 3 15 -0,922 1,029
Kisa Siireli Sabir 9,37 2,44 3 15 -0,064 -0,285
Sabir Olgegi 37,37 7,05 11 55 -0,377 0,797
I¢csel Dinsel Yonelim 49,70 5,59 30 60 -0,563 0,499
Dissal Dinsel Yonelim 22,97 3,98 13 30 -0,318 -0,329
Sorgulama Dinsel Yénelim 19,17 4,10 7 30 -0,204 -0,187
Dinf Yénelim Clqegi 91,84 9,48 59 113 -0,448 0,369
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Sabir dlgegi ve dini yonelim 6lgegi ve alt boyutlariyla ilgili ulasilan bilgilerin normal dagilima
uygunlugunun belirlenmesine yonelik olarak carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.
Olgeklerden alinan basiklik ve garpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilimda
yeterlidir.”” Buna gore sabir 6l¢cegi ve dini yonelim 6lgegi ve alt boyutlart normal dagilimdadir.
Bundan dolay1 analizler esnasinda parametrik metotlar kullanilmistir.

Tablo 4: Orneklemin Cinsiyetleri Bakimindan Karsilastirilmasi

Kadin Erkek
ort. SS. ort. SS. ‘ o
Kisilerarast Sabir 17,12 3,59 16,32 4,73 1,057 0,292
Uzun Siireli Sabir 11,01 2,48 10,71 2,96 0,587 0,558
Kisa Stireli Sabir 9,31 2,36 9,75 2,98 -0,889 0,375
Sabir Olgegi 37,45 6,63 36,79 9,70 0,349 0,730
I¢sel Dint Yénelim 49,79 5,56 49,04 5,93 0,670 0,504
Dissal Dinf Yonelim 22,92 3,93 23,32 4,41 -0,499 0,619
Sorgulama Dinf Yénelim 19,27 3,96 18,50 5,00 0,929 0,354
Dini Y6nelim Olgegi 91,98 9,20 90,86 11,46 0,587 0,558

Tablo 4’te calismaya katilanlarin cinsiyetleri cercevesinde sabir ile dini yonelim alt boyut
puanlarinin bagimsiz rneklem t testi sonuglar1 vardir. Analizin sonuglari ¢ercevesinde cinsiyet
gruplarinda sabir ile din? yonelim ile alt boyut puanlari agisindan istatistiki bakimdan anlaml
farkliliga rastlanmamstir (p>0,05).

Tablo 5: Orneklemin Yaslar1 Bakimindan Karsilastirilmasi
18-19 20-21 22 ve Usti

ort. SS. ort. SS. ort. Ss. g .
Kisiler Arasi Sabir 16,72 3,97 16,72 3,72 17,55 3,61 1,317 0,270
Uzun Siireli Sabir 11,16 1,94 10,70 2,72 11,19 2,62 1,006 0,367
Kisa Siireli Sabir 9,76 2,44 9,04 2,48 9,51 2,38 1,655 0,193
Sabir Olgegi 37,64 6,65 36,46 7,40 38,25 6,81 1,496 0,226
DY 48,64 5,92 50,13 5,61 49,33 5,36 1,215 0,299
DDY 21,92 4,14 23,38 3,97 23,12 3,82 2,347 0,098
SDY 17,96 3,92 19,23 4,20 19,84 3,96 3,380 0,036*
Dinf Yénelim Olgegi 88,52 10,43 92,74 9,32 92,80 8,70 4,032 0,019*

Tablo 5’te katilimcilarin yaslarina gore sabir ile dinsel yonelim ile alt boyut puanlarinin ANOVA
testi neticeleri bulunmaktadir. Analizin sonuglar gercevesinde; yas gruplarinda sorgulama dini
yonelim alt boyut puaniyla dinf yonelim puani agisindan istatistiki bakimdan kayda deger farklilik
vardir (p<0,05). Bu cercevede, 18-19 yas arasindakilerin sorgulama dinf yonelim alt boyut puani, 22
yas ve Uistii olanlara gore daha diisiiktiir. Ayrica 18-19 yas arasinda olanlarin dini y6nelim puani 20-
21 yas arasi ve 22 yas ve Ustl olanlara gére daha distiktr.

7 Kazim Ozdamar, Paket Programlar ile Istatistiksel Veri Analizi (Ankara: Nisan Kitabevi Yayinlari, 2015), 256.
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Tablo 6: Orneklemin Ailelerinin Sosyo-Ekonomik Durumlari Bakimindan Karsilastirilmasi

Zayif Orta lyi
F p
ort. SS. ort. SS. ort. SS.
Kisiler Arasi Sabir 16,83 3,86 16,86 3,69 18,06 4,00 1,395 0,250
Uzun Siireli Sabir 11,25 2,05 10,89 2,46 11,42 3,11 0,656 0,520
Kisa Stireli Sabir 9,00 2,26 9,35 2,45 9,58 2,53 0,256 0,775
Sabir Olgegi 37,08 6,90 37,10 6,84 39,06 8,28 1,042 0,354
DY 50,75 6,20 49,46 5,50 50,74 5,97 0,921 0,400
DDY 23,00 4,51 22,98 3,99 22,87 3,80 0,011 0,989
SDY 20,17 2,59 19,16 4,21 18,90 3,91 0,420 0,658
Dini Yénelim élgegi 93,92 10,83 91,60 9,37 92,52 9,82 0,425 0,654

Tablo 6’da katilimcilarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarina gére sabir ve dini yonelim ile
alt boyut puanlarinin ANOVA testinin sonuglari bulunmaktadir. Analizin sonuglar1 ¢ergevesinde
sosyo-ekonomik durum gruplarinda sabir ile dini yonelim ile alt boyutlarinin puanlar1 agisindan
istatistiki bakimdan anlamli farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 7: Orneklemin Babalarinin Ogrenim Durumlari Agisindan Karsilastirilmasi

ilkggretim Ortadgretim Lisans Lisansiisti

ort. Ss. ort. Ss. ort. Ss. ort. Ss. : .
Kisilerarasi Sabir 17,31 3,84 16,73 3,54 16,58 4,12 18,67 3,62 0,910 0,437
Uzun Siireli Sabir 10,91 2,60 10,96 2,45 11,00 2,73 12,33 1,86 0,595 0,619
Kisa Siireli Sabir 9,49 2,44 9,09 2,34 9,50 2,75 11,00 2,45 1,415 0,239
Sabir quegi 37,72 7,33 36,78 6,75 37,08 6,93 42,00 7,01 1,186 0,316
DY 49,73 5,75 49,51 5,32 51,08 4,43 46,33 10,33 0,983 0,419
DDY 23,10 4,45 22,89 3,65 23,00 3,31 22,00 4,00 0,167 0,918
SDY 19,03 3,63 19,27 4,52 19,08 4,60 20,50 2,26 0,709 0,556

Dinf Y6énelim Glgegi 91,85 9,58 91,67 9,39 93,15 8,29 88,83 14,93 0,375 0,771

Tablo 7’de calismaya katilanlarin babalarimin 6grenim durumlari ¢ercevesinde sabir ile dini
yonelim alt boyut puanlarinin ANOVA testi sonuglari bulunmaktadir. Analizin sonuglari
cercevesinde baba Ggrenim durumu gruplari arasinda sabir, dini yonelim ile alt boyutlarinin
puanlari agisindan istatistiki bakimdan anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 8: Orneklemin Annelerinin Ogrenim Durumlari Agisindan Karsilastirilmasi

ilkogretim Ortadgretim Lisans
F p
ort. SS. ort. SS. ort. SS.
Kisiler Srast Sabir 17,32 3,80 15,92 3,54 17,88 2,85 3,045 0,049%*
Uzun Siireli Sabir 11,13 2,64 10,55 2,07 10,25 2,71 1,387 0,252
Kisa Siireli Sabir 9,57 2,39 8,66 2,35 9,25 3,15 2,852 0,060
sabir Olgegi 3801 7,14 3513 631 3738 6,93 3,441  0,034*
DY 50,07 5,37 48,53 6,08 49,13 6,53 1,569 0,211
DDY 23,22 3,95 21,98 412 24,25 3,11 2,402 0,093
SDY 19,08 4,02 19,15 4,29 21,25 4,65 1,065 0,346
Dinf Yénelim 61§e§i 92,37 9,22 89,66 10,21 94,63 8,98 2,020 0,135
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Tablo 8’de katilimcilarin annelerinin egitim durumlarina gére sabir, dini yonelim ile alt boyut
puanlarinin ANOVA testi neticeleri vardir. Analizin sonuglari ¢ercevesinde; anne egitim durumu
gruplar1 arasinda kisilerarasi sabir alt boyut puaniyla sabir puani agisindan istatistiki anlamda
kayda deger farklilik vardir (p<0,05). Bu ¢cercevede, annesi ilkégretim mezunu olanlarin kisilerarasi
sabir alt boyut puani ve sabir puani annesi ortaggretim mezunu olanlara gére daha yiiksektir.

Tablo 9: Olgekler Arasi Korelasyon Analizi

Uzun Kisa

Kisilerarast - o Sabir ,
Stireli Stireli v ol IDY DDY SDY
Sabir Olgegi
Sabir Sabir
Kisiler Arasi Sabir r
p
Uzun Siireli Sabir r 0,568
p 0,000*
Kisa Stireli Sabir r 0,466 0,322
p 0,000* 0,000*
Sabir Olgegi r 0,897 0,773 0,710
p 0,000* 0,000* 0,000*
I¢csel Dinsel Yonelim  r 0,152 0,145 0,063 0,155
p 0,021* 0,028* 0,339 0,019*
Dissal Dinsel Yénelim -0,054 -0,065 -0,018 -0,058 0,569
P 0,418 0,329 0,784 0,381 0,000*
Sorgulama Dinsel r 0,015 -0,096 -0,025 -0,035 -0,035 0,068
Yénelim P 0,819 0,145 0,704 0,594 0,595 0,304
Dinf Yénelim r 0,074 0,017 0,019 0,052 0,814 0,785 0,440
Olgegi p 0,266 0,800 0,776 0,436 0,000 0,000  0,000*

Tablo 9'da dlgeklerle alt boyutlarimn iligki testine dair sonuglar vardir. Pearson korelasyon katsayilari
cercevesinde 0-0.25 ¢ok zayif, 0.26-0.49 zayif, 0.50-0.69 orta, 070-0.89 yiiksek, 0.90-1.00 da ¢ok yiiksek iliski
anlamindadir.”® Bu gercevede; Kisilerarasi sabir alt boyut puaniyla uzun siireli sabir alt boyut puani arasinda
pozitif yonde orta; kisa stireli sabir alt boyut puam arasinda porzitif yonde zayif; sabir Slgegi puani arasinda
pozitif yonde yiiksek bir iliski vardir. Kisileraras: sabir alt boyut puaniyla igsel dini yonelim alt boyut puani
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif bir iliski bulunmaktadir. Uzun siireli sabir alt boyut puaniyla kisa siireli sabir
alt boyut puani arasinda pozitif yonde zayif; Sabir 6lgegi puar arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki vardir.
Uzun siireli sabir alt boyut puaniyla i¢sel dini yonelim alt boyut puani arasinda pozitif yénde ¢ok diisiik bir
iligki vardir. Kisa siireli sabir alt boyut puaniyla sabir 6l¢egi puam arasinda pozitif yonde yiiksek bir iligki
vardir. Sabir Slgegi puan ile i¢sel dini yonelim alt boyut puani arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki
vardir. i¢sel dinf yonelim alt boyut puani ile dissal dinf yonelim alt boyut puani arasinda pozitif yonde orta
bir iligki vardir. igsel dinf yénelim alt boyut puaniyla dinf yénelim 6l¢egi puani arasinda pozitif yonde yiiksek
bir iliski vardir. Digsal dini yonelim alt boyut puaniyla dini yonelim 6lgegi puani arasinda pozitif yonde
yliksek bir iliski vardir. Sorgulama dini yonelim alt boyut puaniyla dini yonelim 6lgegi puani arasinda pozitif
yonde zayif bir iliski vardir. Sabir Slcegiyle dinsel yonelim Slgegi arasinda anlamh bir iliski tespit
edilmemistir.

*® Yabhsi Yazicioglu - Samiye Erdogan, SPSS Uygulamal: Bilimsel Arastirma Yontemleri (Ankara: Detay Yayincilik, 2014), 28.
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3. Tartisma ve Yorum

Dindarlik ve cinsiyet konusuyla ilgili pek ¢cok arastirma yapilmistir. Yapilmis olan bu arastirmalarda
bazen erkeklerin kadinlardan daha dindar olduklari; bazen de kadinlarin erkeklerden daha dindar
olduklar1 gértilmiistiir. Buna ek olarak zaman zaman da erkeklerle kadinlar arasinda kayda deger bir
iliskinin olusmadig1 bulunmustur. Zira bu arastirmada kadinlarla erkekler arasinda dindarlik konusunda
anlaml bir iliski tespit edilememistir. Burada arastirmamz destekleyen veya desteklemeyen birkag
bulgudan s6z etmek istiyoruz. Arslan,”” Karsh,” Atalay’ ve Akdogan'in®® yaptigi calismalarda dindarlik
agisindan kadinlarla erkekler arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Diger taraftan Karaca,”
Bayyigit,” Mehmedoglu® ve Onay*® tarafindan yapilan arastirmalarda dindarlik konusunda erkekler
kadmnlardan yiiksek puan almis ve bu durum anlamlilik diizeyine ulagmustir. Ancak Giirsu,” Baynal,”
Celik” ve Yapici'nin® yaptiklari ¢alismalarda da kadinlarin erkeklerden daha dindar olduklari sonucuna
varilmistir. Bu ¢alisma Arslan,” Karsh,” Atalay®” ve Akdogan'm* yaptiklar1 calismalarla Grtiismektedir.
Ashinda kadinlarin daha dindar olmalar1 beklenen bir durumdur. Ciinkii kadinlarin erkeklerden daha
duygusal olmalari ayrica onlarin annelik duygusuna sahip olmalar1 diistiniildiigiinde bu daha akla yatkin
gelebilir.

Arastirmamizda sabir ve alt boyut puanlariyla 6rneklemin yaslari arasinda anlamli bir iliski
belirlenememistir p>0,05). Fakat anlamli olmasa da 22 yas ve {istii olanlarin sabir puanlari 20 ve 21 yas
olanlara gére daha yiiksek tespit edilmistir. Bu durumu normal karsilamak gerekir. Zira yas arttikca
olgunlasmayla birlikte sabir duygusu da artmaktadir. 20 yasindaki gengler bir anlamda hayata yeni
baslamakta ve heniiz bir tecriibeye sahip olamamaktadirlar. Bu da onlarin 22 yas grubuna gore sabir
diizeylerinin daha diisiik ¢tkmasinda etkili olabilir. 18-19 yas arasinda olanlarin dini y6nelim puani, 20-21
yas arasi ve 22 yas ve {istli olanlara gore daha diisiik cikmustir. Esasinda bu beklenen bir durumdur. Zira
18-19 yasindaki gencler ergenligin son déneminde bulunmakta ve bir anlamda kisilik olusumu yavas
yavas tamamlanmaktadir. Bu gengler 22 yas grubuna gére daha idealisttirler. Onlar idealist olduklarndan
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dolay1 da yasamlarinda daha kararli ve daha dogru davranma egilimi gosterebilmektedirler. Diger bir
ifadeyle Grneklemin yasi arttikca dindarligi da artmaktadir. Bu konuda arastirmamiz destekleyen ve
desteklemeyen pek cok bulguyla karsilasmaktayiz. Ornegin; Demir,” Kizilgecit,*® Ozel,” Arslan®®
tarafindan yapilan ¢alismalarda drneklemin yasi arttik¢a dindarlik puanlarinin da yiikseldigi ve bunun

s 50

anlamlilik diizeyine ulastigi goriilmiistiir. Fakat Yakut'un,” Kimter'in®® ve Giirsunun® gerceklestirdigi
arastirmalarda da dindarlikla yas arasinda kayda deger bir iliskiye rastlanmamustir. Demir,” Kizilgegit,”
Ozel,* ile Arslan® tarafindan yapilan ¢alismalar bizim yaptigimz arastirma ile uyumludur.
Sosyo-ekonomik durumla dindarlik arasinda yapilan calismalara bakildiginda birbirinden farkli
sonuglar bulunmaktadir. Bu hususta yapilan arastirmalarin sayisi bir hayli ¢oktur. Kisilerin ekonomik
durumlari ile sosyal durumlari birlikte ele alindiginda sosyal ve ekonomik diizey veya toplumsal simf
kavramlari da anlagilmaktadir. Ekonomik diizey genellikle ii¢ farkli sinif icerisinde degerlendirilebilir.
Bunlar; alt, orta ve {ist grup diizeyleridir. Ancak burada yapilan siniflandirmalar tilkeden tilkeye farklilik
gostermekte ve bilimsel Slgiitlere gore degisebilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyle dindarlik arasinda
yapilan arastirmalarda genelde {i¢ cesit durum s6z konusudur. Sosyo-ekonomik durumla dindarlik
arasinda pozitif yonde seyreden bulgular, sosyo-ekonomik durumla dindarlik arasinda negatif yonde
seyreden bulgular ve sonuncusu ise ikisi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi nétr bulgulardir.
Ornegin; Baynal,” Giirsu,” Kizilgecit™ ve Sengiil'tin® yaptigi calismalarda ekonomik seviye ile dindarlik
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir. Sosyo-ekonomik diizeyle dindarlik arasinda anlamh bir
iliskinin bulunmamasimin sebebi giindelik yasam kosullariyla ilgili olabilir. Zira bilimsel ve teknolojik
sahadaki ilerlemelerin sonucunda ekonomik farliliklar kaybolarak tek gesit ekonomik yaklasim bicimi
ortaya ¢ikmaktadir. Nihayetinde dindarlik da bu durumdan etkilenmektedir. Fakat kimi arastirmalarda
sosyo-ekonomik seviyeyle dindarlik arasinda pozitif yonlii iliskilere rastlanmstir. Kimter® ve Oztiirk®
tarafindan yapilan ¢alismalarda sosyo-ekonomik seviyesi fazla olan 6grencilerin dinsel uygulamalar
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daha ¢ok yaptiklari tespit edilmistir. Bir baska deyisle 6rneklemin sosyo-ekonomik seviyesi arttikca
dindarliklari da artmaktadir. Sosyo-ekonomik seviyenin artmasiyla beraber dindarhgm artmasini
hayattan alinan doyumla ifade edebiliriz. Soyle ki; ekonomik ihtiyaglariin ¢ogunu kazanan birey, ruhsal
ve manevi alanda kendisini boslukta bulabilir. Kisi bu manevi ve ruhsal boslugu dolduracak faktériin din
oldugunu farkedebilir. Bu da onun dine daha ¢ok sarilmasina sebep teskil edebilir. Fakat sosyo-ekonomik
seviyeyle dindarlik arasindaki korelasyon bazen negatif yonlii de olabilir. Baska bir deyisle; sosyo-
ekonomik diizey arttik¢a dindarlik azabilir. Zira Yapici® ve Karsli'nin® gerceklestirdikleri arastirmalarda
sosyo-ekonomik diizeyle dindarhk arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Ekonomik problemler
ve ihtiyaclar bireyi bir dine inanmaya ve baglanmaya yoneltebilir. Kisinin sosyo-ekonomik seviyesinin
yiiksek olmasi ekonomik ihtiyaglara daha hizh ulasmasini saglayabilir. Bu yiizden ¢aresizlik ve acizlik gibi
duygularin olmamas: dini yasayis diizeyini azaltabilir. Baynal,** Giirsu,” Kizilgecit® ve Sengiil’tin®
yaptiklar1 arastirmalar bizim yaptigimiz bu arastirmayla uyumludur.

Tablo 9'da kisilerarasi sabir alt boyut puaniyla i¢sel dini yonelim alt boyut puani arasinda pozitif yonde
ok zayif bir iliskiye rastlanmustir. Yine Tablo 9’da uzun siireli sabir alt boyut puantyla igsel dinf yonelim
alt boyut puani arasinda pozitif yénde oldukca diisiik bir iliskiye rastlanmustir. icsel dinsel yénelim
seviyesi yiiksek olan bireylerde kisilerarasi sabir ve uzun siireli sabrin yiiksek ¢cikmasi beklenen bir seydir.
Belirttigimiz gibi din hem direkt hem de dolayli olarak sabir tutumunu gelistiren ilkeler ile davranislar
icermektedir. Hem Kur’an-1 Kerimde hem de hadislerde bircok yerde sabir tutumu ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Buna ek olarak Allah tarafindan gonderilmis olan peygamberlerin hayatina da bakildiginda
onlarin yasamlarinin birer sabir 6rnegi oldugu goriilmektedir. Zira bunun yan sira yapilan ibadetler de
bireylere hem pozitif duygular kazandirmakta hem de bireylerin sabir ve 6z kontrol duygularim
gelistirmektedir.

Din, insanlarin yasadiklari olumsuz durumlara karsi bir imtihan veya takdir-i ilahi gibi anlamlar
atfederek bu olaylarin goriinen sebepleri disinda goriinmeyen yiice bir iradenin takdiri oldugu bilincini
gelistirmektedir.”® Dindarlik sabir iliskisini konu edinen baska arastirmalarda da buna benzer sonuglar
tespit edilmistir. Ornegin; Karsli'min® 507 geng bireyden olusan tiniversite 6grencilerinde dindarlik ve
sabir iliskisini inceledigi ¢calismasinda i¢sel dini motivasyon ile sabir arasinda pozitif yonde bulgulara
ulasilmistir. Benzer bicimde Schnitker ve Emmonsun yaptiklar1 calismalarda da sabrin dinsel
davranslarla pozitif iliskisinin oldugu tespit edilmistir.”® Yine Dogan'in degisik yas gruplarinda ve farkli
mesleklerden bireyler iizerinde gergeklestirdigi calismasinda da dindarlik ile igsel dinsel motivasyon
arasinda pozitif iliskilere rastlanmgtir.”*
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Sonug

Nihayetinde sabir kavrami bireylerde psikolojik iyi olma seviyesini artirip pozitif 6zelliklerin
kazanilmasina yardim etmekte ve negatif yasam olaylarim engellemektedir. Bu anlamda sabur,
ahlaki erdemlere kaynaklik etmesi agisindan kisi tizerinde ahlaki, ruhi ve bireysel bir¢ok yararlar
saglamaktadir. Ozellikle giiniimiiz sartlarinda bir Miisliimana gerekli olan ve manevi acidan
sarilmalar1 gereken en 6nemli faktor ahlaki degerlerden olan sabra sahip olmaktir. Eger birey
yasamin zorluklarina ya da bela ve musibetlere karsi koyabilirse ruhsal bunalimlardan emin bir
kisilikle kuvvetli bir iradeye sahip olur. Dolayisiyla sabirl kisi huzura ve mutluluga ulasabilir.
Bireyin dini ve manevi gelisimini destekleyen islam dininin tasavvufi yorumunda bireyin istek ve
iradesini 6zglirlestirmesi, ahlaki agidan kemale ermesi ve olgunlasmasi, Allah’a ulagsmasinda engel
teskil eden diinya hirslarindan kurtulmasi ve manevi derecelere kavusmasina yonelik nefis igin
miicadeleyi sabirli bir sekilde stirdiirmesi gerekir. Dindarlik ve sabuir iliskisini inceledigimiz bu
calismada kiz &grencilerle erkek Ggrenciler arasinda hem dindarlik puanlarinda hem de sabir
puanlarinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Orneklemin yas gruplari arasindaki puanlar
incelendiginde ise 18-19 yas gruplar: arasinda olanlarin din yonelim ve sabir puanlar 22 yas tistii
bireylerin puanlarina gére daha diisiik ¢ikmistir. Baska bir deyisle 6rneklemin yasinin artmasiyla
hem dindarlik hem de sabir puanlarinda artis gézlenmektedir. Yine 6rneklemin aile gelir diizeyine
bakildiginda gruplar arasinda istatistiki bakimdan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir.
Orneklemin baba egitim durumlari arasinda da herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir.
Bu ¢alismanin temel problemine uygun olarak ise 6rneklemin dindarlik ile sabir seviyesi arasinda
pozitif yonde seyreden iliskilere rastlanmistir. Diger bir ifadeyle 6rneklemin dindarlik seviyesinin
artmasiyla sabir seviyesi de artmaktadir. Ulasilan bu sonuglar konu tizerinde gerceklestirilmis olan
calismalarla uyumluluk géstermektedir. Bu arastirma iiniversite 6grencileri tistiinde uygulanmasi
sebebiyle sinirhidir. Sabir ve dindarlik iliskisini daha iyi anlamak tizere farkli 6rneklemler tizerinde
degisik yas gruplari ve mesleklerden bireyler tizerinde ¢alismalar yapilabilir.
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