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Ozet

Bibliyoterapi, dogru zamanda, dogru bireyle, dogru kitab1 bulusturmak olarak tanimlanabilir. Ki-
taplarin psikolojik danisma siirecinde kullanilmasi oldukga eski bir gecmise dayanir. Oykiiyle okuyu-
cunun kisiligi arasinda dinamik bir iligki kurulmasi ile baglayan bu siire¢ 3 evrede gerceklesir. (1) Oz-
desim ve yansitma, (2) Arinma( katarsis), (3) icgorii ve biitiinlesme. Bu evreler 6ncesinde uygulayici-
lar icin hazirlik ve kitap secimi agamalar yer alir. Kolay bir yontem gibi algilanmasina karsin, bu yon-
temi uygulayacak psikolojik danigman ve 6gretmenlerin bazi yeterliklere sahip olmasi, hangi amaglar-
la nasil uygulanacagini iyi bilmesi , sinirhiliklar: dikkate almasi gereklidir.

Bu makalede, bibliyoterapi yonteminin kullanimi ile dykiilerin insan yasamindaki yeri ve 6nemi
sunulmusgtur.

Summary

Bibliotherapy as a counceling technique is, in short, a way of bringing together the right person
with the right book at the right time. Using books in psyhological counceling has a long history. Bib-
liotherapy starts when the reader catches the dynamic relationship between the story and his/her per-
sonality, and progresses on the following three stages which are defined as (1) identification and ref-
lection (2) catharsis and (3) gaining insight and integration. Bibliotherapy begins with the preparation
stage during which the councelor must choose the right books. Eventhough it sounds to be an easy
technique of counceling, it is important for psychological councelors and educators to be efficient in
implementing bibliotherapy. They must clarify their aims and they must also be aware of the limitati-
ons of this technique.

In this article, the importance of stories in human life and its usage as a a means of counceling thro-
ugh bibliotherapy are defined
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Insan yasamindaki en heyecan verici deneyimlerden birisi de okuma yazmanin
ogrenildigi andir. Ciinkii insan, birdenbire disa bagimli 6grenmeden; sonsuz imge-
lerle dolu Oykiiler diyarina gidebilmeyi artik kendi istekleri dogrultusunda yapabil-
me keyfini yakalamistir. Oniinde kesfedilecek koskocaman bir diinya vardir. Bu
diinyada, 6zgiirce secimler yapabilecek, yeni seriivenlere yelken acabilecektir. Ki-
taplar yoluyla kendinden 6nce yasananlar1 6grenebilecek; boylece de insani taniya-
rak, yagama ve gercekler diinyasina deggin yeni degerler gelistirmeye baslayacaktir.

Cocuk icin kitap, cizgi, resim, renk ogeleri ve yaratict anlatim yollarinin kulla-
nilmasiyla olusturulan bir gériintiiler diinyasidir. Iste, bu canli diinyada ¢ocuk, bir
cok bireyi ve onlarin sahip olduklari kisilik 6zelliklerini, cevrelerindekilerle kurduk-
lar1 ilgkileri tanir, 6grenir. Bu, onun i¢in, dolayli yoldan kazandig bir yasam dene-
yimidir.

Kitaplarin, insanlari iyilestirici, onlara yardim edici 6zellikleri vardir. Edebiyat,
oniimiizde yeni yollar acarak, yasadigimiz olaylara farkli bi¢cimlerde bakmamizi
saglayarak, icimizdeki bir ¢ok yaray1 iyilestirir. Okuduklarimiz yoluyla, yasami-
mizda duyabilme ve ulagabilme olanagimiz olmayan bir ¢cok yasantiya tanik olup,
yeni bilgilere, ulasabiliriz(Rainfield,2003).

Yazinsal olarak iistiin ve anlamli niteliklere sahip kitaplarin, insan psikolojisi
tizerinde hem iyilestirici hem de kiside var olan bazi gii¢leri harekete gecirici dzel-
likleri vardir.

Edebiyat, insanin hem biligsel hem de duyussal yonii iizerinde etkilidir. Okunan-
lar, insan1 bir yandan diisiindiiriirken, bir yandan da duygulandirir. Sanatsal etkile-
sim ortaminda birey, okuduklarindan esinlenerek bazi davranimlarda bulunmaya
giidiilenirken, bazen de heyecanlanir, giiler, aglar, yogun duygular yasayabilir. Bir
bakima, duygular anlatim yolu bulur. Bu yasanti ise duygulardan arinmay1 saglar.

Insan okurken, bu diinyada yanliz olmadigini, bazi olaylarin salt kendi basina
gelmedigini goriir; anlar. Yeryiiziinde varolan herkesin, yasaminda bazi travmalar-
la, baz1 coskularla, bazi korkularla, bir ¢ok sorunla, yiiz yiize gelebilecegi gercegini
Ogrenir. Bu tiir yagantilarin, tiim insanlara 6zgii oldugunu gérmek, bu yasantilara ta-
nik olarak onlar1 paylagmak; insan1 bu sonsuz evren icerisinde, biiyiik bir bosluk ve
yanlizlik duygusundan ¢ekip ¢ikarabilir, bireye giic ve umut verir.

Kitaplar, bireye, yasamin anlamin1 6greterek, ¢evresine farkli bakis agilarindan
bakabilmesini de saglar. Insan, kendisine sunulan her yasam oykiisiinde, kendisine
benzer ve kendisinden farkli olan bir ¢ok ozelligi kavrayabilir. Bunlar1 kendi
yasadiklariyla karsilastirma olanagi bularak, yeni degerlendirmeler yapabilir. Ken-
disininkine benzer ya da farkli sorunlar ve bag vurulan ¢6ziim yollariyla tanisir. Ki-
mi kisilikleri, kendine yakin bularak, onlarla 6zdesimler kurarken, kimi insanlardan
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ve durumlardan nasil uzak durulacagini 6grenebilir.

Aslinda tiim bunlar, yagama dair kazanilan ufak, tefek becerilerdir. Okuyucuya
sunulan her tiir yasam Oykiisiindeki karekterlerle, birey kendisini karsilastirabilme
firsat1 bularak, o ana kadar, belkide, sahip olupta farkinda olamadig1, adlandirama-
dig1, bir ¢ok farkli ve giiglii 6zelliklerini kesfedebilir.

Oykiiler, bir yandan bireyin kendisini tanimasina yardimc1 olurken, 6te yandan
da kurgulanan sorun ¢dzme yollariyla, hi¢ bilinmeyen, hi¢ diisiiniilmeyen ¢6ziim
yollarinin taninmasini ve 6grenilmesini saglar. Diinyaya, bir de, 6teki insanlarin
gozlerinden bakabilmeyi basararak, cok farkli duygularin ¢ok farkli bicimlerde ya-
sanabilecegine, taniklik saglar. Olaylara ve yagantilara cok ¢esitli agilardan bakabil-
mek, insani, kalip yargilar icerisine kapanip kalmaktan kurtararak, onun iyilesme-
sine, gelismesine de yardimci olur.

Yazinsal degeri olan kitaplar, insanin, insan olma durumlarini anlamasina, sorun-
larinin kokenine inebilmesine, kaygilarini, 6fkelerini, sevdigi ve sevmedigi seyleri
kesfedebilmesine de yardimci olur.

Edebiyatin, yasama ayna tutma ve yansitma 6zelligi ise, bireyin yasamin gergek-
lerini kavramasini kolaylastirir. Boylece insan diisiincelerini ve duygularini yeniden
diizenleyerek, yaratict giiclinii devreye sokabilir. Bu da, insanda biiyiik bir degisi-
min baglangict demektir.

Insanlar, cok farkli nedenlerle kitaplara yonelirler. Kimi kez, i¢inde bulundukla-
1 gerceklerden uzaklagsmak, onlar1 korkutan ve yiizlesmekten korktuklar: konularla
basedebilmek, kisisel sorunlarina ¢6ziim aramak, duygularina bir ¢ikis yolu bulmak,
bazen de yeni seyler 6grenmek i¢in kitap secerler.

Insanlarm kimi temel gereksinimlerini taniy1p, doyum saglama ve onlarin iyiles-
melerine yardimci olabilmeleri icin kitaplardan yaralanma siirecine ‘bibliyoterapi’
denir.

Aslinda Bibliyoterapi, Eski Yunan’da bir kiitliphanenin girisinde, kapinin iizerin-
de yazili olan bir tiimce ile Ozetlenmistir: ‘Insanmn Ruhunun Iyilestirildigi
Yer’(Riordan and Wilson 1989). O giin bu giindiir, say1isini kestiremeyecegimiz ka-
dar insan i¢in, kitaplar birer sessiz ve adsiz, algak goniillii psikolojik danigman gibi
yardim sunmuglardir. Edebi eserler, zaman zaman, insanlarin terapistleri olarak is-
lev gérmiiglerdir ve insanlar, yazin diinyasindan esinlenerek, bir ¢ok gii¢liigiin iiste-
sinden gelebilmislerdir kitaplar yoluyla.

Egitim siireci icerisinde, cesitli diizeylerde kullanilan, tiim okuma malzemeleri
en basitinden, en gelismisine kadar, egitimciler tarafindan, cogunlukla uyum sorun-
larinin iistesinden gelebilmek amaci ile kullanilmaya calisilmisgtir.
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Genellikle, okul kitaplari icerisinde yer alan ¢cogu okuma parcasi, yalnizca dil ge-
lisimini ve okumay1 gelistirmeyi amaclamakla kalmayip, gen¢ insanlarin kisilikleri-
ni bicimlendirebilmelerini, daha olumlu degerler kazanabilmelerini ve i¢inde bulun-
duklar1 ¢evreye uyumlarini kolaylastirmay: da saglamaya yonelik olmugtur.

Ayrica, Oykiiler yoluyla toplumun ahlak kurallari, degerleri ve yasam tarzlari,
genc kusaklara aktarilabilmigtir. Egitimciler ve Psikolojik Danigmanlar, kitaplarin
davranigsal ve duygusal sorunlarin iistesinden gelebilmede etkili bir ara¢ olarak kul-
lanilabilinecegi konusunda ayni kanidadirlar. Bibliyoterapi de iste bu amaglar1 des-
teklemek i¢in kullanilabilmektedir.

Bibliyoterapi: Okuma yoluyla sagiltim

Aslinda karmagik ve iddiali gibi gériinmesine karsin, ‘Bibliyoterapi’ oldukca sa-
de bir siire¢ icin kullanilan bir s6zciiktiir. Sozctigiin icerisinde ‘Terapi’ kavraminin
yer almasi, bu yaklasimin yalnizca psikolojiyle ilgili klinik bir uygulama oldugu iz-
lenimini vermemelidir. Aslinda yapilan, dogru zamanda, dogru kisiyle, dogru kita-
b1 bulusturarak, onun rahatlamasina yardimci olabilmektir (Philpot,1997).

Bibliyoterapinin kullanim amac1 kitaplar araciligi ile, kitaplardan hiz alarak in-
sanin kendisini tanty1p i¢ gorii kazanabilmesine yardimci olabilmektir. Bu yolla, in-
sanin kendi kisiligini tantyabilmesine yardimci olunarak, onun, gelisimine katkida
bulunulurken, ayn1 zamanda bu yolla, insanlar arasinda farkli bir iletigim siireci de
baglatilmis olmaktadir.

Yazin alanindaki ‘Bibliyoterapi’ ile ilgili tanimlara baktigimizda, bunlarin tii-
miinde ortak olarak, Bibliyoterapinin, kitaplar araciligi ile bireyin sorunlarini tani-
yip ¢ozebilmesine bir yardim yaklagimi oldugunun vurgulandigini goriiyoruz.

Bir ¢ok tanimda, ‘Bibliyoterapi,” edebiyatla okuyucunun kisiligi arasindaki di-
namik bir iligki siireci olarak tanimlanmaktadir. Bu iligki, bir Psikolojik Danigma-
nin denetiminde kurulabildiginde, ‘okuyucu’ duygusal sorunlariyla yiiz yiize gelebi-
lir ve olumlu degisimler yasayabilir (Philpot,1997).

Bibliyoterapi, bireyin yasaminda her an ortaya cikabilecek giinliik, siradan so-
runlarin ¢dziimiinde kullanilabildigi gibi, daha yogun ve karmagik duygusal sorun-
larin ele alindig1 psikolojik yardim siireci icerisinde de kullanilabilir. Ayrica, c¢o-
cuklarla ve genclerle, onlarin icinde bulunduklar1 gelisim donemine 6zgii gereksi-
nimlerini taniyabilme ve karsilayabilmelerine yardim amactyla kullanildiginda da,
yararl ve etkili bir iletisim araci olabilmektedir.
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Yasamda iz Birakan Oykiiler

Genellikle, insanlar, okuduklar1 kitaplar arasindan kendileriyle iletisime giren,
onlarin duygularini yakalayabilen kitaplar1 hi¢ unutmazlar. Bu tiir kitaplar, yasam-
larinda derin izler birakir.

Insanin yasaminda, izleri bir dmiir boyu siiren, belleginden hig silinmeyen, ya-
samini bicimlendirmede onemli rolii olan bir ¢ok 6ykii vardir.

Oncelikle, bunlarin basinda St.Exupery’nin (2000) ‘Kiigiik Prens’ adli kitab1 or-
nek gosterilebilir. Bu 6ykii, yetiskinlerin nasil zamanla yaratici diisiinme becerileri-
ni yitirdiklerini ve bu nedenle, ¢ocuklarin géziinden diinyay: algilayamadiklarini,
onlara yabancilastikca da onlar1 anlayabilmede zorlandiklarini kesfedebilmesinde
yardimct olur, okuyucuya. Yetigkinlerin sapka olarak algiladiklari ¢izim, Kiiciik
Prens icin ‘fil yutmus bir boga yilan1’ olabilmektedir. Kii¢iik Prens’le birlikte oku-
yucu, hemen bir ¢ocugun, diinyay1 yetiskinlerden nasil farkli algiladigini yakalar.
Bu da yasanan catismalarin 6ziinii anlayabilmede, algilarin bireye ve gelisim done-
mine gore nasil farklilagabileceginin anlagilmasinda yardimei olmaktadir. Bu yasan-
tinin bireye 0zgii ya da iligkilere 6zgii olmayip, gelisim donemlerine 6zgii evren-
sel bir yasanti oldugunun fark edilmesini saglar. Boylece, yetigkinlerin diinyaya
farkli bir agidan baktiklari, cocukluklarint ¢oktan unutarak; yaratici hayal giiclerini
yitirmis olduklarini, bir cocugun anlayabilmesine yardimci olabilir.

Bu tiir kitaplardan, {inlii ve insanlar1 etkileyen, icine ¢eken, cocuk dykiilerinden
birisi de; ‘Pollyanna’dir(Porter,2005). Okuyan tiim ¢ocuklar: bir anda kavrar bu 6y-
kii de. Tiim olumsuz, insana ac1 verici yasantilar icersinde bile, olumlu baz1 yagam
kirintilar1 yakalanabilecegi umudu Pollyanna ile birlikte kesfedilir. Yasanan olayla-
ra tek bir bakig acis1 yoktur. Bu nedenle, bireyin algilarina ve yasantilarina yiikledi-
&i anlamlar da ¢ok ¢esitli ve farklr olabilmektedir.

Cogu kisi en umutsuz oldugu anlarda olumlu diisiinebilmenin 6nemli bir yasam
becerisi oldugunu bu 6ykiiyle kavramistir. Ancak, zaman zaman bir elestiri konusu
da olabilmektedir ‘Polyanna gibi diisiinmek’.

Oysa, olumlu diisiinme becerisi, ya da olaylara olumlu acilardan bakabilme ye-
tisini ancak, insan 6nemli cabalar harcayarak kazanabilir. Zaman zaman bardagin
bos kismina odaklagildiginda, dolu kismini gérebilmenin ne denli gii¢ yakalanabil-
digini, cogu kez yasamaktadir insanlar.

Aslinda Polyannacilik, biiyiik kayiplar karsisinda direnmek, yikilmamak, cevre-
de varolan sevgi kirintilarina bile sarilmak, onlar1 gézardi etmeyip yakalayabilmek
ve siki, sikiya sahip ¢ikarak, yasama yeni bir anlam katabilme ¢abasidir.

Yagamin katiliklarina kargi insanin dagilmamak i¢in bag vurdugu bir tiir savun-

137



Bibliyoterapi

ma mekanizmasidir bu. Tiim psikolojik savunma mekanizmalart gibi gegici de olsa
insani rahatlatir boyle diistinebilmek.

Yagsamda, iistlenilmesi gereken rollerin taninmasi ve bu rollerin gerektirdigi da-
yanikliliklarin kazanilmasinda, insana deneyim zenginligi sunan Oykiilerin yeri,
onemlidir. Yagamla ve yasamda karsilagilan sorunlarla bas edebilmeyi 6grenirken,
kazanilan farkli bakis acilari sayesinde, birey, kendi i¢ diinyasindaki zedelenmele-
rin nedenlerini bularak, yasadig1 zedelenmeleri kendi kendine onarmaya, 6ykiiniin
rehberliginde baglayabilir. Kendisini anlagilmig hissetmesi ise i¢inde birikmis olan
yogun duygu birikiminin hafiflemesine yardimci olur. Bazen de okunanlar, bireyin
farkedemedigi, adim1 koyamadigi, gereksinimlerin farkina varilmasini ve bunlarin
karsilanabilmesinin yollarini kesfetmesine yardimci olur.

Gene ‘Polyanna’ oykiisiine donersek, yasamda, zalimce, sevgisiz davraniglara
maruz kalan tek kisinin sadece bireyin kendisinin olmadigin1 gérmesi ya da bu tiir
davraniglara hak ettigi icin maruz kalmadigin1 anlamasi verilmeye calisilmaktadir.
Maruz kalinan zedeleyici, yikict davraniglar bazende bunlari uygulayanin, kisiligiy-
le ilgili sorunlardan kaynaklanabilmektedir. Insan, kendi disinda, kendi kisilik 6zel-
liklerine bagli olmayan, kontrol edilemeyen, nedenlerin olabilecegini ve bu tiir istis-
mara yonelik davraniglarin istismarcinin bazi psikolojik sorunlarindan kaynaklana-
bilecegini 6grenebilir. Kensinde bir kusur, ya da bir eksiklik aramak yerine, kendi
disindaki kisilerin bazi sorunlarimin, ya da kisilik 6zelliklerinin buna neden olabile-
cegi gercegine yiikklemede bulunabilir.

Ayrica, her insanin, sevme, sevilme ve ait olma gereksinmesi vardir. Bu gerek-
sinmesi karsilanmadig1 zaman kat1, zedeleyici davraniglarda bulunur. Insan iliskile-
ri bozulur. Polyanna, tiim sevgisini sunarak teyzesinin sevme ve sevilme gereksin-
mesini farkedebilmesine yardimci olmustur. Boylece teyze de cok derinlere bastir-
dig1 sevebilme duygularint yeniden kesfederek kati ve zalimce davraniglardan vaz
gecerek sicak bir sevgi iligkisini kurabilmeyi basarabilmistir. Yeniden saglikli insan
ilgkileri kurabilmek icin ise  ¢aba harcanmasi gerektigini gormiistiir. Ciinkii ¢caba
harcamadan, ya da iletisime girip risk almadan, catismaya girmeden insan iligkile-
ri kendi kendine gelisememektedir. Duygularin disa vurumu da kolay degildir, kimi
kez insan, duygularina yabancilasip, onlardan uzaklagabilir. Duygularin yeniden
kesfedilebilmesi, harekete gecebilmesi, canlanabilmesi i¢in yeni bir sevgi iligkisi-
nin yasanmasina gerek vardir. Polyanna, oncelikle teyzesine sevgi sunarak, onun
sevme, sevilme ve ait olma gereksinmelerini karsilamistir. Boylece, teyzesi de, bas-
tirmis oldugu duygularint yeniden kesfetmeye baglamistir.

Okurken kazanilanlar, insana, kendi kendine, dogrudan 6grenmenin keyfini de
yasatir. Oykiiniin igerisinde, kendi kaygilarindan, yasamin kat1 gergeklerinden, bir
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an uzaklagarak, bir bagka kahramanin yagamina misafir olup, bagka yasamlarda do-
lagabilir. Okuma siiresi, birey icin, bir tiir soluklanmadir. insanin kisiliginin ve sa-
natsal begenisinin gelismesine, bicimlenmesine bir katkidir. i¢ zedelenmelerini
onarmasina yardimci olarak, ona direnme giicii verir. Yasama yeniden sarilmasini
saglayan, yine kitaplardir. Kimi kez, insan okurken tam da aradigi, duymak istedigi
bir mesajla yiiz yiize gelebilir. Bunlar1 hemen igsellestirir. Kimi kez de kendisine hi¢
uymayan mesajlarla da kargilagabilir. Bu kez de, bunlarin kendisine uymayacagini
diistinerek diglar. Bu durum ise, bireyin kendini tanimasi agisindan 6nemli bir sor-
gulamay1 baslatmasina yardimci olur.

Secilmis Oykiiler

Cocuklarina kitap okuduklari ya da Oykii anlattiklart donemleri animsayan tiim
anababalar bilirler; her zaman, cocuklarin uykuya dalmadan 6énce okunmasini, ya da
anlatilmasini istedikleri bir 6zel Oykiileri vardir. ‘Neyi okuyalim?’ diye soruldugun-
da, tiim kitaplarin icerisinden sectikleri, diger dykiilerden daha ¢ok sevdikleri, 6zel
bir kitaplar1 ya da dykiileri vardir. Genellikle secilen bu dykiiniin, onlarin diinyala-
rinda rahatlatict bir etkisi oldugu goriiliir. Ciinkii o 6ykii, onlarin ¢ok temel bir psi-
kolojik gereksinimlerini kargiliyordur.

Ayrica, yaptiklar: bu secim, bazen onlarin kisiliklerini tantmamizda yardimei
olur. Anababalar i¢in ¢cocuklarini daha iyi tanimalarinda 6nemli bir ipucudur.

Oykiide yer alan kahramanin kisilik 6zelliklerinin, yasadiklarinin, hangi yonle-
rinin ona yakin ya da farkli geldigini anlamak i¢in zaman zaman onunla konusmak,
ya da Oykiiyli yeniden kurgulamak, farkli sonlar yaratmak, hem ¢cocugun taninmasi-
na, hem de onun hayal diinyasin1 zenginlestirmesine, hem de onunla birlikte olan ye-
tiskinle, 6zel bir seyler paylagsmasina yardime olur.

Cocuklar, daha kendi baglarina okumay1 6grenmeden Once, onlari, kitaplarla
bulusturan yetigkinlerdir. Yaslarina uygun kitaplar secerek onlara okumaya baslariz.
Bu oykiiler onlarin kitaba ve okumaya duyduklar: ilginin ilk belirleyicisidir. Daha
sonra, kendileri okumay1 6grendiklerinde ise yine bu aligkanliklarini siirdiirmek is-
terler.

Bu kez roller degisir. Onlar yetiskinlere okumak isterler, ya da okuduklar1 6y-
kiileri anlatmak ve onlarin begenisini kazanarak eski bir paylagimi siirdiirmek ister-
ler.

Boylece, oykiiler ve kitaplar aracilifiyla siirlip gider iligkileri. Aslinda onlarin
yapmak istedikleri, hem duygularini paylasmak, hem de yetiskinlerin goriislerini al-
mak, hem de bazi1 mesajlar1 dykiiler yoluyla aktarmaktir.

Bu nedenle, anababalarin ya da egitimcilerin ¢cocuklarla birlikte yiiriittiikleri oku-
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ma etkinlikleri, birbirlerini anlayabilmeleri i¢in 6nemli bir iletisim kanalidir.

Anababalar, oykii anlatirlarken ¢ocugun dilini ve diislince oriintiistinii kullana-
rak onun diinyasina girerler. Tiim Oykiiler, cocugun diinyasinda 6nemli degisimler
yaratabilecek bir giice sahiptirler.

Yetigkinlerin siklikla bag vurduklart uzun ahlak dersleri, 6giitler, agiklamalar,
onlara zor ulagir. Onun, davraniglarini degistirmesini saglamaz. Oysa, aktarilmak is-
tenilenler, ona bir Oykii icersinde bir armagan paketi gibi sunulursa, onu harekete
gecirebilir. Oykiiniin icine yerlestirilen anlami kesfetti§inde degismeye karar verir
cocuk. Aslinda bu bir tiir bibliyoterapi siirecinin giinliik yasamdaki kullanimidir
(Bret,1992).

Bibliyoterapinin Gelisimi

Tarihsel gelisim cizgisinde baktigimizda, bibliyoterapi ¢alismalarinin ilk kez
1930’1u yillarda kiitiiphanecilerin, insanlarin iizerinde iyilestirici etkileri olan kitap-
lar1 bulma ve listeleme cabalartyla bagladigini goriiyoruz (Gladding, S. and Glad-
ding, C., 1991) Bu ¢aligmalarda, eger bir dykii, insanlarin diisiincelerini, duygulari-
n1, davraniglarini degistirmede etkili olabiliyorsa, bu 6ykii, potansiyel olarak iyiles-
tirici (terapotik) bir giice sahip kabul edilerek, kullanim listesinde yer aliyordu.

Buradan hareketle, ikinci adimda yapilan ise, psikolojik danismanlarin, iyilestir-
me Ozelliklerine sahip oldugu diisiiniilerek sec¢ilen bu kitaplarla, sorunlari olan bi-
reyleri bulugturabilmeleridir. Bu kaynak kitaplarla, bibliyoterapi siireci icerisinde
bulusan danisanlar, yasadiklar1 yogun duygulardan armip, i¢-gorii kazanma, ya da
Oykiideki kahramanin davraniglarini kendine model alma gibi degisimler yasayabi-
lirler. Bu teknigin uygulanmasinin mantigi, bireyin kendine yakin buldugu oykii
kahramaniyla 6zdesim kurabilmesini saglayarak, kendi duygularindan arinabilme-
si, yasamda yeni cikig yollar1 bulabilmesi, cevresindekilerle yeni iletisimler kurabil-
mesine yardimci olabilmektir. Ozetle, bu yaklagim, bireyin yasadig1 soruna benzer
konuda, bir kitap bulmayla baglar. Ancak, yarar saglayabilmesi, bireyin okumaya
niyetli ve istekli olmasiyla sinirlhidir. Bireyi, o anda yasamakta oldugu soruna ben-
zer bir sorunu konu alan bir dykiiyle bulusturarak, ona tepkide bulunmasini sagla-
maktir.

Gelisimsel amacli ve klinik amacli olmak tizere Bibliyoterapinin genelde iki kul-
lanim tiirti vardir(Riza, 1997).

Bibliyoterapinin, klinik amagcli kullanim1 daha ¢ok bu alanda egitim almig psiko-
lojik danigmanlarca yiiriitiiliir.

Gelisimsel amagli olarak kullanilan bibliyoterapi, ise normal gelisim siireci iger-
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sinde kargilasilabilen giinliik yagama deggin sorunlar:1 6nleyebilmek icin ya da bu
sorunlarla daha etkili bir bicimde bas edebilmek icin uzmanlar ve egitimciler tara-
findan kullanilabilir. Ornegin, ilkogretime baslarken, okula gitmekten korkan bir ¢o-
cugun, bu korkusuyla nasil bagettigini anlatan bir dykiiniin okunmasi, okula gitmek
istemeyen, cesitli korkular sergileyen ¢ocuklarin okul korkularinin iistesinden gele-
bilmesinde etkili bir yardim siirecini baslatabilir. Bibliyoterapinin, bu tiirii, egitim
stireci igersinde cesitli amaglar icin kullanilmakta, normal gelisim donemlerine 6z-
gii sorunlarin saglikli bir bi¢imde ¢o6ziilebilmesinde etkili bir yardim siireci olarak
kabul edilmektedir. Bu uygulamalar, ¢cocuklarin gelisimlerine 6nemli katkilar sagla-
maktadirlar.

Ciddi gelisimsel sorunlarda psikolojik danigmana gerek duyuldugunda ise bibli-
yoterapinin klinik kullanim1 s6z konusu olmaktadir. Bu kez Psikolojik danigmanlar
daniganlarina evde okumalari i¢in kitap Onerebilirler. Psikoljik danigma iligkisi ice-
risinde, bu 6ykiileri temel alarak ¢aligmalarim yiiriitebilirler. Oykiilerin hizli etkile-
me Ozellikleri ile danigsanlarin daha ¢abuk i¢-gorii kazanabilmelerine yardimei ola-
bilirler.

Giinlimiizde, egitim ortamlarinda kullanilan, her iki tiir bibliyoterapi uygulama-
st da daha ¢ok, ‘kisilerarasi etkilesime ve iletisime dayal1 bibliyoterapi’ ¢alismalari-
dir. Bu ¢alismalarda vurgulanan, biiylime siireci, degisim ve bireyin bu siire¢ iceri-
sinde Oykiilerden yararlanarak yakalayabildigi, kendine iyi gelen iyilestirici Ogele-
ri kesfedilebilmesidir.

Psikolojik Damisma ve Rehberlik Amaciyla Bibliyoterapinin Kullanim

Psikolojik Danigmanlar, bireysel ya da grupla psikolojik danigma siireci igerisin-
de ya da rehberlik uygulamalar1 icerisinde, roman ya da Oykiiler kullanarak, bibli-
yoterapi calismalarini siirdiirebilirler. Psikolojik Danigsmanlar oncelikle iizerinde
yogunlasacaklart konuyu belirterek bir dykiiniin 6zetini ya da 6nemli bir boliimiinii
okuyarak calismalarini baglatabilirler. Bu calismalarda daha ¢ok evrensel degerler
tagtyan konulari ele alan kitaplar secilir.

Burada iizerinde durulan en 6nemli nokta, grubun ya da bireyin yasamakta oldu-
gu sorunlar1 konu alan, onlara benzer durumlar iceren, okuyanlarin tepki verebile-
cekleri oykiilerin segilebilmis olmasidir.

Bireysel ya da bir grupla psikolojik danisma siirecinde kullanilan klinik amagh
bibliyoterapi uygulamalariyla, ¢esitli egitim ortamlarinda yiiriitiilen geligsimsel bib-
liyoterapi uygulamalari, 6z itibariyle aynidir. Her ikisinde de yapilan, siireci baglat-
madan 6nce, ilkin se¢ilmis olan edebi bir parcanin ya da dykiiniin okunmast ya da
evde okunup gelinmesidir.
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Daha sonra ise bireylerden istenilen, okunanlarla ilgili yasadiklarini ifade etme-
lerinin yolunu agmaktir. Ornegin, eski bir Hint 6ykiisii olan ‘Koér Adam ve Fil’ 6y-
kiisii okunduktan sonra, herkesin icinde bulundugu diinyay1 nasil kendine gore algi-
ladigin1 anlamasina yardime1 olunur (6ykiide géremeyen bir grup insan, bir file do-
kunarak fili betimlemektedirler. Hepsinin tanimlamasi birbirinden farklidir. Clinkii
kim filin bedeninin hangi bolgesine dokunursa o parcay1 betimlemektedir. Kimine
gore fil bir agac kiitligiidiir, kimine gore ise bir hortumdur.) Bu 0ykii okunduktan
sonra, grupta bulunan kisilerin kendi deneyimlerinden ornekler vererek, duygu ve
diisiincelerini paylagsmalar1 saglanir. Boylece, grup tiyelerinin, herkesin diinyayi
kendine gore algiladigi ve bunun sonucunda da herkesin gerceklerle ilgili, farkli yo-
rumlamalart olabilecegi ve bu nedenle de tek bir gercek etrafinda bulusabilmenin
gii¢c olabilecegini gormelerine, zaman zaman farkli algilamalardan kaynaklanan
sorunlarm kag¢imilmaz oldugunu anlayabilmelerine yardimer olunur (Ivey, Ivey and
Downing, 1987).

Bazen, boylesi genel bir etkilesimden, daha 6znel yasantilara da gecilebilr. Bi-
reysel, 6zel yasantilar ele alinmaya baslanabilir. Bazen de Psikolojik Danigman, da-
nigsanlardan kendi okuduklar1 ve etkilendikleri ortak bir kitabi1 se¢ip, onunla ilgili go-
riislerini paylagmalarini isteyebilir. Bu calismalar anlatima, okumaya ya da yazma-
ya dayali olarak yiiriitiilebilir. Bu tiir ¢aligmalara ‘Kitaplart Kullanarak Yiiriitiilen
Psikolojik Danigma’ (bibliocounseling) denir (Gladding and Gladding, 1991).

Her birey, sectigi oykiiden, oradaki kahramandan ve onun yasadiklarindan s6z
ederek kendisiyle olan farkliliklarini ve benzerliklerini bulmaya calisabilir. Oykii-
niin onun i¢in tagidigr anlam Oncelikle vurgulanirken, diger iiyeler de bilgilenerek,
kendileriyle ilgili bir i¢-gorii kazanarak yeni yasantilarla ilgili bilgi edinerek, kendi-
lerini zenginlestirme olanagi bulurlar.

Bazan da, bibliyoterapi calismalari, grup rehberligi biciminde (biblioguidance)
yiiriitebilir. Bu caligsmalarda, kitaplara ek olarak diger sanatsal malzemeler; video
kasetleri, filmler gibi tiim medyatik ara¢ gerecler kullanilabilir.

Bu tiir gorsel, isitsel malzemeler, daha da etkili olabilir. Ancak burada kullanilan
malzemenin ardindan, oturum bitmeden, herkes kisisel goriislerini belirtmelidirler.
Kendi iizerlerindeki, etkilerden s6z etmelidirler. Se¢ilmis olan materyelin hangi ko-
nularda onlara yardimei oldugu, ya da olmadigi tizerinde konusulmalidir. Bu calis-
malar1 daha kalict kilmak icin ise oturumun sonunda, iiyeler, bir kag climleyle yapi-
lan etkinligin kendi iizerlerinde ne tiir bir etki biraktigi ile ilgili bir kag¢ ciimle yaza-
rak diisiince ve duygularini yansitabilirler, paylasabilirler.

Bibliyoterapi, Psikolojik Danismanlar tarafindan kullanilmasi oldukga ilging ve
giiclii bir yontemdir. Tiim PDR programlar1 icerisinde yer verilmelidir. Ustelik, her
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egitim diizeyinde de kullanilabilir. Yapilmas: gereken sey egitim diizeyine uygun
kitaplarin se¢ilmesidir.

Bibliyoterapi, edebiyat yapitlartyla bireyleri bulusturarak onlarin erken yaslarda
edebiyattan tat almay1 yakalamalarini da saglar. Onlarin edebi degeri olan kitaplari
secebilme yetilerini gelistirir. Okuma aligkanli§1 kazanmalarina yardimcr olur.

Bibliyoterapi caligmalari, yogun etkilesime dayanir. Bu siire¢ icersinde birey, bir
cok insanla ve durumla bagedebilmeyi 6grenirken; duygu, davranis ve biligsel yon-
den kendi kendisine yardimci olarak kendini degistirmeyi basarabilir.

Psikolojik Danigmanlar, ¢aligmalarini planlarken yapacaklarr uygulamanin adini
dogru koyup(kitaplardan yararlanilarak yapilan psikolojik danigsma-kitaplardan ya-
rarlanilarak yapilan rehberlik) (bibliocounseling- biblioguidance) calismalarini
ona gore planlamalidirlar.

Ote yandan basit bibliyoterapi uygulamalar1, 6grencilere cesitli sorunlarmi ¢oze-
bilmede yardimci olabilmek amaciyla, rehberlik uygulamalart sirasinda, kullanil-
mak lizere, dgretmenlere de kisa bir egitim ¢aligmasiyla dgretilebilir.

Neden Bibliyoterapi ?

Genellikle, bir ¢cok insanin kitap okuma nedeni, kendi digindaki diger insanlarin
belirli sorunlara yaklagimlarimi 6grenebilmektir.

Yasamakta olduklar1 sorunlara ¢6ziim arayan kisilere, yardim amaciyla, egitim
ortamlarinda,onlara yasanti zenginligi kazandirabilmek amaciyla psikolojik danis-
manlar ve hatta 6gretmenler, edebiyattan yararlanabilirler.

Sectikleri 6ykiilerle, onlar1 bir cok yeni sorun ¢6zme yoluyla tanistirabilirler. Ay-
rica, onlarin yaratici yonlerini devreye soktuklarinda, kendilerinde varolan kesfetme
ve ¢Oziimler iiretebilme giiclerini gorebilmelerini harekete gecirebilirler. Secenek
iiretmenin, bir sorunun ¢dziim yollarinin sonsuz oldugunu farketmenin keyfini, ya-
samalarina olanak saglarlar.

Bibliyoterapinin, bu alanda yeni bir yaklagim olmadigini1 biliyoruz. Ancak giinii-
miizde yeniden giindeme gelen bir konudur. Psikolojik Danigmanlar ve egitimciler,
bibliyoterapiyi asagidaki amaglara yonelik kullanabilirler(Forgan,2002):

® Bibliyoterapi kullanilarak, bireyin, yagamakta oldugu sorunun yalnizca kendi

bagma gelmis bir sorun olmadigi, bir ¢ok kisinin de benzer sikintilar1 yaga-
makta oldugu gercegini, gorebilmesi saglanir.

® Yasanan sorunlarin yalnizca tek bir ¢oziimiiniin olmadigi, bireyin yaratici gii-
clinli devreye sokarak ¢ok cesitli ¢6ziim yollarina ulagabilecegini gorebilme-
sine yardimci olunur.
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® Bireyin sorununu daha 6zgiirce ifade ederek daha 6zgiirce tartigabilmesinin,
onii agilir.

® Bireyin sorununu yapici bir eylem plani hazirlayarak ¢éziimlemesine yardim-
c1 olunur.

® Bireyin olumlu bir benlik kavrami gelistirebilmesine katkida bulunulur.

® Bireyin iizerindeki duygusal ya da bilissel baski hafifletilmeye, ya da kaldiril-
maya caligilir.

® Bireyin kendini kabul edebilmesi icin destek saglanir.
® Bireyin kendi diginda baz ilgi alanlar1 olugturabilmesine rehberlik edilir.

® Bireyin, cevresindeki insanlarin davraniglarini ve onlari belli bir bicimde dav-
ranmaya giidiileyen psikolojik giicleri tantyabilmesinde, ayrica, kendi sahip
oldugu anlama ve yorumlama giiciinii gelistirmesinde ona yardimci olunur.
Ozetle, ‘Biblioterapi Calismalar1’” insanlarin problem ¢ozme giiglerini artirir. Bu-
nun yani sira olumlu bir benlik kavrami gelisimine ve olumlu davranig degisiklikle-
rine yardimcei olur.

Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi, bir ¢cok nedenle, (1.) Duygusal sorunlarin anlagilabilmesinde (2.)
Basit uyum sorunlariin ele alinmasinda (3.) Bireylerin, icinde bulunduklari gelisim
donemlerine 0zgii gereksinimlerini tantyabilmelerinde, kullanilabilir.

Uygulayicinin, insan gelisimini ve gelisim siirecine 6zgii sorunlar1 yeterince bil-
mesi gerekir. Birlikte oldugu kisinin hangi gelisim doneminde oldugu ve ne tiir ge-
reksinimleri oldugunu bilmesi gerekir ki bibliyoterapi ¢calismasint saglikli yiirtitebil-
sin.

Bibliyoterapi, her gelisim diizeyinde farkli bi¢cimlerde ve farkli gereksinimleri
karsilayabilmek amaci ile kullanilir. Bu siirecin siirdiiriilmesinde danigman ya da
egitimcinin i¢-gorii sahibi olmasi gerekir.

Dogru bireyi, dogru kitapla, dogru zamanda bulusturmak dogrudan bireyin so-
runlarint ¢6zmez. Ayrica, kitap se¢iminin ilk adiminda, belkide, bireyin ilgileri 6n
planda tutulmalidir. Birlikte caligilacak kisi ya da kisilerin oncelikle ilgilerini tani-
maya yoOnelik calismalar yiiriitiilerek onlarin sorunlari, belirlenmeye c¢alisilabilir.
Okuma siireci bagladiginda ise, ykii kahramaniyla birlikte, problem ¢dzme siireci-
ne girer birey. Bu siirec, genel olarak ii¢ evrede gerceklesir (Oner ve Yesilyaprak,
2006):

Birinci evre: Oncelikle, kitapla okuyucuyu bulusturulurken, okuyucunun &ykii-
deki kahramanin sorununu taniyarak, kendi yasamakta oldugu sorunla benzer ve
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farkli yonlerini bulup bir 6zdesim kurabilmesinin saglanmasi gerekir. Bu noktada,
psikolojik danigmanin rolii, 6ykii kahramanin kisilik 6zelliklerinin taninmast, kisilik
dinamiklerinin igleyisiyle ilgili yorumlamalar yapabilmesinde danigsana yardimci
olacak aciklamalar yapmasidir. Ayrica bireyin Oykiideki iletisim agin1 tanimasina ve
iligkileri yorumlayabilmesine yardimci olmaktir. Okuyucunun dykiiden ¢ikardigi
anlami, kendi yasamakta oldugu soruna uygulayabilmesi icin bir goriis kazanabil-
mesi icin danisman, ona yardim etmelidir. Ozetle bibliyoterapinin birinci evresi 6z-
deslesme ve yansitma evresi olarak goriilmelidir. Bu evre basarildigi zaman, yani
okuyucu Oykii kahramani ile 6zdesim kurabildigi ve kendi sorunuyla ilgili bir yan-
sitma yapabildigi zaman, danigman, okuyucunun yavas yavas duygularini ortaya ko-
yarak duygulardan arinma evresine hazirlanmasina yardime1 olur.

Ikinci evre: Artik ‘okur’ hazir oldugunda, duygular ortaya ¢ikarilmaya calisila-
rak, bireyin duygularini farkedip, duygularindan arinarak (katarsis), belirli bir rahat-
lanmanin yasanmasina yardimei olunmalidir. Birey yagsadigi bu rahatlama duygula-
rini, bazen sozel olarak ifade edebilir; bazen de kendi i¢inde yasayabilir. Bu evre,
bibliyoterapiyi normal okuma siirecinden farkli kilar. Hem 6ykii kahramaninin hem
de bireyin kendi duygularini tanimaya baglanip adlandirmasiyla birey unuttugu, bas-
tirdig1, taniyamadi8i, bir ad veremedigi bir ¢ok duyguyu yakalamaya, yasamaya,
anlamaya baglar. Duygularin ortaya cikarilmasi ve arinma evresinde, bireyin 6ykii
kahramanin hangi kisilik 6zellikleriyle 6zdesim kurdugu ve bununla ilgili duygula-
rinin neler oldugu da ele alinmalidir. Oykii kahramanin sorunu ve onun soruna ba-
kig agisi ile bireyin kendi sorununu ele alig bicimi kargilastirilarak bunlara eglik eden
duygular taninmaya caligiimalidir.

Uciincii evre: Biblioterapinin en son adimui ise bireyin bir i¢-gorii kazanabilmesi
ve kendi icersinde bir biitiinliik saglayabilmesidir. Bu evrede danigsmanin yardimi ile
okuyucu i¢-gorii kazanir. Oykii onu etkilediginde, artik, kendi yaratici giiciinii kul-
lanmaya baslar. Danigmanin yardimiyla kazandig1 i¢-goriiyle kendi sorununa deg-
gin bir ¢cok ¢6ziim secenekleri iiretebilmeye baglar. Yaratict giiciliniin yolu acilmis-
tir. Boylece, danigmanin rehberliginde, kendi sorunlariyla basa cikabilmede kulla-
nabilecegi yeni ¢6ziim yollar1 da iliretmeye baglar.

Bibliyoterapi Uygulamalarinda Kitap Secimi

Psikolojik Danigma ve Rehberlik caligmalarinda ‘Bibliyoterapi” kullanilmak is-
tenildiginde, uzmanlarin ve egitimcilerin kitap seciminde goz oniinde bulundurma-
lar1 gereken bazi dlgiitler vardir.

Oncelikle, bireyin ya da bireylerin ilgileri ve sorunlar1 saptanmalidir. Daha son-
ra okuma diizeyleri belirlenmelidir. Bundan sonraki adimda ise, bu durumlara uy-
gun konulari ele alan kitaplar arastirilip bulunmali ve iclerinden en uygun olanlari
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secilmelidir. Kitap ile okuyucunun, ilgisi, sorunu, okuma diizeyi denklestirilmelidir.

Secilen kitap, bireyin anlama ve algilama diizeyine uygun olmalidir. Anlama gii-
cliniin ¢ok altinda, ya da ¢ok iistiinde bir seviyedeki kitap, bireyi okuma eyleminden
koparacaktir. Ayrica kitabin kapak diizeninden yazi biiytikliigiine kadar her tiir ay-
rint1 6zenle incelenerek secilmelidir. Diger 6nemli bir konu da, kitabin edebi bir de-
ger tagityor olmasidir. Buradaki amag, bir soruna egilirken ayni zamanda bireyin
edebi begeni diizeyini gelistirerek, kendine kitap secerken belirli 6l¢iitleri de kulla-
nabilmesidir. Bunun yanisira, bazen de bibliyoterapi ¢alismalarinda, otobiyografi,
bilgi verici kitaplar ya da filmler, belgeseller kullanilabilmektedir (Oner, 1987).

Bibliyoterapinin Simirhiliklar:

Bibliyoterapi kullanilmaya karar verilirken, yardima gereksinmi olan kisinin bu-
na hazir olup olmadigina dikkat edilmelidir. Danigsma iligkisinin daha cok yeni bag-
ladig1 bir donemde Biblioterapi ¢alismasini baglatmak pek de uygun olmayabilir.
Danisan, sorunlarini hizla dile getirip ¢6ziime yoneliyorsa, *Bibliyoterapi Calisma-
larin1” devreye sokmak anlamsiz olabilir. Siireci yavaslatabilir. Psikolojik Danigma
ve Rehberlik caligmalarinda bibliyoterapi, yardim yollarindan yalnizca biridir, an-
cak gerekli oldugunda kullanilmalidir.

Yardim gereksinimi olan kisilerin, kisisel 6zellikleri de 6nemlidir. Okuma alis-
kanlig1 olan, okuma yetenegi orta ve ortanin tizerindeki kisilerle Bibliyoterapi ¢alis-
malar1 daha yararli olabilir. Okuma diizeyi ¢ok diisiik bireylerde, okuma becerisiy-
le ugragsma cabalar1 6n plana gecerek bireyin kendisine, sorunlarina odaklasabilme-
sini engeller.

Diger bir siurlilik da, okuma siireci icerisinde, bireyin kendi sorununu diisiinsel-
lestirmesidir. Boyle bir durumda birey diisiince boyutundan duygu boyutuna gece-
rek Oykii kahramaniyla 6zdesim kurabilmede zorlanir. Yalnizca sorununu yansitir
ve bundan dteye gecemez. Bu da onun bir sorunu ¢ézme sorumlulugunu yiiklen-
mekten kagmasina yol agar. Daha ¢ok da bu engele kiiciik yaslarda ya da biligsel ge-
lisimleri ¢cok smurli olan bireylerde rastlanir.

Bibliyoterapi kullanimina, gercekten gerek oldugunda, bu yontemin yarar sagla-
yacagina inanildiginda bag vurulmali, 6n hazirliklar yapilmali ve siireg yiiriitiiliirken
bibliyoterapinin tiim asamalarinin gerceklestirilmesine 6zen gosterilmelidir.

Oykiiniin Insan Psikolojisindeki Onemi

Insan, insan1 Oykiisiiyle tanir. Iletisim sirasinda insanlar, dncelikle, karsilikli
olarak birbirlerinin yasam Oykiilerini Ogrenirler. Boylece bireyler birbirlerini bir
Oykii kurgusu igerisinde aynen bir dykii kahramani gibi tanirlar.
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Iletisim  siiriip giderken, insanlarm siklikla basvurduklari, bazi duygu yiiklii
onemli anektodlar vardir. Bunlart hep tekrarlama egilimindedirler. Bazen anlatimin
ortasinda sorarlar ‘daha Once anlatmigsmiydim?’ diye. Yanit, artik dinleyicinin
anlayisina kalmistir bu noktada. Karsidaki kisiyi rahatlatacaksa, ‘Hayir’ diyerek, bir
kez daha dinlenir anlatilanlar ve anlaticinin duygularindan arinmasina ve rahatla-
masina yardimei olunur. Bazen de, ona yardimci olmayacagi diisiiniilerek, belli bir
noktaya saplanmasini dnleyebilmek icin ya da bazi travmalari yeniden yasamasini
onlemek icin, daha once dinlenildigi ifade edilerek anlatim durdurulur.

Yogun, duygu yiiklii, sohbetler arasina, bazi fikralar, kisisel dykiiler, cocukluk
anilari, askerlik anilari, yasanmis ve yasanan agklarla ilgili anektodlar sikistirilir.
Aslinda bunlar, insan kisiligini aciklayan, disa vurulan bireysel yasam oykiilerinden
secilmis olan parcalardir.

Cogunlukla, insanlar yasanan bazi ciddi, yogun duygu dolu olaylarin yiikiinii ha-
fifletmek icin komediymis gibi bir saka havasi icersinde anlatirlar. Aslinda yapilma-
ya ¢alisilan, yasanan aci olaylarin psikolojik yiikiinii hafifletebilme ¢abasidir. Bire-
yi biraz da olsa rahatlatarak ona dayanma giicii saglayabilmektir.

Yasant1 gruplarinda da ¢okca yasanir bu ikili duygular. Agir travmalarin yiikiinii
hafifletebilmek icin, bazen insanlar, yasananlar arasindan, bazi komedi unsurlarini
ayiklayip secerler, onlar1 getirirler gruba. Bu, hem anlaticiyr hem de grubu rahatla-
tir. Insana dayanma giicii verir.

Belki de insanin oykii anlatma becerisi, yasananlar1 tekrar oykiilestirebilmesi,
olaylar1 kurgulamasi, bazi yeni eklemeler yapmasi, bazi boliimleri 6ykiiden ¢ikar-
masi ya da yerlerini degistirmesi, onun tiim kisisel gizil giiciiniin anlatim bulmasi-
nin Oniinii actig1 i¢in énemlidir. Bu nedenle bibliyoterapi yaklasiminin psikolojide
kullanim1 daha da 6nem kazanmaktadir. Teropatik siire¢ icerisinde Oykiilerle ugras-
mak insani iyilestirir. O halde Oykiilerin iyilestirme giiclinden psikolojik danigman
ve egitimciler, calismalarinda yararlanabilirler.

Psikolojik danigma siireci biiyiik ol¢tide kisinin kendisini anlatmasina dayanir.
Insan kendisini , dis diinyay1 ve iliskilerini kendi algiladig1 bigimiyle anlatir. Psiko-
lojik danigma iligkisi igerisinde bireyin Oykiisii, onu sunus bicimi iyilesebilmesinde
onemli rol oynar. Bir cok kuramci icin bu anlatimlar insan kisiliginin anlasilmasin-
da onemli ip uglaridir. Adler,genellikle, teropatik iligkiyi, daniganin amimsayabildi-
&i ‘ilk anisin1” anlatmasini, isteyerek baglatir(Hall and Lindzey,1985 ).

Adler’e gore, bireyin dig diinyay1 6znel algilamalar1 yoluyla yorumlamasina da-
yanarak gelistirdigi ‘Oykiisel yasam amagclart’ (fictional finalism) aslinda, onun ya-
saminda olabilecekleri temsil eder. Birey ge¢misini bilerek , icinde yasadig1 an1 an-
lamlandirarak, gelecekle ilgili amaglar belirleyip, bir yasam oykiisii kurgular(Hall
and Lindzey 1985).
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Bu kurguda, bireyin davraniglariin en 6nemli belirleyicileri onun kendi icin
koydugu amaclaridir. Bu 6ykii onun kisisel olarak yarattig1 bir kurgudur. Oznel ola-
rak simdi ve burada vardir. Bireyin yarattig1 bu diisiinceler, biiyiik 6l¢iide onun dav-
raniglarina rehberlik eder. Bunlarin gercege karsi test edilme zorunluluklari da yok-
tur. Clinkii bunlar, insan pisije’sinin kesifleri, kurgulari, yapilandirmalaridir. Bunlar
bir boglukta ya da bireyin zihninde, yasantilardan kopuk olusan kavramlardan ¢ok,
onun dis diinyayla olan etkilesimleri sonucu olusurlar. Eger bireyin yarattig1 bu oy-
kiiler onun gelisiminin yolunu agiyorsa, onun yaratici ve iiretken olabilmesini des-
tekliyorsa, bunlar birey icin, yararlidir. Psikolojik danigsma siireci icersinde, bireyi
taniyabilmek icin oncelikle onun yasam bi¢imini ve yasam senaryosunu anlamak
gerekir.

Bu siireci kolaylastirmaya yardimei olabilecek bibliyoterapi uygulamalarinda,
birey okudugu 6ykii ile kendi Oykiisiinii kiyaslayabilir. Kahramani tanidik¢a kendi-
ni ve duygularimi taniyabilir. Kahramanin kullandig1 kendisinkinden farkli ¢6ziim
yollarini kesfedebilir. Nelerin, hangi ¢6ziim yollarinin ise yarar, hangilerinin ise ya-
ramaz oldugunu gorerek kendi senaryosunda neleri degistirebilecegini, yerine nasil
bir oykii kurgulayabilecegini bulabilir.

Logo Terapinin kurucusu olan, Frankl (Prochaska and Norcross, 2003) ise Nazi
Kampinda ana-babasini, erkek kardesini ve karisini kaybetmistir. Tiim bu ac1 ve sar-
sict yagantilar ona ‘yasamak i¢in bir anlam bulma zorunlulugunun, cabasinin’ ancak
insanin temel varolusunu siirdiirebilmesini sagladigini, 6gretmistir. Yalin bir bigim-
de varolusunu yasamaya calisan bir kisi olarak Frankl, Nictzsche’nin su 6z-deyisini
dogrudan yasamustir. “Yasamak icin bir nedeni olanlar ancak her ne olursa olsun ya-
sama dayanabilirler.’

Ancak 2. Diinya savagi vahsetini yasayan, bir ¢ok insan, tiim sevdiklerini, yakin-
larin1 kaybettikten sonra, kendilerini bekleyen tek baslarina, yapayanliz kalacakla-
11 bir diinyada yastyor olma diisiincesi sonucunda kendilerini varolussal bir bogluk
icersinde bularak, yasamaktan vazge¢mislerdir. Oysa, Frankl, yitirdigi ailesinin aci-
sin1 gogiisleyebilmek i¢in, bu atesten gomlegi giyerek, yasama direnebilmeleri i¢in
kamptaki diger insanlara meslegi dogrultusunda psikolojik destek sunarak, yardim
etme yolunu se¢mistir. Artik, Frankl i¢in yagsamanin bir anlam1 vardir.

Tiim bu yasadiklarm Frankl ‘Insanm Anlam Arayisi’ adli kitabinda toplamistr.
Bu kitabinda, yakinlarmin dehget verici oliimlerini anlatmistir. Kendisi de diger
mahkumlar gibi, onceleri, bu ac1 duygular1 arasinda, miithig bir duygusal kiintliik
yasamistir(apathy). Ancak kendini sarmalayan bu travmanin sisinden, kampta kalan
tutsaklara yardim ederek, onlarin yasamda kalmalarini saglamayi, kendisine amag
edinerek, bu amaca sarilarak, yasamda kalabildigini, kurtulabildigini anlatmakta-
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dir. Onlara yardim etme yolunu secerek, kendi yasamui i¢in anlamli bir amag belirle-
yebilmistir. Frankl icin, insanin, yasamin anlamini aragtirmaya baglamasi,psikolo-
jik iyilesmenin en 6nemli temel taglarindan birisi ve intiharin antikorudur.

Insan varolugsal bogluga diistiigiinde, onemli yasam olaylarmin, hatta, agkin, ¢a-
lismanin, 6liimiin, yasamin anlamini sorgulamaya basliyor. Bu noktaya kadar psiko-
terapi yaklagimlari, insanlara, yardimci olabilirken, yasamin tiim anlamini yitirdigi,
biiyiik travmalarin yasandig1 anlarda, yetersiz kaliyorlar. Bu nedenlerle, terdpatik
yaklagimlarin bir noktasinda insanlara bir ¢ikis saglayabilen felsefi dayanaklara ge-
rek duyulmaktadir. Genellikle de bir varolugsal engellenmeyle yiiz yiize gelen kisi-
ler i¢in bu, kaginilmaz olmaktadir. Ne icin yasamali? Sorusuna yanit bulunamadig1
anlarda, insanin dayanabilme giiciinii artiran bir felsefeye gerek vardir.

Logo terapide de vurgulanan, insanin basina gelenlere, odaklagsmasindan cok, o
kisinin olanlara verdigi anlam, olanlar1 nasil gordiigiiyle ilgili 6ykiisii ve neler his-
sedip, diisiindiigiidiir. Bu nedenle, logoterapi, degisimle ugrasarak, insanin yasami-
nin anlamini arastima cabasina girmesine yardimi amaclar.

Iste bu noktada logo terapinin 6n gordiigii anlam arastirmasi ¢aligmalarinda bib-
liyoterapi uygulamalari, bireyin yaratici giiciinii devreye sokarak, onun yasami igin
yeni anlamlar aragtirma ¢abasina girmesini kolaylastirir, yolunu agar.

Bibliyoterapi ¢alismalari sirasinda, insan kendi yasam Oykiisiinii yeniden yaka-
layabilir, yorumlayabilir, tizerinde oynayabilir ve okunan her oykiiyle yeni ufuklara
dogru yol alabilir. Bu nedenlerle insanlar hi¢ Oykiisiiz kalmamalidirlar. Her insan
kendi odykiisiinii yakalayabilmelidir, yaratabilmelidir...
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