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Ozet

Amag: Bu caligma, iiniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve okupasyonel dengeyi incelemeyi
amaclamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmaya 18-25 yas arasi 300 iiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik Form, Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA), Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi kullanilmistir.
Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi sonucuna gore yeme bozuklugu egilimi olan dgrenciler arastirma grubunu
(n=123), yeme bozuklugu egilimi olmayan dgrenciler kontrol grubunu (n=177) olusturmustur. Gruplar arasi
ARDA toplam puan ve alt maddeleri istatistiksel yontemlerle karsilastiriimigtir.

Bulgular: Arastirma ve kontrol gruplar karsilastirildiginda ARDA toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Gruplarin ARDA maddelerine verdikleri cevaplar incelendiginde 1, 2 ve 10.
maddelerde (aktivite ¢esitliligi, enerji veren/enerji alan aktiviteler arasi denge) ve 3. ve 5. maddelerde (zaman
kullanimi, aktivitelere ayrilan zamandan memnun olma) istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
Ancak gruplarin ARDA 4, 6 ve 11. maddelere (dinlenme, dinlendirici aktivitelere ayrilan zaman) ve 7, 8, 9.
maddelere (aktivite sayisi, glin/hafta icerisinde gerceklestirilen aktivitelerin sayisi) verdikleri yanitlarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Sonug¢: Yeme bozuklugu egilimi olan iiniversite 6grencilerinin akranlarina gore daha diisiik okupasyonel dengeye
sahip olduklar1 g6zlemlenmistir. Yeme bozuklugu egilimi olan dgrencilerde 6zellikle aktivite gesitliligi (farkli
tiirde aktivitelere katilma) ve zaman kullanimi (zamanini aktivitelere uygun sekilde kullanma ve memnuniyet)
alanlarinda yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarma gore onemli farkliliklar goriilmiistir. Bu durum
iniversite Ogrencilerinde yeme bozuklugu egiliminin okupasyonel dengesizliklere neden olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle iiniversite dgrencilerinde yeme bozuklugu yonetimine yonelik olarak, aktivite temelli
yaklasimlar ile zaman kullanimi ve yasam tarzinin yeniden diizenlenmesine odaklanan ergoterapi miidahaleleri
gelistirilmelidir.
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Abstract

Objectives: This study aims to examine eating disorder tendency and occupational balance in university students.
Materials and Methods: The study included 300 university students aged 18-25. Data collection tools used were
a Sociodemographic Form, Occupational Balance Questionnaire (OBQ), and Rezzy Eating Disorder Scale.
According to the results of the Rezzy Eating Disorder Scale, students with eating disorder tendency constituted
the research group (n=123) and students without eating disorder tendency constituted the control group (n=177).
The total OBQ scores and sub-items between groups were compared using statistical methods.

Results: When comparing the research and control groups, a statistically significant difference was found in the
total OBQ scores (p<0.05). When the responses of the groups to the OBQ items were examined, statistically
significant difference was found in items 1, 2 and 10 (activity diversity, balance between energizing/de-energizing
activities) and in items 3 and 5 (time use, satisfaction with the time allocated to activities) (p<0.05). However, no
statistical difference was found in the groups' responses to OBQ items 4, 6 and 11 (rest, time allocated to
recreational activities) and items 7, 8 and 9 (number of activities, number of activities performed during the
day/week) (p>0.05).

Conclusion: University students with eating disorder tendencies were observed to have lower occupational
balance than their peers. Students with eating disorder tendencies show significant differences from their peers
without eating disorder tendencies, particularly in terms of activity variety (participation in different types of
activities) and time use (using time appropriately for activities and satisfaction). This situation shows that eating
disorder tendencies in university students can cause occupational imbalances. Therefore, occupational therapy
interventions focusing on activity-based approaches and changes in time use and lifestyle redesign should be
developed for the management of eating disorders in university students.
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Giris

Yeme bozukluklar1 (YB), yeme davranis ve tutumlarinda bozulmalari igeren, anormal
yeme veya sagliksiz kilo kontrol davraniglari ile karakterize olan ve ciddi saglik sorunlarina yol
acabilen psikiyatrik bozukluklardir (Attia vd., 2013; Treasure vd., 2020). Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Istatistiksel El Kitab1-5 (DSM-5)’e gére yeme bozukluklari anoreksiya nervoza,
bulimia nervoza, tikanircasina yeme bozuklugu, diger ve spesifik yeme bozukluklar1 seklinde
siniflandirilmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Yeme bozukluklarina iligkin
arastirmalar toplumda goriilme sikliginin artis gosterdigini belirtmektedir (Qian vd., 2022).
Yeme bozuklugu gelisme riski o6zellikle geng yetiskin donemdeki kadinlarda %5.5-17.9;
erkeklerde %0.6-2.4 goriilme siklig1 ile tiniversite doneminde oldukea fazladir (Silén & Keski-
Rahkonen, 2022).

Geng yetigkinlige ilk adim olan {iniversite doneminde bagimsizlagsma, alisilmis kiiltiir
ve aileden uzaklagma gibi durumlar sonucunda saglikli olmayan yasam tarzi degisikleri
(beslenme, barinma, sosyal ¢evre vb.), uyum, uyku ve davranig problemleri goriilebilmektedir.
Bu problemler beraberinde yeme bozuklugu gelisme riskini de artirmaktadir (Gan vd., 2012;
Hunt & Eisenberg, 2010; Kabakus Aykut & Bilici, 2022). Universiteye gegen bireylerle
yapilmig bir calismada viicut semasindan memnun olmama, aileden uzak yasama, zayif sosyal
uyum becerileri yeme bozuklugu gelisme riskini artiran faktorler olarak bulunmustur (Barker
& Galambos, 2007). Yeme bozukluklaria neden olan faktorler ¢evresel olabilecegi gibi ailede
genetik yatkinlik durumu veya toplumun giizellik anlayisinin degismesi gibi bireysel veya
toplumsal seviyede unsurlar da olabilmektedir (Culbert vd., 2015).

Yeme bozuklugu yasayan bireylerde aligkanliklar, rutinler ve okupasyonlarin
etkilendigi bilinmektedir (Clark & Nayar, 2012; Monthuy-Blanc vd., 2022; St-Pierre vd., 2023).
Saglik, esenlik ve yasam kalitesinin belirleyicisi olarak tanimlanan okupasyon, bireylerin
mevcut rollerini yerine getirme ve gergeklestirmek istedikleri tiretkenlik, serbest zaman, giinliik
yasam aktiviteleri gibi alanlarda tam ve bagimsiz olarak var olmasina olanak tanir (Wilcock &
Hocking, 2004). Bireyin gerceklestirdigi okupasyonlarin miktari, ¢esitliligi ve zaman
kullanimina iliskin deneyimleri ise okupasyonel denge olarak tanimlanmaktadir (Wagman vd.,
2012). Okupasyonel denge ile iyi olma, yasam kalitesi ve saglik arasinda gii¢lii iliskiler
bulunmaktadir (Backman, 2004; Guszkowska & Dabrowska-Zimakowska, 2023).

Universite dgrencilerinin siklikla okupasyonel dengesizlik yasadiklari bilinmektedir

(Backman, 2004; Guszkowska & Dabrowska-Zimakowska, 2023; Pekcetin vd., 2021).
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Universite dgrencilerindeki okupasyonel dengesizlige neden olan faktorlerin bireysel, zamansal
ve ekonomik zorluklar, psikolojik ve duygusal baskilar oldugu belirtilmistir (Wilson &
Wilcock, 2005). Ayni1 zamanda, bu donemde ortaya ¢ikan ruhsal stres ve beden algisindaki
degisimler, yeme bozuklugu gelisme riskini artiran dnemli psikososyal belirleyiciler olarak 6ne
cikmaktadir (Barker & Galambos, 2007; Gan vd., 2012). Literatiirde, yeme bozuklugu olan
bireylerin giinliikk yasam aktivitelerine katilimlarinda azalma yasadiklar1 ve zaman yonetiminde
giicliik cektikleri belirtilmektedir; bu durum, dogrudan okupasyonel dengeyi etkileyebilecek bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Mevcut literatiire gore liniversite Ogrencilerinde yeme
bozuklugu gelisme riski ve okupasyonel dengesizlik Onemli saglik tehditlerindendir
(Guszkowska & Dabrowska-Zimakowska, 2023; Kabakus Aykut & Bilici, 2022). Bununla
birlikte, yeme bozuklugu egilimleri ile okupasyonel denge arasinda nasil bir iliski oldugu
konusu yeterince arastirilmamistir. Yeme bozuklugu ve okupasyonel denge arasindaki iliskinin
anlasilmasi saglik hizmetlerinin kalitesini artiracaktir (Monthuy-Blanc vd., 2022; Stice vd.,
2013). Bu nedenle ¢alismamizin amaci liniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve

okupasyonel dengenin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma, kesitsel arastirma tiirline sahiptir. Aragtirma 6rneklemini Ankara’da
O0grenim goren ve ¢alismaya katilmaya goniillii bireyler olusturmustur. 18-25 yas araliginda
lisans egitimi goren tiniversite 0grencileri dahil edilirken, herhangi bir fiziksel/zihinsel engel
veya kronik rahatsizliga sahip olan bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Veriler Mart-Eyliil 2024 zaman araliginda Ankara’daki tiniversite kampiislerinde
calismaya katilmaya gonillii O6grenciler ile yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Calisma
kapsaminda toplam 360 kisi ile goriisiilmiistiir, 34 kisi yeme bozuklugu veya kronik hastalik
sebebiyle ila¢ kullanmas1 ve 26 kisi Onlisans egitimi gérmesi nedeniyle diglanmistir. Yeme
bozuklugu egilimi olan 123 {iniversite d6grencisi ve yeme bozuklugu egilimi olmayan 177
iiniversite 6grencisi ile toplam 300 kisiye ulasilarak calisma sonlandirilmistir.

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amac1 ile yapilan gii¢ analizinde G*power
programinda, %80 giicle (alfa=0,05, ¢ift yonlii), etki biiylikligli J. Cohen tarafindan saglanan
kilavuzlar dogrultusunda Cohen's d = 0,80 alinarak bagimsiz gruplarda t test i¢in her grupta

minimum 120 kisiye ihtiyag duyuldugu belirlenmistir.
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Arastirma Helsinki Deklarasyonu'na uygun olarak yliriitiilmiistiir. Ankara Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu, ¢alismanin yiiriitiilmesi igin
onay vermistir (Karar No: E-81477236-604/142). Calismanin kapsami ve amaci katilimcilara
ayrintili olarak agiklandiktan sonra goniillii olan kisilerden bilgilendirilmis onam alinmustir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirma  kapsaminda  katilimcilara  bilgilendirilmis  gonilli  olur  formu,
sosyodemografik bilgi formu, Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi ve Aktivite-Rol Dengesi Anketi
uygulanmistir. Bireylerde yeme bozuklugu egilimi varligini belirlemek i¢in Rezzy Yeme
Bozuklugu Olgegi, okupasyonel dengeyi degerlendirmek i¢in Aktivite-Rol Dengesi Anketi
kullanilmistir. Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi’nin toplam puania gore 2 ve iizeri puan, yeme
bozuklugu egilimi varligina isaret etmektedir. 2 puanin altindaki puanlar ise yeme bozuklugu
egiliminin olmadigini belirtmektedir (Aydemir vd., 2015; Garner & Garfinkel, 1979).
Calismaya katilan 6grenciler bu 6lcegin toplam puanindan aldiklar1 sonuca gore iki gruba
ayrilmistir. Yeme bozuklugu egilimi olan &grenciler arastirma grubunu (n=123), yeme
bozuklugu egilimi olmayan 6grenciler kontrol grubunu (n=177) olusturmustur.

Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi

Katilimcilarin yeme bozuklugu egilimine sahip olup olmadiklarini belirleyebilmek igin
Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi uygulanmistir. Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen bu kisa tarama 6lgeginde, evet/hayir formatinda cevaplanan bes soru yer almaktadir.
Evet yanit1 verilen her bir madde i¢in bir puan verilmekte, toplamda 2 ve {izeri puan alan
bireylerin yeme bozuklugu egilimi tasidigi kabul edilmektedir (Garner & Garfinkel, 1979).
Olgek; beden algisi, kilo kaygisi, yeme davranislarindaki kontrol kaybi gibi yeme
bozukluklariyla iliskilendirilen temel belirti kiimelerini genel bir ¢ergevede taramay1
amaclamaktadir. Bu yoniiyle anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza gibi tan1 kategorilerinden
bagimsiz olarak bireydeki yeme bozuklugu riskini belirlemeye yonelik bir tarama aracidir.
Olgegin iiniversite 6grencileri drnekleminde Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi Aydemir
ve arkadaglari tarafindan gerceklestirilmistir (Aydemir vd., 2015).

Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA)

Bireylerin okupasyonel dengelerini degerlendirmek i¢in ARDA kullanilmistir. Bu 6l¢ek
bireyin giinliilk yasam aktivitelerinin sayisina ve tiiriine gore bireyin memnuniyetini 6lgerek
okupasyonel denge kavramini tanimlamaktadir. Wagman ve Hakansson tarafindan 2014 yilinda

gelistirilen bu Olgekte yer alan her madde; “kesinlikle katiltyorum (0)”, “katilmiyorum (1),
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“katiliyorum (2)” ve “kesinlikle katiliyorum (3)” seklinde degisen dortlii likert tiptedir. Tiim
maddelerin puanlar1 toplanir ve toplam puan olarak yazilmaktadir. Olgekte alinabilecek puanlar
0-33 arasinda degismektedir. Toplam puan i¢in Cronbach alpha degeri 0,785 oldugu
gosterilmistir. Yiksek puan i1yi okupasyonel denge olarak nitelendirilirken diisiik puan koti
okupasyonel dengeyi nitelendirmektedir (Wagman & Héakansson, 2014). Olcegin Tiirkce
versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Giinal vd. (2020) yilinda yapilmaistir.
Istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler i¢in Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi (SPSS), siiriim 26.0 kullanilds.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu, gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Bu testler, stirekli bagiml
degiskenlerin (6rnegin ARDA alt maddeleri ve toplam puanlari) normal dagilim gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla kullanildi. Tanimlayici analizler, siirekli degiskenler
icin ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum; kategorik degiskenler icin ise yiizde ve
say1 kullanilarak verildi. Demografik verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda, siirekli veriler
normal dagilim gosterdiginden bagimsiz gruplar t-testi, kategorik veriler i¢in ise ki-kare testi
kullanildi. ARDA o6lgegine ait alt maddeler ve toplam puanlar normal dagilim gdsterdiginden,
gruplar arast ARDA sonuglarinin karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t-testi uygulandi.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi, p<0,01 ise gii¢clii anlamlilik olarak degerlendirildi.

Bulgular
Calismamiza aragtirma grubunda 123, kontrol grubunda 177 6grenci ile toplam 300 kisi
dahil edilmistir. Arastirma grubunda 98 (%79,70) kadmn, 25 (%20,30) erkek yer almistir.
Kontrol grubunda 124 (%70,10) kadin, 53 (%29,90) erkek yer almistir. Yas ortalamasi
aragtirma grubunda 21,89+1,61, kontrol grubunda ise 21,83+1,69 olarak bulunmustur.
Sosyodemografik 6zellikler bakimindan arastirma ve kontrol grubu karsilastirildiginda fark
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1°de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Incelenmesi

Degiskenler Arastirma Grubu Kontrol Grubu p t/X?2
(n=123) (n=177)
Yas, Ort£SS 21,89+1,61 21,83+1,69 0,743 t=0,328
Cinsiyet n (%) n (%) 0,062 X?=3,489
Kadin 98 (79,70) 124 (70,10)
Erkek 25 (20,30) 53 (29,90)
Simif n (%) n (%) 0,988 X?>=0,128
1 40 (30,50) 42 (31,82)
2 35 (26,75) 36 (27,27)
3 30 (22.90) 28 (21,21)
4 26 (19.85) 26 (19,70)
Barinma Durumu n (%) n (%) 0,215 X?=4,472
Aile evi 46 (37,4) 59 (33,3)
Ogrenci evi 19 (15,4) 17 (9,6)
Ozel yurt 13 (10,6) 29 (16,4)
Devlet yurdu 45 (36,6) 72 (40,7)

n: say1, t: bagimsiz gruplar t test degeri, X°: Ki-kare test degeri, X: ortalama, SS: standart sapma

Gruplarin  Aktivite-Rol Dengesi Anketi maddeleri ve toplam puanma gore
karsilagtirilmast  Tablo 2’de  gosterilmistir. Katiimcilarin  okupasyonel — dengeleri
incelendiginde, ARDA toplam puanlar1 ortalamasi aragtirma grubu i¢in 16,61; kontrol grubu
icin 18,33’tiir. Arastirma ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ARDA toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,01). ARDA toplam puani i¢in
etki blytikliigii incelendiginde orta diizeyde anlamli etkiler goriilmiistiir (d=-0,322). Gruplar
arast ARDA maddelerinin puanlar1 incelendiginde, aktivite sayis1 (madde 1), kendine bakim
(madde 2), oncelik verme (madde 3) ve zamani etkin kullanma (madde 5) alanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gbriilen 1., 2., 3. ve 5. maddelerde etki biiytikliikleri incelendiginde orta
diizeyde anlamli etkiler bulunmustur (d>0.2). Ancak gruplarin aktivitelerin siralanmasi (madde
4), okupasyonel performans alanlar1 (madde 6), zaman yonetimi (madde 7), aktivite ¢esitliligi

(madde 8, 9, 11) alanlarinda herhangi bir fark bulunmamastir (p>0, 05).
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Tablo 2. Gruplarin Aktivite-Rol Dengesi Anketi Maddeleri ve Toplam Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Aktivite Rol Dengesi Anketi

Arastirma Kontrol t d p
Alt maddeler ve Toplam puan Grubu Grubu
(n=123) (n=177)
Ort£SS Ort+SS

1. Siradan bir haftada, yapmak i¢in yeterli 1,84+0,78 2,02+0,72  -2,009 -0,236 0,045*
isim oldugunu hissederim.

2. Kendim i¢in yaptigim seyler ile 1,79+0,78 1,98+0,77 -2,026 -0,238 0,044*
baskalar1 i¢in yaptigim seyler arasinda
bir denge vardir.

3. Gergekten yapmak istedigim seyleri 1,49+0,84 1,70£0,82  -2,157 -0,254 0,032*
yaptigimdan eminim.

4. Ts, ev isleri, bos zaman, serbest zaman 1,52+0,79 1,64+0,79 -1,236 -0,145 0,217
ve uyku gibi yasamimdaki farkli tiirdeki
aktiviteleri dengelerim.

5. Yapmam gereken seyler i¢in yeterli 1,38+0,84) 1,59+0,79  -2,256 -0,265 0,025*
zamana sahibim.

6. Fiziksel, sosyal, entelektiiel(zihinsel) ve ~ 1,39+0,76 1,54+0,72 -1,817 -0,213 0,070
dinlendirici aktivitelerim arasinda bir
dengeye sahibim.

7. Cesitli glinliik aktivitelerime 1,36+0,81 1,53+0,77 -1,840 -0,215 0,067
harcadigim zamandan memnunum.
8. Siradan bir haftada, katildigim 1,30+0,82 1,44+0,80 -1,384 -0,162 0,167

aktivitelerin sayisindan memnunum.

9. Yapmam gereken ve yapmak istedigim 1,58+0,77 1,70£0,74  -1,296 -0,152 0,196
seyler arasinda yeterli gesitlilik vardir.

10. Enerjimi tiikketen aktivitelere karsi bana 1,35+0,73 1,56+0,75 -2,367 -0,278 0,019*
enerji veren aktiviteler arasinda bir
denge vardir.

11. Rahatlamak, iyilesmek ve uyumak igin 1,56+0,84 1,58+0,90 -0,257 -0,030 0,797
harcadigim zamandan memnunum.

Toplam Puan 16,61+£5,33  18,33+£5,28 -2,754 -0,322  0,006*

n: say1, SS: standart sapma, t: bagimsiz gruplar t test degeri, d: etki biiytikligl, *p<0,05

Tartiyma ve Sonug¢
Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve okupasyonel
dengenin incelenmesi aragtirilmistir. Sonuglarimiz, yeme bozuklugu egilimi olan {iniversite
ogrencilerinin yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarina kiyasla daha diisiik okupasyonel
dengeye sahip oldugu goriilmiistiir. Okupasyonel denge yanitlart incelendiginde yeme
bozuklugu egilimi olan O6grencilerin 6zellikle aktivite cesitliligi (farkli tiirde aktivitelere

katilma) ve zaman kullanim1 (zamanin1 aktivitelere uygun sekilde kullanma ve memnuniyet)
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alanlarinda yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarina gore diisiik okupasyonel dengeye
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Literatiirde, {liniversite 6grencilerinde okupasyonel denge diizeyinin gesitli bireysel,
psikolojik ve cevresel faktorlerle iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Bahadir-Agce & Torpil,
2022; Dogan, 2021; Eren vd., 2016). Calismamizda da 6grencilerin ARDA’dan elde ettikleri
puanlar dogrultusunda okupasyonel denge diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ornegin
Dogan (2021), yiiksek stres diizeyine sahip bireylerde daha diisiik okupasyonel denge
diizeylerinin gozlemlendigini; olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanan bireylerde ise daha
dengeli bir yasam bi¢iminin raporlandigini bildirmistir. Eren ve arkadaglar1 (2016), simnirh
okupasyonel katilimin &grencilerde yaygin oldugunu vurgulayarak, 6z-yonetim becerilerini
gelistiren O0grenci merkezli egitimlerin bu dengeyi artirabilecegini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Bahadir-Agce ve Torpil (2022), okupasyonel dengenin zihinsel saglik yiikiiyle ters,
sosyal problem ¢6zme becerileriyle ise dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Bu baglamda,
caligmamiz {iniversite 0grencilerinde okupasyonel dengesizligin olast nedenlerinden birinin
yeme bozuklugu egilimi olabilecegini ortaya koymaktadir.

Yeme bozuklugu yasayan bireylerde yemek yeme, yemek pisirme, aligveris yapma,
egzersiz yapma, sosyallesme ve ¢alisma gibi gilinliik aktiviteler; banyo yapma ve giyinme gibi
kendine bakim aktiviteleri, bireyin fiziksel bedeni veya fiziksel zayiflig1 ile dogrudan
iligskilendirildiginden, zorlayici ve stres kaynagi olabilir. Bu durum, bireylerin okupasyonel
katilimlarin1 olumsuz yonde etkileyerek, anlamli ve sagligi artirici okupasyonlara katilimi
kisitlar (Mack vd., 2023). Dark ve Carter (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada yeme
bozuklugunun rol kisithiliklarina ve kendine bakim gibi temel giinliikk yasam aktivitelerinin
sayisinda azalmaya sebep oldugu bildirilmektedir (Dark & Carter, 2020). Backman (2004)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, liniversite 6grencilerinin alistiklar1 ortamlardan ayrilip farkli
bir ortama ge¢meleriyle beraber yasam tarzlarinda, yeme aliskanliklarinda meydana gelen
degisimlerin, bireyi giinliilk yasam aktivitelerinde kisitladig1 ve aktivite ¢esitliligini olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur (Backman, 2004). Literatiirle paralel bulgularimiz, yeme
bozuklugu egilimi olan iiniversite 6grencilerinin aktivite g¢esitliligi (farkli tiirde aktivitelere
katilma) ve zaman kullanimi (zamanini aktivitelere uygun sekilde kullanma ve memnuniyet)
alanlarinda yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarina kiyasla diisiik okupasyonel dengeye

sahip oldugunu gostermektedir.
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Calismamizda yeme bozuklugu egilimi olan ve yeme bozuklugu egilimi olmayan
iiniversite 6grencilerinin okupasyonel dengeleri karsilastirildiginda; aktivite ¢esitliligi (farkl
tiirde aktivitelere katilma) ve zaman kullanimi1 (zamanin1 aktivitelere uygun sekilde kullanma
ve memnuniyet) alanlarinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Yeme bozuklugu olan bireyler
giinlik yasam aktivitelerine yeterli zaman ayirmada sorun yasamaktadirlar. Glinliik
okupasyonlara ve sosyal yasama katilimlar1 olumsuz etkilenmektedir (Singlehurst vd., 2007).
Kendine bakim, is ve iiretici aktiviteler, serbest zaman alanlarinda yasadig1 sorunlar, bireyin
giinliik yasam aktiviteleri arasinda bir dengesizlige sebep olmaktadir. Okupasyonlar arasinda
olusan dengesizlik, bireyin psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel iyilik halini olumsuz
etkileyerek yasam kalitesini diisiirmektedir (Backman, 2004; Singlehurst vd., 2007). Yeme
bozuklugu olan bireylerde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemler goriilebilmekte
ve devaminda fiziksel islevsellikte azalmalar meydana gelmektedir. Giinliik yasamda, zaman
kullanim, fiziksel ve psikolojik enerjiyi dogru ve etkili bir bicimde kullanmak dengeli bir
yasam i¢in 6nemlidir (Pilegaard vd., 2022). Okupasyonlar ve zaman kullanimi birbirinden ayr1
diistiniilemeyen, yasam kalitesini belirleyen ve bireyin yasam tarzini yansitan alanlardir (Cha,
2022). Sosyal ve fiziksel aktivitelere katilim bireyin 6znel sagligini1 ve yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir. Bireyin giinlilk yasam aktivitelerine katilimi yasam kalitesini
tyilestirmektedir/yiikseltmektedir (Kermen vd., 2019). Sonug olarak bulgularimiz, literatiirde
yeme bozuklugu olan bireylerde okupasyonel dengenin bozuldugu yoniindeki c¢aligmalarla
ortigsmektedir (Backman, 2004; Singlehurst vd., 2007). Yeme bozuklugu egilimi olan
ogrencilerde, akademik, sosyal ve kisisel yasam alanlar1 arasindaki denge ile zaman yonetimi
becerilerinin daha diigiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Gelecek c¢aligmalarda, yeme
bozuklugu egilimine yonelik ergoterapi temelli miidahalelerin okupasyonel denge {izerindeki
etkileri arastirilabilir. Ayrica, toplum temelli ergoterapi programlari ve iiniversite ortaminda
uygulanabilecek farkindalik ¢aligmalariyla yeme bozukluguna yonelik oOnleyici saglik
politikalar1 gelistirilebilir.

Calismamizda, yeme bozuklugu egilimi olan ve olmayan gruplarin okupasyonel denge
diizeyleri karsilastirildiginda; aktivitelerin siralamasi, okupasyonel performans alanlar1 ve
aktivite cesitliligi boyutlarinda anlamli bir fark saptanmamistir. Universite 6grencileri, bu
donemde sosyal olarak daha aktif bir yasam tarzi benimseyebilmekte ve gesitli aktivitelere
erigsim imkani bulabilmektedir (Pilegaard vd., 2022). Yagam tarzi, bireyin giinliik aktivitelerinin

diizenlenme bicimini etkileyen onemli bir faktér olup fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligi
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sekillendirmektedir (Cha, 2022). Bu nedenle yeme bozuklugu egilimi olsa dahi 6grenciler,
iiniversite yasamimin sundugu genis aktivite segenekleri sayesinde bu alanlarda belirgin bir
farklilik gostermemis olabilirler. Ancak bu sonug, 6zellikle yeme bozuklugu egilimi olan
ogrencilerin  okupasyonel dengelerinin zamanla bozulabilecegi ihtimalini ortadan
kaldirmamaktadir. Bu baglamda, bu risk grubundaki Ogrencilere yonelik yasam tarzi
degisiklikleri, aktivite cesitliligi artirimi, yapilandirilmis giinliik rutinlerin olusturulmasi ve
zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesine yoOnelik ergoterapi temelli 6grenci destek
programlarinin gelistirilmesi onerilebilir.

Ergoterapi, bireyin giinlik yasaminda iyilik halini ve yasam kalitesini artirmayi
hedefleyen biitiinciil bir yaklasimla, saglikli yasam tarzina yonelik miidahalelerde 6nemli rol
iistlenmektedir. Yeme bozuklugu olan bireylerde yemek hazirlama, beslenme, sosyal katilim
ve 0z bakim aktivitelerinde yasanan giigliiklerin azaltilmasinda ergoterapistlerin ¢ok disiplinli
ekip icinde etkili katkilar sunabilecegi bildirilmektedir (Mack vd., 2023).

Calismamizin  birka¢ limitasyonu bulunmaktadir. Ilk olarak, ¢alismaya katilan
ogrenciler icerisinde iki grup arasinda sayisal esitlik s6z konusu degildi, bunun olasi nedenleri
arasinda yeme bozuklugu egilimi oldugu belirlenen katilimcilarin bir kisminin yeme bozuklugu
tedavisi gormesidir. Calismamizda yeme bozuklugu ile ilgili farmakolojik tedavi goren kisiler
dislandig1 icin gruplardaki katilimer sayilari benzer olamamustir. ikinci olarak, calismaya
katilan 6grencilerin ¢ogunlugu biiyiiksehirde O6grenim goren iiniversite Ogrencilerinden
olusmaktadir. Biiyiiksehirde yasayan ve farkli sehirlerde yasayan iiniversite Ogrencileri
arasinda sosyal olanaklar, toplumsal etkiler, fiziksel ¢evre, yasam standartlar1 vb. faktorler
acisindan farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle sonuglar tiim iiniversite Ogrencileri igin
genellenemeyebilir. Ayrica bireylerin yeme bozuklugu egilimi yalnizca subjektif bir
degerlendirme araciyla belirlenmis olup, bu 6l¢lim kesin tan1 olarak degerlendirilmemelidir. Bu
durum, bireylerin yanitlarin1 kisisel algilarina gore vermesi ve sosyal begenirlik gibi
onyargilardan etkilenme olasilig1 nedeniyle, ¢alismanin i¢ gecerliligini sinirlayabilir. Ayrica,
calismanin kesitsel tasarimina baglh olarak, degiskenler arasindaki nedensel iligkilere dair
cikarimda bulunmak miimkiin degildir. Gelecek ¢alismalarda, bu arastirmanin sinirhliklar:
dikkate alinarak daha genis ve esit sayida gruplar igeren Orneklemlerle calisilmast
onerilmektedir. Yeme bozuklugu egilimi gosteren bireylerin okupasyonel denge diizeylerinin
zaman i¢indeki degisimini incelemek amaciyla boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmast,

nedensel iliskilerin daha saglikli bigimde ortaya konulmasma katki saglayabilir. Ayrica
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yalnizca yeme bozuklugu egilimleri degil, klinik olarak yeme bozuklugu tanist almis bireylerin
de dahil edildigi ¢alismalarla, elde edilen bulgularin hem toplumsal hem de klinik agidan
karsilagtirmal1 olarak degerlendirilmesi miimkiin olacaktir. Farkli cografi bolgelerde 6grenim
goren iiniversite 6grencilerinin dahil edildigi ¢ok merkezli ¢alismalar ise sosyo-kiiltiirel ve
cevresel etkenlerin yeme davraniglar1 ve okupasyonel denge tizerindeki roliinii aydinlatabilir.
Bunun yam sira, yalmzca 6z bildirime dayali Olgeklerle degil, objektif degerlendirme
araclariyla desteklenen veri toplama yontemlerinin tercih edilmesi, yeme bozuklugu egiliminin
gecerli ve giivenilir bicimde degerlendirilmesine olanak taniyacaktir.

Sonug olarak, yeme bozuklugu egilimi olan {iniversite 6grencilerinin, olmayanlara
kiyasla daha diisiik okupasyonel denge diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Yeme
bozuklugu egilimi olan iiniversite 0grencilerinde; glinliik yasam aktiviteleri, kendine bakim,
aktivitelerin Onceliklendirilmesi, zamani etkin kullanma ve aktivitelerin cesitliligi gibi
okupasyonel denge bilesenlerinde daha diisiik puanlar gézlemlenmistir. Bildigimiz kadariyla
calismamiz, iilkemizde {liniversite 0grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve okupasyonel
dengeyi inceleyen ilk caligmadir. Bu yoniiyle ¢alismamiz, literatiirdeki bosluklar1 doldurarak
onemli ¢iktilar sunmaktadir. Yeme bozukluklarinin yonetiminde, ergoterapinin de dahil oldugu
kapsamli ve interdisipliner miidahale yaklagimlari onerilmektedir. Bu yaklagimlar arasinda
bireyin yasam tarzi degisikliklerini destekleyen stratejiler basta olmak tizere, giinliik yasam
becerilerinin yeniden yapilandirilmasi, zaman yonetimi ve rutin olusturma, beden algisin
giiclendirme, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve sosyal katilimin artirilmasi gibi
miidahaleler, ergoterapi bakis ac¢istyla uygulanabilir. Calismamiz, {iniversite 6grencilerinde
saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 gelistirme ve yeme bozukluklar1 egilimi ile okupasyonel
denge konularinda planlanabilecek uygulama yaklagimlarina temel olusturma potansiyeline
sahiptir. Ulkemizdeki {iniversitelerde, yeme bozukluklarina yonelik interdisipliner ekiplerle

yuriitiilecek farkindalik, egitim ve bilgilendirme ¢aligmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir.
Tesekkiir

Calismamiz TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenmistir. Katkilarindan dolay1
TUBITAK ve ¢alismaya katilan tiim goniillii katilimcilara tesekkiir ederiz.
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Finansal Destek
Bu calisma, 1919B012306465 proje no ile TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi fonunca desteklenmistir.
Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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