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TUKETICILERIN BESLENME TERCIHINDE GELENEKSEL VE FASTFOOD

URUNLERIN ROLU UZERINE BiR ARASTIRMA

Unalcan Kutal'*, Eda Giines?, Yilmaz Secim?®

Ozet

Bu ¢alismada, geleneksel ve fastfood iiriinlerine yonelik tiiketici tercihlerini belirlemek amaglanmaktadir. Boylece
tiiketici davranislarini analiz ederek tiiketicilerin geleneksel iiriinlere yonelik oneriler getirmeleri hedeflenmektedir.
Arastirma Cankiri, Izmir ve Malatya olmak {izere i sehirde gergeklestirilmistir. 100 katilimer ile gériisiilmiis bunlardan
bir kisinin cevaplari yeterli olmadigindan degerlendirmeler 99 kisi tizerinden yapilmistir. Katilimeilari demografik
ozelliklerini belirlemek i¢in katilimcilara yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, yerlesim yeri, fastfood ve geleneksel
gidalan tiiketme sikliklar: ve saglikli beslenmenin 6nemini anlamaya yonelik sorular sorulmustur. Katilimcilara gida
tikketim tercihlerini anlamaya yonelik yapilandirilmig goriisme sorulari yoneltilmistir. Katilimcilarin goriislerine iligkin
istatiksel bilgiler verilmis ve tablo seklinde sunulmustur. Katilimeilarin verdigi yanitlar, betimsel analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular, katilimeilarin bilyiik ¢ogunlugunun fast food iiriinlerini sagliksiz buldugunu
gostermektedir. Ancak ig hayati ve okul temposu nedeniyle ulasilabilirlik ve kisa hazirlanma siiresi gibi faktorler, fast
food tiiketimini tercih etmelerine neden olmaktadir. Birgok katilimcei fastfood iiriinlerinin ekonomik boyutuna deginmis
ve geleneksel gidaya gore daha uygun fiyath oldugunu vurgulamistir. Geleneksel gidaya bakis agisinin katilimeilar
arasinda liiks tiiketim tercihleri arasinda yer aldig1 anlagilmistir. Katilimeilar, Tirk mutfak kiiltiriindeki birgok tirlintin
uzun siiren 6n hazirlik ve pisirme siirelerine sahip olmasinin, zamandan tasarruf etme ihtiyaci nedeniyle tercihlerini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Ancak, uzun pisirme siiresi ve dogal pisirme tekniklerinin kullanilmasiyla
yemeklerin daha homojen ve lezzetli hale geldigini de ifade etmislerdir. Fastfood tiriinlerin, pratiklik ve uygun fiyat
avantajlariyla yogun is ve okul temposundaki bireyler i¢in daha cazip hale geldigi saptanmistir. Buna karsilik,
geleneksel gidalar, dogal malzemeler ve saglikli pisirme teknikleri ile saglik agisindan olumlu bir izlenim biraksa da
hazirlik ve pisirme siiresinin uzunlugu ve ekonomik maliyetlerinin yiiksek olmasi nedeniyle daha az tercih edilmektedir.
Katilimeilar, geleneksel gidalarin modern yasam tarzina uygun hale getirilmesi durumunda, bu tiir gidalar1 daha sik
tiiketebileceklerini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgular hem fastfood hem de geleneksel gida tiiketimini etkileyen
faktorlerin daha iyi anlagilmasi ve geleneksel gidalarin tikketimini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi igin
onemli bir temel sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici Davraniglari, Geleneksel, Fastfood, Beslenme
A Research on the Role of Traditional and Fastfood Products in Consumer Dietary Preferences

Abstract

This study aims to identify consumer preferences regarding traditional and fast food products. In this context, the
objective is to analyze consumer behaviors and encourage participants to propose suggestions related to traditional
products. The research was conducted in three cities: Cankiri, [zmir, and Malatya. Interviews were held with 100
participants; however, as one participant’s responses were deemed insufficient, the evaluations were carried out based
on the remaining 99 participants. To determine the demographic characteristics of the participants, questions were asked
regarding age, gender, education level, income level, place of residence, frequency of consuming fast food and
traditional foods, and the perceived importance of healthy eating. Structured interview questions were posed to
understand participants' food consumption preferences. Statistical information concerning the participants' responses
was provided and presented in tabular form. The responses were analyzed using the descriptive analysis method. The
findings indicate that the majority of participants consider fast food products to be unhealthy. However, factors such as
accessibility and shorter preparation times, driven by the demands of work and school schedules, lead participants to
prefer fast food consumption. Many participants emphasized the economic aspect of fast food, highlighting that it is
more affordable than traditional foods. Traditional foods, on the other hand, were perceived as luxury consumption
items among the participants. Participants noted that the long preparation and cooking times associated with many
dishes in Turkish culinary culture negatively affect their preferences, primarily due to the need to save time. However,
they also stated that these long cooking processes and the use of natural cooking techniques result in meals that are
more homogeneous and flavorful. Fast food products were found to be more appealing to individuals with busy work
and school schedules due to their practicality and affordability. Conversely, while traditional foods leave a positive
impression in terms of health because of natural ingredients and healthy cooking techniques, they are less preferred due
to lengthy preparation and cooking times as well as higher economic costs. Participants expressed that they would
consume traditional foods more frequently if these foods could be adapted to suit modern lifestyles. The findings
provide a significant foundation for better understanding the factors influencing both fast food and traditional food
consumption and for developing strategies aimed at increasing the consumption of traditional foods.
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1. GIRIS

Giintimiiz tiiketici davraniglari, degisen yasam kosullari, beslenme aliskanliklar1 ve modern
diinyanin getirdigi hizli yasam tarziyla birlikte biiyiik bir doniistim gecirmektedir (Durmaz, Diizglin
ve Stirme, 2019). Gida tiiketimi, bireylerin yasam tarzlarini ve kiiltiirel degerlerini yansitan en temel
unsurlardan biri olarak one ¢ikarken, geleneksel ve fastfood tiriinleri bu doniisiimiin en garpici iKi
karsit1 olarak dikkat ¢cekmektedir (Akargay ve Sugur, 2015). Geleneksel iirtinler, genellikle uzun yillar
boyunca toplumlarin kiiltiirel birikimi ve mutfak mirasiyla sekillenen, yerel malzemeler ve tariflerle
tiretilen yiyeceklerdir. Bu tiriinler, sadece bir besin kaynagi olmaktan 6te, kimlik, tarih ve toplumsal
baglarm da birer tasiyicisidir. Ote yandan, fastfood iiriinleri, modern diinyanm hiz, kolaylik ve
erigilebilirlik ihtiya¢larina yanit veren, 6zellikle sehirlesmenin ve kiiresellesmenin etkisiyle diinya

genelinde yayginlagan bir tiiketim kategorisidir (Comert, 2019).

Bu iki farkli gida tiirii, tiiketiciler i¢in ¢ok farkli degerler ve faydalar sunmaktadir.
Geleneksel iirlinler, saglikli beslenme, otantik tatlar ve kiiltiirel baglilik gibi unsurlarla 6n plana
cikarken, fastfood iiriinleri daha ¢ok zaman tasarrufu, pratiklik ve fiyat avantaji gibi modern
diinyanin ihtiyaglarini kargilamak tizere tercih edilmektedir. Bu noktada, tiiketici tercihlerinin nasil
sekillendigini anlamak, yalnizca bireylerin beslenme aliskanliklarini incelemekle sinirli kalmaz; aym
zamanda kiiltiirel, sosyal ve ekonomik dinamiklerin de derinlemesine incelenmesini gerektirir.
Ozellikle sehir yasaminin hizi, artan is yiikii, sosyal medya ve dijital pazarlama stratejilerinin etkisi
gibi faktorler, geleneksel ile fastfood iiriinleri arasindaki tercihlerde belirleyici rol oynamaktadir

(Acar, 2016).

Bu caligsmada, tiiketicilerin geleneksel ve fastfood iiriinlerine yonelik algilari, tercihlerini
etkileyen faktorler ve bu {liriinler arasindaki secimlerinde rol oynayan faktorler incelenmektedir.
Arastirmanin temel amaci, tiiketicilerin geleneksel ve fastfood iiriinlere yonelik tercihlerini
belirlemektir. Bu kapsamda, tiiketici davranislar1 analiz edilerek geleneksel iiriinlere yonelik oneriler
sunulmas1 hedeflenmektedir. Ayrica, saglik, tat, fiyat, zaman tasarrufu gibi temel faktorlerin bu
tercihler iizerindeki etkisi de degerlendirilecektir. Bdylece, hem pazarlama stratejilerinin daha etkili
bir sekilde gelistirilmesine katki saglayacak hem de tiiketici davraniglarinin anlasilmasina yonelik

bilimsel bir zemin olusturulacaktir.
1.1. Gida Seciminde Tiiketici Davrams Teorileri

Tiiketici davraniglarin1 anlamak, pazarlama stratejilerinden tiriin gelistirme siire¢lerine kadar
bir¢ok alanda kritik bir rol oynar. Gida segiminde de tiiketiciler, bir dizi bilingli ve bilingdis1 etki
altinda karar verirler. Bu kararlarin arka planinda, bireylerin psikolojik ihtiyaglari, ekonomik
durumlari, sosyal ¢evreleri ve kiiltiirel degerleri gibi gesitli faktorler yer alir. Bu baglamda, gida
tercihlerinin nasil sekillendigini anlamaya yonelik farkli tiiketici davranig teorileri vardir. Bu teoriler,

tiketicilerin neden belirli gida triinlerini tercih ettigini ve nasil kararlar aldiginm1 agiklamak igin bir
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gerceve sunar. Asagida bu teorilerden bazilart ve gida segiminde nasil iglev gordiikleri

aciklanmaktadir (Ariely, 2009).
1.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi, tiiketici davraniglarinin temelinde yatan motivasyonlari
aciklayan 6nemli bir teoridir. Bu teoriye gore, insanlar dnce temel fizyolojik ihtiyaglarini (yani,
aclik, susuzluk gibi temel gereksinimlerini) karsilamaya calisir, ardindan giivenlik, sosyal iliskiler,
saygl ve kendini gergeklestirme gibi daha yiiksek diizeydeki ihtiyaglara yonelirler. Gida se¢iminde,
bu hiyerarsi gergevesinde tiiketicilerin temel beslenme ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik Kararlar
aldig1, ancak daha st seviyelerde saglik, statii ve kimlik gibi faktorlerin devreye girdigi goriliir.
Ornegin, bir birey sadece aclik duygusunu tatmin etmek icin fastfood tercih edebilirken, baska bir
birey saglik bilinciyle organik ya da geleneksel iriinleri tercih edebilir. Maslow’un teorisi,
tiiketicilerin gida se¢imlerini yalnizca fizyolojik aclikla degil, ayn1 zamanda kendini ifade etme ve ait

olma gibi sosyal ve psikolojik motivasyonlarla da iliskilendirir (Maslow, 1943).
1.3. Davramigsal Ekonomi ve Karar Verme Siirecleri

Davranigsal ekonomi teorisi, bireylerin her zaman rasyonel kararlar almadigini, aksine
duygusal, biligsel sinirlamalar ve dig faktorlerin etkisiyle kararlarini sekillendirdiklerini savunur.
Gida segimlerinde de bu teori énemli bir rol oynar. Ornegin, fastfood restoranlarinin sundugu hizli,
uygun fiyath ve doyurucu segenekler, bazi tiiketicilerin uzun vadeli saglik faydalarindan ¢ok kisa
vadeli doyum saglamay1 tercih etmesine neden olabilir. Aymi sekilde, geleneksel gidalarin
pazarlanmasinda kullanilan kiiltiirel ve nostaljik 6geler, tiiketicilerin rasyonel saglik kararlarindan
ziyade duygusal baglarina dayali tercihler yapmalarina yol agabilir. Sezgisel karar verme
siireglerinde tiiketiciler, her zaman fayda- maliyet analizi yapmadan, hizli kararlar alarak gida
secimlerini gergeklestirebilir. Bu siireg Noropazarlama, tiiketici davraniglarini anlamak igin
norobilimsel teknikler kullanarak beynin gida segimleri {izerindeki etkisini inceler. Beyin, duyusal
algilar, tatmin duygusu, ge¢mis deneyimler ve duygularla karar alma siireglerini yonetir. Ozellikle
gi1da segiminde, beyin tarafindan &diil sistemleri devreye girer. Ornegin, fastfood iiriinleri, yiiksek yag
ve seker oranlariyla beynin 6diill mekanizmalarini tetikleyerek, tiiketicilerde tekrar satin alma
davranig1 yaratabilir. NoOropazarlama arastirmalar, tiiketicilerin gorsel uyaranlara (ambalaj
tasarimlari, renkler, markalar) nasil tepki verdigini ve bu uyaricilarin bilingdis1 diizeyde kararlarim
nasil etkiledigini anlamaya calisir. Gida sektoriinde de Ozellikle ambalajlarm ve reklamlardaki
gortintiilerin tliketici tizerinde nasil etki biraktig1 ve bu unsurlarin tiiketici tercihlerinde nasil bir rol
oynadig1 néropazarlama ile incelenir. Geleneksel gidalarda ise otantik tasarimlar ve ge¢gmise yonelik
nostaljik imgeler, tiiketicinin zihinsel siireclerinde giiven, sicaklik ve aidiyet duygularim

tetikleyebilir (Zaltman, 2003).
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1.4. Asin Secim Paradoksu

Glinlimiizde tiiketiciler, Ozellikle marketlerde ve restoranlarda c¢ok genis bir {iriin
yelpazesiyle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durum, gida tercihlerinde karar almay1 zorlastirabilir ve
secim yorgunluguna Yol acabilir. Asir1 se¢cim paradoksu, fazla sayida Secenegin tiiketicileri
kararsizliga siiriikleyebilecegini ve bu nedenle hizli ve kolay bir ¢6ziim sunan segeneklere
yonelebilecegini savunur. Fastfood firiinleri genellikle bu tiir durumlarda tiiketicilere cazip gelir,
clinkii belirli, sabit meniiler ve hizli karar alma imka&ni sunar. Buna karsilik, geleneksel gidalar daha
karmasik tarifler ve seceneklerle sunuldugunda tiiketiciler, karar alma siireclerinde zorlanabilir ve

daha az tercih edebilir (Ajzen, 1991).
1.5. Planh Davrams Teorisi

Planli davranis teorisi, tiiketicilerin gida tercihlerini bilingli ve planl bir sekilde yaptigi
varsayimi iizerine kuruludur. Bu teoriye gore, bireylerin davranislari, niyetleri ve bu niyetleri
sekillendiren ii¢ ana faktor tarafindan belirlenir: tutumlar (bir davranisa yonelik bireysel tutumlar),
sosyal normlar (¢evrenin o davranig hakkindaki beklentileri) ve algilanan davrams kontrolii (bireyin
o davranisi gerceklestirme yetenegi). Ornegin, bireyler saglikli beslenmeye yonelik olumlu bir
tutuma sahipse ve ¢evresel faktorler (arkadaslar, aile) bu tercihi destekliyorsa, geleneksel ve daha
saglikli gidalara yonelmeleri olasidir. Fastfood ise genellikle sosyal normlar ve c¢evresel baskilar
altinda tercih edilir; 6zellikle gengler arasinda popiiler olan bu tiiketim bigimi, sosyal ¢evrenin

etkisiyle giiclenir (Schiffman ve Kanuk, 2007).
1.6. Geleneksel Gidalarin Kiiltiirel ve Saghk Boyutu

Geleneksel gidalar, bir toplumun tarihini, kiiltiiriinii ve yasam bicimini yansitan onemli
unsurlardir. Yiizyillar boyunca nesilden nesile aktarilan bu gidalar, sadece beslenme ihtiyaglarim
karsilamakla kalmaz, ayn1 zamanda bir toplumun kimliginin ve degerlerinin ayrilmaz bir pargasi
haline gelir. Geleneksel gidalar, cografi, iklimsel ve kiiltiirel farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak,
yerel halkin yasam kosullarina uygun olarak gelistirilmistir. Bu nedenle, bu gidalarin kiiltiirel ve sosyal

Onemi biiyiiktiir (Bray, 2008).

Bununla birlikte, geleneksel gidalarin saghk acgisindan da birgok faydasi oldugu
goriilmektedir. Geleneksel beslenme aligkanliklari, genellikle dogal ve islenmemis malzemelere
dayanir. Bu gidalar, modern islenmis gidalara kiyasla daha az katki maddesi igerir ve genellikle daha
dengeli bir beslenme sunar. Dolayisiyla, geleneksel gidalar hem kiiltiirel mirasin korunmasinda hem

de saglikli yagsamin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynar (Rolls, 2015).
1.7. Kiiltiirel Boyut

Geleneksel gidalar, bir toplumun sosyal yapisini, inang sistemini ve tarihsel gelisimini

anlamada kritik bir yere sahiptir. Her kiiltlir, kendi cografi kosullarina, iklimine ve tarimsal
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olanaklarma gore gelisen bir mutfak kiiltlirtine sahiptir. Bu gidalar, topluluklarm kimligini olusturur
ve toplumsal ritiiellerin, kutlamalarin ve giinliik hayatin bir pargast haline gelir. Ornegin,
Tirkiye’deki geleneksel yemekler, Osmanli, Orta Asya ve Akdeniz mutfaginin etkileriyle
sekillenmistir ve farkli bolgelerdeki yerel malzemelerle zenginlestirilmistir. Gaziantep mutfagi,
UNESCO tarafindan da taninan bir gastronomi sehri olarak, geleneksel Tirk mutfaginin diinya
capinda 6nemli bir temsilcisidir. Geleneksel gidalar, genellikle aile ve toplumsal baglari giiglendiren
bir unsurdur. Ozellikle dini bayramlar, diigiinler, festivaller ve diger kutlamalar sirasinda bu gidalar
tilketilir ve paylasilir. Bu gidalarin hazirlanmasi ve tiiketilmesi, topluluk icinde kiiltiirel degerlerin
aktarilmasina katki saglar. Ayrica, geleneksel tarifler, genellikle belirli bir zanaatkarlik ve ustalik
gerektirir, bu da bu gidalarin kiiltirel mirasin korunmasinda 6nemli bir rol oynadigini gosterir

(Plassmann, Ramsoy, ve Milosavljevic, 2012).
1.8. Saghk Boyutu

Geleneksel gidalar, genellikle dogal ve yerel kaynakli malzemelerle iiretilir. Bu durum, bu
gidalarin besin degeri agisindan zengin ve katki maddeleri agisindan diisiik olmasini saglar. Ornegin,
zeytinyagi, bulgur, sebzeler, baklagiller gibi malzemeler, geleneksel Tirk mutfaginin temel taglarini
olusturur ve bu malzemeler hem saglik agisindan faydali hem de dogal igeriklere sahiptir. Modern
fastfood tiriinleriyle kiyaslandiginda, geleneksel gidalarin genellikle daha az islenmis olmasi ve daha

dengeli bir besin profili sunmasi, onlar1 saglik agisindan tercih edilir kilar (Schwartz, 2004).

Aragtirmalar, islenmemis ya da az islenmis geleneksel gidalarin, ozellikle kalp-damar
hastaliklar1, diyabet ve obezite gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesinde olumlu etkiler sundugunu
gostermektedir. Ornegin, Akdeniz Diyeti, bilimsel ¢aligmalarla kalp saghgm korudugu ve yasam
stiresini uzattigi kanitlanmig, geleneksel bir beslenme bi¢imidir. Bu diyet, taze sebzeler, meyveler,
tam tahillar, zeytinyagi, balik ve baklagillerden olusur ve islenmis gidalara yer verilmez (Montanari,
2006).

2. YEREL URUNLERIN ONEMIi VE SURDURULEBILIRLIK

Geleneksel gidalar, g¢ogunlukla yerel firetimle baglantilidir. Yerel tarim iriinlerinin
kullanilmas1 hem ¢evreyi korumaya hem de yerel ekonomileri desteklemeye katki saglar. Cografi
isaretli tiriinler, yerel ve geleneksel iiretim yontemleriyle iiretilen, belirli bir bolgeye 6zgii olan ve o
bolgenin ismiyle anilan triinlerdir. Bu iirlinler, hem o bolgenin kiiltiirel degerlerini tasir hem de
bolge ekonomisine katkida bulunur. Gaziantep baklavasi, Malatya kayisisi gibi 6rnekler, geleneksel
iiretim yontemlerinin ve yerel iiriinlerin korunmasini saglar. Ayrica, yerel ve geleneksel gidalarin
iretimi, biliyliik Ol¢ekte endiistriyel iretime kiyasla daha siirdiiriilebilir olabilir. Geleneksel
yontemlerle yapilan tiretim, genellikle daha az enerji kullanir ve ¢evreye daha az zarar verir. Bunun
yani sira, geleneksel tarim ve gida iretimi, biyolojik ¢esitliligi korumaya yardimei olur ve yerel

ekosistemlerin siirdiiriilebilirligini destekler (Willett, Sacks ve Trichopoulou, 1995).
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2.1. Modernlesmenin Geleneksel Gidalara Etkisi

Gilinlimiizde, geleneksel gidalarin karsilagtigi en biiylik zorluklardan biri modern yasam
tarzlarinin getirdigi hizli tikketim aliskanliklaridir. Fastfood kiiltiiriintin yiikselmesiyle birlikte,
geleneksel gidalarin yerini daha pratik, hizli ve islenmis gidalar alabilmektedir. Bu durum,
geleneksel gidalarin saglik faydalarini golgede birakabilir ve kiiltiirel mirasin korunmasini tehdit
edebilir. Ancak, artan saglik bilinci ve yerel iriinlere olan ilgi sayesinde, gelencksel gidalarin

yeniden canlanmasi ve daha genis kitlelere ulasmas1 miimkiin hale gelmistir (Nestle, 2002).

Ayrica, geleneksel gidalar modern tekniklerle birlestirilerek daha saglikli ve pratik hale
getirilebilir. Ornegin, diisiik kalorili veya gliitensiz versiyonlarryla modernize edilen geleneksel
tarifler, giintimiiz tiiketicilerine hitap edebilir. Bu sekilde, geleneksel mutfak kiiltiirti korunurken, ayni

zamanda modern tiiketici ihtiyaglar1 da karsilanabilir (Ataman, 2015).
2.2. Zaman Tasarrufu ve Pratiklik

Glinliimiiziin hizla degisen yasam kosullari, bireylerin yemek aligkanliklarim1 ve beslenme
tercihlerini dogrudan etkilemistir. Zaman tasarrufu, modern yasamin en 6nemli gereksinimlerinden
biri haline gelmistir. Is ve sosyal yasamin yogunlugu, bireyleri daha izl ve pratik ¢dziimler aramaya
yonlendirmistir. Bu baglamda, hazir yemekler ve hizli servis restoranlari, tiiketicilerin zaman
yonetimini kolaylastiran pratik secenekler sunmaktadir. Ozellikle sehir yasaminda, insanlarin giiniin
biiyiik bir kismini iste gegirmesi, evde yemek pisirme siirecini kisitlamakta ve disarida yemek yeme

aligkanliklarini artirmaktadir (Warde, 1997).

Ayrica, hizli yemek secenekleri sadece zaman tasarrufu saglamakla kalmayip, ayni1 zamanda
yogun hayat temposu iginde kolay erisilebilir olmasiyla da dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, hizl
yemek kiiltiirliniin yayginlagsmasina ve yemek sektoriinde onemli bir degisime yol agmistir. Zaman
tasarrufu ve pratiklik, bu kiltiriin temel taglarini olustururken, tiiketicilerin gida segimlerinde

belirleyici bir faktor haline gelmistir (Wansink, 2007).
2.3. Fastfood ‘un Kiiresel Yiikselisi ve Tiiketim Ahskanhklar:

Fastfood, 20. yiizyilin ortalarindan itibaren tiim diinyada hizla yayilarak popiiler hale
gelmistir. Kiiresellesmenin etkisiyle, fastfood zincirleri farkli kiiltiirlere entegre olmus ve diinya
genelinde benzer bir yemek kiiltiirii olusturmustur. Bu yiikselisin ardinda yatan baslica nedenler
arasinda hizli servis, uygun fiyatlar ve genis iriin yelpazesi bulunmaktadir. Fastfood restoranlari,
tilketicilere hizli ve ucuz bir alternatif sunarak, giinimiiziin hizli yasam temposuna cevap

vermektedir (Ritzer, 2010).

Tiiketim aliskanliklari ise, fastfood ‘un yiikselisi ile birlikte degisim gostermistir. Ozellikle
geng nesiller arasinda fastfood tiiketimi, sosyal bir etkinlik haline gelmis; arkadaslarla vakit gegirmek

veya sosyal medyada paylasim yapmak i¢in sik¢a tercih edilen bir segenek olmustur. Bununla
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birlikte, fastfood'un yayginlagmasi, beslenme aligkanliklariin sagliksizlasmasma ve obezite gibi
saglik sorunlarmin artmasina da neden olmustur. Tiiketiciler, hizli ve pratik ¢dziimler ararken,
saglikli beslenme bilincini goz ardi edebilmekte ve bu da ciddi saglik sorunlarmni beraberinde
getirebilmektedir (Koo ve Tzeng, 2016).

2.4. Tiiketici Algilar1 ve Saghk Bilinci

Tiiketici algilari, fastfood tiiketiminde &nemli bir rol oynamaktadir. Insanlarin saglikli
beslenme konusundaki farkindaligi arttikca, gida seg¢imlerinde daha bilingli davranma egilimi de
artmaktadir. Fastfood iiriinleri genellikle yiiksek kalori, yiiksek yag ve tuz icerigi ile
iliskilendirildiginden, bu driinlere yonelik olumsuz algilar olusmustur. Tiketiciler, saglikli yasam
bilincinin yiikselmesiyle birlikte, daha dogal ve taze gida iiriinlerine erisim daha kolay olmaktadir
(Kogak ve Arslan, 2021). Bu durum, kentsel alanlarda fastfood ve hazir gidalarin daha fazla
tiketilmesine yol agmakta, kirsal alanlarda ise ev yapimi ve dogal gidalarin tercih edilmesini
saglamaktadir (Aydin ve Celik, 2017). Organik iiriinlere yonelmeye baglamistir (Garrido ve Sanchez,
2020).

Ancak, saglikli gida algist her bireyde ayni sekilde gelismemekte; bazi tiiketiciler i¢in
fastfood, zaman kisitlamasi ve pratiklik 6n planda oldugundan, bu durum beslenme tercihlerine
yansimaktadir. Ozellikle yogun c¢alisan bireyler ve ogrenciler, zaman tasarrufu saglayan bu tiir
tiriinleri tercih edebilmektedir. Sonug olarak, tiiketici algilari, saglik bilinci ile birlikte fastfood
tiketiminde ¢eliskili bir durum yaratmakta; bireyler, pratikligi ve sagligi dengelemeye galisirken,
saglikli beslenme konusunda daha bilingli secimler yapmaya yonelmektedir (Lopez ve Gutiérrez,

2018).
2.5. Saghk Kaygilar ile Gida Tercihleri Arasindaki Iliski

Giliniimiizde bireylerin saglik kaygilari, gida tercihlerinde 6nemli bir belirleyici faktor haline
gelmistir. Tiketicilerin saglikli beslenme bilincinin artmasi, dogal ve organik gidalarin tercih
edilmesine neden olmustur. Saglik kaygilari, 6zellikle obezite, kalp hastaliklari ve diyabet gibi kronik
hastaliklarin yayginlagmasiyla birlikte daha da 6n plana g¢ikmistir. Bu durum, bireylerin gida
secimlerinde daha dikkatli ve bilingli olmalarini saglamaktadir (Akbulut, 2020).

Arastirmalar, saglik kaygilar1 olan bireylerin, yiiksek kalori ve islenmis gidalar tiikketme
olasiliginin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bunun yerine, bu bireyler, sebze, meyve, tam
tahillar ve diisiik yagh siit trtinleri gibi saglikli alternatiflere yonelmektedir. Ayrica, etiket okuma
aliskanligi, gida igeriklerine dikkat etme ve saglikli tarifler arama gibi davranislar, saglik kaygilari ile
gida tercihleri arasindaki iliskiyi pekistirmektedir. Sonug¢ olarak, saglik kaygilari, bireylerin gida

secimlerini sekillendiren &nemli bir faktdr olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ozdemir ve Celik, 2019).
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2.6. Fastfood ve Obezite Iliskisi

Fastfood tiiketiminin artigi, diinya genelinde obezite oranlarinin yiikselmesine dogrudan
katkida bulunmaktadir. Fastfood genellikle yiiksek kalori, yiliksek yag ve yiiksek seker icerigi ile
iligkilendirildiginden, diizenli tiiketimi bireylerin enerji dengesini olumsuz yonde etkileyerek kilo
alimina neden olmaktadir (Siizek, 2021). Ozellikle gengler ve cocuklar arasinda popiiler olan
fastfood, kolay erisilebilirlik ve cazip fiyatlar1 ile dikkat cekmekte, bu da saglikli beslenme

aliskanliklarini olumsuz etkilemektedir (Kabaran ve Mercanligil, 2013).

Aragtirmalar, fastfood tiiketiminin artmasinin obezite oranlari iizerindeki etkisini ortaya
koymaktadir. Fastfood restoranlarmin yayginlagmasi, bireylerin hizli ve pratik beslenme
seceneklerine yonelmesine yol acgarak, evde saglikli yemek pisirme aligkanliklarini azaltmaktadir.
Ayrica, bu tiir yiyeceklerin sik tiiketimi, metabolizmanin yavaslamasi ve fiziksel aktivite diizeyinin
diismesiyle birlesince, obezite riskini artirmaktadir. Sonug olarak, fastfood tiiketimi ve obezite
arasindaki iliski, modern toplumun saglikli beslenme aligkanliklarini tehdit eden 6nemli bir sorun

olarak kargimiza ¢ikmaktadir (Demirtas, 2017).
2.7. Sosyoekonomik ve Demografik Faktorlerin Etkisi

Gida tercihleri ve beslenme aligkanliklari, bireylerin sosyoekonomik ve demografik
faktorleri tarafindan sekillendirilmektedir. Gelir diizeyi, egitim seviyesi, yas ve cinsiyet gibi
faktorler, insanlarm gida secimlerini etkileyen énemli etmenlerdir. Ornegin, diisiik gelir grubundaki
bireyler genellikle daha ucuz ve islenmis gidalari tercih ederken, yiiksek gelir grubundakiler saglikli
ve organik gida seceneklerine daha fazla yonelmektedir (Ulas ve Ulas, 2019).

Egitim seviyesi de bireylerin beslenme aligkanliklarini etkileyen bir diger faktordiir. Daha
yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, genellikle saglik bilincine daha fazla sahip olmakta ve
beslenme konusunda daha bilingli segimler yapmaktadir. Ayrica, yas ve cinsiyet gibi demografik
faktorler de gida tercihleri iizerinde etkili olmaktadir. Ornegin, geng bireyler genellikle fastfood ve
hazir gidalara daha fazla yonelirken, yash bireyler saglikli ve besleyici gidalara odaklanmaktadir
(Kogak ve Bigakct, 2020).

2.8. Yas, Gelir ve Egitim Diizeyine Gore Tiiketici Tercihleri

Tiiketici tercihleri, bireylerin yas, gelir ve egitim diizeyi gibi sosyoekonomik faktorlerden
biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir. Yas, tiiketicilerin gida segimleri iizerinde dnemli bir etkiye sahiptir.
Geng bireyler genellikle daha fazla fastfood ve hazir gidalara yonelirken, yas ilerledik¢e saglikli ve
besleyici gida secenekleri tercih edilmektedir. Bu durum, yasl bireylerin saglik kaygilarinin artmasi

ve saglikli beslenme bilincinin gelismesi ile iliskilidir (Ozdemir ve Yalgin, 2020).

Gelir diizeyi, tiiketici tercihlerini etkileyen bir diger Onemli faktoérdir. Diisiik gelir

grubundaki bireyler, genellikle daha ucuz ve islenmis gidalara yonelirken, yiiksek gelir
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grubundakiler saglikli ve organik gida segeneklerine daha fazla yatirnm yapmaktadir. Ayrica, gelir
diizeyi, bireylerin beslenme aligkanliklarin1 ve gida secimlerini de sekillendirmektedir (Yilmaz,

2018)

Egitim diizeyi, bireylerin saglik bilincini ve gida tercihlerini etkileyen oOnemli bir
degiskendir. Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, genellikle beslenme konusundaki bilgileri daha
iyl anlamakta ve saglikli secimler yapma egiliminde olmaktadir. Bununla birlikte, egitim diizeyi ile
gida tercihleri arasindaki iliski, bireylerin saglik bilinci ve beslenme aliskanliklar1 iizerinde 6nemli

bir rol oynamaktadir (Demirtag ve Karaca, 2019).
2.9. Kentsel ve Kirsal Bolgelerde Tiiketim Aliskanhklari

Kentsel ve kirsal bolgelerdeki tiiketim aligkanliklari, bireylerin yasam kosullari, sosyal
cevreleri ve erisim imkanlar1 gibi faktorlerden etkilenmektedir. Kentsel alanlar, genellikle daha fazla
hizli tiikketim gida seg¢enekleri sunarken, kirsal bolgelerde yerel ve taze gida iiriinlerine erisim daha
kolay olmaktadir (Kogak ve Arslan, 2021). Bu durum, kentsel alanlarda fastfood ve hazir gidalarin
daha fazla tiiketilmesine yol agmakta, kirsal alanlarda ise ev yapimi ve dogal gidalarin tercih

edilmesini saglamaktadir (Aydin ve Celik, 2017).
3. YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Aragtirma, 6rneklem segiminde Tiirkiye’de farkli yas ve sosyoekonomik gruplardan olusan,
yiyecek icecek hizmetlerini sik kullanarak yemek molasi olan 6zel sektdr ve kamu calisanlarn ve
gastronomi alaninda egitim almis bireylerin olusturdugu bir 6rneklem iizerinde gergeklestirilmistir.
Orneklem biiyiikliigii, istatistiksel anlamlilhig1 saglamak icin yeterli sayida katilimciyr igerecek

sekilde belirlenmistir.

Aragtirmada yapilandirilmig goriigme sorular1 kullanilmistir. Goriisme sorulari, tiiketicilerin
gida tercihleri, aligveris aligkanliklari, saglik algilar1 ve sosyoekonomik bilgileri hakkinda veri
toplamak amaciyla hazirlanmistir. Toplanan veriler, istatistiksel analiz yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri SPSS programi Frekans analizi yontemleri
ile verilerin analizi gerceklestirilmistir. Yapilandirilmig gériisme sorularina verilen yanitlar betimsel
analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Katilimeilar “K” Seklinde kodlanmistir. Bulgular
yorumlanmustir. Arastirma sonuglari, elde edilen bulgulara dayanarak geleneksel ve fastfood tiiketimi
ile ilgili oneriler gelistirmek amaciyla tartisilmistir. Bu asamada, tiiketici davranislarina yonelik

stratejiler ve politikalar onerilmistir.
3.2. Arastirma Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, geleneksel ve fastfood iiriinleri arasindaki tiiketici tercihlerini

incelemektir. Son yillarda fastfood tiiketiminin artigi, saglikli beslenme aligkanliklar1 tizerindeki
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olumsuz etkileri ve geleneksel gidalarin yerel kiiltlirel nemi gbz 6niine alindiginda, bu iki gida tiiri
arasindaki tercihlerin altinda yatan nedenlerin ve faktorlerin daha iyi anlasilmast 6nem
kazanmaktadir. Calisma tiiketicilerin geleneksel ve fastfood iiriinleri tercihlerini etkileyen
sosyoekonomik, kiiltiirel ve psikolojik faktorleri belirlemektedir. Geleneksel ve fastfood iiriinlerinin
saglik algisi1 iizerindeki etkilerini incelemek ve farkli demografik gruplarin (yas, cinsiyet, gelir
seviyesi vb.) gida tercihleri iizerindeki etkiler analiz edilmektedir. Tiiketicilerin fastfood ve
geleneksel {iriinlere yonelik tutumlarini ve bu tutumlarin satin alma kararlarina etkisini

degerlendirilmistir. Geleneksel {iriinlerin tiiketiminin artirilmasi i¢in oneriler gelistirilmistir.
3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Calismada nitel veri toplama yontemlerinden biri olan “gériisme teknigi” kullanilmustir.
Goriisme teknigi, diger arastirma tekniklerine gore arama caligmasi yapan kigiye ve miizakere
yapilan kigiye esneklik saglayan bir gézlem teknigidir. Ayrica bu teknik, verilerin ulagilabilirligine ve
yapilacak olan arastirma icin toplanmasi gereken verilerin niteliklerine gore farkli sekillerde
gerceklestirilebilen bir teknik olarak tanimlanmaktadir (Akalin, 2023). Giirbliz ve Sahin’e gore
(2016), yapilandirilmis goriisme teknigi hem goriisme rehberi dogrultusunda ilerlemeye hem de
ihtiyag duyuldugunda derinlemesine bir degerlendirme yapmaya imkan saglamaktadir.
Yapilandirilmig goriisme tekniginde ¢alisma dncesinde aragtirmacilar tarafindan tasarlanmis bir dizi
soruyu kapsayan bir form kullanilmaktadir. Goriigme aninda belirlenen sorularin diginda veriyi
detaylandirmak veya goriisme esnasinda konu ile ilintili olarak eksiklik hissedilen noktalarin
tamamlanabilmesi ve c¢alismanin amacina uygun olarak daha kapsamli bilgi edinmek adina,
caligmaya ek sorular dahil edilebilmektedir (Akman ve Erisen, 2022) Geleneksel ve fastfood tiiketimi
iizerine mevcut literatiir incelenecek; daha onceki ¢aligmalarin bulgular1 degerlendirilecektir. Bu
asama, arastirmanin teorik ¢ergevesini olusturacak ve arastirma sorularmi netlestirecektir.
Arastirmanin goriisme formu 2 boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde katilimcilarin demografik
ozelliklerine yonelik sorular ikinci bdliimde ise; Fastfood ve geleneksel gida farkindaliklarini 6lgen
yapilandirilmig goriigme sorular sorulmustur. Calismanin anket asamasi 17 Kasim 2024- 15 Aralik
2024 tarihleri arasinda 100 katilimer ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin 1 kisinin yanitlart yeterli
bulunmadigindan analizler 99 katilimcinin yanitlar1 iizerinden yapilmistir. Katilimcilarin demografik
ozelliklerini belirleyen sorular; Cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu, yerlesim yeri, fastfood
gidalan tiiketim sikliklar1, geleneksel gidalar tiiketim sikliklart ve saglikli beslenmemenin Gnemini

anlamaya yonelik 8 sorudan olusmaktadir. Ikinci asamada sorulan sorular ise;
o Fastfood tirtinlerinin saglikli olup olmadigi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
o Geleneksel gidalarin saglikli olduguna inantyor musunuz? Neden?

e Fastfood iiriinlerini tercih etmenizin nedenleri nelerdir? (Zaman tasarrufu, lezzet, fiyat,

ulagilabilirlik vb.)
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o Geleneksel gida iiriinlerini tercih etmenizin nedenleri nelerdir?

o Fastfood ve geleneksel {iriinler arasinda bir se¢cim yapmaniz gerektiginde hangi kriterleri

dikkate aliyorsunuz?
o Aileniz ve arkadaslarinizin gida tercihleri, sizin tercihleriniz iizerinde etkili mi? Nasil?
e Yasadigimiz bolgedeki gida kiiltiirti, gida tercihlerinizi nasil etkiliyor?
o Fastfood ve geleneksel gida tiriinleri arasinda bir denge kurmak miimkiin mii? Neden?

e Fastfood tiiketiminin artis1 hakkinda ne diistiniiyorsunuz? Bunun toplum sagligina etkileri

neler olabilir?
o Geleneksel gidalarin tiikketiminin artirilmasi igin onerileriniz nelerdir?
Seklinde 10 sorudan olugsmaktadir.
4. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, tiiketicilerin geleneksel gida ve fastfood iiriinlerine yonelik
beslenme tercihlerini incelemek amaciyla 99 kisilik bir katilime1 grubuyla gergeklestirilmistir. Anket
caligmasinda, katilimcilarin giinliik yasamlarinda bu iki {iriin grubu arasinda yaptiklari tercihler, bu
tercihlere etki eden faktorler ve farkindalik diizeyleri analiz edilmistir. Tablo 1’de katilimcilarin

demografik 6zelliklerinin dagilimlart verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategoriler Frekans (n) Yiizde (%)
Yas 18-24 56 56,6
25-34 37 37,4
35-44 4 40
45-54 1 1,0
55+ 1 1,0
Egitim Durumu Lise 7 7,1
On Lisans 47 475
Lisans 35 354
Yiiksek Lisans 8 8,1
Doktora 2 2,0
Gelir Diizeyi Diisiik 25 25,3
Orta 72 72,7
Yiiksek 2 2,0
Yasadig1 Bolge Kentsel 82 82,8
Kirsal 17 17,2
Fastfood Tiiketim Sikhg1 Hig 3 3,0
Bazen 73 73,7
Sik sik 23 23,2
Geleneksel Gida Tercihi Hig 2 2,0
Bazen 49 49,5
Sik sik 48 48,5
Saghkl Beslenmenin Onemi Hi¢ 6nemli degil 2 2,0
Az onemli 14 14,1
Orta derecede 6nemli 50 50,5
Cok onemli 33 33,3
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Katilimcilarin %64,6’sinin kadin, %35,4’{iniin ise erkek oldugunu gostermektedir. Kadin
katilimcilarin daha yiiksek orani, geleneksel gida tiiketimi ve saglikli beslenme gibi konularin
kadinlar tarafindan daha fazla benimsendigini yansitabilir. Geleneksel olarak kadinlarin mutfak
kiiltirii ve gida hazirliginda daha aktif bir rol tistlenmeleri, bu sonucu destekler niteliktedir. Erkek
katilimcilar, genel calismaya kiyasla azinlikta kalsa da geleneksel gidalarla ilgili erkeklerin tiiketim
aliskanliklarin1 degerlendirmek i¢in yeterli bir veri saglayabilmektedir. Kadin agirlikli katilim orant,
sonuclarin kadin perspektifine daha yakin oldugunu ortaya koymaktadir. Sekil 2°de katilimeilarin

demografik 6zelliklerinden yas dagilimi verilmistir.

Katilimeilarin  %56,6°s1 18-24 yas araliginda yer almakta, %37,4’0 ise 25-34 yas
grubundadir. Bu iki grup, toplamda %94 oraninda biiyiik bir cogunlugu olusturmakta ve ¢alismanin
ana odagini geng bireylerin tiiketim aliskanliklart ve beslenme tercihleri olusturmaktadir. Bu yas
grubu hem modern hem de geleneksel gida tiiketimine agik bir kitleyi temsil etmektedir. Geng
bireylerin, o6zellikle sehir yasaminin etkisiyle, hazir gidalara olan egilimi yiksek olabilirken,
geleneksel gidalara yonelik nostaljik ve kiiltiirel baglarimin giiglii oldugu da diisiiniilmektedir. 35-44
yas grubu %4, 45 yas ve lizeri gruplar ise sadece %?2 oraninda yer almaktadir. Daha ileri yas
gruplarinin diisiik temsili, ¢aligmada geng neslin bakis agisinin agir bastigini gdstermektedir. Bu
durum, geleneksel gida tiiketiminin korunmasi ve aktarilmasinda eksik bir boyut olarak
degerlendirilebilir. Sekil 3’te katilimcilarin demografik 6zelliklerinden egitim durumu dagilimi

verilmistir.

Katilimeilarin  neredeyse yarisi (%47,5) oOnlisans mezunuyken, lisans mezunlarinin orani
%35,4’tiir. Bu iki grup, toplamda %83 gibi yiiksek bir oranla ¢alismanin temelini olusturmaktadir.
Egitim seviyesinin yiiksek olmasi, saglikli beslenme ve geleneksel gidalarin besin degerleri gibi
konularda katilimecilarin bilingli tercihler yapabilecegini gostermektedir. Yiiksek lisans mezunlari
%8,1, doktora mezunlar1 ise %2 oranindadir. Daha iist egitim seviyesindeki bireylerin diisiik
temsiliyeti, ¢alismanin daha ¢ok genel egitim diizeyine sahip bireylerin aliskanliklarini yansittigini
gostermektedir. Lise mezunlari ise %7,1 ile azinlikta kalmistir. Egitim diizeyinin genel olarak yiiksek
olmasi, c¢alismanin sonuglarin bilingli tiiketim aligkanliklar1 {izerinde yogunlagmasini
saglamaktadir. Sekil 4’te Katilimcilarin demografik ozelliklerinden gelir durumu dagilimu

verilmistir.

Katilimcilarin %72,7si orta gelir grubundadir ve bu grup, ¢alismanin ana ekonomik profilini
olusturmaktadir. Orta gelir seviyesindeki bireylerin geleneksel gidalari tercih etmesinin, ekonomik
erigilebilirlik ve fiyat-fayda iligkisi ile agiklanabilecegi dusiiniilmektedir. Disiik gelir grubundaki
bireyler %25,3 oraninda yer almakta olup, bu grup daha ekonomik olan yerel ve geleneksel gidalara
yoneldigi goriilmektedir. Yiiksek gelir grubu sadece %2 oranindadir. Bu, geleneksel gidalarin daha
liks tiketim aliskanliklariyla iligkilendirilmedigini gostermektedir. Gelir diizeyi acisindan

bakildiginda, ¢alismanin biiyiik dlgiide ortalama ekonomik duruma sahip bireylerin tercihlerini temsil
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ettigi aciktir. Sekil 5°te katilimeilarin demografik 6zelliklerinden yerlesim yeri dagilimi verilmistir.

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%82,8) kentsel bolgelerde yasamaktadir. Kentsel alanlarda
yasayan bireyler, modern gida aliskanliklarina daha fazla maruz kalmakta ve geleneksel gida
tilketimini 6zel durumlara veya nostaljik tercihlere siirlamaktadir. Kirsal bolgelerde yasayan
bireyler, %17,2 ile ¢alismada daha diisiik bir temsiliyete sahiptir. Kirsal kesimde yasayan bireyler,
geleneksel gidalara daha sik ve kolay erisebilmekte ve bu gidalar1 giinlikk beslenme aligkanliklarinin
bir parcasi olarak daha diizenli tiikketmektedir. Ancak bu grup, genel calismada azinlikta oldugu i¢in
sonuglara kirsal yasamin etkisinin yansimasi sinirli olmaktadir. Sekil 6’da katilimeilarin fastfood

gidalarinin tiiketim sikliklarinin dagilimi verilmistir.

Fastfood tiiketim siklig1 grafigine gore, katilimcilarin %73,7’si fastfood {irlinlerini "bazen"
tiketmekte, bu da fastfood ‘un c¢ogunlukla alternatif bir segenek olarak degerlendirildigini
gostermektedir. "Sik sik" tiiketenlerin oranm1 %23,2 olup, bu bireylerin genellikle yogun is temposu
veya pratiklik ihtiyaci nedeniyle fastfood tiiketimini aligkanlik haline getirdigi anlasilmaktadir.
Fastfood frlinlerini "hi¢ tiiketmeyenler" ise sadece %3 oraninda yer almakta, bu da fastfood
tirtinlerinin toplum genelinde yaygin olarak tercih edildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Sekil 7°de

katilimcilarin geleneksel gidalari tercih etme sikliklarinin dagilimi verilmistir.

Katilimcilarin %49,5’1 geleneksel gidalart "bazen", %48,5’1 ise "sik sik" tercih etmektedir.
Bu iki grup toplamda %98 oraniyla geleneksel gidalarin hala kiiltiirel ve beslenme aligkanliklarinda
onemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. "Hig tercih etmeyenler" ise sadece %2 oraninda
yer almistir. Bu, geleneksel gidalarin modern beslenme aligkanliklarina ragmen tamamen terk
edilmedigini agikca gostermektedir. Sekil 8’de katilimcilarin saglikli beslenmenin 6neminin ne

diizeyde oldugu dagilimi verilmistir.

Katilimeilarin  yarisindan fazlast (%50,5) saglikli beslenmeyi "orta derecede onemli"
bulmaktadir. Bu grup, saglikli beslenme konusunda farkindalik sahibi ancak bu durumu bir
oncelik olarak gormeyen bireylerden olusmaktadir. Saglikli beslenmeyi "¢ok onemli" bulanlar
%33,3 oranindadir. Bu, toplumun 6nemli bir kisminin saglikli beslenme konusunda bilingli ve hassas
oldugunu gostermektedir. "Az dnemli" diyenler %14,1, "hi¢c 6nemli degil" diyenler ise %2 oraninda
yer almistir. Bu durum, saglikli beslenmenin genel olarak énemli bir kavram olarak kabul edildigini

gostermektedir.

Bulgularin bu agsamasinda katilimcilarin, yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin siklik
tablosu tablo 2’de verilmis daha sonra katilimcilardan bazilarmin cevaplart sunularak, betimsel

analiz yontemi ile agiklanmustir.
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Tablo 2: Katilimcilarin Verdikleri Cevaplarin Sikiklar:

Soru Cevap Kategorisi Frekans (n) Yiizde (%0)
1. Fastfood iiriinlerinin saghkl Sagliksiz 78 78,0
olup olmadig: Kismen saglikli 12 12,0
Saglikli 10 10,0
2. Geleneksel gidalarin saghkh Evet 84 84,0
olduguna inang Hayir 15 15,0
3. Fastfood tercih nedenleri Lezzet 35 35,0
Zaman tasarrufu 27 27,0
Fiyat 18 18,0
Ulagilabilirlik 20 20,0
4. Geleneksel gida tercih Saglik 42 42,0
nedenleri Lezzet 30 30,0
Kiiltiirel baghilik 28 28,0
5. Secim Kriterleri Saglik 40 40,0
Lezzet 32 32,0
Ulasilabilirlik 18 18,0
Fiyat 10 10,0
6. Aile ve arkadas etkisi Etkili 55 55,0
Etkili degil 45 45,0
7. Bolgedeki yemek Kkiiltiirii Etkili 60 60,0
etkisi Etkili degil 40 40,0
8. Fastfood ve geleneksel denge Evet 70 70,0
kurulabilir mi? Hayir 30 30,0
9. Fastfood artisimin etkileri Olumsuz (Obezite, saglik sorunlari) 85 85,0
Olumlu 5 50
Kararsiz 10 10,0
10. Geleneksel gidalar: artirma Farkindalik ve egitim 45 45,0
onerileri Ulasilabilirlik artirma 30 30,0
Modern yasamla uyumlu hale getirme 25 25,0

Yiiz katilimciya birinci soru dahilinde, “Fastfood iirtinlerinin sagliklt olup olmadigi hakkinda

ne diistintiyorsunuz? ” sorusu yoneltilmis ve bazi katilmcilarin verdikleri cevaplar Tablo 3°de ayrintili

bir sekilde sunulmustur.

Tablo 3: Katihmcilarin “Fastfood Uriinlerinin Saghkli Olup Olmadigi Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?”
Sorusuna Verdikleri Cevaplardan Bazilar:

Katihmca Cevaplar

K56  “Disarda yapilan fastfood iriinlerindeki uzun siireli kullamilmig yaglar ve Cin tuzu gibi zararh
maddeler yiiziinden saglikli bulmuyorum. Fakat ev ortaminda yapilan hamburger, sandvi¢ gibi
yiyeceklerin digardakine kiyasla daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum.”

K53  “Sagliksiz olup bir¢ok seye zararli oldugunu diisiiniiyorum sindirim sistemi hastaliklar1 ve bunun
gibi bir¢ok hastaliga yol agmaktadir.”

K62  “Fastfood {iriinlerinin yiiksek sodyum igerigi hipertansiyona, islenmis karbonhidrat ve seker
icerigiyse diyabete neden oldugu i¢in sik tiikketiminin zararli oldugunu diisiiniiyorum”

K94  “Ben gliitensiz triinler tiiketiyorum katki maddesi az olan ama onlarda bile aslinda tiiketmememiz
gereken maddeler bulunuyor o yiizden sebzelere yonelmek gerekli bence”

K85  “Benim igin goziime ve mideme hitap etmesi daha 6nemli. Bu sebeple sagliksiz olsa da lezzetli

oldugu i¢in tiikketiyorum”
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Katilimeilarin birinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, fastfood gidalarimin
sagligi iizerindeki etkilerine iligkin goriisleri, cogunlugun bu iriinleri sagliksiz olarak degerlendirdigi
gorlilmektedir. Katilimeilar, fastfood iiriinlerinin igeriginde bulunan katki maddeleri, yiiksek yag ve
sodyum orani ile kullanilan malzemelerin kalitesizligine dikkat ¢ekmis; bu faktorlerin obezite,
diyabet, hipertansiyon ve sindirim sistemi bozukluklar1 gibi saglik sorunlarina yol agabilecegini
belirtmiglerdir. Bazi katilimcilar, evde hazirlanan fastfood tarzi yiyeceklerin daha saglikli
olabilecegini diislinlirken, digerleri hizli yasam kosullar1 nedeniyle bu iiriinleri tiiketmek zorunda
kaldiklarini ifade etmislerdir. Ayrica, fastfood tiriinlerinin lezzetli ancak bagimlilik yapici 6zelliklere
sahip oldugu ve saglik agisindan tehdit olusturmasina ragmen tiiketiminin devam ettigi dile
getirilmistir. Azinlik bir grup ise iiriinlerin gerektigi kadar tiiketildiginde zararli olmayabilecegini

savunmustur.

Yiiz katilimciya ikinci soru dahilinde, “Geleneksel gidalarin saghkli olduguna inaniyor
musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmis ve bazi katilimeilarin verdikleri cevaplar tablo 4’te ayrintili

bir sekilde sunulmustur.

Tablo 4: Katilimcilarin “Geleneksel Gidalarin Saghkli Olduguna Inaniyor Musunuz? Neden?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplardan Bazilari

Katilimci Cevaplar

K1 “Geleneksel gidalarin saglikli oldugunu diisiiniiyorum c¢iinkii genellikle dogal ve islenmemis
malzemelerle hazirlanir, katki maddesi igermez ve daha dengeli beslenmeyi tesvik eder. Bu tiir
yemekler, mevsimsel ve yerel iriinlerle yapildigi i¢in daha besleyici oldugunu diisiiniiyorum.
Ancak, saglikli olmalari i¢in dogru malzemelerle ve dengeli sekilde hazirlanmasi 6nemlidir bence.
Fazla tuz, yag veya seker kullanilan geleneksel gidalarda zararli olabilir.”

K77  “Kesinlikle hizl1 yemek tarzindan daha saglikli oldugunu diisiiniiyorum. Uriinlerin islenmesinden
pismesine kadar olan siirecin pigsen iriiniin yapisina uygun sekilde hazirlanmasi gerekiyor.
Yemegin hizli ve acele yenilmesinden de hazirlanmasindan da haz etmiyorum.”

K5 “Kismen lokanta tarzi yerde yapilan geleneksel gidalarin igindeki yaglardan tiiketilirse saglikl
olacagini diisinmiiyorum ama ev ortaminda yapilan gidalar saglikli ve igine hangi malzemelerin
konuldugunu biliyoruz”

K9%  “Kismen ¢iinkii genellikle Anadolu yemekleri biiyilk oranda yag igerdigini diisiiniiyorum ve her
seyin fazlasi zarar olduguna inanip bazi yemek ve sifa kaynagi yemekler oldugunun kagimilmaz
oldugunun bilincindeyim”

K62  “Evet, genellikle bolgesel driinlerle yapilip ve yerel yemek pisirme teknikleri kullanilarak
hazirlandigindan dolay1 saglikli oldugunu diisiiniiyorum”

Katilimeilarin ikinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, geleneksel gidalarin
saglikli olup olmadigina iliskin goriisleri, biiylik bir kisminin bu gidalar1 saglikli olarak
degerlendirdigi goriilmektedir. Geleneksel gidalarin genellikle dogal malzemelerle hazirlandigi, katki
maddesi icermedigi, mevsimsel ve yerel iiriinlerle yapildigi i¢in saglikli bulundugu belirtilmistir.
Ancak, bazi katilimcilar geleneksel gidalarin fazla yag, tuz veya karbonhidrat icermesi durumunda

sagliga zararli olabilecegini vurgulamistir. Ayrica, disarida yapilan geleneksel yemeklerin hijyen ve
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malzeme kalitesi agisindan gilivenilir olmayabilecegi ifade edilmistir. Bununla birlikte, geleneksel
gidalarin fastfood {iriinlerine kiyasla daha saglikli oldugu yoniinde yaygin bir kanaat bulunmaktadir.
Az sayida katilimci ise gilinlimiizde geleneksel iiriinlerin iiretim kosullarinin degistigi ve dogal

olmadiklar1 gerekcesiyle bu gidalarin saglikli olmadigi goriisiinii dile getirmistir.

Yiiz katilimciya tgilincii soru dahilinde, “Fastfood iiriinlerini tercih etmenizin nedenleri
nelerdir? (Zaman tasarrufu, lezzet, fiyat, ulasilabilirlik vb.)” sorusu yoneltilmis ve bazi
katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 5°te ayrintili bir sekilde sunulmustur.

Tablo 5: Katilimcilarin “Fastfood Uriinlerini Tercih Etmenizin Nedenleri Nelerdir? (Zaman
Tasarrufu, Lezzet, Fiyat, Ulasilabilirlik Vb.)” Sorusuna Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katilimci Cevaplar

K90 “Caligtigim i¢in zaman tasarrufu benim i¢in daha 6ncelikli ¢iinki daha hizli yapiliyor. Daha
sonrasinda fiyatlarinin daha uygun olmasi ve ulasilabilirliginin daha kolay olmas1.”

K91  “Fastfood iriinlerini ancak bir arkadas veya aile ortamin1 bozmamak tizere tercih ediyorum.
Lezzeti veya fiyatlarinin ekonomik olmasi ilgimi ¢ekmiyor.”

K94  “Yurtta yemek yapma olasiligi olmadigi i¢in ek takviye olarak fastfood tiiketiyorum”

K44 “Zaman tasarrufu, hazir bir sekilde gelmesi ve istedigimiz zaman ulasabilmemiz.”

K97  “Ulagilabilirligi kolay ve kisitli zamanlarda daha ¢ok tercih ediyorum.”

Katilimcilarin {igiincii soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, fastfood {irlinlerini tercih
etme nedenleri, en sik belirtilen sebepler arasinda zaman tasarrufu, lezzet, ulasilabilirlik ve fiyat
uygunlugu yer almaktadir. Ozellikle yogun is temposu, yemek hazirlamak igin vakit bulamama,
yurtta kalma gibi pratik sebepler 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, fastfood iirinlerinin hizli hazirlanmasi,
kolay ulasilabilir olmasi ve ¢esitli segenekler sunmasi tercih nedenlerini artirmaktadir. Bazi
katilimeilar lezzet unsurunun 6n planda oldugunu vurgularken, digerleri sosyal gevre veya bagimlilik
gibi nedenlerle fastfood tiikettiklerini ifade etmistir. Bununla birlikte, baz1 katilimcilar fastfood’u
zaruri durumlarda ya da nadiren tercih ettiklerini ve geleneksel yemeklere ulasamadiklar1 kosullarda

bu iiriinlere yoneldiklerini belirtmislerdir.

Yiz katilimciya dordiincti soru dahilinde, “Geleneksel gida iiriinlerini tercih etmenizin
nedenleri nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve bazi katilimeilarin verdikleri cevaplar Tablo 6’da ayrintili

bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 6: Katilimcilarin “Geleneksel Gida Uriinlerini Tercih Etmenizin Nedenleri Nelerdir?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katihmcilar Cevaplar

K1 “Yoresel yemekler ile biiyiidigiim i¢cin damak tadim her zaman geleneksele daha yatkindir.
Tiirk mutfagmin lezzetli yemekleri her zaman daha ¢ok ilgimi ¢ekmistir. Ulkemizin farkli
yorelerindeki yemekleri 6zellikle o yorede denemek ¢ok hosuma gidiyor.”

K90 “Bir yoreye ya da bolgeye ait yemekleri denemeyi ¢ok severim ve genelde gittigim farkh
sehirlerin 0 sehre ait geleneksel yemeklerini yerim.”

K77 “Daha lezzetli, pisen iiriinlerin daha homojen olarak pigmesi, ozellikle pisirme teknikleri daha
uzun daha yoresel oldugu i¢in lezzetin agiga ¢ikmasi ve saglikli olmasi”

K53 “Daha saglikli olmasi bolgesel tiriinlerle yapilmasi, 0 topluma 6zgii olan yiyeceklerdir.”

K14 “Ulasilabilirligi daha zor oldugu i¢in az titketiyorum fakat benim i¢in daha saglikli ve lezzetli”

Katilimcilarin  dordiincti soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, geleneksel gida
tirtinlerini tercih etme nedenleri arasinda en sik belirtilenler saglik, lezzet, dogallik, kiiltiirel baglilik
ve besleyicilik unsurlaridir. Birgok katilime1, geleneksel yemeklerin saglikli ve giivenilir olduklarini,
trans yag icermemesi ve dogal malzemelerle yapilmasinin onlar1 fastfood iiriinlere goére daha cazip
hale getirdigini ifade etmistir. Ayrica, doyuruculuk ve tat yogunlugu gibi 6zellikler de geleneksel
gida drilinlerinin tercih edilmesinde etkili olmustur. Bazi katilimcilar, bu irlinlerin kiiltiirel
aligkanliklar ve aile baglar1 ile iligkilendirilmesini vurgulamis, geleneksel yemeklerin kiiltiirel
mirasin bir pargasi oldugunu belirtmistir. Geleneksel yemeklerin bolgesel farkliliklar sunmasi ve her
yorenin 6zgiin tatlarim1 deneme istegi de onemli bir tercih sebebi olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun yani
sira, ev yapimi yemeklerin hijyenik ve daha doyurucu bulunmasi da tercih nedenleri arasinda yer
almistir. Ayn1 zamanda, bazi katilimcilar bu iirlinlerin ekonomik ve erisilebilir yonlerine dikkat
cekmis, fastfood tirlinlerinden sikildiklarinda veya eskiye 6zlem duyduklarinda geleneksel yemeklere

yoneldiklerini dile getirmistir.

Yiiz katilimciya besinci soru dahilinde, “Fastfood ve geleneksel iiriinler arasinda bir se¢im
yapmaniz gerektiginde hangi kriterleri dikkate aliyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve bazi

katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 7°de ayrintili bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 7: Katilimcilarin “Fastfood ve geleneksel iiriinler arasinda bir secim yapmaniz gerektiginde hangi
kriterleri dikkate alyyorsunuz?” Sorusuna Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katilimci Cevaplar

K91 “Yemegi yerken haz almaktan ziyade yedikten sonra meydana gelebilecek semptomlari (halsizlik
siskinlik hantallik bag agris1 mide bulantis1 vb.) dikkate alarak se¢imlerimi yapiyorum.”

K38 “Secim hakkim kesinlikle geleneksel yemekler olurdu fakat giiniimiizde is hayati temposu ve
fiyatlarin daha makul olmasi sebebiyle fastfood segmek zorundayim.”

K62 “Uzun siire doyurucu olmasina, Kan sekerini yiikseltip kalp atisini hizlandirmamasina, mideyi
rahatsiz etmeyen iriinler olmasina dikkat ederim.”

K98 “Fastfood segerdim. Fiyati geleneksele gore daha uygun. Kolay ulagip uyguna aldigimiz lezzetli bir
imkan bizim i¢in fastfood”

K11 “Genelde yemek yiyecegim zaman o an gordiigiim yemek secenekleri arasindan tercih ediyorum.
Cinkii iki tarafi da seviyorum.”

Katilimcilarin besinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, Fastfood ve geleneksel
iirlinler arasinda tercih yaparken dikkate aldiklar kriterler arasinda lezzet, saglik, ulasilabilirlik, fiyat,
doyuruculuk ve dogallik 6ne ¢ikmaktadir. Cogu katilimci, geleneksel yemeklerin saglikli, dogal ve
hijyenik oldugunu diisiindiikleri igin tercih ettiklerini belirtmistir. Ayn1 zamanda geleneksel
yemeklerin dengeli besin degerlerine sahip olmasi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik agisindan Snemli
oldugu ifade edilmistir. Fastfood tercih edenler ise genellikle fiyat uygunlugu, zaman tasarrufu ve
kolay ulagilabilirlik gibi nedenlere vurgu yapmistir. Bazi katilimcilar, hizli yasam temposu veya
zorunluluk nedeniyle fastfood tiikketmeyi segtiklerini belirtmis, ancak bu durumun bir 6ncelik degil
mecburiyet oldugunu ifade etmislerdir. Kriterler arasinda yag orani, katki maddesi igerigi, kimyasal
maddelerden arindirilmis olmasi gibi saglik odakli unsurlar da siklikla dile getirilmistir. Bunun yani
sira, yemek se¢iminde kisisel damak tadi, pisirilme yontemi ve iriiniin yapildigi ortamin hijyenik
olmasi gibi faktorler de 6nem arz etmektedir. Baz1 katilimcilar ise yemek sonrasi fizyolojik etkileri
(halsizlik, mide rahatsizliklar1)) goz Oniinde bulundurduklarini veya cevresel, etik nedenlerle

tercihlerine dikkat ettiklerini vurgulamistir.

Yiiz katilimciya altinci soru dahilinde, “Aileniz ve arkadaslarimizin gida tercihleri, sizin
tercihleriniz tizerinde etkili mi? Nasil?” sorusu yoneltilmis ve bazi katilimcilarin verdikleri cevaplar

tablo 8’de ayrmtili bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 8: Katilimcilarin “Aileniz ve arkadaglarimzin gida tercihleri, sizin tercihleriniz dizerinde etkili mi?
Nasil?” Sorusuna Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katiimci Cevaplar

K43 “Etkili. Aile yemekleri yapilirken herkesin ortak paydada bulusabilecegi yemekler tercih
ediliyor. Arkadaglarim ile yemek tercihlerinde onlarn onerilerini dikkate almakla birlikte kendi
begendigim yemekleri tercih ederim”

K5 “Arkadag ortaminda genellikle hazir hemen ulasabilecegimiz gidalar tercih ediyoruz ama aile
ortaminda genel de hep saglikli gidalar yapildigi i¢in saglikli olanlar tiikketiyoruz yani ortamina
gore tercihler etkili oluyor.”

K97 “Elbette etkili. Genellikle ailem ya da arkadaglarimla birlikte yemek yedigim i¢in onlarla aym
seyleri tercih ediyorum. Bunu topluluk psikolojisi olarak da yorumlayabiliriz.”

K56 “Ailemin gida tercihleri benim {izerimde etkilidir. Anne ve babamin gecirmis oldugu
rahatsizliklar sebebiyle daha dikkatli ve saglikli gidalar tikketmeye 6zen gostermekteyiz.”

K84 “Evet hi¢ yemedigim bir yemegi, tatliyr icecegi onlar icip begendiyse denerim daha once

yedigim bir sey kotiiyse tavsiye etseler de yemem”

Katilimcilarin altinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, katilimcilarin biiyiik bir

kismi, aile ve arkadas cevresinin gida tercihleri {izerindeki etkisini dogrulamaktadir. Aile ortaminda

genellikle geleneksel, saglikli ve ev yapimi yiyeceklerin tiiketildigi, bu durumun bireylerin

aliskanliklarini gekillendirdigi ifade edilmektedir. Baz1 katilimeilar, aile iiyelerinin saglik gegmisi ve

beslenme tercihleri nedeniyle daha saglikli gidalara yoneldiklerini belirtmistir. Arkadas ¢evresinin etkisi

ise 6zellikle disarida yemek yeme durumlarinda 6ne ¢ikmaktadir. Katilimeilar, arkadaglarinin 6nerilerini

dikkate alarak yeni yemekler denediklerini, grup dinamigi i¢inde se¢imlerini buna gore yaptiklarini ifade

etmektedirler. Bu durum, yemek tercihlerinin sosyal baglamlara gore degisebildigini gostermektedir.

Bununla birlikte, baz1 katilimcilar aile veya arkadas c¢evresinden etkilenmediklerini, kendi damak

zevklerine ve tercihlerine gore hareket ettiklerini belirtmislerdir. Ozellikle saglikli beslenme

aligkanliklar1 gelistirenler veya kendine 6zgii bir besin zinciri olusturanlar, ¢evresel etkileri sinirli

tutmaktadir. Bu bireyler, kararlarinda bagimsiz olduklarini vurgulamustir.

Yiiz katilmeciya yedinci soru dahilinde, “Yasadigimiz bélgedeki yemek kiiltiirii, yemek

tercihlerinizi nasil etkiliyor?” sorusu yoneltilmis ve bazi katilimeilarin verdikleri cevaplar tablo 9°da

ayrmtih bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 9: Katilimcilarin “Yasadiginiz bélgedeki yemek kiiltiivii, yemek tercihlerinizi nasil etkiliyor?” Sorusuna
Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katilimci Cevaplar

K1 “Yagsadigim bolgede daha ¢cok hamur isleri ve et tiiketildigi igin yemek kiiltiiriimiizde bu yénde. Bu
da yemek tercihlerimizi biilyiik dlciide etkiliyor. Fakat bunun olumlu oldugunu diisiinmiiyorum.
Daha ¢ok zeytinyagh ve sebze kiiltiiriniin olmasimin saglik agisindan daha olumlu olacagim
distiniyorum.”

K97  “Dogu Anadolu bélgesinde daha c¢ok et ve bulgur agirlikli yemekler tercih edilir. Akdeniz
bolgesine bakildiginda arada baya bir fark oldugu goriilmektedir. Dogu yemek kiiltiirii ile
yetistigimiz i¢in sebze yemeklerini diger bélgelere nazaran daha az tercih ediyoruz.”

K71  “Olumsuz etkiliyor ¢iinkil yasadigim bolgede asir1 yagli ve agir bir mutfagimiz var”

K90  “Yasadigim bolgede et diriinleri ¢ok fazla tiiketiliyor. Neredeyse kahvaltida bile kirmizi et
tilketiyoruz. Et olmayan sofra sofradan sayilmiyor. Bu durum bazen beni biktirabiliyor fakat
biiyiliklerimiz bu sekilde alistiklart i¢in olumsuzda olsa ayak uyduruyoruz.”

K56  “Dogu Anadolu’da yasayan biri olarak buradaki yemek kiiltiiriinii benimsemem sebebiyle farkli
bolge yemeklerini ¢ok tercih edemiyorum. Damak tadima hitap etmiyor.”

Katilimcilarin yedinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, yasadiklar1 bolgelerdeki
yemek kiiltiiriiniin yemek tercihlerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi gozlemlenmistir. Pek ¢ok katilimet,
yasadiklar1 bolgede sik tiiketilen yemek tiirlerinin, 6zellikle geleneksel yemeklerin, damak tadini
sekillendirdigini ifade etmistir. Ornegin, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde et ve
bulgur agirlikli yemeklerin 6ne ¢ikmasi, bu tir yemeklerin giinlik hayatta tercih edilmesini
saglamistir. Bununla birlikte, bazi katilimcilar yogun baharatli veya agir yemeklerin aliskanlik haline
gelmesinin zamanla olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir. Bazi bolgelerde yemek kiiltiiriiniin
yeterince ¢esitlilik sunmamasi, bireylerin fastfood gibi hizli tiiketim iiriinlerine yonelmesine neden
olurken, bazi katilimcilar, yasadiklart bolgenin yemek kiiltiiriinii tamamen benimseyerek basgka
mutfaklardan yemekleri tercih etmediklerini vurgulamistir. Bununla birlikte, belirli bolgelerde
yemek kiiltiiriiniin zenginligi, geleneksel yemeklere olan ilgiyi artirmakta ve bireylerin bu yemekleri
Ogrenip uygulamalarina da katki sagladigi vurgulanmaktadir. Yoresel yemeklerin bireylerin damak
tadini belirgin sekilde etkiledigi, hatta bazi katilimcilarda farkli yemeklere karsi neofobi olugsmasina
neden oldugu ifade edilmistir. Buna kargin, yemek kiiltiirii az gelismis veya yemek cesitliligi sinirl

olan bolgelerde yasayan katilimcilar, genellikle tercihlerini ev yemeklerinden yana kullanmaktadir.

Yiiz katilimciya sekizinci soru dahilinde, “Fastfood ve geleneksel gida iiriinleri arasinda bir
denge kurmak miimkiin mii? Neden?” sorusu yoneltilmis ve bazi katilimcilarin verdikleri cevaplar

tablo 10’da ayrintil1 bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 10: Katilimeilarin “Fastfood ve geleneksel gida iriinleri arasinda bir denge kurmak miimkiin mii?
Neden?” Sorusuna Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katilimci Cevaplar

K1 “Evet, fastfood ve geleneksel gida iiriinleri arasinda bir denge kurmak miimkiin ¢iinkii her iki
tiirlin de tiiketimi belirli durumlar ve ihtiyaglar i¢in uygun olabilir. Geleneksel gidalar genellikle
daha sagliklidir ve dogal malzemelerle hazirlanir, bu da besin degerini artirir. Ancak, fastfood
zaman zaman pratik ve hizli bir ¢dziim sunar, ancak agiri tiiketildiginde sagliksiz olabilir. Bu
nedenle, fastfoodu ara sira tiiketip, cogunlukla geleneksel ve dengeli yemekler tercih edilerek,
saglikli bir beslenme diizeni olusturulabilir. Onemli olan, her iki tiir gidanin da bilingli bir sekilde
ve oOlgiili tiikketilmesidir.”

K90 “Aslinda miimkiin fakat su anda fastfood iirtinleri satan yerler daha fazla ve genelde AVM gibi
yerlerde de bu restoranlar fazla. Geleneksel restoranlar arttirilsa bu denge kurulabilir.”

K5 “Hazirlana bilirlik acisindan geleneksel gidalara ulasmamiz daha kolay olsa fastfood fiiriinleri
tercih etmem kolay olmadigi i¢in denge kurmak miimkiin degil”

K3 “Fastfood sagliksiz oldugu i¢in olumlama yapmay1 gereksiz buluyorum denge kurmamiza
gerekte yok onemli olan saglikli beslenmek.”

K98 “Fastfood degil de geleneksel gidalarm imkanlarini fastfooda yakin yapsalar o denge kurulabilir”

K11 “Bence degil gibi goriiniiyor. Bu diizeni degistirmeye yonelik bir ¢alisma géremiyorum.”

Katilimcilarin sekizinci soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, Fastfood ve geleneksel
gida triinleri arasinda bir denge kurmanin miimkiin oldugu ve bunun bireylerin tercih ve biling
diizeyine bagli oldugu goriilmektedir. Pek ¢ok katilimei, fastfood tiriinlerinin pratik ve hizli ¢6ziimler
sundugunu, ancak asir1 tiiketiminin sagliksiz sonuglar dogurabilecegini belirtmistir. Bu nedenle,
fastfood ‘un ara sira tiiketilmesi ve agirhigin geleneksel, dogal, saglikli yemeklere verilmesi gerektigi
vurgulanmistir. Geleneksel yemeklerin hazirlana bilirligi kolaylastirldiginda veya modernize
edilerek daha erisilebilir hale getirildiginde fastfood ile bir denge kurulabilecegi ifade edilmistir. Ote
yandan, baz1 katihimcilar, geleneksel yemeklerin dogal ve saglikli yapisimin fastfood ile
karsilagtirilamayacagini ve bu nedenle bir denge kurmanin miimkiin olmadigin1 savunmustur. Ayrica,
fastfood ‘un kolay ulasilabilirligi ve diisiik maliyeti nedeniyle daha sik tercih edilmesinin bu dengeyi
zorlastirdig1 da dile getirilmistir. Bireylerin bilingli ve dengeli tiikketim aliskanliklar gelistirerek, her

iki gida tiiriinii de saglikli bir sekilde diyetlerine entegre etmeleri miimkiin goriinmektedir.

Yiz katilimciya dokuzuncu soru dahilinde, “Fastfood tiiketiminin artisi hakkinda ne
diigtiniiyorsunuz? Bunun toplum saghgina etkileri neler olabilir?” sorusu yoneltilmis ve bazi

katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 11°de ayrintili bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 11: Katilimcilarin “Fastfood tiketiminin artisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Bunun toplum sagligina
etkileri neler olabilir? " Sorusuna Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katilimci Cevaplar

K91  “Pandemiyle beraber hayatimizin orta noktasinda yer alan ve biiyliyen hizli- paket servis sirketleri
insanlar1 evinde veya is yerinde hareketsiz haldeyken kolay yoldan beslenmeye bununla beraber
saglik etiklerimizi g6z ardi etmemize yol agti. Haz odakli beslenmenin maalesef ki toplumda baska
alanlara eksi deger kattigimi gozlemlemek miimkiin. Tembellik, iiretkenligin talep gérmedigi
tiketimin bu kadar popiiler oldugu bir toplumda ne simdiye ne ileriye tasiyabilecek kiiltiirel,
teknolojik, ekonomik higbir etkenin olabilecegini ve muhtag olarak yasamini idame ettirecegini
diistiniyorum.”

K43  “Hizh tiketim ortaminda ve calisma sartlari nedeniyle insanlar yemek tercihlerini daha hizli
giderebilmeyi istemektedir. Ayni sekilde ekonomik agidan fastfood yemeklerin daha uygun fiyath
olmast tercih nedeni haline hizla gelmektedir. Yemek aliskanliklarinin degismesi ve kullanilan
malzemelerin igeriginin belirsizligi, ¢ok fazla katki maddelerinin olmasi daha sagliksiz bir
beslenmeye neden olmaktadir.”

K71  “Bu konunun toplumsal hayatin telagi ve hiz1 igerisinde bize sundugu yerine gére bir kolaylik
olarak empoze edildigini diisiiniiyorum. Tabi ki de toplumsal saglig1 olumsuz etkiliyor. Nitekim
kalp damar hastaliklarindaki artiglar obezite vb. Hastaliklarda ki artiglar bunun en iyi sonucu”

K15  “Insanlar calisma hayatina atildig1 igin fastfood tercihi fazlalasti. Bunda en biiyiik paylardan birisi de
sosyal medyada bulunan pazarlama stratejisi ve ucuzluk. Toplum sagligina gelince kilo artis1 ve bazi
hastaliklara yok agacagindan olumsuz etkiledigini diisiiniiyorum.”

K4 “Kolay ulasilabilir ve lezzetli olmasi cezbediyor fakat fazla obeziteli birey riski, sagliksiz olmasini da
g0z Oniinde bulundurarak sik sik tiiketmemek gerekir.”

Katilimcilarin dokuzuncu soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, fastfood tiiketiminin
artisin1 genellikle yasamin hizina, ekonomik sebeplere ve kolay ulasilabilirlige baglamaktadir.
Bir¢ok katilimci, bu tiir beslenme aligkanliklarinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir; obezite, diyabet ve kalp hastaliklarinin artisi, en sik belirtilen saglik
sorunlarindandir. Fastfood ’un 6zellikle is hayati, okul ve zaman sikintis1 gibi faktorlerle dogrudan
iliskilendirildigi gézlemlenmistir. Katilimeilarin ¢ogu, fastfood ‘un bagimlilik yapici 6zelliklere
sahip oldugunu ve tembellik, iiretkenlik kaybi1 gibi sosyal sorunlari tetikledigini diistinmektedir.
Bunun yani sira, ekonomik nedenler ve fastfood iiriinlerinin uygun fiyatlari, fastfoodun tercih edilme
oranini artiran bir bagka 6nemli faktdr olarak one ¢ikmaktadir. Ayrica, fastfood tiiketiminin toplum
saghigmi olumsuz etkileyen bir olgu haline geldigi, 6zellikle ¢ocuklar ve gengler arasinda obezite

oranlarinin artmasinin bilyiik bir tehdit olusturdugu ifade edilmistir.

Yiiz katilimciya onuncu soru dahilinde, “Geleneksel gidalarin tiiketiminin artiriimasi icin
onerileriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve bazi katilimcilarin verdikleri cevaplar tablo 12’de

ayrintil bir sekilde sunulmustur.
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Tablo 12: Katilimcilarin “Geleneksel gidalarin tiiketiminin artirilmast igin onerileriniz nelerdir? ” Sorusuna
Verdikleri Cevaplardan Bazilar

Katilimci Cevaplar

K9 “Yemek yapma siirecini kisaltacak makineler var onlar yayginlastirilabilir ya da restoranlarda ki
yemek ticretleri biraz azaltilabilir. Ama o da biraz ekonomik sikinti yaratir. En azindan pazar
aligverigleri ucuzlasa belki etkiler bilmiyorum. Ayrica TV de yemek programlarinin
yayinlanmasinda etkili olabilir insanlar orada daha o6nce denemedikleri tarifleri denemeyi
diisiinebilirler. Dogranmis sebze satiglar1 her markete yayginlastirilabilir béylece insanlar yemek
yapma siirecini hizlandirabilir.”

K21 “Geleneksel yemeklerin tamtimi daha fazla yapilabilir. Imkanlar1 fastfood ile yakin olabilir.
Fiyat1 daha uygun olabilir. Sadece restoran anlaminda degil evde yapmak istesek bile bir¢ok
iriiniin maliyeti digarda yemekten daha pahaliya geliyor.”

K91l “Ata tohumlarinin 6neminin ¢esitli etkinliklerle yayginlagmasi, slow mutfak akimi igin tesvikler ve
her bolgeye yayilmasinin saglanmasi yerli iiriinlerimizle gelistirilmis fastfood regeteleri ilk aklima
gelen onerilerden oldu.”

K40 “Egitim ailede baglar ve okulda devam eder ve gelisir 0 yiizden egitim sistemimize geleneksel
yemeklerle ve saglikli beslenme ile ilgili egitici i¢erikler eklenmeli”

K52 “Her sehrin kendi yemeklerini hazirlamasi ve gelen turistlere sunulmasi. Yemekleri hazirlayip
uygulamalar araciligiyla yaygmlastirilmasi. Geleneksel gida triinlerinin fiyatlarinin azalmasi
saglikli ve temiz bir ortamda hazirlanmasi (lokanta ve restoranlar i¢in sdyliiyorum)”

Katilmcilarin onuncu soruya verdigi cevaplar degerlendirildiginde, geleneksel gidalarin
tiiketiminin artirilmasi igin birgok dneri 6ne ¢ikmaktadir. Katilimceilar, geleneksel yemeklerin daha
fazla tanmitilmasi gerektigini ve bunun i¢in farkli stratejiler 6nerilmektedir. Restoranlarda geleneksel
yemeklerin daha fazla sunulmasi, bu yemeklerin fiyatlarinin uygun hale getirilmesi ve geleneksel
gidalarin fastfood ile rekabet edebilecek sekilde daha erisilebilir olmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Katilimcilar ayrica geleneksel yemeklerin daha hizli ve pratik hale getirilmesi, 6rnegin yemek yapma
siirecini kisaltacak makinelerin yayginlagtirilmasi ya da dogranmis sebzelerin marketlerde daha fazla
yer almasi gibi onerilerde bulunmaktadir. Bunun yani sira, geleneksel gidalarin saglik yararlarinin
daha ¢ok vurgulanmasi ve halk arasinda farkindalik olusturulmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Egitim, 6zellikle ailede ve okullarda geleneksel yemeklerin tanitilmasi, bu alanda etkili bir strateji
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica, geleneksel yemeklerin fiyatlarinin uygun olmasi, ulasilabilirliginin
artirllmasi ve yerel {riinlerin desteklenmesi Onerilmektedir. Yoresel lezzetlerin tanitilmasi, festival
ve panayirlarda sergilenmesi, ayrica geleneksel gidalarin modernize edilerek farkli tatlarla sunulmasi
gibi Oneriler de dikkate alinmaktadir. Genel olarak, geleneksel gidalarin tanitimi ve erisilebilirligi

arttik¢a, bu gidalarin tiiketiminin artmasi beklenmektedir.
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5. SONUC, ONERI VE TARTISMA

Geleneksel gidalar ve fastfood {iriinleri arasindaki tiiketim tercihlerinin bireylerin demografik
ozellikleri, yasam tarzi, gelir diizeyi ve egitim seviyesine bagl olarak sekillendigini ortaya
koymaktadir. Kadinlarin daha bilingli tiiketim ahiskanliklarina sahip oldugu, gen¢ neslin ise hizl
tiketim aligkanliklar1 ve geleneksel gidaya yonelik farkindalik agisindan belirleyici oldugu
gbozlemlenmistir. Yiiksek egitim diizeyi, geleneksel gida ve fastfood {iriinlerine yonelik biling
diizeyini artirmakta; orta gelir diizeyi ise ekonomik siirlamalarin etkisiyle geleneksel gidalarin
tercih edilme oranimi yiikseltmektedir. Tiiketim tercihlerinde fastfood {irlinlerinin pratiklik ve hiz
nedeniyle cazip bulundugu, ancak saglik riskleri ve igerik giivenilirligi konusundaki endiseler
nedeniyle geleneksel gidalara yonelik olumlu bir alginin stirdiigii belirlenmistir. Fastfood un saglik
acisindan obezite, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi sorunlarla iligkilendirilmesi, bireyleri daha
saglikli alternatifler aramaya yonlendirmektedir. Buna karsin, geleneksel yemekler dogal
malzemeler, hijyenik pisirme yontemleri ve kiiltirel siirdiiriilebilirlik agisindan degerli
goriilmektedir. Ancak, geleneksel gidalarin saglikli kabul edilmesi; malzeme kalitesi, hijyen kosullart
ve pisirme tekniklerine bagli olarak degismektedir. Arastirma bulgulari, fastfood’un zaman tasarrufu
ve kolay erisilebilirlik gibi nedenlerle tercih edildigini, geleneksel yemeklerin ise kiiltiirel miras,
aile baglar1 ve besleyici Ozellikleri sayesinde 6n planda tutuldugunu gostermektedir. Bolgesel
yemek kiiltiirleri de bireylerin beslenme aligkanliklarim1 6nemli Glgiide etkilemekte; et ve bulgur
agirhikli yemeklerin yaygin oldugu bélgelerde bu tiir yemekler daha fazla tercih edilmektedir. Ote
yandan, yemek kiiltiiriiniin az gelistigi bolgelerde fastfood tiiketiminin arttigi saptanmustir. Fastfood
tiketiminin toplum saghg tzerindeki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmekte ve geleneksel
gidalarin tiiketiminin artirilmasi igin stratejiler gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Geleneksel
yemeklerin restoranlarda daha yaygin sunulmasi, fiyatlarmin disiiriilmesi, hazirlama siirecinin
pratiklestirilmesi ve saglik yararlarinin 6n plana ¢ikarilmasi gibi Oneriler, tiiketim oranlarinin
artirllmasina katki saglayabilir. Ayrica, egitim ve farkindalik ¢alismalar1 yoluyla geleneksel
yemeklerin  kiiltirel ve Dbesleyici degerlerinin tanitilmasi, toplumda bilingli tiiketim
aligkanliklarinin ~ gelismesine destek olacaktir. Fastfood ve geleneksel gidalar arasindaki
dengenin saglanmasi, bireylerin bilingli sec¢imleri ve geleneksel yemeklerin modern yasamin
gereksinimlerine uygun hale getirilmesiyle miimkiin olacaktir. Korkmaz, (2005) yapmis oldugu

“Fastfood (Hizli Yemek) Pazarinda Rekabetci Stratejilerin

Etkinligi: Universite Gengliginin Tercihlerinin Universite Gengliginin Tercihlerinin Analizi” isimli
caligmasinda, tiniversite 6grencilerinin fastfood tiiketim aligkanliklarini ve bu aliskanliklar etkileyen
faktorleri incelemeyi amaglamustir. Ogrencilerin biiyiik bir c¢ogunlugunun fastfood tiiketim
aliskanliklarinin Universiteye baslamalariyla gelistigini ve 6gle yemeklerinde en ¢ok kebap ve
lahmacun gibi fastfood triinlerini tercih ettiklerini gostermektedir. Ayrica, bayan 6grencilerin erkek

ogrencilere gore fastfood tiiketimini daha fazla tercih ettigi, gelir diizeyindeki artisla fastfood tercih
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edenlerin sayisinin azaldig: ve liniversite bazinda fastfood talebinin farklilik gosterdigi bulunmustur.
Ogrencilerin fastfood secimlerinde temizlik, saglikli iiriin ve Kalite gibi faktorlerin etkili oldugu,
ayrica doyuruculuk, hizli servis ve fiyatin da 6nemli bir rol oynadig: tespit edilmistir. Bu bulgular,
iiniversite kampiislerinde faaliyet gosteren isletmelerin, 6grenci profillerine uygun rekabet stratejileri
gelistirmelerini, {irlin ve hizmetlerini farklilastirmalarini, reklam kampanyalarmi etkili bir sekilde

yliriitmelerini ve dagitim stratejilerini optimize etmelerini gerektirmektedir.

Ulas Kadioglu, (2019) yapmis oldugu “Kiiresellesmeyle Artan Fastfood ve Kiiresellesmeye
Kars1 Slow Food” isimli ¢alismasinda, kiiresellesmenin beslenme aligkanliklar {izerindeki etkilerini,
ozellikle fastfood tiiketiminin artigini ve bunun saglik {izerindeki olumsuz sonuglarini incelemektir.
Aragtirma, fastfood beslenmesinin  saglik  risklerini,  ozellikle obezite ile iliskisini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte, son yillarda yerel ve geleneksel gidalara olan ilginin arttigina
dikkat ¢ekilmistir. Geleneksel gidalarin, saglikli ve kiiltiirel bir baglamda toplumun beslenme
aligkanliklarina katki sagladigi, bu nedenle saglikli beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklara
kazandirilmasmin O6nemine vurgu yapilmistir. Ayrica, Cittaslow kentlerinde yerel iriinlerin
yaygimlastirtlmas1 ve saglikli beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi gerektigi belirtilmistir.
Aragtirma sonucunda, kiiresellesmenin olumsuz etkileriyle miicadele edilmesi gerektigi ve geleneksel
beslenme aligkanliklarimin korunarak saglikli bir toplum olusturulmasina katki saglanabilecegi ortaya

cikmustir.

Keskin, Tapki ve Dagistan, (2021), yapmus olduklar “Universite dgrencilerinin geleneksel
gida farkindalign {izerine bir arastirma” isimli calismalarinda, Ziraat Fakiiltesi Ogrencilerinin
geleneksel gidalar ve cografi isaretler konusundaki farkindaliklarini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma, 156 6grenciyle yapilmis ve 6grencilerin biiyiik cogunlugu geleneksel gidalarin korunmasi
gerektigini belirtmistir. En gok bilinen geleneksel gidalar arasinda kiinefe, peynirler ve igli kofte yer
alirken, cografi isaretli iiriinler arasinda ise Antakya Kiinefesi éne ¢ikmustir. Ogrencilerin %66’s1
cografi isaretleri duymus ancak bu tiriinlerin tescilli oldugunu yalnizca kiigiik bir kesim bilmektedir.
Caligma, geleneksel gidalarin korunmasi ve tanitilmasi gerektigi, ayrica ekonomik degerlerinin

artiritlmasi i¢in pazarlama stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna ulagmistir.
Beyan

Calismada yazarlar esit oranda katkiya sahiptir. Ayrica yazarlar arasinda herhangi bir kisisel
ve finansal ¢ikarlarina yonelik ¢atisma olmadigini belirtiriz. Arastirma kapsaminda etik kurul izni,
Malatya Turgut Ozal Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu tafindan
06.12.2024 tarihli 31 nolu toplanti, E-35841939-050-268463 sayist ile etik kurul izni alinmustir.
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Extended Abstract

This study aims to understand the factors affecting the consumption frequency and preferences of fast
food products and traditional foods, analyze consumer behaviors, and provide suggestions to increase the
production and consumption of traditional foods. In the study, 100 participants were asked questions to
determine their demographic characteristics, including age, gender, education level, income level, place of
residence, frequency of fast food and traditional food consumption, and the importance of healthy eating. A
frequency table was created based on the responses and presented in graphical form. The participants were also
asked 10 semi- structured interview questions to understand their food consumption preferences. The responses
to these questions were analyzed using descriptive analysis. The participants were anonymized using codes such
as K1, K2, etc., and some of their responses were presented in the study. The results of the findings indicate
that the vast majority of participants considered fast food products to be unhealthy. However, factors such as
accessibility and preparation time due to the demands of work and school schedules led them to prefer fast
food. Many participants mentioned the economic aspect of fast food, emphasizing that it is more affordable
compared to traditional food. The perception of traditional food was seen as a luxury consumption choice among
participants. Participants stated that traditional Turkish dishes often require long preparation and cooking times,
which negatively affects their preference due to time constraints. However, they also mentioned that the longer
cooking times and the use of natural cooking techniques resulted in more homogeneous and flavorful dishes.
Fast food products, with their practicality and low cost, were found to be more attractive for individuals with
intense work and school schedules. In contrast, traditional foods, while leaving a positive impression due to
their natural ingredients and healthy cooking techniques, were less preferred due to their long preparation and
cooking times, as well as their higher economic costs. Participants expressed that if traditional foods were
adapted to modern lifestyles, they could consume these foods more frequently. The findings provide a valuable
foundation for better understanding the factors affecting both fast food and traditional food consumption, and
for developing strategies to increase the consumption of traditional foods. The findings of the study reveal a
wide range of factors influencing participants' preferences for fast food and traditional foods. The main reasons
for preferring fast food were practicality, accessibility, and economic benefits. Participants stated that the quick
and easy accessibility of fast food helped them manage the challenges of modern life, such as intense work and
school schedules. This makes fast food particularly appealing to individuals with a limited amount of time due
to their busy routines. Additionally, the low price of fast food and social influences were found to increase
consumers' inclination towards these products. On the other hand, traditional foods were viewed as a healthier
and culturally valuable alternative. Participants prefer traditional dishes for their health benefits, flavor, and
naturalness, and believe these meals strengthen family and cultural ties. The long and labor-intensive cooking
processes of traditional dishes made adapting them to modern lifestyles difficult. However, participants stated
that if traditional dishes were made more accessible and practical, the consumption of these foods could
increase. In this regard, modernizing traditional dishes and preparing them in more practical ways has emerged
as an important strategy to balance the consumption of fast food. Participants' views on fast food consumption
largely shaped their perception of it as unhealthy. The additives, high-calorie content, and fat levels in fast food
are seen as contributing to negative health effects. These health concerns have led participants to seek healthier
alternatives. Some participants, however, noted that homemade versions of fast food could be healthier,
suggesting that it is possible to consume healthier fast food options by preparing them at home. Traditional
foods, especially for their natural ingredients, lack of additives, and use of less processed ingredients, left a
positive impression in terms of health. However, the long preparation times and high costs of traditional dishes
have led to them being less favored. Participants emphasized the need to make traditional dishes more practical
and economical. Education and awareness campaigns were also suggested to better promote the health benefits
of traditional foods. These efforts, through promoting traditional dishes in families and schools, could
contribute to spreading healthy eating habits. The findings also show that demographic factors such as lifestyle,
income level, and education level influence preferences for fast food and traditional foods. Younger generations
tend to prefer fast food, while traditional foods are more favored by middle-aged and older participants. Highly
educated individuals were observed to make more conscious choices towards traditional foods, while middle-
income individuals are more likely to choose fast food due to economic factors. In conclusion, it can be stated
that balancing the consumption of fast food and traditional foods is possible, but it is based on personal
preferences, lifestyle, and conscious consumption. The practicality and low cost of fast food lead to it being
favored over traditional foods. However, the health benefits and cultural sustainability of traditional foods form
a basis for increasing their consumption and promoting healthy eating habits. In this context, modernizing
traditional dishes, making them more practical, and emphasizing their health benefits would provide an
effective alternative to the negative impacts of fast food. The prominent reasons for fast food consumption are
quick accessibility, low cost, and practicality. Especially among younger age groups, due to the time constraints
imposed by intense work or school schedules, fast food products that are quick to prepare and easily accessible
are preferred. Participants emphasized the convenience of consuming fast food in social settings and the time-
saving benefits it provides. Additionally, the lower cost of fast food was observed to contribute to higher
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consumption rates. The affordability of fast food, particularly for middle-income individuals, has become an
important reason for its preference. However, there is also significant awareness regarding the negative health
effects of fast food. Participants noted that the additives, high fat, and calorie content of fast food products pose
health risks. These health concerns have led consumers to seek healthier alternatives. Some fast food
consumers have started to consider healthier homemade fast food alternatives. This indicates that there is a
growing awareness that healthier fast food options can be prepared at home. On the other hand, the interest in
traditional foods primarily comes from individuals who value health, culture, and natural foods. Participants
mentioned that traditional dishes are made with natural ingredients, free from additives, and using less
processed materials, making them more reliable in terms of health. It was also evident that traditional dishes are
valued not only for their physical health benefits but also for their role in strengthening cultural ties. In family
meals and cultural events, traditional dishes hold significant importance and are generally perceived as more
flavorful and meaningful. The biggest barriers to the preference of traditional foods were the long preparation
times and high economic costs. Participants stated that the time and effort required to prepare traditional dishes
did not align with the fast-paced nature of modern life. Traditional dishes are often less preferred due to the
constraints imposed by busy work schedules. Therefore, making traditional foods more practical and quicker to
prepare could serve as an effective alternative to fast food. Making traditional foods more affordable and
practical could increase their consumption rates. Participants indicated that the health benefits of traditional
dishes should be more emphasized, and these dishes should be made more accessible. Education and awareness
campaigns were also considered effective for spreading the health benefits of traditional foods to a wider
audience. This would enable traditional dishes to be more widely adopted by modern lifestyles. The findings
indicate that demographic factors, particularly age, income level, and education, shape preferences for fast food
and traditional foods. The younger generation tends to prefer fast food, while middle-aged and older individuals
favor traditional dishes. Highly educated individuals are more inclined to make conscious decisions in favor of
traditional foods, recognizing their health and cultural value. On the other hand, the low price and easy
accessibility of fast food make it an important choice for middle-income individuals. This highlights the
significant impact of economic factors on food preferences. It can be concluded that a balance needs to be struck
between fast food and traditional food preferences. Balancing the unhealthy effects of fast food with the health
and cultural value of traditional foods is essential for promoting healthy eating habits. The economic and
practical advantages of fast food can be combined with the health benefits of traditional dishes. Modernizing
traditional dishes, making them more practical and accessible, would provide an important strategy to
counteract the negative effects of fast food. Future studies could focus on adapting traditional dishes to modern
lifestyles, making them more practical, and developing healthier alternatives. Additionally, promoting healthy
alternatives to fast food and educating consumers in this regard could be an effective method for encouraging
healthier food choices. These strategies will play an important role in establishing healthy eating habits and
transforming food preferences.
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