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ANKARA iLi KECIOREN iLCESINDEKi iLKOGRETiM OKULLARINDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN BOS ZAMAN ETKiNLIKLERINE KATILIM MOTiVASYONU

Bahadir Riza ALTUNAY?! Velittin BALCI?
OZET

Teknolojinin gelismesi ile birlikte artan bos zamanlarin degerlendirilmesi glinimiizde 6énemli bir konu haline gelmistir.
Ogretmenlerin bu tip bos zaman etkinliklerine katilimlari ve motivasyon diizeyleri ise egitim sektérii acisindan son derece
onemlidir. Bu amagla ¢alismada; 6gretmenlerin ¢alisma disi zamanlari igerisinde yaptiklari etkinliklere katim motivasyonlari
incelenmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ili Kegioren ilgesindeki ilkdgretim okullarinda gesitli branslarda gorev yapan
O0gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise Kegidren ilgesindeki ilkogretim okullarinda gorev yapan
yaklasik 4700 6gretmenden rasgele secilmis 1075 kadin ve erkek 6gretmen olusturmustur. Arastirmada Mutlu (2008)
tarafindan gelistirilen Bos Zaman Motivasyonu Olgegi kullaniimis ve sonuglar istatistiki ydntemlerle analiz edilmistir. Cikan
sonuglara gére, Bos Zaman Motivasyon Olgegi’nde yer alan bes alt boyutta ele alinan bagimsiz degiskenlerden dolayi
farkhhklarin ortaya ¢iktigi ancak bu farkliliklarin en ¢ok motivasyonsuzluk, bilmek basarmak ve digsal diizenleme
boyutlarinda arttigi gorilmustir. 45 ve Uzeri yas grubundaki 6gretmenlerin bos zaman aktivitelerine katihm
motivasyonunun daha ¢ok digsal faktorlere, daha geng yastaki 6gretmenlerin ise igsel faktorlere bagl oldugu gorilmistiir.
Kadin 6gretmenlerin erkek 0Ogretmenlere nispeten, dissal dizenleme boyutu haricinde diger tim boyutlarda
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu fakat 24 yil ve lizeri hizmet siiresine sahip 6gretmenlerin daha az motivasyona sahip
olduklari sonucuna varilmistir. Sosyal Bilimler brans grubundaki &gretmenlerin, Sinif Ogretmenligi ve Goérsel Sanatlar &
Beden Egitimi brans grubundaki 6gretmenlere nispeten hem bilmek basarmak boyutunda hem de 6zdesim/ice atim
boyutunda daha yiksek degerlere sahip oldugu gérilmustir. Ayrica, Egitim faktortinin bilmek/basarmak alt boyutunda
motivasyonu artirdigl ancak gelir diizeyi ve medeni durum degiskenlerinin 6gretmenlerin etkinliklere katilim motivasyonunu
artirmadiklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, motivasyon, 6gretmen

MOTIVATION OF TEACHERS FOR PARTICIPATION IN LEISURE TIME ACTIVITIES IN
INSTITUTIONS OF PRIMARY EDUCATION IN KEGIOREN PROVINCE OF ANKARA

ABSTRACT

With the development of technology, making use of growing leisure time has become an important issue today. Teachers’
participation in these types of leisure activities and their motivation levels are extremely important in terms of the
education sector. For this purpose, this study examines the teachers’ motivations to participate in activities outside working
times. The population of the study consists of teachers from various fields working in the primary schools in Kegioren
district of Ankara. The survey sample group consists of 1075 male and female teachers randomly selected among
approximately 4,700 teachers working in the primary schools in Kegidren district. In the study, Leisure Motivation
Questionnaire (LMQ) which was developed by Mutlu, i. (2008) was used and the results were analyzed with statistical
methods. According to the results; it has been observed that there were significant differences because of the independent
variables discussed in the five sub-dimensions of Leisure Motivation Questionnaire (LMQ), but these differences increased
at most in the sub-dimensions of ‘amotivation’, ‘to know and to accomplish’ and ‘external regulation’. It has been found out
that the motivation of participating in leisure time activities for 45 + age group depends on external factors, while the
motivation of the younger teachers depend on internal factors. It has been found out that women’s motivation unlike the
men’s are higher in all sub-dimensions except ‘external regulation” but the teachers with a 24 + length of service have less
motivation. It has been observed that the teachers of Social Sciences group have higher scores when compared with the
teachers of Art&Physical Education and Elementary school teachers both in the dimensions of ‘to know and to accomplish’
and ‘identified / introjected’. Moreover, It has been concluded that the education factor increases the motivation in the
sub-dimension of ‘to know and to accomplish’, yet, the marital status and the income level variables don’t increase the
motivation of leisure time activities participation of teachers.
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GiRiS

Bos zamani etkin bir sekilde degerlendirmenin; is verimini arttirmasi ve is diizeninin
saglanmasindaki faydalarinin disinda; glinimdiz insaninin, rutin is hayatindan kurtularak
istedigi sekilde yasamasi ve kendini bulmasi boylelikle toplumu kiltiirel anlamda gelistirici
enerjinin ortaya cikmasini sagladigi icin de énemli oldugu bilinmektedir [1]. So6zlik anlami
olarak bos zaman; bireyin kendi adina 6zgirce kullanma hakkinin oldugu, ¢alisma ve yasamla
ilgili zorunlu sorumluluklarin ya da goérevlerin gergeklestirilmesinden sonra kalan zaman
olarak tanimlanmaktadir [2]. Uluslararasi literatiirde bos zaman kavrami, bir etkinlik olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore sdyle bir tanim elde edilmistir: “Bos zaman etkinligi, kisinin
mesleki, ailevi ve toplumsal gorevlerini yerine getirdikten sonra 0Ozgir iradesiyle
girisebilecegi, dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme, toplum yasamini gonilli

olarak katilma gibi bir dizi ugrasilaridir” [3].

Sosyal faktorler, kiiltlirel yapi, ekonomik faktorler, aile yapisi, meslek, gelir dizeyi,
yerlesim yeri, yas ve cinsiyet gibi pek ¢ok faktére bagl olarak degisen bos zamanin li¢ temel
fonksiyonu vardir. Bunlar; Dinlenme fonksiyonu, Eglenme fonksiyonu ve Gelisim
fonksiyonudur. Dinlenme, yeniden kazanim veya calisma sonrasinda stres ve yorgunluk
atma, sinir gerginliklerini ortadan kaldirma fonksiyonunu tstlenmistir. Gliniim{iz sanayilesmis
toplumlarinda is ve is disi stireler diizenlendiginden, dinlenme, bedensel ve ruhsal yonden
yenilenmek amaciyla, aktif veya pasif bircok bos zaman etkinliginin gerceklestirilmesi
anlamina gelmektedir [4]. Eglenme fonksiyonu ise; can sikintisini ortadan kaldiran veya
herhangi bir sikinti sonrasi rahatlamayi ifade eden, ginlik ihtiyacglarin gerektirmedigi,
oyundan keyif almanin 6n planda oldugu tiim sportif ugraslar ya da diger etkinliklere katilimi
ifade eder [5]. Bos zamanin bir diger fonksiyonlarindan olan, gelisim fonksiyonu ise; insan
diuslincesini is monotonlugundan kurtarip daha genis sosyal katilimlar saglamasina taban

olusturan, bireyin kisiligini gelistirmesine yardimci, gikarci olmayan etkinlikleri icermektedir.

Bos zamanin kisisel yonden vyararlari; bireyin fiziki saghk gelisimi ve ruh sagligini
saglamasi, bireyi sosyallestirmesi, yaraticilik, kisisel beceri ve yeteneklerini gelistirerek
calisma basarisi ve is verimine olumlu etki saglamasi, sonucunda ekonomik canllik ve bireyin
mutlu olmasini saglamasidir [6]. Bos zamanlari degerlendirmek sadece fiziksel olarak degil,
ruhsal olarak da kisiye yararlar saglamaktadir. Ornegin, Herbert J.Gans, serbest zaman ve bu

slrecte yapilan rekreatif aktivitelerin kisilerde ruhsal sagligin korunmasinda etkin oldugunu
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vurgulamakta ve bireye fiziksel ve duygusal rahatlama saglayan, kaybolmus enerjinin
onarilmasi ile yorgunlugun azaltilmasini saglayan da bir aktivite tirl olarak tanimlandigini
belirtmektedir [7]. Kisilerin bos zaman etkinlikleri ile yaraticiliklarini kullanma firsatina sahip
olmalari, onlara “ihtiyaclar Hiyerarsisinin” en st basamagi olan “Kendini Gerceklestirme”
ihtiyacini gidermelerini de saglamaktadir [8]. Bos zaman aktiviteleri ile birlikte iletisim
kurarak ve isbirligi yaparak sadece temel fizyolojik ihtiyaglarimizi karsilamakla kalmayip ayni
zamanda bir topluluga dahil olma, katilma ve kabul edilme gibi ihtiyaglarimizi da karsilamis
oluruz.

Kiside bireysel ve toplumsal ihtiyaclari karsilamaya yonelik olan bos zaman
aktiviteleri, motivasyon unsurunu da beraberinde getirmektedir. Motivasyon kavrami, bireyi
belirli bir davranisa yonlendiren zihinsel ve duygusal bir enerji olarak tanimlanabilir.
Motivasyonsuz harekete ge¢mek, basarmak ve sonuca ulasmak imkansizdir [9]. Temelde
psikolojik bir olgu olan motivasyon kavrami, arastirmacilarin degisik agilardan yaklagmalari
sonucu, bircok tanimla birlikte ortaya cikarmistir. Desimone, Werner ve Harris (2002),
motivasyonu, insan davranisinin en temel unsurlarindan biri olarak tanimlarken [10], Luthans
(2005) ise; fiziksel ya da psikolojik bir eksiklikle ya da ihtiyacla ortaya ¢ikan, bir hedefe ya da
ozendiriciye yonelik bireyi harekete geciren bir slire¢ olarak tanimlamaktadir. Motivasyon
ihtiyaglari ve teorileri, temel olarak t¢ ana baslk altinda incelenebilir. Bunlar; insan dogasi
hakkinda motivasyon teorileri, kapsam teorileri ve sireg teorileri olarak siniflandiriimaktadir
[11]. Bos zaman aktiviteleri ayni zamanda, kiside motivasyon ve tatmin duygusu
kazandirmasi ile birlikte, kendi icerisinde farkli bir egitim sirecini de kapsamaktadir. Bu
slreg, kisiye bos zaman firsatlari sunan, toplum lzerinde bos zamanin etkisini anlamayi sart
kosan ve bos zaman davranislarini dikkate almayi amaglayan egitim olarak tanimlanmistir
[12]. Sonucg olarak, kisilerde tatmin duygusu yaratma, motivasyon ve egitim konusunun
onemi neticesinde, Orgit icerisinde yer alan egitim programlarinin, egitim ihtiyacinin
belirlenmesiyle baslamasi ve bu ihtiyacin, mevcut basarinin istenilen basari dizeyinden
asagida olmasi durumunda ortaya ¢ikmasi ile gorildigi soylenebilir [13]. Bu anlamda s6z
konusu c¢alismada, ilkogretim okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin bos zaman

etkinliklerine katilimina etki eden motivasyon faktorlerinin nedenleri incelenecektir.
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MATERYAL ve METOT

Arastirmanin galisma evrenini Ankara ili Kegioren ilgesindeki ilkogretim okullarinda
cesitli branslarda gorev yapan 6gretmenler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu
ise Kegioren ilgesindeki ilkégretim okullarinda gorev yapan yaklasik 4700 6gretmenden
rasgele secilmis 1075 kadin ve erkek dgretmen olusturmustur. Orneklem olusturulmasinda
Krejcie & Morgan (1970) tarafindan kullanilan formil uygulanarak bu sayi yaklasik ve
tizerinde belirlenmistir [14]. Olgegin uygulandigi 1075 dgretmenden 135’i herhangi bir bos
zaman etkinligine katilimlarinin  olmadigini ve bu durumla ilgili motivasyonlarinin
bulunmadigini da ifade ederek oOlgegin ilgili bolimiini doldurmamislardir. Ayrica 151 kisi de
bos zaman etkinliklerine katiim motivasyonuna sahip olduklarini ancak etkinliklerine
katihmlarinin dizenlilik arz etmemesi nedeniyle etkinlik adini belirtmemislerdir. Bu nedenle,
uygulanan 1075 Bos Zaman Motivasyon Olceginden, 286 tanesi degerlendirme disi
tutulmustur. Geri kalan 789 kisinin élcegi degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada, Mutlu, i.
(2008) tarafindan gecerlik ve giivenirligi test edilmis Bos Zaman Motivasyon Olcegi (BMO)
kullanilmistir [15]. Arastirmada kullanilan veri toplama araci 2 boélimden olusmaktadir.
Birinci bélimde, katilimcilarin demografik bilgileri sorgulanmistir. ikinci bélimde ise Mutlu
tarafindan vyapilan faktor analizi (77.) sonucunda ortaya c¢ikan 5 alt boyuttan (1.
Motivasyonsuzluk, 2. bilmek ve basarmak, 3. uyaran yasama, 4) 6zdesim / ice atim ve (5)
dissal diizenleme) ve 22 sorudan olusan BMO veri toplama araci olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Bos Zaman Olcegini cevaplayan 789 katilimci 6gretmenin kisisel bilgilerinin dagilimina
gore; katihmcilarin 537’si (%68.1) kadin, 252’ sinin (%31.9) erkek katihmcilardan olustugu,
Yas ortalama dagilimlarinin en ¢ok 39-44 yas arasinda (%26.5) yigildigi, evli olan katilimci
sayllarinin %85 oraninda oldugu gorilmastir.

Tablo 1. Ogretmenlerin gérevlerine gére bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu gériisleri

Sira Ortalamasi

Boyutlar - X2 P fark
Idareci Kadrolu Sozlesmeli
Motivasyonsuzluk 337,6 399,2 369,3 3,076 ,215 -
Bilmek-basarmak 426,7 394,3 380,8 ,830 ,660 -
Uyaran yasama 419,5 397,0 338,3 3,051 ,217 -
Ozdesim/ice atim 368,3 397,7 369,4 1,092 ,579 -
Digsal diizenleme 373,0 398,2 356,9 1,625 ,444 -

N1 (idareci) =34 N2 (Kadrolu) =714 N3 (Sozlesmeli) =41 NTOPLAM=789 P*<0,05  df=2
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Ogretmenlerin Gorevlerine Gére Bos Zaman Etkinliklerine Katiim Motivasyonuna
iliskin Kruskal Wallis analizleri sonuclari incelendiginde; Motivasyonsuzluk, Bilmek-Basarmak,
Uyaran-Yasama, Ozdesim-ice Atim ve Dissal Diizenleme boyutlarinda Ogretmenlerin gérev
cesitlerine gore katihm gorisleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogretmenlerin yaslarina gére bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu gorisleri

Sira Ortalamasi

Boyutlar X? P fark
1(21-26) 2(27-32) 3(33-38) 4(39-44) 5(45+)
Motivasyonsuzluk 345,3 377,8 404,8 3731 433,5 10,890 0,028 1,2ile5
Bilmek-basarmak 424,8 422,1 380,8 372,1 407,1 6,303 0,178 -
Uyaran yasama 371,0 399,8 411,2 387,6 386,7 2,028 0,731 -
Ozdesim/ice atim 395,1 426,9 400,0 375,4 385,0 5,060 0,281 -
Digsal diizenleme 329,7 388,4 386,8 376,7 443,4 13,500 0’q09 1,2,3ile5
N1=39 N2=154 N3=201 N4=209 Ns=186 Nrop=789 P'<0,05 df=4

Ogretmenlerin motivasyonsuzluk boyutuna iliskin yaslarina gore yapilan Kruskal
Wallis analizi sonucunda bazi degerlerde anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 2). Farklilig
yaratan grubu bulmak icin yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore, (21-26) yas grubu
ve (27-32) yas grubu ile (45+) yas grubu Ogretmenleri gorisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 45 zeri vyas grubundaki Ogretmenlerin gen¢ 06gretmenlere gore
motivasyonsuzluklarinin ylksek oldugu gérulmustir.

Tablo 3. Ogretmenlerin hizmet siirelerine gére bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu goériisleri

Sira Ortalamasi

Boyutlar X? P fark
1(1-5) 2 (6-11) 3(12-17) 4(18-23) 5(24+)

Motivasyonsuzluk 363,3 381,4 393,5 384,9 447,9 9,870 0,043" 1,2,3ile5
Bilmek-basarmak 407,2 409,5 390,9 368,7 405,6 3,147 0,534 -

Uyaran yasama 378,4 410,3 402,3 379,7 387,3 2,292 0,682 -
Ozdesim/ice atim 387,5 418,2 396,7 377,7 385,5 2,836 0,586 -
Digsal diizenleme 335,5 388,7 390,8 384,7 463,2 17,971 0,001" 1,2,3ile5
N1=86 N=162  Na=275  Na=139 Ns=127 Nrop=789 P'<0,05 df=4

Ogretmenlerin motivasyonsuzluk boyutuna iliskin hizmet siirelerine gére yapilan
Kruskal Wallis analizi sonucunda anlaml bir farklar bulunmustur (Tablo 3). Farkhligi yaratan
grubu bulmak icin yapilan Mann Whitney U testi sonucuna gore, 1-2 hizmet grubu ve 3-5

hizmet grubu o6gretmenleri gorusleri arasinda anlamh bir fark bulunmustur. 5 hizmet
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grubundaki 6gretmenlerin geng 6gretmenlere gére motivasyonsuzluklarinin yiiksek oldugu
gorilmustur.

Tablo 4. Ogretmenlerin gelir durumlarina gére bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu gériisleri

Sira Ortalamasi

Boyutlar 1(500- 2 3(1501- 4 (2001- x: pr  *Hark
1&00) (1001- 2(000) 2(500) 5(2501+)
1500)

Motivasyonsuzluk 366,22 439,55 4256 402,0 380,9 5557 0,235 -
Bilmek-basarmak 3404 3130  407,0 390,3 398,2 3543 0,471 -

Uyaran yasama 383,1 3535 4086 364,3 406,1 5609 0,230 -
Ozdesim/iceatim 364,55 3485  392,7 367,5 411,5 5958 0,202 -
Dissal diizenleme 3654 3562  450,0 424,0 3647 20,075 0,000" 53"5
N1=22 N>=13 N3=148 Ns=191 Ns=415 Nrop=789 P'<0,05 df=4 ** Mann Whitney U

Ogretmenlerin dissal diizenleme boyutuyla gelir durumlari arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (Tablo 4). Farkliigl yaratan grubu bulmak icin yapilan istatistik testi sonucuna
gore, 5-3 ve 4 gelir dizeyi grubu Ogretmenleri gorisleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. 3 ve grubundaki 6gretmenlerin 5 gelir diizeyi grubundaki 6gretmenlere gore

dissal diizenleme boyutunun yiksek oldugu gérilmdastdr.

Tablo 5. Ogretmenlerin branslarina gére bos zaman etkinliklerine katiim motivasyonu goriislerini

Sira Ortalamasi

Boyutlar 1 6 9 11 X2 P fark
(Sinif) (Fen)  (Sosyal) (Gorsel&Bed)

Motivasyonsuzluk 399,9 407,1 390,9 367,4 1,992 0,574
Bilmek-bagsarmak 372,8 396,3 424,5 365,4 8,551 0,036" 1,11ile9

Uyaran yasama 3911 394,8 409,2 360,1 3,131 0,372
Ozdesim/ice atim 380,9 385,5 427,1 352,4 9,710 0,021" 1,11ile9
Digsal diizenleme 399,6 385,2 400,0 382,8 ,789 0,852

Na=(Sinif Ogrt) N2=(Fen Bil.) Ns=(Sosyal Bil.) Na=(Gorsel Sanatlar ve Nrop=789 P'<0,05 df=3

Beden Egit)

Ogretmenlerin bilmek-basarmak boyutuna iliskin branslarina gére yapilan istatistiki
analiz sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 5). Farkhligi yaratan grubu bulmak igin
yapilan test sonucuna goére, 1 ve 11 brans grubu ile 9 brans grubu 6gretmenleri gorusleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 9 brans grubundaki O6gretmenlerin diger brans
grubundaki 6gretmenlere goére bilmek-basarmak boyutunun yliksek oldugu gorilmistir.

Ogretmenlerin 6zdesim/ice atim boyutuna iliskin branslarina gére yapilan istatistik analizi
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sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 5).Farkliligi yaratan grubu bulmak i¢in yapilan
test sonucuna goére, 1 ve 11 brans grubu ile 9 brans grubu 6gretmenleri gorisleri arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. 9 brans grubundaki 6gretmenlerin diger brans grubundaki
O0gretmenlere gore 6zdesim/ice atim boyutunun yiksek oldugu gérilmdistar.

Tablo 6. Ogretmenlerin egitim dizeylerine gére bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu
gorisleri

Sira Ortalamasi
Boyutlar X? P fark
1(Enstitii) 2(Lisans) 3(Y.Lisans)

Motivasyonsuzluk 487,2 389,1 379,4 11,610 0,003* lile2,3
Bilmek-basarmak 415,1 382,6 439,0 7,418 0,025 2ile3
Uyaran yasama 398,0 388,2 422,4 2,592 0,274
Ozdesim/ice atim 367,1 389,8 429,4 4,398 0,111
Digsal diizenleme 484,3 389,3 379,7 10,487 0,005" lile2ve3
N1=61 N2=590 N3=138 Nr1or=789 P'<0,05 df=2

Ogretmenlerin motivasyonsuzluk boyutuna iliskin egitim diizeylerine gdére yapilan
istatistiki analiz sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 6). Farkhligi yaratan grubu
bulmak i¢in test sonucuna gore, 1 ile 2 ve 3 egitim dizey grubu ogretmenleri gorusleri
arasinda anlamh bir fark bulunmustur. 1 egitim dizey grubundaki o6gretmenlerin diger
gruplardaki 6gretmenlere gére motivasyonsuzluk alt boyutunun yiiksek oldugu gérilmustdr.
Ogretmenlerin bilmek-basarmak boyutuna iliskin egitim diizeylerine gore yapilan istatistiki
analiz sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 6) Farkliligi yaratan grubu bulmak igin
yapilan test sonucuna gore, 2 ile 3 egitim dlizeyi grubu 6gretmenleri gorisleri arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. 3 egitim dizey grubundaki 6gretmenlerin diger egitim dlizey
grubundaki 6gretmenlere goére bilmek-basarmak boyutunun yliksek oldugu gorilmustir.
Ogretmenlerin dissal diizenleme boyutuna iliskin egitim diizeylerine gére yapilan istatistiki
analiz sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. Farkhhgi yaratan grubu bulmak icin yapilan
test sonucuna gore, 1 - 2 ve 3 egitim dlizeyi grubu 6gretmenleri gorisleri arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. 1 egitim diizey grubundaki 6gretmenlerin diger egitim dlizey grubundaki

ogretmenlere gore dissal diizenleme boyutunun yiksek oldugu gortlmuastr.
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Tablo 7. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére bos zaman etkinliklerine katilim motivasyonu gérisleri

Boyutlar Cinsiyet Sira Ortalamasi Sira Toplami U P
K 381,6 204934,5 .
Motivasyonsuzluk 60481,5 0,014
423,4 106720,5
K 409,5 219929,0 .
Bilmek-basarmak 59848,0 0,009
E 363,9 91726,0
K 414,0 222368,0 .
Uyaran yasama 57409,0 0,001
E 354,3 89287,0
. K 418,8 224896,5 .
Ozdesim/ice atim 54880,5 0,000
E 344,2 86758,5
K 373,2 200430,0
Digsal diizenleme 55977,0 0,000*
E 441,3 111225,0
Nkadin=537  Nerkek=252  Nrop=789 P*<0,05

Ogretmenlerin motivasyonsuzluk boyutuna iliskin cinsiyetleri arasinda yapilan istatistiki
analiz sonucu anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 7). Sira ortalamalari dikkate alindiginda,
erkek Ogretmenlerin motivasyonsuzluk dizeyinin kadin 6gretmenlerden yiksek oldugu
gorilmistir. Ogretmenlerin bilmek-basarmak boyutuna iliskin cinsiyetlerine gére gérisleri
arasinda yapilan test sonucunda anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate
alindiginda, kadin 6gretmenlerin bilmek-basarmak dizeyinin erkek 6gretmenlerden yiksek
oldugu gérilmistir. Ogretmenlerin uyaran yasama boyutuna iliskin cinsiyetlerine gére
gorusleri arasinda yapilan Mann Whitney U testi sonucu anlaml bir fark bulunmustur (Tablo
7). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, kadin 6gretmenlerin uyaran yasama diizeyinin erkek
ogretmenlerden yiksek oldugu gorulmuistir. Ayrica, O6gretmenlerin 6zdesim/ice atim
boyutuna iliskin cinsiyetlerine gére gorisleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sira
ortalamalari dikkate alindiginda, kadin 6gretmenlerin G6zdesim/ice atim duzeyinin erkek
ogretmenlerden yiiksek oldugu goriilmustiir. Ogretmenlerin dissal diizenleme boyutuna
iliskin cinsiyetlerine gore gorusleri arasinda da anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, erkek 6gretmenlerin dissal diizenleme diizeyinin kadin 6gretmenlerden

ylksek oldugu gortlmustir.

57



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2018;9(1):50-63
Bahadir Riza ALTUNAY  Velittin BALCI

Tablo 8. Ogretmenlerin herhangi bir etkinlige katilip katilmadiklarina gére bos zaman etkinliklerine
katilim motivasyonu gorusleri

Boyutlar Cinsiyet Sira Ortalamasi Sira Toplami U P

VAR 454,4 204934,5 .

Motivasyonsuzluk 46909,5 0,000
YOK 554,3 106720,5

VAR 483,7 219929,0 .

Bilmek-basarmak 49087,0 0,001
YOK 401,0 91726,0

VAR 494,2 222368,0 .

Uyaran yasama 40846,0 0,000
YOK 346,5 89287,0

. VAR 479,9 224896,5 .

Ozdesim/ice atim 52126,5 0,014
YOK 421,2 86758,5
VAR 468,0 200430,0

Digsal diizenleme 57645,0 0,526
YOK 483,2 111225,0

Nvar=789  Nyok=151 Ntor=940 P*<0,05

Ogretmenlerin motivasyonsuzluk boyutuna iliskin bir etkinlige katilanlar ile
katilmayanlar arasinda yapilan Mann Whitney U testi sonucu anlamh bir fark bulunmustur
(Tablo 8). Sira ortalamalari dikkate alindiginda, herhangi bir etkinlige katilmayan
ogretmenlerin motivasyonsuzluk dlizeyinin bir etkinlige katilan 6gretmenlerden yiksek
oldugu gériilmistiir. Ogretmenlerin bilmek-basarmak boyutuna iliskin bir etkinlige katilanlar
ile katilmayanlarin gorisleri arasinda da anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, herhangi bir etkinlige katilan 6gretmenlerin bilmek-basarmak diizeyinin
herhangi bir etkinlige katilmayan ogretmenlerden yiiksek oldugu gorilmustr.
Ogretmenlerin uyaran yasama boyutuna iliskin bir etkinlige katilanlar ile katilmayanlarin
gorusleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate alindiginda,
herhangi bir etkinlige katilan 6gretmenlerin uyaran yasama diizeyinin herhangi bir etkinlige
katilmayan 6gretmenlerden yiiksek oldugu gérilmiistiir. Ogretmenlerin 6zdesim/ice atim
boyutuna iliskin bir etkinlige katilanlar ile katilmayanlarin gorisleri arasinda anlaml bir fark
bulunmustur. Sira ortalamalari dikkate alindiginda, herhangi bir etkinlige katilan
O6gretmenlerin 6zdesim/ice atim diizeyinin herhangi bir etkinlige katilmayan 6gretmenlerden
yiksek oldugu gortlmustr.

Ogretmenlerin medeni durumuna gére bos zaman etkinliklerine katim motivasyonu

goruslerine arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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TARTISMA

Bu calismaya katilan dgretmenlerin BMO’ye (Bos Zaman Motivasyon Olgeklerine) ait
alt boyutlar icin verdikleri yanitlar incelenmis, 6gretmenler; cinsiyet, yas, medeni durum,
gorev pozisyonu, bransi, hizmet siresi, egitim dizeyi, gelir dizeyi ve diizenli bir etkinlige
katilimlarinin olup olmadigi Gizerinden bulgular tartigilmistir.

Bu calismanin sonucunda, Bos Zaman Motivasyon Olgeginde yer alan bes alt boyutun dissal
dizenleme boyutu hari¢ dort tanesinde kadinlarin erkeklere gére motivasyonlarinin daha
yuksek oldugu istatistik (p<.05) olarak da anlamh bulunmustur.

Erkeklerin sadece dissal diizenleme boyutundaki motivasyon degerlerinin kadinlardan
yiksek oldugu ortaya cikmistir. Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére siniflandiriimasinda
verdikleri yanitlar incelendiginde BMQ’ye ait tiim alt boyutlarda (motivasyonsuzluk, bilmek-
basarmak, uyaran yasama, 6zdesim-ice atim, dissal diizenleme) istatistiksel olarak anlaml
farklihk oldugu gozlenmistir. Erkekler motivasyonsuzluk alt boyutunda daha yiksek puanlara
sahip olmuslardir. Kadinlarin bos zaman aktivitelerine katilim motivasyonu erkeklere goére
istatistik olarak daha yuksek bulunmustur. Bu farkin kadinlar lehine yilksek bulunmasi
istatistik olarak da anlamhdir. Kaya’nin 2003 yilinda yaptigi calismada da erkeklerin
motivasyonsuzluklari kadinlara gore istatistiki olarak anlamli yiksek bulunmustur [16]. Bu
sonuc da bulgularimizi destekler niteliktedir. Ancak, Mutlu (2008)’'nun yaptigi calismada ise
kadinlarin motivasyonsuzlugu erkeklere gore daha yiksek bulunmustur [15].

Bizim g¢alismamizda “Uyaran yasama’ alt boyutunda da kadinlar erkeklere oranla
daha yiksek puanlara sahiptirler. Mutlu ve ark. (2011)'nin ¢alismasinda da benzer sonuca
ulasilmis ve ‘“uyaran yasama’” alt boyutunun katilimcilari rekreasyonel egzersizin birincil
motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmistir [17].

GUngormis (2007)'nin  calismasinda katiimcilarin  rekreatif egzersizlere gildilenme
diizeylerinin cinsiyete gore degerlendirilmesinde, kadinlarin erkeklere gore saglk, erkeklerin
ise kadinlara gore rekabet boyutlarina daha fazla 6nem gosterdikleri tespit edilmistir [18].

Ogretmenlerin gelir diizeyine gére siniflandirimasinda dissal diizenleme boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farklilk oldugu gozlenmistir. 2501+ TL gelir diizeyi grubundaki
ogretmenlere nazaran 1501-2000 TL gelir diizeyi ve 2001-2500 TL gelir diizeyindeki
ogretmenlerin bos zaman aktivitelerine katilm motivasyonunun daha c¢ok dissal faktorlere

bagh oldugu goriinmektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda herhangi bir fark
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gortlmemistir. Ancak Mutlu ve ark.(2011)'nin ¢alismasinda, 500-1000 TL gelir diizeyine sahip
olan katilimcilarin, 1001-1500 TL gelir diizeyine sahip katilimcilara gére motivasyonsuzluk alt
boyutunun yiksek oldugu belirtilmistir. Bu yonlyle Mutlu ve ark.(2011)'nin yaptigl ¢alisma
bizim calismamizdan farkhlik géstermektedir. Bunun nedeni, calismalarimizdaki katihmcilarin
egitim dizey, sosyo-ekonomik diizey farkliliklari olabilir [17]. Binarbasi (2006)'nin Kitahya
ilinde 6gretmenler Uzerine yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerine
yeterli bir sekilde katilamama nedeni olarak ekonomik durumlarini gérmedikleri ifade
edilmistir. Ogretmenlerin ekonomik durumlari ile sadece yaptiklar etkinlik cesitleri arasinda
paralellik bulundugu belirtilmistir. Bu c¢alismalar arasindaki bulgu farklilklari egitim
durumuna, brans farkhligina ve diger nedenlere baglanabilir. Gelir diizeyindeki bu farkhlik
baska boyutlarla iliskilendirilebilir [19].

Yapilan calismada, gelir diizeyleri ylksek olmasa da, ilk6gretim o6gretmenlerinin ekonomik
durumlarinin, bos zamanlarini degerlendirme ahskanliklari ve bunlar
gerceklestirebilmelerinde bir engel olusturmadigi gérilmektedir. Clnkl 6gretmenlerin bos
zamanlarini degerlendirmede, blylk oranda, televizyon izleme, kitap-gazete okuma, miizik
dinleme gibi ekonomik durumu zorlamayan, fazla para harcamalarini gerektirmeyen pasif
etkinliklerde bulunduklari gériilmektedir. Ocalan ve ark. (2013)'nin yaptigi calisma da bu
sonuglarla uyum gostermektedir [20]. OECD’nin 2012 yilinda agikladigi arastirma sonuglarina
gore; insanlar daha ¢ok kazandikg¢a ¢alisma hevesinin gercekten azalmasi durumu da énemli
bir konudur. Ornegin; bir yandan daha yiiksek maas bos zaman icin firsat maliyetini
artirmakta ve insanlari daha c¢ok calismaya itmektedir. Diger yandan daha yiksek gelir
diizeyinin olmasi da galisan bireyin, tahminen bos zamanini kapsayan hoslandigi seyler igin
daha ¢ok harcama yapmasina neden olabilmektedir [11]. Bizim ¢alismamizdaki; 1501-2000 TL
ve 2001-2500 gelir diizeyi grubundaki 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilimlarinda
dissal faktorlerin daha etkili olmasi durumu ile OECD’nin (2012) agikladigl arastirma sonuglari
arasinda bir iliski kurulabilir.

Bos zaman etkinliklerine katilim siiresi degerlendirildiginde; Tuncel (1999)'in izmir
ilindeki akademik ve 6zel liselerdeki 311 6gretmenle yaptigl calismada; 6gretmenlerin bos
zaman etkinliklerine katilim siklik derecesi, haftada bir gin ve giinde 2 saat olarak
gozlemlenmis. Bos zaman etkinliklerine; fiziki uygunluk, saghkh olma, monotonluktan

uzaklasma ve arkadaslarla birlikte olma gibi nedenlerle katildiklari gorilmuistir. Bizim
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calismamizda ise, 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerine katilim siklik derecesi haftada 2
glin ve ginde bir saat olarak gorilmektedir. Bu baglamda bos zaman etkinliklerinin
ogretmenler tarafindan ne siklikla yapildigina dair cesitli degiskenler gdz 6niine alinarak
0zgln ¢alismalar yapilabilir [21].

Calismamizdaki 6gretmenlerin medeni durumlarina gore tiim alt boyutlarda anlamli
bir fark bulunmamasi 6gretmenlerin homojen bir yapiya sahip olmalarindan kaynaklandigi
soylenebilir. Ancak Mutlu ve ark. (2011)'nin calismasinda, dissal diizenleme alt boyutunda
medeni hal’e gore bekar katilimcilarin daha yiksek puanlara sahip oldugu gosterilmektedir.
Bu durum icin bekar katilimcilarin bos zaman etkinliklerine katilmalarinda dissal faktoérlerin
etkili oldugu soylenebilir ve bu durumun nedeni de katilimcilarin diger meslek gruplarindan
ve cesitli egitim durumlarina sahip olmalarindan kaynaklanabilir [17].

Calismaya dahil edilen 6gretmenlerin bos zaman etkinliklerine katiim motivasyon
dizeylerinin bazi demografik degiskinlere gore gesitlilik gdsterdigi sonucuna ulasiimistir. Bos
Zaman Motivasyon Olcegi’nde yer alan bes alt boyutta ele alinan bagimsiz degiskenlerden
dolay: farkliliklarin ortaya c¢iktigi ancak bu farkliliklarin en ¢ok motivasyonsuzluk, bilmek
basarmak ve dissal diizenleme boyutlarinda arttigi gorilmustir. Bu farkhgin olusmasinda,
cinsiyet, yas, hizmet siresi, gelir dlizeyi, brans, egitim diizeyi ve herhangi bir dlizenli etkinlige
katilip katilmadiklarinin segimi gibi degiskenlerin daha etkin oldugu belirlenmistir.

45 ve Uzeri yas grubundaki 6gretmenlerin bos zaman aktivitelerine katilim
motivasyonunun daha c¢ok dissal faktorlere bagl oldugu gorilmektedir. Buna karsin daha
geng yastaki 6gretmenler ise i¢csel faktérlerden daha fazla etkilenmektedir. Ogretmenlerin
hizmet sirelerine dair bulgular goéz 6nine alindiginda; 24 yil ve Gzeri hizmet silresine sahip
ogretmenlerin dissal diizenleme boyutunun daha az hizmet siiresine sahip 6gretmenlere
oranla daha yuksek oldugu gorilmustiir. Motivasyonsuzluk boyutu ele alindiginda; 24 yil ve
Uzeri hizmet siiresine sahip 6gretmenlerin daha az motivasyona sahip sonucuna varilmistir.
Ogretmenlerin brans degiskenine gére su sonuglar ortaya cikmistir:

9 (Sosyal Bilimler) brans grubundaki 6gretmenler, 1 (Sinif Ogretmenligi) ve 11 (Gérsel
Sanatlar & Beden Egitimi) brans grubundaki 6gretmenlere nispeten hem bilmek basarmak
boyutunda hem de 6zdesim/ice atim boyutunda daha yuksek degerlere sahiptirler. Egitim

faktoriiniin bilmek/basarmak alt boyutunda motivasyonu artirdigi gérilmektedir.
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Ogretmenlerin diizenli bir sekilde herhangi bir etkinlige katihp katilmadiklari
degiskeniyle ilgili sonuglar da ise dogal olarak dizenli bir etkinlige katilan 6gretmenlerin,
digerlerine nazaran dissal diizenleme boyutu hari¢ tiim boyutlarda yliksek degerlere sahip
olduklarini géstermektedir.

Egitim dizeyi degiskeni incelendiginde ise; enstiti mezunu 6gretmenlerin diger
egitim duzeyindeki Ogretmenlere gbére motivasyonsuzluklarinin  yiksek oldugu
gozlemlenmistir. Ancak dissal diizenleme boyutunda ise enstitli mezunu 6gretmenlerin daha
yuksek degerlere sahip oldugu da gorilmektedir. Yiksek lisans egitim dlzeyine sahip
O0gretmenlere ait bilmek/basarmak boyutu degerleri de enstiti ve lisans mezunu
Ogretmenlere gore yiksek degerlere sahiptir. Bu noktada; egitim faktorinin
bilmek/basarmak alt boyutunda motivasyonu artirdigi gértilmektedir. Bu sonug; uzun vadede
egitimle kazanilan degerlerden birinin de motivasyon kavrami oldugunu goéstermektedir.
Ogretmenlerin ¢alisma ortamlarinda motivasyon araclarinin belirlenip uygulandiktan sonra
etkili olup olmadigi olgllmeli, denetlenmeli ve sonucunda eksiklikler giderilmeli, hali
hazirdaki sartlarin iyilestirilmesi planlanabilir.

Ogretmenlerin ihtiyaclarinin bilinmesi ve érgiitiin buna gére yapilanmasi motivasyon
artisi saglar. Bu nedenle, 6gretmenleri verimli bir sekilde ¢alismaya yonlendirecek, sorunlarin
¢O6ziiminde harekete gecirecek ve basarilarini 6dillendirecek bir ortam yaratilmahdir.
Hizmet yili fazla olan 6gretmenlerin motivasyon eksikliginin nedenlerine iliskin calismalar
yapilmalidir. Bu ¢alisma farkl kademlerde galisan 6gretmenlere yinelenebilir.
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