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Irem UNAL, Yagmur ALTAY

TURKIYE’DE KADIN TUTUKLU VE HUKUMLULERE UYGULANAN
REHABILITASYON VE MUDAHALE PROGRAMLARI
0z

Kadin su¢lulugunun erkek sugluluguna gore farkl dinamiklere sahip oldugu ve cezaevi siiregleri ile
saliverilme sonrast ihtiyaglarmmin farklilik gosterdigi belirtilmektedir. Kadinlarin genellikle ekonomik
veya psikopatolojik nedenlerle siddet icermeyen suglar isledigi, cezaevi siirecinde ise ailelerinden uzak
kalmamn yaratigr kaygilarla basa ¢ikmak zorunda kaldiklar: vurgulanmaktadir. Bu baglamda, kadin
mahkimlarin ihtivaglarina uygun rehabilitasyon programlarimin énemi artmaktadir. Bu ¢alisma,
Tiirkiye'deki kadin tutuklu ve hiikiimliilere yénelik ceza infaz kurumlarinda uygulanan rehabilitasyon ve
miidahale programlarini inceleyen bir meta-sentez ¢alismasidir. Bu amagla Google Akademik, Scopus
ve Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda Tiirk Ceza ve Tevkif Evierinde yetiskin kadinlar: konu alan
miidahale, egitim ve rehabilitasyon programlarini konu alan ¢alismalarla Adalet Bakanhigimin yillik
planlart analize dahil edilmigstir. Tiirkiye'de ceza infaz kurumlarinda uygulanan miidahale programlari,
kadin  mahkiimlarin  bireysel becerilerini artirmayi, kaygilarini azaltmayr ve topluma yeniden
kazandirilmalarini amaglamaktadir. Ancak bu programlarin etkinliginin degerlendirilmesi ve miikerrer
suglulugu onleme konusundaki basarilar: hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir. Ayrica ceza infaz
kurumlarinda yapilan ¢alismalarin kapsamli ve tekrarlayict olmadigi, sivil ¢alismacilarin infaz
sahasinda ¢alisma yapmalarimin zorluklarla karsilastigr belirtilmektedir. Bu nedenle ceza infaz
sisteminin iyilestirilmesi ve daha etkili miidahale programlarimin gelistirilmesi icin daha fazla bilimsel
calisma ve veri gerekmektedir. Bu tarama sonrasi elde edilen bulgular ilgili literatiir ve basarili
tilkelerin uygulamalar: isiginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cezaevi, Hapishane, Hapsetme, Islah, Tekerriir.

REHABILITATION AND INTERVENTION PROGRAMMES APPLIED
TO FEMALE PRISONERS AND CONVICTED PERSONS IN TURKIYE
Abstract

Female criminality has different dynamics compared to male crime, and their needs differ during
the prison process and after release. It is emphasized that women generally commit non-violent crimes
for economic or psychopathological reasons, and they must cope with the anxieties caused by being
away from their families during the prison process. In light of these considerations, the importance of
rehabilitation programmes tailored to the needs of female prisoners is highlighted. This study is a
meta-synthesis examining the rehabilitation and intervention programs implemented in correctional
facilities for female detainees and prisoners in Tirkiye. For this purpose, the analysis included studies
focusing on intervention, education, and rehabilitation programs targeting adult women in Turkish
correctional facilities and the Ministry of Justice's annual plans. The data was gathered from Google
Scholar, Scopus, and the National Thesis Center databases. The intervention programmes implemented
in Turkish penal institutions have been designed to enhance the individual skills of female inmates,
alleviate their anxiety, and facilitate their reintegration into society. However, there is a paucity of data
concerning evaluating the effectiveness of these programmes and their success in preventing
recidivism. Moreover, it has been asserted that the studies carried out in penal institutions are not
comprehensive or replicable and that civilian personnel encounter challenges in conducting studies in
the execution field. Consequently, there is a necessity for further scientific studies and data to enhance
the penal system and to develop more effective intervention programmes. The findings obtained from
this review have been discussed considering the relevant literature and the practices of successful
countries.

Keywords: Incarceration, Jail, Prison, Rehabilitation, Recidivism.
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GIRiS

Bir toplumda su¢ olayr meydana geldikten sonra sugun failine ne yaptirim
uygulanacagi, bu yaptirimin infazinin nasil gergeklestirilecegi sorusu, toplumsal
hayatin ortaya c¢iktigi zamanlara dek uzanmaktadir. Hapsetme, 17. Yiizyilda
sucun karsiliginda verilen temel ceza hiline gelmistir, ancak Fransiz Devrimi
sonrasi cezalarin insanilestirilmesi ve klasik okul diisiincesinin Avrupa Ceza
Adalet Sistemlerini doniigtiirmesi ile birlikte ise kapatma veya tutma, bugiin
anladigimiz sekilde infaz formu olma 06zelligini kazanmaya baslamistir
(Balcioglu, 2016, s. 388-389; Bilgi¢, 2012, s. 65-66). Osmanli’da da bu
donemde, Avrupa’daki reformlarin etkisiyle temel ceza olarak benimsenmistir.
Hapsetmenin uygulamasinda ise sorunlar yasandigi, mahpuslarin kosullarinin
cok agir oldugu belirtilmektedir (Karakag-Dogan, 2010, s. 129). Bu donemde
belirtilen sorunlarin nisa hapishanelerinde de Cumbhuriyet donemine kadar
siirdiigli bilinmektedir (detayli bkz. Tekin, 2010, s. 91).

Penoloji ve kriminoloji alan yazinina bakildiginda, hapis cezasinin varligina
ve nasil olmasi gerektigine dair ¢ok sayida goriis bulunmaktadir. Belirtmek
gerekir ki tartigmalar temelde sucluyu islahta hangi yontemin daha faydali
olacagma iligkindir. Kriminolojide Klasik Okul, sugun Onlenmesi amaciyla
caydiricilik ilkesini One siirmiistiir. Bu yaklasim, bireyin 6zgiir iradesiyle
gergeklestirdigi su¢ davranisindan sorumlu tutulmasi gerektigi fikrini
vurgularken ceza adalet ve infaz sistemlerinin ayni zamanda suc¢lunun topluma
yeniden entegrasyonunu saglayacak yontemler icermesi gerektigini belirtir
(Bilgig, 2012, s. 97; Piquero, 2016). Boylece ceza hem caydirici bir arag hem de
hiikiimliiniin bireysel ve toplumsal donlisimi igin bir firsat niteligi
tasimaktadir.

Hapsetmenin zararli oldugunu savunan goriiglere gore ise hapishane
ortammin kriminojenik ve yoksunluk etkilerine odaklanarak elde edilmek
istenen faydadan daha ¢ok zarar getirebilecegini, bu nedenle sinirli ve dikkatli
uygulamasinin en dogru uygulama oldugunu iddia etmektedir. Bu kapsamda en
cok isaret edilen sorunlar rehabilitasyon programlariin basarisizlig1 yani ceza
ve infazindan beklenen faydanin elde edilememesi, hapsetmenin mahpusun
yakinlari lizerinde de olumsuz etkilerinin bulunmasi, masrafli olmasi1 nedeniyle
devlete ve topluma yiikledigi ekonomik yiik, kapasitelerin {izerinde mahpus
bulundurulmasi yani agir1 doluluk problemidir (Bilgig, 2012, ss. 98-106).

Bu ¢alisma i¢in Oonem arz eden noktalardan biri hapsetme esnasinda
uygulanan rehabilitasyon ve miidahale programlarinin, tekerriir riskinin
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azaltilmasi ve topluma yeniden kazandirmaya hizmet etmesi beklentisidir. Ceza
infaz kurumlarinda uygulanan saliverilme 6ncesi suclu kisinin toplumla yeniden
biitiinlesmeden once onu suga gotiiren nedenleri sagaltma anlayigina topluma
yeniden kazandirma, iyilestirme, 1slah etme, rehabilite etme; bu anlayis i¢in

uygulanan yapilara ise miidahale, tretman, rehabilitasyon programlar: gibi ismi
verildigi goriilmektedir. (Bilgig, 2012, s. 115; Demirbas, 2024, s. 414).
Hapsetmeden beklenen ¢iktilarda ortaklasan yonler ve mevcut literatiirde once
cinsiyetten bagimsiz olarak sonrasinda ise kadinlar ve kadinlarin 6zgiin
ihtiyaclarina uygun olarak neler yapilmasi gerektigi 6zetlenecek ve bu sayede
incelenecek caligmalarin daha isabetli bir analizi amaglanmaktadir.

Her iki yondeki goriislerin 1s1§inda hapsetmeden alinacak faydanin en
yiiksek diizeye c¢ikarilabilmesi icin, mesleki egitim, psikososyal destek ve
kisisel gelisim odakli rehabilitasyon programlari, ceza infaz sistemlerinin
ayrilmaz bir pargast olarak goriilmektedir. Hiirriyeti kisitlayic1t cezalarin
ardindan topluma yeniden kazandirma erken dénemlerde Hristiyan reformcular
tarafindan savunulmustur. (Demirbas, 2023, s. 197). 18. yiizyila gelindiginde
klasik okul etkisiyle disiplin ve gozetim temel yontem olurken, pozitivist
okulun ve sosyal savunma ekoliiniin etkisiyle ise 6zel onlemeye ve bugiin
anladigimiz sekliyle faili esas alan programlarin uygulanmasina baglanilmigtir
(Balcioglu, 2016, s. 389; Bilgig, 2012, s. 117,155; Demirbas, 2024, s. 412,413).
Hangi ekol benimsenirse benimsensin giincel literatiir, failin 6zelliklerinin
uygulamalarin basarisini etkiledigini belirtmektedir (Dolu, 2015). Modern ceza
infaz kurumlarmin ise temel amaci bireyleri gelistirmek ve saliverilme
sonrasinda topluma uyum saglamaya hazirlamaktadir (Demirbas, 2024, s. 413).
Hukim giyerek kuruma yerlestirilmis kiginin infaz bitiminde topluma
donebilmesi ve bu doniiste toplumla yeniden uyumlu héile gelebilmesi
mevzuatimizla da korunmaktadir.

2005°te yiiriirliige giren Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda
Kanun (CGTIHK) m.3’e gore infazdan beklentiler iki gruba ayrilmaktadir.
Bunlardan ilki yeniden sosyallesme, digeri ise tekerriiriin Onlenmesidir
(Demirbag, 2023, s. 199). Yeniden sosyallesmede temel nokta sorumluluk
duygusunun kazanilmasi ve islenen fiilin kotiliigiiniin mahkiim tarafindan
kabuliidiir. Bu yolla ceza kanunlarimi ihlal eden kisi uyumlu birer vatandas
olarak saliverilmesi miimkiin olacaktir (Demirbag, 2023, s. 274). Yeniden
sosyallestirmenin ii¢ temel baslikta toplanabilir: ilki terapi ve danismadir. Ceza
Infaz Kurumlarmin Yonetimi ile Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi
Hakkinda Yonetmelik m.12’de  psiko-sosyal yardim  servisi  bashkl
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diizenlemede, hiikiimliilerin ruh ve beden sagliginin korunmasi, su¢ isleme
riskini arttiran faktorlerine azaltmaya yonelik ¢alisilmasi ve toplumsal yagsamla
yeniden uyusma hedeflendigi belirtilmektedir. 5. fikraya gore, kadinlar
hiikiimliilerle kurumda kalan cocuklari da gelisimleri icin yardim servisine
bildirilirler ve takip edilirler. Madde 13 saglik servisini, tedavi, koruma ve nakil
islemlerinin esaslarini; madde 14 ise egitim ve 6gretim servisini ve kiitliphane,
egitime eden hiikiimliilerin durumunu diizenlemektedir. Son olarak hiikiimliilere
sunulan is yurdu servisi Yonetmelik m.15 ile diizenlenmistir.

Bu amaca yonelik yapilan rehabilitasyon ¢alismalari, disiplinler arasi bir
yaklasim ve soruna ¢ok yonlii ¢oziimler bulunmasini gerektirmemekle birlikte
infaz kurumundaki ve saliverilme sonrasindaki kurumlarin birlikte ¢alismasini
da elzem kilmaktadir (Bilgi¢, 2012, s. 116). Yapilan uygulamalarin basarisi;
hiikiimliintin tehlikelilik seviyesine, mahkim oldugu sug¢ tipine, kendi 06zel
ihtiyaclarima gore diizenlenmis olmasina, programlarin multi-model referansh
olmasina yani benzer ihtiyactaki mahkimlarin aymi ihtiyaca yonelik
programlara yonlendirilmesine, hiikiimliilerin katilim konusunda tesvik
edilmesi, mahkiimlarin imkanlar elverdigi o6lciide toplumla baginin yeniden
tesis edilmesine baghdir (Bilgig, 2012, s. 149,151; Yiicel, 2008, s. 244).
Mevzuatta da bu verilere uygun diizenlemeler yapilmistir. CGTIHK m.23/1°de
hiikiimliilerin gozlem ve suiflandirilmast ve bu smiflandirma gerceklestirilirken
hangi kistaslarin kullanilacag: belirtilmistir. Buna gore kriminojenik faktorlere
gore bir ayrim yapilmasi ve uygun kuruma ve boliime gonderilmeleri
Ongoriilmiistiir.

Ayn1 zamanda uzun siire kapali kalmanin etkilerinin, yalmzligin, zorbaligin
ve can sikintisinin en aza indirilebilmesi onemlidir (Bilgi¢, 2012, s. 149;
Demirbas, 2024, s. 415). Bunun igin konfor, kontrol ve anlam ihtiyaglarinin
karsilanmas1 gerekmektedir. Bu baglamda konforda fiziksel ve dis ortam
kaynakli ihtiyaglarina Ornegin beslenme, saglik hizmetleri ve &zerklik,
kontrolde kendisi hakkinda kurumun ve hapsetmenin dogasinin elverdigi olciide
kendi kararlarmi alabilme imkanina, anlamda ise kisinin onur ve degerler
biitliniine iliskin ihtiyaglarmin 6nemine isaret edilmektedir (Bilgig, 2012, s. 123;
Yiicel, 2008, s. 257). Hikiimlilerin akil sagliginin korunmasi, mevcut
tagidiklar1 bozukluk ve tanilara yonelik destek alabilmeleri de 6nemlidir (Yicel,
2008, s. 258).

Ceza infaz kurumlarinda yapilan miidahale ve rehabilitasyon programlarinin,
hiikiimliilerin yeniden su¢ islemelerine karsin etkili olmakla birlikte tamamen
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kaldirmadigi alan yaziminda bildirilmektedir. Risk-ihtiyag-Duyarhilik (RiD)
ilkesiyle olusturulan Cezaevi Rehabilitasyon programlarinin ele alindigi meta-

analiz calismasinda, tiim rehabilitasyon caligmalarinin miikerrer suglulugu
azalttigr; RID ilkeleriyle uygulanan ¢aligmalarim istatistiksel olarak kiiciik bir
farkla miikerrer su¢lulugu azaltmada daha etkili oldugu; ¢alismalarin 12 ay ve
iizerinde suglulugu 6nleme konusunda etkinliginin azaldig1 ve 12 ay sonrasinda
saliverilme sonrasinda yeni programlarin baslamasi gerektigi bildirilmektedir
(Duan ve ark., 2024).Yapilan calismalarda mesleki egitim ve is becerileri
kazandirmaya yonelik faaliyetlerin, suclularin topluma uyum saglama siirecinde
onemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Andrews ve Bonta, 2010; Yayak
ve ark., 2009). infaz kurumlarinda miikerrer sucluluk bakimindan yiiksek riskli
mahkimlarin 1slah ¢alismalarinda is edindirme kurslarinin bireylerin kendi
potansiyellerini kesfetmelerine ve tekrar su¢ isleme oranlarinin azalmasina
katkida bulundugu bildirilmektedir (Cullen ve ark., 2011).

Yazarlar uygulanan programlarin infazda amaglanan hedeflere yani topluma
yeniden kazandirma ve tekerriiriin Onlenmesi konusunda basarili olup
olmadiklarinin sinanabilmesi ve uygulamaya devam edilmesi i¢in yapilmasi
gerekenlere yer vermektedir (Balcioglu, 2016, s. 400). Bunlar ampirik
gecerliliginin bulunmasi; diger bir deyisle kanita dayali gercekei bir modeli
olmasini, dinamik risk faktorlerinin belirlenmesi ve bunlarin hedeflenmesine
yonelik olmasini, mahkimun yetilerini gelistirmesini, mesguliyet ve
motivasyon olusturmasini, programlarda devamliligin saglanmasini ve son
olarak uygulanan programin devamli olarak test ve kontrole tabi tutulmasidir
(Yiicel, 2008, s. 276).

Ozetlenecek olursa miidahale programlart hem mahkiimlarm iyi oluslarmin
korunmasina hem tekerriiriin 6nlenmesine yonelik olmali, ampirik gegerliligi
bulunan kuramlara dayanmali ve hayata gegirilmeden 6nce pilot uygulamalari
yapilmis ve basarisi bulgularla tespit edilmis olmali, 6n hazirlik yapilarak risk-
ihtiya¢ degerlendirmesi sonucu hedef gruba uygulanmali, uygulama siras1 ve
sonrasinda ise siirekli olarak basarisi bilimsel olarak sinanmalidir. Tam olarak
bu sebepledir ki infaz kurumu uygulamalari ve hiikiimliilere uygulanan
miidahalelere yonelik yapilan caligmalarin uygulayan kurum ve bagimsiz
aragtirmacilar tarafindan arastirilmasi, bu arastirmalardan giicli ve zayif
yonlerin tespit edilmesi hem ceza infaz sistemimizin iyilestirilmesine hem de
politika belirleyiciler ve arastirmacilarin toplum i¢in énem arz eden bu konuya
egilmesine vesile olacaktir.
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Bu calismada, iilkemizde Ceza Infaz Kurumlarinda Kadin Tutuklu ve
Hikiimliilere uygulanan egitim ve miidahale programlarinin yapilarini ve
program c¢iktilarin1  degerlendirmek istenmektedir. Calismanin  amaci
dogrultusunda literatiirde Ceza infaz Kurumlarinda Kadinlara yonelik verilen
egitim ve rehabilitasyon caligmalarii konu alan akademik makale, tezlerle
Resmi Kurumlarin ve Sivil Toplum Kuruluglarinin ¢alismalari ¢alismamiz
kapsaminda degerlendirilmistir.

1. KADIN MAHKUMLARA YONELIK MEVCUT LITERATUR

Kadin hiikiimliiler, infaz kurumlarinda erkeklerden farkli bir su¢ dinamigi ve
ihtiyag profili sergileyen bir grup olarak dikkat ¢ekmektedir. Kriminolojik
literatiir, kadinlarin sug¢ isleme nedenlerinin erkeklerden belirgin sekilde
ayristigin ve genellikle sosyoekonomik dezavantajlar, aile i¢i siddet, cinsiyete
dayali esitsizlikler ve travmatik yasam deneyimlerinden etkilendigini ortaya
koymaktadir (Bloom ve ark., 2003; Orhan, 2023). Bu baglamda, kadin
suclulugu daha ¢ok ekonomik zorunluluk, bagimlilik iliskileri veya travma
sonrast gelisen psikososyal stres faktorlerine bagli olarak bildirilmistir
(Koruculu, 2017). Yine kadinlarin ataerkil topluluk i¢inde erkeklere gore suga
kars1 caydiricilik dinamiklerine daha direncli bulundugu gézlemlenmistir (Dolu,
2015).

Kadin mahk(mlar, ¢ogu zaman infaz kurumlarinda ailelerinden kopuk
olmanin yarattig1 yogun stres, ¢ocuklarindan ayrilma kaygisi ve toplumsal
damgalanma gibi cinsiyete 6zgli zorluklarla basa ¢ikmak zorundadir (Chesney-
Lind ve Pasko, 2003). Dolayisiyla, kadin mahkiimlarin psikososyal ihtiyaglarina
uygun bir sekilde tasarlanmis rehabilitasyon ve miidahale programlarinin 6nemi
giderek artmaktadir (Duan ve ark., 2024). Kadinlarin kurumda bulunduklari
siire boyunca iyi oluslarina ve ruh sagliklarina yonelik ihtiyaglarinin
farklilasmasi, bu grubun 6zel olarak ele alinmasi gerekliligini dogurur.

Bu ¢ercevede kadin su¢ dinamiklerinin ve kriminojenik ihtiyaglarinin detaylh
bir sekilde ele alinmasi, ceza infaz kurumlarinin daha etkili miidahale stratejileri
gelistirmesine  olanak  saglayacaktir. Kadmlara 6zgii  rehabilitasyon
programlarinin bireylerin hapsetme sonrast toplumsal yasama uyumlarim
artirmada ve yeniden sug islemelerini 6nlemede daha siirdiiriilebilir sonuglar
ortaya koyabilecegi literatiirde genis bir sekilde desteklenmektedir (Simsek,
2018).
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Kanada Islah Hizmetleri, kadin mahktimlar i¢in kadinlarin ihtiyaglarina 6zel

olarak Katihm Programlari, Biligssel Becerileri Gelistirme, Ebeveynlik
Becerilerini Destekleme, Serbest Zaman Egitimi ve topluma entegrasyonu konu
alan Yasam Becerileri; Madde Bagimliligi Programi, Kadin Cinsel Suglular
Programi, Siddet ve Travma Magduru kadin mahkiimlar icin basa ¢ikmalarina
destek olan terapdtik programlar, Akademik Programlar, bireysel risk
faktorlerine gore diizenlenmis ve suca neden olan siireglerin iyilesmesine
odaklanan Katilim Programlar1 uygulamaktadir (Byrme ve Howells, 2002).
Amerika’da ceza infaz kurumuna gelen mahkiimlarin ilk degerlendirilmeleri
sonucu Kadin Odakli lyilestirme Programinda (The FIT Program) Bilissel
Davraniggt Terapi Odakli travma, madde kullanirmina ve psikopatoloji
programiyla, ebeveynlik programi ve 15°ten fazla kadin suglulugu odakli
programlara yonlendirilmektedir (Federal Bureau of Prisons, n.d).

Bununla birlikte Norveg %25 ile diinyadaki en diisiik miikerrer sugluluk
oranina sahip iilkelerden biridir (First Step Alliance, 2023). Norveg’teki Infaz
Sistemine bakildiginda tekerriirii 6nleme, rehabilitasyon, normalizasyon ve
topluma yeniden kazandirma olarak dort temek unsur lzerinden ilerledigi
goriilmektedir. Infaz kurumu siirecinde mahkimlarin sosyallesme siireclerini
destekleyen haftada ii¢ gline dek c¢ikabilen ziyaret goriismeleri de goze
carpmaktadir. Mahklmlarin infaz kurumuna geldikleri ilk siiregte bir
degerlendirme siirecinden gectikleri ve suca gétiiren risk faktorlerinin
belirlendigi; kurumda ruh sagligi, madde bagimliligi konusunda iyilestirme
faaliyetlerinin yiiriitiildiigli; egitim siireclerinin desteklendigi ve hiikiimliiliik
sonrasi is edinebilecekleri becerileri infaz siiresince edinmektedirler. Yine
verilere bakildiginda miikerrer sugluluk oranmin diisiik olmasini egitim
seviyelerinin yiiksek olmasina ve infaz kurumunda rehabilitasyon programlarina
odaklanmalar1 nedeniyle oldugunu diisiinmektedirler (Denny, 2016; Norwegian
Parliamentary Ombudsman, 2017).

Literatiire bakildiginda cinsiyet destekli, cinsiyet yanlis1 ve cinsiyetten
bagimsiz rehabilitasyon programlan goriilmektedir. Cinsiyet destekli
programlar; kadin suglulugunun erkek sugluluguna gore cinsiyet bazli olarak
baz1 eklentilere ihtiyag duydugunu, cinsiyet yanlis1 programlar, kadin ve erkek
suglulugunun farkli miidahale programlariyla ele almmasi gerektigini ve
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cinsiyetten bagimsiz programlar ise infaz kurumlarinda uygulanan programlarin
isleyisini cinsiyet bazinda ayirmayan programlardir.

Yapilan meta-analiz ¢aligmalari, ceza infaz kurumlarindaki mahpuslarin ilk
degerlendirmede kriminolojik ihtiyaclarmin iyi belirlenmesi ve bu belirlenen
kriminolojik riske uygun olarak uygulanan miidahale programlarinin miikerrer
suglulugu diigiirdiigiinii raporlamaktadir (Beaudry ve ark., 2021; Edwards ve
ark., 2022). Bununla birlikte kadinlara uygulanan miidahale programlarin
psikolojik sagliklarin1 konu alan miidahale programlart ve kadinlara o6zgii
kriminojenik risk faktorlerini sagaltmaya yonelik yapilandirilmis miidahale
programlar1 olarak ikiye ayirmak miimkiindiir. Psikolojik saglik alaninda,
madde kullanimi, depresyon ve travma sonrasi duygulanimi konu alan
programlar miikerrer suglulugun azalmasinda en ¢ok etki gdsteren basliklar
olmuslardir (Bartlette ve ark., 2015; Edwards ve ark., 2022; Gobeil ve ark.,
2016). Kadinlara 6zgii kriminojenik risklerin sagaltilmasi1 konusunda infaz
kurumunda baslayarak saliverilme sonrasi takip edilen ebeveyn becerileri,
giivenli kalacak yer bulma, giivenli davranig programlari en gok etki gdsteren
basliklar olmustur (Gobeil ve ark., 2016). S6z konusu, Collins (2010)’da yaptig
meta-analiz ¢aligmasinda, kadin ve erkek i¢in miikerrer suclulugu 6nlemek i¢in
farkli gereksinimler oldugunu; erkeklerin siddet yanlisi sugtan hiikiim
giydiklerinde yeniden siddet sucu isleme ihtimalleri yiiksek bulunurken
kadinlarin ceza infaz kurumunda kalig siireleri arttik¢a yeniden siddet sugundan
hiikiim giyme ihtimallerinin yiikseldigini raporlamistir. Erkek faillerin toplumda
daha fazla olmasi nedeniyle tasarlanmis su¢lulugu siniflandirma, degerlendirme
ve Onleme calismalar erkek faillere gore dizayn edilmis ve kadin sugluluguna
bu degerlendirmede goz ardi edilmektedir (Orhan, 2023).

Genel olarak ceza infaz kurumlarinda wuygulanan rehabilitasyon
programlarin1  Biligsel Davranig¢i Ekole gore olusturuldugu (Tong ve
Farrington, 2006; Beaudry ve ark., 2021), saliverilme sonras1 goniillii olarak
toplum hizmetinde bulunmak ve terapétik topluluga devam etmek, psikolojik
miidahaleye gore daha biiyiik bir etki biiyiikliigline sahiptir (Beaudry ve ark.,
2021).

2. TURKIYE’DE KADIN MAHKUMLARIN DURUMU

Kadin hiikiimliler i¢in wnutulan suglular  isimlendirmesi yapildigi

goriilmektedir. Bunun sebebinin sug failleri ve ceza infaz kurumu niifusunda az
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sayida olmalar1 ve kadmlarin isgledikleri suglarin  nevi nedeniyle

tehlikeliliklerinin daha diisiik olmasidir. Hatta bu nedenle topluma yonelik bir
tehditten ziyade sorumlulugu baskalarina ait utandiric1 bir hadise olarak kabul
edilir (Demirbas, 2023, s. 255; Giingen-Icli, 2019, s. 422). Ne yazik ki bu 6nem
arz eden konu, tiim penoloji ve kriminoloji ¢alismalarinda oldugu gibi saha
calismalarinin olmasi gerekenden ¢ok az oldugu, arastirmacilarin resmi
miidahale programlarinin ¢iktilarina ulasip analiz etmekte ve arastirma yapmak
icin kurumlarla koordineli ¢alismak konusunda yasadiklar giigliikler nedeniyle
hak ettigi bilimsel gelisimi gostermekten uzaktadir (Topguoglu, 2015, ss. 184-
185). Yine de yapilan az sayidaki siirh ¢alismaya ve bulguya bakildiginda
kadin ve erkek hiikiimlii ve tutuklular arasindaki farklar ortaya ¢ikmaktadir.

Bilgi¢ tarafindan yapilan aragtirmada (2012, s. 330) ceza infaz kurumunda
karsilastiklart sorunlara iliskin bulgularda, kadin ve erkek mahkimlarin
yasadiklar1 sorunlarin ve onlar i¢in bu sorunlarin ifade ettigi 6nemin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Ornegin kadinlarda %48,2 ile psikolojik buhran ve
yalmzlik en 6nemli sorun olarak ortaya ¢ikarken erkeklerde bu sorun %54,6 ile
kurumlarin kalabaligidir. Dikkat c¢ekici bir diger bulgu ise kogus ve
odadakilerin baskisina iliskin sorun yasayan kadin katilimcilarin oran1 %13,2 ile
erkeklere oranla neredeyse iki katidir. Iskence insanlik dis1 muamelede ise %4,7
ile erkeklerin yar1 oraninda katilimci sorun yasadigimi bildirmistir. Mimari
olarak ¢ogu ceza infaz kurumu erkek mahpuslara uygun hazirlandigindan karma
kurumlarda zaten sayica az olan kadin mahpuslarin fiziki imkanlardan
yararlanmast giiclesmektedir. Uzun nakillerde dig giivenligin ve nakil
giivenliginin kadin mahpuslarin 6zellikle menstriiel saglikla ilgili ihtiyaglarini
karsilamada, o©zel esyalarmin erkek gorevlilerin Oniinde aranmasi gibi
mahremiyet konusunda zorluklar yasamalarina neden olmaktadir (Duman,
2016, s. 42,43,74).

Ayni zamanda kadinlarin sug islediginde toplumdan daha ¢ok tepki aldig1 ve
sug iglemek icin daha fazla kriminojenik risk faktoriine maruz kalmasi gerektigi
belirtilmektedir (Giinsen-I¢li, 2019, s. 427,431). Baska sekilde ifade etmek
gerekirse suc isleyerek sisteme dahil olan kadin, bir erkek faile gore daha
dezavantajli bir ¢evreden gelmis olmasi ya da daha agir ruhsal sorunlar yagiyor
olma ihtimali yiiksektir, bu nedenle daha yoZun destege ihtiyag
duyabilmektedirler.
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Tiirkiye’de Adalet Istatistiklerine bakildiginda, kadm hiikiimlii oranimin

ylizde 3,5-4 arasinda oldugu goriilmektedir. Kadin hiikiimlii sayisi, artan tutuklu
ve hiikiimlii sayisiyla birlikte artmig ancak tiim tutuklu ve hiikiimliler i¢indeki
oram sabit kalmistir. Adalet Istatistikleri en son 2020 yilinda 2019 yilmi
kapsayacak sekilde yayinlanmis olup giiniimiizde yeni bir Adalet Istatistigi
bulunmamaktadir; bu veriye gore 2019 yili itibariyle yaklagik 11.000 kadin
tutuklu ve hiikiimlii bulunmaktadir (Tablo 1). Kadinlarin ekonomik hayata
katildikca ve sehirlesme arttikga toplumda isledikleri su¢ oranlarinin arttigi
gozlenmektedir (Giinsen-i¢li ve Ogiin, 1988, s. 29,28).

2020 yili TUIK istatistiklerine gore sug tiirleri bakimindan kadinlarin isledigi
suclara bakildiginda koti muamele, zimmet/hirsizlik ve dolandiricilik,
uyusturucu/uyarici madde imal ve ticareti, hakaret kadinlarin en ¢ok hiikiim
giydikleri sug tipleri olarak goriilmektedir. (Tablo 2). Bu anlamda kadinlarin,
erkeklerden su¢ semasi olarak ayrildigini, erkeklerin daha ¢ok siddet suglarina
yoneldigini, kadinlarin ise daha ¢ok kotii muamele, hirsizlik, dolandiricilik,
uyusturucu imal ve ticareti suglarina yoneldiklerini sdylemek miimkiindiir.
Kadin ve erkek sucluluklariin farkli olmasi Tiirkiye’ye iliskin resmi verilerde
gozlenmektedir. Bu nedenle sugun onlenmesi i¢in uygulanacak olan miidahale

programlarinin iilkemizde de farkli olmasi gerekmektedir.

Tablo-1: Kadin ve Erkek Hiikiimliilerin Sayisi

Toplam Erkek Tutuklu  Kadin Tutuklu Kadin Hukumlu"ve
Tutukluve  ve Hiikiimlii  ve Hiikiimlii | ““klularin Tiim
Hiikiimlii Sayisi Sayisi Sayisi Hitkiimii ve
Tutuklularda Orani
2011 128.253 123.648 4.605 3,59
2012 136.638 131.732 4.906 3,59
2013 144.098 138.906 5.192 3,6
2014 158.690 152.902 5.788 3,65
2015 177.262 153.902 6.508 3,67
2016 200.727 192.354 8.373 4,17
2017 232.340 222.444 9.896 4,26
2018 264.842 254.426 10.416 3,93
2019 291.546 280.114 11.432 3,92
2020 266.831 256.231 10.600 4
2021 297.860 286.183 11.677 3,9
2022 341.294 327.224 14.070 4,1
2023 291.911 279.760 12.151 4,2

(TUIK, 2020; Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2024)
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2020 yilindan sonra infaz istatistikleri Adli Sicil ve Istatistik Genel
Miidiirligiince yayinlanmaya baslamistir. Hiikiimlii verilerinde (Tablo 2) ise
erkeklerin en yogun olarak isledikleri suclara gore bir siralama yapilmis ilk 24
sucla sinirlandirimastir. 2023°e gore erkek hiikiimliilerin en ¢ok hirsizlik, konut
dokunulmazliginin ihlali, kasten yaralama ve kullanmak i¢in uyusturucu veya

uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu
veya uyarici madde kullanmak suglarindan kaydi bulunmaktadir. Kadinlarda ise
bu suglarda erkeklerle ilk sira ayni olmaz iizere hirsizlik, konut
dokunulmazliginin ihlali, dolandiricilik ve uyusturucu veya uyarict madde imal

ve ticaretidir.

Tablo-2: 2023 Yili Ceza Infaz Kurumu Istatistiklerine Gére Kadin Hiikiimlilerin Sug

Tiplerine Gore Dagilimi

- Oran
Suc Tipi Toplam | Erkek  Kadin (%)
Hirsizlik 272.346 259.813 12.533 37,34
Konut Dokunulmazliginin ihlali 97.592 94.310 3.282 9,77
Kasten Yaralama 69.415 68.520 895 2,66
Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde
satin almak, kabul etmek veya bulundurmak ya  64.814 62.993 1.821 5,42
da kullanmak
Mala Zarar Verme 60.812 59.507 1.305 3,88
Dolandiricilik 54.053 52.135 1.918 571
:ijgfalz?ilrucu veya Uyaricti madde imal ve 54053 51722 2321 6,91
Kasten Oldiirme 43211 42.098 1.113 3,31
Yagma 39.716 39.081 635 19
Atesli silahlar ve bigaklar ile diger aletler 31.158 30.899 259 0,77
hakkinda kanun
Tehdit 28.930 28.549 381 1,13
Hiikiimli veya tutuklunun kagmasi 24.283 23.727 556 1,65
Kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma 18.457  18.084 373 1,11
Hakaret 17.786 17.324 462 1,37
Resmi belgede sahtecilik 14.971 14.715 256 0,76
Silahli 6rgiit 13.826 12.183 1.643 4,9
Cocuklarin cinsel istismar1 13.331 13.239 92 0,27
Banka veya kredi kartlarinin  kotiiye 13200  12.842 358 1,07
kullanilmasi
Gorevi yaptirmamak i¢in direnme 11.348  11.049 299 0,89
Cek kanunu 8.183 7.960 223 0,66
Trafik giivenligini tehlikeye sokma 7.972 7.920 52 0,15
Fuhus 6.706 5.892 814 2,43
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Tablo 2'nin devamu

Sug¢ Tipi | Toplam | Erkek Kadin | Oran (%)
Askeri ceza kanunu 5.562 5.562 - -
Cinsel saldirt 4.585 4.547 38 0,11
Diger suglar 66.838 64.905 1.933 5,76

(Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii, 2024)

2020 TUIK istatistiklerine gore ise sug tiirleri bakimimdan kadimlarin kotii
muamele, zimmet/hirsizlik ve dolandiricilik, uyusturucu/uyarict madde imal ve
ticareti, hakaret kadinlarin en ¢ok hiikiim giydikleri sug tipleri olarak
goriilmektedir. (Tablo 3). Bu anlamda kadinlarin, erkeklerden su¢ semasi olarak
ayrildigini; erkeklerin daha ¢ok siddet suglarina yoneldigini, kadinlarin ise daha
cok kotli muamele, hirsizlik, dolandiricilik, uyusturucu imal ve ticareti suglarina
yoneldiklerini sdylemek miimkiindiir. Gorildiigii gibi her iki kaynak verilerine
gore de ortaklagan yonler olmakla birlikte kadinlarin isledigi sug tiirlerinde
farkliliklar bulunmaktadir.

Tablo-3: 2020 Yili TUIK istatistiklerine Gore Kadm Hiikiimliilerin Sug Tiplerine
Gore Dagilimi

Su¢ Tipi | Toplam | Kadin | Oran (%)
Kot muamele 142 61 42,96
Zimmet 209 23 11
Hirsizlik 39.279 2.606 6,63
Dolandiricilik 8.958 537 5,99
Uyusturucu/ uyarict madde imal ve tic. 12.241 708 5,78
Diger suglar 43,554 2.383 5,47
Hakaret 4.334 222 5,12
Mala zarar verme 2.338 116 4,96
Oldiirme 6.080 164 2,7
Icra Iflas Kanunu'na muhalefet 13.664 663 4,85
Sahtecilik 6.650 321 4,83
Yagma 7.349 262 3,57
Kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma 4.749 169 3,56
Tehdit 9.216 315 3,42
Orman suglari 672 22 3,27
Gorevi yaptirmamak i¢in direnme 4.227 125 2,96
Kagakeilik 3411 93 2,73
Cinsel suglar 4,890 29 0,59
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Tablo 3’iin devami

Su¢ Tipi |Toplam | Kadin | Oran (%)
Yaralama 40.445 1.032 2,55
Bilinmeyen 242 6 2,48
Ailenin korunmasi tedbirine aykirilik 5.892 132 2,24
Uyusturucu/uyarict kullanma, satin alma 11.374 249 2,19
Trafik suglar1 15.363 195 1,27
Atesli silahlar ve bigaklar ile ilgili suglar 8.801 85 0,97
Riigvet 109 0 0
Askeri Ceza Kanunu'na muhalefet 4.212 0 0

(TUIK, 2021)

Tiirkiye’de 19 kadin ceza infaz kurumu bulunmakta olup bu kurumlardan
7’si Kadin A¢ik Ceza infaz Kurumu, 10’u ise Kapali Kadin Ceza Infaz Kurumu
olarak hizmet vermektedir. Kapali ceza infaz kurumu barinma ihtiyacin
karsilamak iizere genellikle 10, 8 ve 6 kisilik koguslar bulunmaktadir. Kadin
hiikiimliilerin topluma kazandirilmasi amaciyla kurumlarda cesitli branglarda
meslek edindirme atdlyeleri diizenlenmekte ve rehabilitasyon ¢aligmalari
yliriitiilmektedir.

Adalet Bakanlig1 Ceza Infaz Kurumlar Is Yurdu Atdlyelerinde gida, tarim,
hayvancilik, mobilya, el sanatlari, deri ve demir iiriinleri, tekstil ve hazir giyim
gibi 200°den fazla meslek dalinda egitim verilmektedir. Bu atdlyelerin amaci,
hiikiimliillere bir meslek ve sanat dali dgreterek tahliye sonrasinda yeniden
topluma kazandirilma siirecine destek olmaktir (Adalet Bakanligi, 2023).

Ceza Infaz Kurumlarinda, kuruma kabul asamasinda sosyal calismacilar
tarafindan hiikiimliiniin risk ve ihtiyaglarmi belirlemek amaciyla ARDEF?
(Aragtirma Degerlendirme Formu) uygulanmakta ve ¢ikan sosyal, hukuki,
psiko-sosyal ihtiyaglarina gore 15 farkli miidahale programindan birine
yonlendirilmektedir (Ceza ve Tevkif Evleri, n.d.). Bu calismalara ek olarak
Adalet Bakanligi, hiikiimliilerin rehabilitasyonunun ve yeniden topluma uyum
stireclerinin iglevsel bir zemine oturmasi i¢in iyi yapilandirilmig ve hiikiimliiye
uygun olarak bireysellestirilmis Degerlendirme, Profil Araglarnn ve
Rehabilitasyon Programlari (DEPAR) ¢alismasini hayata gecirmistir (Ceza ve
Tevkif Evleri, 2024). Adalet Bakanligi halihazirda yetiskin hiikiimliiler icin

! Adalet Bakanlig1 ve UNICEF isbirligi ile yiiriitiilen Etkin Hiikiimlii Yénetimi projesi
kapsaminda gelistirilen Arastirma Degerlendirme Formunun revize ¢aligmasi igin pilot
uygulamasi igin bkz. (Ogel, Karaday1, Senyuva, Topsakal, & Aksoy, 2010)
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cezaevlerinde su¢un sonuglarini hiikiimliileri suga iten diisiince kaliplarini fark
etmelerini ve degistirmelerini amaglayan Once Diisiin, toplumsal yeniden
adaptasyonu arttirmak icin Saliverilme Oncesi Mahkim Gelisim Programu,
kendine zarar verme davranislar1 konusunda Intihar ve Kendine Zarar Verme
Konusunda Farkindalik Programi, hiikiimliilere yonelik bireysel sugla
miicadele programm kapsaminda Ozel Gozetim ve Denetim Programi, Sigara-
Alkol ve Madde Bagimliligina karst bilgilendirme amaciyla Sigara, Alkol ve
Madde Bagimliligi Bilgilendirme Programi (SAMBA) programi ve oOfke
duygusunun su¢ davranisiyla sonuclanmamasi ve 6fkeyi baska yollarla ifade
etmeyi destekleme amaciyla Ofke Kontroliine yonelik miidahale programlar:
uygulamaktadir (Mihg1 ve ark., 2021; CTE, 2019).

DEPAR Projesinde bu rehabilitasyon programlarina ek olarak; mahkimlarin
soru ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi i¢in Coziim Odakli Terapi, hikkiimliiniin
ceza infaz kurumuna girisi ya da hiikiimliiniin hayat olaylarindaki diger
travmalarla basa c¢ikabilmesi igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Miidahale
Programi, mahklimlarin psikolojik ve psikiyatrik sorunlari konusunda yardimci
olmak i¢in Psikopatoloji Miidahale Programi, hayatlarinda degisim
motivasyonu yaratma sorunlarinin iistesinden gelebilmek icin Degisim
Motivasyonu Miidahale Programi, siddet, madde bagimliligi ya da aile ici
siddet gibi nedenlerden dolay1 kendine giivenini yitiren kadinlarin gerekli
goriilmesi halinde yonlendirildigi grup miidahale programi olan Kadin
Hiikiimliiler Miidahale Programi, cezaevine girerek sosyal ve is statiisiiniin
kaybinin getirmis oldugu olumsuz durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in Ayrilik Acist
Miidahale Programi, uzun siireli ceza almis hiikiimliilerin hayatin1 yeniden
anlamlandirma saglamaya yonelik Yiiksek Etkili Suclari Islemis Hiikiimliilere
Yénelik Intiharin Onlenmesi Miidahale Programi, diirtii kontrol bozukluguna
kars1 Diirtiisellik Kleptomani Miidahale Programi, yeni cinsel suclarin islenme
olasiligini diisiirmek ve siddetten uzak cinsel iligkileri desteklemek igin Cinsel
Istegin Kontrolii Miidahale Programi, LGBTI’li hiikiimliiler icin tibbi,
psikiyatrik, psikolojik ve sosyal destek konularm ele alan LGBTI'li
Hiikiimliilere Yonelik Miidahale Programi, adli suclar iglemis ve siddet igeren
asirilik yanlhist hiikiimliilerin isledikleri suglarla ilgili tutumlarimi iyilestirmek
icin Radikallesme (Adli Suglular) Programi, terér suguna karismis hayatinda
degisiklik yapmak isteyen hiikiimlileri desteklemek icin Terdr Sucglularina
Yonelik Miidahale Programi, tahliye sonrasinda genc nesilden hiikiimlileri
desteklemek ve topluma yeniden kazandirarak toplumla biitiinlesmelerini
desteklemek igin Ugiincii Jenerasyon Terapiler, Gen¢ Hiikiimliiler Icin
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Miidahale Programi (18-21 Yas Grubu), erkeklerin eslerine karsi siddet
olusturan koklii tutum ve tepkilerini yeniden diisiinmeleri icin Aile Ici Siddet

Miidahale Programi ve Oldiirme sugunu islemis hiikiimliilerin igsel yiikleme,
sosyal sorumluluk, zarar telafisi ve eylemlerini kabul etmelerini desteklemek
icin Cinayet Sugu Islemis Hiikiimliilere yénelik programlar olusturulmustur
(CTE, 2024).

Adalet Bakanliginin agiklamis oldugu kadinlara 6zel olarak olusturulan ilk
miidahale programi DEPAR Projesi kapsaminda Kadin Hiikiimliiler Miidahale
Programidir. Ozellikle DEPAR projesi éncesinde erkek tutuklu ve hiikiimliilere
yonelik gelistirilen bu rehabilitasyon programlarinin kadinlarin kriminojenik
ihtiyaclarin1  karsilamakta yetersiz goriildiigii (Simsek, 2018) yine adalet
profesyonelleriyle yapilan hiikiimliilerin rehabilitasyon ve egitimlerine yonelik
degerlendirme caligmasinda bu ¢aligmalarin olmasi gerektigi, mevcut halinin
yetersiz oldugu ve bugilinkii ihtiyaglar1 karsilamadigr (Yayak ve ark., 2009)
vurgulamigtir.

Bu baglamda kadin hiikiimliilere yonelik DEPAR Projesi kapsaminda
tasarlanan miidahale programi Onemli bir adim olmakla beraber mevcut
uygulamalar1 gelistirilmesine yonelik énemli bir kose tasidir. Bununla birlikte
yaygin olarak uygulanan Kadin Hikiimlii Midahale Programi disinda
cezaevlerinde uygulanan programlarin varligi ve bu programlarin ¢iktilart
olusturulacak olan miidahale ve rehabilitasyon programlarina énemli bir temel
olusturabilir. Cezaevlerinde uygulanan farkli programlarin igerikleri, ¢iktilar1 ve
kadin hiikiimliilerin ihtiyaglarina ne 6l¢iide yanit verdigi, gelecekteki miidahale
ve rehabilitasyon calismalarina 151k tutacak veriler sunabilir. Bu c¢aligmanin
amaci, Tiirkiye’de cezaevinde olan kadin tutuklu ve hiikiimlillerin cezaevinde
kaldiklar1 siire boyunca suga yonelten davranislarina, psikolojik durumlarina
dair iyilestirici faaliyetlerle iyi oluslarina yonelik yapilan rehabilitasyon ve
miidahale programlarini aragtirmaktadir.

3. YONTEM
3.1. Kodlama

Bu calismada, tematik analiz yontemiyle degerlendirilen ¢aligmalara ait bilgiler
miidahale programinin konusu, programin yapisi, yayimlanma tarihi, programin
uygulanma yontemi bakimindan kodlanmis ve Microsoft Office Excel’e
aktarilmistir. Bu kodlar, Excel lizerinde daha sonra tablolar haline getirilmis, iist
temalar belirlenmis ve ardindan agiklanmistir.
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Kasim 2024 tarihi itibariyle Google Scholar ve Scopus veri tabanlarinda
bulunan makaleler, Ulusal Tez Merkezi iizerinden ise iilkemizde yapilmis olan
2005-2024 yillar1 arasindaki lisansiistii tezler ve Adalet Bakanliginin yayinlamis
olduklar1 konuya dair raporlar tek tek kodlanarak calismaya dahil edilmistir.

3.2. lislem

Kadin suglulugu erkek sucluluguna gore farkli dinamiklere sahiptir. Bu
calismanin varsayimi, miikerrer suglulugu Onlemek amaciyla kadinlarin sug
dinamiklerinin farkli olduguna, kadin ve erkek mahkimlarin yasadiklar
sorunlarin ve onlar i¢in bu sorunlarin ifade ettigi 6nemin farklilik gdsterdigine,
dolayisiyla da ceza infaz kurumlarinda uygulanmasi gereken rehabilitasyon ve
miidahale programlarinin da farkli olduguna dayanmaktadir.

Bu ¢alisma, farkli arastirmalarin bulgularini birlestirerek genel bir anlayisa
ulasmay1 hedefleyen meta-sentez yaklagimiyla yiritilmiistiir. Meta-sentez
yontemi, bir konudaki aragtirmalarin bulgularimi birlestirerek daha genis bir
anlam c¢ikarmayr amacglayan aynmi konuda yapilmis arastirmalardan daha
kapsamli ve biitiinlestirici yorum yapmay1 saglayan bir arastirma yontemidir
(Toker, 2022). Bosluklarin tanimlanmasi konu hakkindaki bilginin giincel
durumunun ortaya konmasi da meta-sentez caligmalarinin amaglarindandir
(Chrastina, 2018). Genellikle nitel arastirma yontemi ile yapilan ¢aligmalarin
derlendigi bir yontem olmakla birlikte daha az olarak hem nitel hem de nicel
arastirmalarin derlemesini de igerebilir. Bu yontemle, ¢alisilan konuya dair daha
genis ve kapsamli sonuglara ulagsmak hedeflenmektedir (Sandelowski ve
Barroso, 2007). Ote yandan tematik analiz, eldeki iceriklerin sistematik bir
sekilde temalarinin belirlenmesi ve yorumlanma siirecini ifade eder. Bu
yontemde, veriler tekrar tekrar okunarak kodlanir ve bu siiregte olusturulan
kodlardan temalara ulasilir. Daha sonra elde edilen kodlar ve temalar detayli bir
sekilde raporlanir. Tematik analiz; arastirma sorusunda ele alman problemin
analizinde zengin, detayli ve karmagik verilerin sistematik bir sekilde
incelenmesine olanak tanir (Braun ve Clarke, 2006; Toker, 2022).

Caligmada, Google Scholar arama motorunun gelismis arama modiilii
kullanilarak “cezaevi, kadin ve miidahale” anahtar kelimeleri 2005-2024 yillar
arasinda ilgili anahtar kelimelerin birlikte aranmis ve toplam 5050 sonuca
ulagilmistir. Bu ¢alismalardan 4’i galismanin  konusu ile ilgilidir. Bu
caligmalarin bir tanesi, Ulusal Tez Merkezinde bulunan tezin yayimlanmis
akademik makalesidir. Tarih araliginin 2005 yilindan itibaren segilmesinin
nedeni, 2005’teki Ceza hukuku reformu sonra CGTIHK ve ilgili mevzuattaki
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degisiklikle beraber Adalet Bakanlig: yillik raporlarinin 2005 yilin1 ve sonrasini
kapsamasidir.

Calismaya, ceza infaz kurumlarinda yalnizca yetiskin kadinlara ya da
yetigkin kadinlarin da dahil oldugu miidahale ve rehabilitasyon programlari ile
yine yetigkin kadmlarin katildigi ¢alismalar1 degerlendirme arastirmalari dahil
edilmistir. Calisma kapsaminda miidahale programlarini konu alan 2 tez
calismasinda tutuklu ve hiikkiimliilerin cinsiyeti yazilmadigi 1 makale ise
program Lefkosa’da bulunan bir ceza infaz kurumunda gerceklestirildigi i¢in
caligma kapsami disina alinmustir.

4. BULGULAR

Calismanin amact dogrultusunda Ulusal Tez Merkezi iizerinde “kadin
hiikiimlii”, “kadin tutuklu”, “cezaevi” ve “kadin mahkiim” anahtar kelimeleriyle
4 defa arama yapilmistir. “Kadm hiikiimlii” anahtar kelimesiyle 8; “kadin
tutuklu” anahtar kelimesiyle 2, “kadin mahk(m” anahtar kelimesiyle 7 ve
“cezaevi” anahtar kelimesiyle 123 lisansiistii tezi bulunmustur. Bu tezlerden
konumuzla ilgili olan tezler; 6 adet yiiksek lisans teziyle 1 doktora tezidir.

4.1 Literatiir Taramasinin Bulgulari

Literatiir taramasinda akademik ¢aligmalar 2005-2024 yillar1 arasinda
calisilmistir. Buna ragmen konuyla iligkili bulunan makale ve tezlerin biiyiik
cogunlugu 2010°1u yillar arasinda yayimlanmistir (Grafik 1).

2

1 | | |
0
2008 2010 2012 2015 2016 2017 2018 2019 2021

B Makale mTez

Grafik-1: Makale ve Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Miidahale ve egitim programlarina bakildiginda bir c¢alisma kadin
mahkimlarin sagliklarina yonelik, li¢ ¢alisma spor, sanatsal ve rekreatif
etkinliklerin mahkimlarmn ruhsal durumlarina olan etkisini, ii¢ calisma o6fke
kontroliiyle problem ¢6zme becerilerini konu alan rehabilitasyon ¢aligmalarini
ve yine {i¢ ¢alisma da cezaevlerinde uygulanan egitim programlarinin mahkim
ve profesyonellerce degerlendirme ¢alismalarini konu almaktadir (Tablo 4).

Tablo-4: Caligmalarin Konusu, Uygulama, Yontem ve Orneklem Bilgileri

Programin Programin Aragtirmanin =
Kategorisi Caligma Konusu Uygulama Yontemi Orneklem
Kendi kendine Tek
meme Oturumu Egitimin etkinligini Deney
Saglik (Kocatiirk, ~ muayenesi 120 dakika  degerlendirmek igin Grubu 117
2010) beceri egitimi  olan egitim  kontrol grubu ve ilk- hka
etkinligini 13 grubada son test uygulanmis. fmanium
degerlendirmek  verilmis.
Kadin
mahk(mlarda 135 k%dm
(Kose, egzersizin ) 3 ayllk Deney ve kontrol mahkprp;
2016) psikolojik diizenli grup gruplari, ilk ve son 42 kisi
egzersizi test anket ¢aligmasi deney
algilartyla bu
iliskisi gru
Rekreatif 12 hafta
etkinliklerin boyunca 45 kadin
) B kadin grup olarak Deney ve kontrol mahk{m;
Faaliyet ~ ( Zagi‘ga“’ mahkomlarm ~ haftada2  gruplary, ilk veson 23 kisi
) stirekli kere 1,5 test anket galigmasi deney
kaygilariyla saatlik grubu
iligkisi etkinlikler
Resim 1,5aylik 6  Yapilan resimlerin 100+
(Cigirly,  kursunun kadin -~ Kur grup arastirmaci Kkadin
2019) mahk@mlar etkinligi tarafindan hkd
iizerine etkisi ~ diizenlenmis  degerlendirilmesi mahim
Duygulari
tanima, iletisim
ve etkili
iletigim, 6 oturumluk
problem ve .
) problem ¢ozme grup Grup (;ahsr.nas1 ve ilk
Rehabilitasyon (Akgiin, konusunda calismast  ve son test; deney ve 7 kadAln
2018) grup kontrol grubu mahkim
yasantisinin uygulanmis
sosyal sorun
¢Ozme
becerileriyle
iliskisi
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Tablo 4'in devami

Programin

Programin

Kategorisi Calisma Konusu Uygulama Arastirmanin Yontemi  Orneklem
Problem ¢6zme
egitiminin
(Unlii- kadin 9 Grup ¢aligmasi ve ilk 36 kadin
Sagdic mahk(imlarm  oturumluk  ve son test; deney ve  mahkam, 18
2019)’ sosyal problem grup kontrol grubu kisi deney
¢Ozme calismasi uygulanmis grubu
becerileriyle
iligkisi
Ofke kontrolii
Rehabilitasyon grup
¢alismasinin
insan oldiirme
(Akgiin ve yaralama 8 haftalik  Grup ¢alismasi ve ilk 5 kadm
ve Duyan, sugundan grup ve son test hki
2017) hiikiim giyen ~ ¢aligmasi uygulanmustir fmanium
kadmlarin 6tke
kontrolii
becerilerine
etkisi
Ceza infaz
kurumlarinda
uygulanan
egitim Egitimcilerle yar1 ] eitimei
(Kinili,  programlariyla  yalnizca yapilandirtimig 13 g Ka dln’
2021) ilgili egitimci Olglim  goriigme, hiikiimliilerle hk
ve anket degerlendirmesi mahikum
hiikiimliilerin
goriislerinin
incelenmesi
Cezaevi egitim
< programlart 10 egitmen,
Degfrgl:;‘lglme _ hakkinda 1 erkek ve 1
(Ergin, cezaevi yalnizca Yari yapilandirilmisg kadin
2012) egitmen ve 6lgtim goriisme cezaevinden
sakinlerinin toplam 20
algilarini mahkiim
kesfetmek
11
Hiikimliilerin cezaevinden
cezaevi egitim Yari yapilandirilmig 534 kisi
(Azygélgd)lz, programlari yg}n:;ga goriisme ve anket anket; 3
hakkindaki ¢ ¢alismasi cezaevinden
goriisleri 20 kisi
goriisme

Saglik egitimi,

faaliyet ve rehabilitasyon ¢alismalarinin hepsi

grup

oturumlarn seklinde planlanmis ve gerceklestirilmistir. Calismalarda, Cigirli’nin
caligmas1t haricinde ilk ve son test degerlendirmesi yapimistir. Egitim
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degerlendirme ¢alismalarinin ikisinde hem anket formu hem de odak grupla veri
toplanmig; bir ¢alismada ise sadece yar1 yapilandirilmig goriisme ile veriler
toplanmistir. Bir egitim degerlendirme calismasi haricinde tiim calismalarda

calismanin etkinligini izleyebilmek adina anket yontemi de calismalara dahil
edilmistir.

Programlarin c¢iktilarina bakildiginda kadinlarin aile iliskilerine yonelik ve
ekonomik kaygilart oldugu, bunun yaninda cezaevi yasantisinin da kaygi
diizeylerini olumsuz etkiledigi, cezaevlerinde verilen egitimlerden tutuklu ve
hiikiimliilerin genel olarak memnun oldugu ancak egitimcilerin egitimlerin
kalitesinden ve islenisinden cezaevi sakinleri kadar memnun olmadigi,
cezaevinde uygulanan egitim ve miidahale programlarinin cezaevi sakininin
yakinlar1 ve saliverilme sonrasi devam etmesi gerektigi, cezaevinde diizenlenen
programlara katilim oraninin cezaevi sakinlerinde diisiik oldugu, cezaevinde
tutuklu ve hiikimlii kadmlarin umutsuzluk diizeylerinin yiiksek, benlik
saygilarimin diisiik ve kaygilarimin yiiksek oldugu seklinde yorumlanmustir.

4.2. Adalet Bakanh@inin Yillik Faaliyet Raporlarinin Bulgular

Adalet Bakanligi, 2006 yilindan itibaren yillik faaliyet raporlarim
yayimlamaktadir ve en son 2023 yiliin faaliyet raporu erisilebilirdir®. Yillik
raporlar incelendiginde 2006-2010 yillar1 arasinda Adalet Bakanligi sosyal
caligmacilarin kurum i¢i egitimlerine raporlarinda yer vermis ve rehabilitasyon
icin uygun komplekslerin o6zellikle biiyiik sehirlerde yapilandirilacagina dair
maddelerden bahsetmektedir. ilk olarak 2007 yilinda Avrupa Birligi destegiyle
gencler ve ¢ocuklar igin Cezaevi Reformunun Gelistirilmesi Projesi’nden
bahsedilmis ve projenin 2008-2010 yillar1 arasinda hayata gecirilmesi,
hiikiimliiler igin psiko-sosyal programlar gelistirip uygulama planlarindan
bahsedilmistir.

Ofke Kontrolii Programi, intihar ve Kendine Zarar Vermeyi Onleme
Konusunda Personelde Farkindalik Yaratma Programi, Saliverilme Oncesi
Mahkim Gelisimi Programi, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Programi, Cinsel Sug
Isleyen Kisilere Yonelik Tedavi Programi, Ozel Gozetim ve Denetim
Programlar1 2011 yilindaki faaliyet raporunda uygulanmaya devam edilmekte
olarak ifade edilmistir. Ancak programlarin ne zaman uygulanmaya basladig1
daha onceki raporlarda net degildir. Bununla beraber 2011 yili faaliyet
raporunda 2011 yilinda Miidahale Programlarma 6.801, hiikiimlii ve

2 https://www.adalet.gov.tr/faaliyet-raporlari (Erigim Tarihi: 09.01.2025)
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tutuklularin yasadiklar1 sorunlarla ilgili hiikiimli ve tutuklu aileleriyle 20.960
gorlisme yapilmig olup toplamda 131.079 kisinin Miidahale programlari, aile
gorlismeleri ve bireysel goriigmelerden yararlandigi belirtilmistir.

2014 yilinda, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii tarafindan yiiriitilen “Leonardo da Vinci Yenilik Transferi
Projeleri” kapsaminda ‘“Mahkiim Kadinlar i¢in APL ve Kariyer Planlama
Merkezleri Projesi” mahk(m kadinlarla ilgili faaliyet raporlarinda ilk defa
bahsedilmistir. Yine 2014 raporunda ilk defa Bireysellestirilmis Iyilestirme
Sistemi (BISIS) ve ARDEF ten bahsedilmistir.

2015 yili Faaliyet Raporunda ilk defa DEPAR Projesinden bahsedilmistir.
Ceza Infaz Kurumlarinda Ruh Saghg ve Bagmmliik Hizmetlerinin
Iyilestirilmesi Projesi ve ARDEF formunun doldurulmasiyla hiikiimlii ve
tutuklulara ihtiya¢ déhilinde DEPAR Projesi kapsaminda uygulanacak en az 12
miidahale programi olusturmak hedeflenmistir.

Degerlendirme, Profil Araglari ve Rehabilitasyon Programlarinin
Gelistirilmesi Projesi 2016 yilinda hayata gegcirilmis ve bu proje ile ceza infaz
ve rehabilitasyon siireclerinin birey merkezli bir yaklagimla diizenlenmesi
amaglanmigtir. Bu dogrultuda mahktmlarin su¢ nedenlerine uygun sekilde
kategorize edilmesini saglamak icin hizli degerlendirme araci, profil analizi
araci ve 15 yeni grup miidahale programi tasarlanmistir. Yine ayni yil, Yesilay
Cemiyeti ile Taleple Miicadelede Tedavi stratejisi dahilinde c¢aligtay
diizenlenmistir.  Gliniimiizde Adalet Bakanliginin Psikososyal Servis
Programlan altinda “Kadin Hiikiimliileri Destekleme Miidahale Programi”
gorlilmekle birlikte programin detaylari, uygulanma sayisi ve olumlu olumsuz
ciktilarina yonelik bir detay bulunmamaktadir.®

2017 yilinda, Ceza Infaz Kurumlarmin Psiko-sosyal yardim servisi 398.833
bireysel goriisme, 38.086 hiikiimlii-tutuklu aileleriyle aile goriismesi, 1.141
grup c¢aligmasi diizenlenis ve 14.931 hiikiimli-tutuklu grup calismalarina,
91.281 hiikiimlii-tutuklu seminere katilmistir. Bu sayisal veriler, faaliyet
raporlarinda goriisme sayisi olarak 2011 yilindan sonra ilk defa verilmistir. Yine
2017 yilindan itibaren kadin hiikiimlii ve tutuklularin rehabilitasyonu ve
topluma yeniden kazandirilmalar1 igin psikososyal seminer ve konferanslar,
sosyokiiltiirel etkinlikler, aile c¢alismalar1 ve hiikiimlii anne yaninda kalan
cocuklar1 gelisimsel olarak destekleyecek faaliyetler raporlarda verilmistir.

3 https://cte.adalet.gov.tr/home/sayfadetay/psiko-sosyal-servis (Erisim Tarihi: 25.03.2025)
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2018 yilinda Mahkiimlara yonelik VR teknolojisi kullanilarak rehabilitasyon

ve topluma yeniden uyum siirecine iliskin bir proje ile cezaevi sonrasi1 yagama
hazirlik i¢in sokak hayvanlariyla bir proje gerceklestirilmistir.

2019 yili ve sonrast ARDEF, BISIS, DEPAR calismalarinin programlar
devam ettirilmis ve Ceza Infaz Kurumu profesyonelleri sistematik olarak
egitilmeye devam etmistir. Bu {i¢ proje kapsamindaki programlar i¢in kurum igi
personellere yonelik birkag yildir yapilmayan egitimler sistematik olarak
yeniden diizenlenmeye baglamigtir. ARDEF’in UYAP yazilim siirecinin 2017
yilinda tamamlandigindan bahsedilmistir.

2020 yilinda, Milli Egitim Bakanlig: ile hiikiimli ve tutuklularin topluma
kazandirilmalar1 ve saliverilme sonrasinda is edinmelerini kolaylastirmak
amactyla Kalfalik, Ustalik ve Usta Ogreticilik belgeleri verilmesi adina Egitim
Ogretim Is Birligi Protokolii imzalanmistir. Yine bu yil, Sigara Alkol ve Madde
Bagimliligi Programi (SAMBA) ilk defa Yetiskin lyilestirme Faaliyetleri
icindeki bir program olarak yer almaya baglamistir.

2021 yilinda, Acik Ceza Infaz Kurumlarinda kalan hiikiimliilerin Geceleyin
de Barindirilmak Suretiyle Bagka Kurumlara Ait Tesislerde Rehabilitasyon
Amaciyla Calistirilmasi Projesi kapsaminda Tarim ve Orman Bakanligiyla
imzalanmustir.

2023 yilinda, 2.874 kadin hiikiimlii meslek edindirme kurslarma katilmas,
psikososyal servis 874.396 bireysel, 37.493 aile, 8.463 tutuklu ve hiikiimlii
SAMBA grup c¢alismalarina katilmis; 19.793 hiikiimlii diger grup ¢alismalarina
ve 96.525 hiikiimlii ve tutuklu ise diizenlenen seminerlere katilmiglardir. Bu
sayilar faaliyet raporlarinda daha oOnce yalnizca 2011 ve 2017 yillarinda
verilmistir.

5. TARTISMA

Bu calisma; iilkemizde kadin tutuklu ve hiikiimliilerin cezaevinde kaldiklari
siire boyunca topluma yeniden kazandirma ve rehabilitasyon kapsaminda
katildiklar egitim, miidahale programi ve rehabilitasyon programlariyla onlarin
¢iktilarini arastirmaktadir.

Veri tabanlar1 ve Ulusal Tez Merkezinde yer alan ¢alismalar incelendiginde
hiikiimliilerin saglik becerilerini gelistirmeye, stresle basa ¢ikmalarina yardimeci
olmaya ve su¢ islemede etkili oldugu diisliniilen durumlarda psikolojik
becerilerini giiclendirmeye yonelik toplam 10 ¢alisma tespit edilmistir. Cezaevi
ortaminda arastirma yiirlitmenin zorluklar1 ve ¢alisma gruplarimin sinirliliklar:
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gdz Oniine alindiginda bu c¢aligmalar degerli olmakla birlikte ulastiklar:

orneklem biiylikliigiiniin smirli olmasi ve uygulama siireglerinin kisa siireli
olmasi nedeniyle yetersiz kalmaktadirlar.

Adalet Bakanliginin faaliyet raporlari incelendiginde kadin mahkiimlara
yonelik caligmalarin 6zetlerine ve sayisal ¢iktilarina yalmizca 2011, 2017 ve
2023 yillarinda yer verildigi goriilmistiir. 2014 yilinda ise ilk kez, kadin
mahkimlar i¢in egitim faaliyetlerinin yam sira saliverilme sonrasi istihdamlarini
desteklemeye yonelik “Mahkim Kadnlar icin APL ve Kariyer Planlama
Merkezleri Projesi'nden bahsedilmistir. Kadin mahkimlara o6zel olarak
geligtirilen ilk proje niteligindeki bu girisim, O6nemli bir adim olarak
degerlendirilse de sonraki yillarda projeye dair ¢iktilara faaliyet raporlarinda yer
verilmemistir. Benzer sekilde, DEPAR Projesi kapsaminda “Kadin Hiikkiimliileri
Destekleme Miidahale Programi” bulundugu belirtilmekle birlikte programin
icerigine iliskin Adalet Bakanligi faaliyet raporlarinda detayli bir bilgiye
rastlanmamaktadir. Sug¢ isleyen kisinin infaz siireci, kisinin toplumun
giivenligini yeniden saglayana dek Ozgiirliiglinden alikonulmasini igerir. Bu
siireg toplumla itilafa diisen kisinin sadece cezalandirilmasini amaglamaz;
kisinin su¢ davranigini sagaltacak, toplumla yeniden biitiinlesmesini saglayacak
miidahale ve rehabilitasyon programlariyla gerekliyse saliverilme sonrasi
istihdam i¢in gereken donatilar1 kazandirmayi amaglar.

Kadin suglulugu, erkek sucluluguna oranla daha az olsa da suca gotiiren
kriminolojik bilesenler bakimindan cezaevi siirecleri ve saliverilme sonrasi
ihtiyaglart konusunda farkliliklar icermektedir (Orhan, 2023). Kadinlar;
genellikle hirsizlik, dolandiricilik, uyusturucu kullanimi gibi ekonomik ya da
psikopatoloji gerekgeli siddet igermeyen suglar islemektedir. Buna ek olarak
kadinlarin siddet igeren su¢ davraniglari genellikle aile i¢i siddet gibi
kendilerine ya da aile {iiyelerinden birine karsi siddet davranigi/tehdidine
karsidir. (Simsek, 2017). Kadin mahkimlarin, erkek mahkiimlara gore cezaevi
stireglerinde ebeveyn olmanin zorluklari, saliverilme sonrasi aile i¢i siddetle
yeniden karsilasabilir olmak, saliverilme sonrasi ekonomik ve giivenli barinak
ihtiyaglar1 gibi erkeklerden farkli kriminojenik ihtiyaclar1 bulunmaktadir
(Gobeil ve ark., 2016). Kadin mahkimlar erkek mahkiimlara gére daha yoksul
ve ruh sagligi bakimindan daha kirilgandirlar (Gobeil ve ark., 2016; Sarug,
2014). TUIK 2011-2020 yillar1 arasindaki verilerine gore okuryazar olmayan ve
ilkdgretim alt1 egitim durumuna sahip kadinlarin oran1 daha yiiksekken ortaokul
ve lise dengi okullardan mezun kadin ve erkek oranlarinin birbirlerine
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neredeyse esit ancak yiiksekogretim mezunu kadin mahkiim oraninin erkek
mahk{im oranindan daha fazla oldugu goriilmektedir (TUIK, 2021).

Yine cezaevi silireci, mahkiimlar1 bireysel siireclerinin disinda kurum
icindeki yasant1 nedeniyle de kaygilandiran bir siirectir. MahktGmlarin infaz
siireglerinde sosyal baglar1 olan yakinlarindan uzaklagsmak/kopmak, sosyal
destek dengesinin bozulmasi anlamina gelmektedir. Kadin mahkamlar, aile
tiyeleriyle mahkiimiyetin sonucu yasanan uzaklasmadan erkek mahk{imlara
nazaran daha fazla kaygilanmaktadir, saliverilme sonrasi daha cok ekonomik
kaygi (Harner ve ark., 2017; Kdose, 2016) ve cocuklarina bakmakla ilgili endise
bildirmislerdir (Birlesmis Milletler, 2008).

Diinya genelinde bir¢ok iilke, infaz kurumlarinda miidahale programlar
uygulamaktadir. Bu programlar kapsaminda, su¢ isleyen bireylerin kuruma
kabulii sirasinda yeniden su¢ isleme riskini degerlendiren, suga yoOnelten
davraniglar1 degistirmek i¢in ihtiya¢ duyulan iyilestirme faaliyetlerini belirleyen
ve mahkimun ihtiyaci olan faaliyetleri 6grenme stiline ve yeteneklerine uygun
sekilde planlanmasini saglayan bir degerlendirme araci kullanilmaktadir (Duan
ve ark., 2023; Ogel ve ark, 2010). Mahk(imlar, uygulanan degerlendirme
uygulamasindan sonra kriminojenik riskleri ve ihtiyaglari olan miidahale
alanlart  belirlenip bu alanlardaki bireysel ve grup programlarina
yonlendirilmektedirler. Diinya genelinde ceza infaz kurumlarinda uygulanan
miidahale programlar1 daha c¢ok biligsel davraniggt prensiple hazirlanan
programlardan olugsmaktadir (Beaudry ve ark., 2021; Laswell ve Kargin, 2011;
Byrne ve Howells, 2002). Bu programlar bireysel gelisim odakli, ebeveynlik
becerilerini arttirmay1 amaglayan madde bagimliligini konu alan, depresyon ve
travma odakli, kendine zarar karsiti, 6fke yOnetimi, problem ¢oziimi ve
iletisimi konu alan programlardir.

Ulkemizde de Ceza Infaz Kurumlarinda Ruh Saghgi ve Bagimlilik
Hizmetlerinin Iyilestirilmesi Projesi kapsaminda kanunla itilafa diismiis kisi
infaz kurumuna girmesi halinde oncelikle Risk-ihtiyag-Duyarlilik prensibiyle
olusturulan Degerlendirme Formu olan ARDEF’i doldurur, ardinda da ceza
infaz kurumlarinda en sik goriilen 26 farkli ruhsal ve davranigsal sorun igin
Yapilandirilmis Ruhsal Degerlendirme ve Bireysel Miidahale Programi
kapsaminda bireysel ve grup miidahale programlarina yonlendirilir (YARDM
Programi). Saliverilme sonrasi da Denetimli Serbestlik Biirolari tarafindan eski
hiikiimliiniin topluma entegrasyon ¢alismalarina devam edilir.
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Ulkemizde yapilan sivil galismacilarin ceza infaz kurumlarmdaki kadin
tutuklu ve hiikiimliilerle yapilan miidahale ¢alismalara baktigimizda faaliyet,

saglik ve rehabilitasyon odakli calismalarla cezaevlerinde verilen egitim
uygulamalarinin  degerlendirmelerini iceren calismalar1t gérmekteyiz. Bu
calismalar, cezaevindeki kadin mahkiimlarin bireysel becerilerini arttirmak,
kurumun dogasi geregi olusan kaygilarini azaltmak, duygularin disavurumu,
iletisim, problem ¢6zme ve 6fke yonetim becerileri gelistirmeleri amaglamig ve
bu amagclar1 da son test uygulamalarinda yerine getirdikleri ortaya konmustur.
Yapilan calismalarin cezaevi niifusu bakimindan kapsayict ve tekrarlayici
olmadigr goriilmektedir. Yine bu ¢aligmalarin miikerrer suglulugu onleyici bir
amaglar1 aragtirmacilar tarafindan belirtilmemistir ayrica ¢alismalarin bu yonde
bir etkileri de bulunmamaktadir. Yine ceza infaz kurumlarinda bu c¢aligsmalari
yapan arastirmacilar, Bakanlik ile paydas olan arastirmacilar degildir.
Cezaevlerinde verilen egitimleri degerlendiren calismalarda ise nispeten
ulagilan cezaevi popiilasyonu daha biiyiik olsa da programin asil amacina dair
bir ¢ikt1 sunulmamaktadir.

Kadin sucglularin popiilasyondaki azligi nedeniyle dikkat g¢ekmedigi
varsaylilarak yapilan diger sivil ¢aligmalara bakildiginda ise yapilan ¢aligsmalarin
yine benzer problem ¢ozme, 6fke kontrolii, ebeveynlikle ilgili egitimler,
cezaevlerinde annelerinin  yaninda kalan ¢ocuklarla ilgili miidahale
programlariyla (Akgiin, 2018; Akgiin ve Duyan, 2017; Basaran, 2015;
Cengelkoylii ve ark., 2022; Harputlu, 2005; Karadeniz ve ark., 2022;
Kitapgioglu-Yiiksel, 2024; Kose, 2016; Unlii-Sagdig, 2019) kadin hiikiimlii ve
tutuklulara yonelik iliskiselligi temel alan sucga yonelik faktorler, cezaevindeki
kadinlarin durumlarina yonelik anket c¢alismalari, ge¢cmis yasantilarina dair
betimleyici ¢alismalar géze carpmaktadir.

2005 yilinda Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkindaki Kanunun
yiirtirliige girmesiyle {ilkemizde modern anlamdaki infaz yiriitme siiregleri de
baslamis sayilmaktadir. CGTIHK’a gore infaz sisteminden beklenti yeniden
toplumla sosyalizasyon siirecinin basarili olmasi ve sug¢ tekerriiriiniin
onlenmesidir. Bu yildan itibaren {ilkemizde Adalet Bakanlig1 tarafindan yapilan
programlar ve reformlar yillik stratejik planlarda diizenli olarak sunulmustur.
Miikerrer sucluluk orami en diisiik seviyede tutan Iskandinav iilkelerine
bakildiginda infaz sistemlerinde tekerriirii  Onleme, rehabilitasyon,
normalizasyon ve topluma yeniden kazandirma olarak dort temel adimi
uyguladiklarimi goriilmektedir. Bu adimlari 1slah kurumundan saliverilme
sonras1 bireyi kendi kriminojenik risklerine Ozgii takip ederek bireye 0zgi
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kriminojenik  riskleri minimize etmekte ve topluma entegrasyonu
saglamaktadirlar (Denny, 2016; First Step Alliance, 2023; Norwegian
Parliamentary Ombudsman, 2017). Ulkemizde de cezaevi 1slah siireclerini
saliverilme sonrasi hiikiimliiniin ihtiyaglar1 6zelinde takip edebilmek icin e
UYAP altyapis1 ve entegrasyonu tamamlanmis olup kullanimdadir.

Bununla birlikte ne yazik ki iilkemizde verilen Adalet Bakanlig1 faaliyet
raporlarinda uygulanan programlarin ve istatistiklerin diizenli olarak
verilmedigi; raporlarda islenen programlarla politikalarin karmagsik diizende
izlendigi; resmi olarak maliyet, silire¢c ve etkinlik analizlerinin olmadigi;
saliverilme sonrast UYAP altyapisi lizerinden islenen ciktilarin raporlara
eklenmedigi tespit edilmistir. Bu programlarin ¢iktilarina iliskin erigilebilen tek
kaynak pilot uygulama yayinlaridir. SAMBA programinin etkinligine iligkin
yapilan bir ¢aligmada saliverilenler iizerinde madde istegini azaltma ve kaygi
diizeyinde azalma gozlenmistir. Ne yazik ki ayn1 ¢alismada cinsiyet degiskenin
Onemine vurgu yapilmig olmasina ragmen karsilastirmaya yetecek veri
toplanamamistir (Ogel ve ark., 2016). Bu ¢alisma da denetim serbestlikteki
katilimcilarla yapildigindan arastirmaya dahil edilememistir.

Kadin mahkiimlarin miikerrer su¢ isleme oranlarini azaltmak icin dikkat
edilmesi gereken basliklar, bireysel kriminojenik risklere odaklanilmasi,
cezaevinde uygulanan miidahale programlarinin saliverilme sonrasi déonemde
etkin sekilde devam etmesi, cezaevinde hiikkiimliniin kaldigi siiregte sosyal
baglartyla iliskisinin infaz siirecince desteklenmesi, yine kadinlara 6zgii risk
faktorlerinden giivenli kalacak yer, tek ebeveynlik, ruhsalligin daha kirilgan
olmasi, yoksulluk gibi faktorlerin saliverilme sonrasi da infaz siireci ve
sonrasinda  desteklenmesidir  (First Step  Alliance, 2023; Norwegian
Parliamentary Ombudsman, 2017).

Tiirkiye’de ceza adalet sisteminin isleyisi, detayli sug istatistikleri ve mevcut
uygulanan siireglerin etkinligini degerlendirmek igin yeterli bilimsel ¢aligma ve
veri bulunmadigr goriilmektedir. Bakanlik da infaz siirecinde uygulanan ve
detayli sekilde degindigimiz programlara iligkin takibi miimkiin bir veri
paylasimim1 kamuya agik sekilde yapmamaktadir. Sucgluluga iliskin sunulan
TUIK verilerine bakildiginda y1l i¢inde cezaevinde bulunan suglularin betimsel
ve sinirli verileri sunulmakta bu verilere dayanarak siire¢ etkinligine yonelik bir
degerlendirme yapilmasina imkan vermemektedir. Sisteme dahil olan bireylerin
yeniden sug isleme oranlarinin istatistiksel yontemlerle analiz edilmesi ve tekrar
sucluluk istatistiklerinin diizenli olarak yayimlanmasi, toplumda sugun
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azaltilmasina yonelik mevcut ve gelistirilecek programlarin etkinligini
degerlendirmek agisindan biiyiik 6nem tagimasina ragmen incelenen faaliyet
raporlarinda yalnizca programlarin tanitimlari, katilimer sayilarinin paylasilmasi
ile yetinildigi tespit edilmistir (Topguoglu, 2015).

Ulkemizde kadm hiikiimlii ve tutuklulara yénelik cezaevi miidahale ve
rehabilitasyon programlar1 teorik olarak yetkin goriinmekle birlikte, bu
programlarin sucu Onlemeye yonelik etkinligi net olarak bilinmemektedir.
Bunun baslica nedenleri arasinda ayrintili su¢ ve miikerrer sug istatistiklerinin
yayimlanmamast, sivil ¢aligmacilarin infaz sahasinda arastirma yapmalarindaki
zorluklar, yeterli sayida bilimsel ¢alismanin bulunmamasi, mevcut ¢aligmalarin
ampirik  gecerliliklerinin  diisiik olmast ve bu alanda gerceklestirilen
arastirmalarin azlig1 nedeniyle yapilamayan biitiinlestirici sistematik derleme ile
meta-analiz ¢aligmalarmin eksikligi yer almaktadir. Ustelik literatiire
bakildiginda bu durumun yalnizca kadinlar 6zelinde degil, genel olarak ceza
infaz sistemimizin veri ve bilimsel ¢aligma eksikligi nedeniyle etkinligine
yonelik bir degerlendirme yapmak miimkiin degildir.

SONUC

Bu calisma, Tiirkiye'deki kadin tutuklu ve hiikiimliilere yonelik ceza infaz
kurumlarinda uygulanan rehabilitasyon ve miidahale programlar1 ile bu
programlarin ¢iktilarini incelemistir. Kadin sugluluguna ve kadin mahkimlara
yonelik programlara neden ayri bir akademik ilgi gosterilmesi gerektigi
agiklanmigtir. Mevcut ¢alismalarin  ve kadin mahkimlara iliskin infaz
sistemimizdeki durumun resmi ¢ekilmeye caligilmistir. Yapilan g¢alismalarin
belli temalara odaklandigi, bagimsiz arastirmacilarin tekerriir riskinin
diistirilmesi temasina iliskin bir calisma yapmadigi, yapilan calismalarin
psikososyal destek, saglik, egitim faaliyetlerinin degerlendirilmesiyle smirli
oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz arastirmacilarca uygulanan programlarin etkili
oldugu goriilmekle birlikte yine bu ¢alismalarin yontemlerinin orta giivenilirlik
seviyesinde oldugu, bulgularin genellenebilir olmadigi, resmi raporlarda
miidahale etkinlik bulgularina yer verilmedigi tespit edilmistir. Konu
hakkindaki bilimsel yazinda 6nemli bir agiklik bulundugu ortaya konmustur.

[k olarak tespit edilen en biiyiik eksiklik olan veri toplama ve paylasiima
sorunun ¢oziilmesi gereklidir. Ceza infaz kurumlarinda uygulanan programlarin
etkinligini degerlendirmek icin daha fazla bilimsel ¢alisma yapilmali ve veri
toplanmalidir. Bu  veriler, programlarin mikerrer suglulugu Onleme
konusundaki basarilarmi degerlendirmek i¢in kullanilarak ceza infaz
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sistemimizin durumu ortaya konulmali ve kaynaklarin etkin kullanimi tesis
edilmelidir. Bu baglamda bagimsiz arastirmacilarin arastirmalarin tesviki ve
arastirma siireglerinin  kolaylastiritlmast bu konudaki literatiir agikligini
kapatmaya yonelik bir diger oneridir. Uygulanan programlarin gelistirilmesi
ayrica dikkat cekilmesi gereken bir husustur. Mevcut rehabilitasyon ve
miidahale programlarinin kapsami genisletilmeli ve kadin mahkiimlarin 6zel
ihtiyaclarma daha iyi yanit verecek sekilde yapilandiriimahidir. Ozellikle
psikolojik destek ve aile i¢i siddetle basa ¢ikma konularinda daha fazla program
gelistirilmelidir.

Egitim ve meslek edindirme mahkiimlarin 6niindeki en biiyiik engellerden
biridir. Kadin mahk@imlarin topluma yeniden kazandirilmasi amaciyla meslek
edindirme ve egitim programlarina daha fazla énem verilmeli ve bu konudaki
egitimsizligin dezavantajlart g6z Oniinde bulundurulmalidir. Bu programlar,
mahk{imlarin tahliye sonrasi is bulma ve topluma uyum saglama siireglerini
destekleyicidir. Son olarak kadin mahk@mlarin psikososyal ihtiyaglarina yonelik
daha fazla destek saglanmalidir. Bu destek, mahkiimlarin cezaevi siirecinde ve
tahliye sonrasinda karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.
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